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Como navegar nesta coletanea

A coletanea € composta por quatro cadernos tematicos, elaborados
de forma a possibilitar uma leitura flexivel e dinamica. Cada caderno
aborda uma tematica especifica relacionada a educacao em saude
na Educacao Profissional e Tecnoldgica, permitindo que o leitor
escolha por onde comecar, de acordo com suas necessidades e
interesses profissionais. Assim, nao é necessario realizar a leitura
completa em sequéncia: o material foi pensado para que cada tema
possa ser explorado de maneira independente, conforme o contexto
e as demandas do trabalho de cada leitor. Reconhecemos que o
cotidiano das equipes da Assisténcia Estudantil € marcado por
multiplas responsabilidades e pela limitacao de tempo; por isso, a
coletanea busca oferecer um conteldo acessivel, pratico e
significativo, que possa ser consultado conforme as situacoes
vivenciadas no dia a dia. O objetivo € que cada profissional encontre,
em cada caderno, um espaco de reflexao e apoio que dialogue
diretamente com sua pratica e contribua para o fortalecimento das
acoes educativas em saude no IFMG.

Ao visualizar este icone, clique para acessar conteldos

’ complementares como videos, documentos ou paginas
informativas.

i - Sempre que encontrar um QR Code ao longo da coletanea,
=F;?§ aproxime a camera do seu celular ou utilize um leitor de QR

= Code para acessar Conteudos de apoio.

. Dica de leitura interativa. Ao longo do texto, algumas palavras
aparecem grifadas ou sublinhadas. Isso indica que sao links
clicaveis: ao tocar nelas, vocé sera direcionado(a) a referéncias
adicionais.
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Como navegar nesta coletanea

A coletanea é composta por quatro cadernos tematicos, elaborados
de forma a possibilitar uma leitura flexivel e dinamica. Cada caderno
aborda uma tematica especifica relacionada a educacao em salde
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, permitindo que o leitor
escolha por onde comegar, de acordo com suas necessidades e
interesses profissionais. Assim, nao é necessario realizar a leitura
completa em sequéncia: o material foi pensado para que cada tema
possa ser explorado de maneira independente, conforme o contexto
e as demandas do trabalho de cada leitor. Reconhecemos que o
cotidiano das equipes da Assisténcia Estudantil € marcado por
multiplas responsabilidades e pela limitacao de tempo; por isso, a
coletanea busca oferecer um conteudo acessivel, pratico e
significativo, que possa ser consultado conforme as situacoes
vivenciadas no dia a dia. O objetivo é que cada profissional encontre,
em cada caderno, um espaco de reflexao e apoio que dialogue
diretamente com sua pratica e contribua para o fortalecimento das
acoes educativas em saude no IFMG.
Ao visualizar este icone, clique para acessar contetidos
’ complementares como videos, documentos ou paginas
informativas.

Sempre que encontrar um QR Code ao longo da coletanea,

'Tilg:lﬁ' . - . )
=L aproxime a camera do seu celular ou utilize um leitor de QR

= Code para acessar Contetidos de apoio.
. Dica de leitura interativa. Ao longo do texto, algumas palavras
aparecem grifadas ou sublinhadas. Isso indica que sao links
clicaveis: ao tocar nelas, vocé sera direcionado(a) a referéncias
adicionais.




Apresentacao

Prezados colegas,

O presente material € um produto educacional desenvolvido a partir da
dissertacdo de mestrado intitulada "Pratica de Educacdo em Saude na
Educacao Profissional e Tecnologica", elaborada por Thais Lima Santiago dos
Reis Periard, como requisito parcial para obtencao do titulo de Mestre em
Educacao Profissional e Tecnoldgica pelo Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais —
Campus Ouro Branco, sob a orientacao da Profa. Dra. Monica Lana da Paz.

A coletdnea de cadernos tematicos “Educacdo em Salde na Educacao
Profissional e Tecnoldgica: uma contribuicao para a formagao omnilateral
do discente” foi concebido como uma ferramenta de apoio e reflexao para
fortalecer as praticas educativas em saude no IFMG, especialmente no que
se refere a promogao da satide como componente essencial da formacao
integral de nossos estudantes. O produto tem como objetivo colaborar com
os profissionais envolvidos na operacionalizacao da Politica de Ass_isténcia
Estudantil no IFMG, no planejamento e desenvolvimento de praticas de
educacao em salide promovidas pelas equipes, além de oferecer subsidios
tedricos e praticos que contribuam para a organizacao de acoes educativas
alinhadas aos principios da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) e da formacao omnilateral dos
discentes. ;



A motivagao para o desenvolvimento deste material surgiu a partir da pesquisa
realizada com profissionais atuantes na Politica de Assisténcia Estudantil do
Instituto Federal de Minas Gerais.

Durante as entrevistas, identificou-se, em alguns momentos, um
distanciamento entre a concepgao de educacao profissional e tecnoldgica e de
formagao omnilateral expressa pelos entrevistados e os fundamentos tedricos
que orientam a criacao dos Institutos Federais. Além disso, embora a Politica
de Assisténcia Estudantil preveja programas de natureza universal, pedagogica
e socioecondmica, muitos profissionais relataram atuacao prioritaria apenas
nos programas.de cunho socioeconémico.

Diante disso, este produto foi concebido com a proposta de disponibilizar
um material acessivel, que ofereca aos profissionais referéncias teoricas
sobre a formacao omnilateral e educacao profissional e tecnoldgica, bem
como dar maior visibilidade aos programas universais contemplados pela
Politica de Assisténcia Estudantil.

O conteldo aqui apresentado convida os leitores a refletirem sobre a
importancia da educacao em salide no ambiente escolar como promotora do
desenvolvimento humano em sua plenitude fisico, mental, social, cultural e
politico. A coletanea foi analisada e avaliada por profissionais atuantes no IFMG,
tendo passado por ajustes com base nas contribuicoes recebidas. O resultado
final é o presente material.

Sabemos que, no cotidiano do instituto, os desafios enfrentados pelos
discentes vao além das questoes curriculares. Questdes relacionadas, por
exemplo, a satide mental, a sexualidade, a seguranca e ao bem-estar afetam
diretamente o processo de ensino-aprendizagem, exigindo de nos,
profissionais, uma escuta sensivel e uma atuacao que va além da sala de aula.
E nesse sentido que este material se apresenta como um convite a reflexdo e
a acao na implementacao de atividades de educacao em satde.



Este trabalho reline quatro cadernos. ‘A estrutura da coletanea estd
organizada em cadernos tematicos, que percorrem desde os fundamentos
da Educacao Profissional e Tecnoldgica até a articulagao com as diretrizes
da Politica de Assisténcia Estudantil, apresentando conceitos-chave,
marcos histdricos, e referenciais teéricos para praticas educativas em
salide. Também se destacam as contribuicdes da pedagogia freireana
como referéncia essencial para a construcao de uma educacao em saude
problematizadora, dialdgica e voltada a autonomia dos sujeitos.

Os cadernos foram pensados para apresentar, de forma clara e objetiva,
conceitos que ainda sao pouco conhecidos pela comunidade académica. Além
disso, o material inclui sugestoes de materiais para elaboracao de acoes
educativas em saude.

Neste caderno, intitulado "Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)", sao
discutidas a concepgao e os principios da EPT a luz de autores como Ramos,
Frigotto e Kuenzer. Apresenta-se também um breve histdrico da criacao do
Instituto Federal de Minas Gerais, contextualizando sua proposta educacional.
O capitulo se encerra com a apresentacao da Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e a organizagao da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE)
no ambito do IFMG.

0 segundo caderno, "Educacdao em Saude", inicia com a definicio dos
conceitos de satde e de educacao em saude. Em seguida, sao discutidos dois
modelos tedricos, o tradicional e o dialdgico, que podem fundamentar a
elaboracao de praticas educativas. Ao final, apresenta-se como a educacao em
salide se insere na politica de assisténcia estudantil no IFMG.

O terceiro caderno relaciona os principios da pedagogia freiriana com a
proposta da EPT e da educacdo em saude, explorando sua interface com a
educacao em saude dialogica e com a formacao omnilateral dos estudantes.



0 quarto caderno aborda trés eixos tematicos considerados fragilidades pelos
participantes. Sendo eles: Salde Mental - Enfatiza a importancia do cuidado
com a saude emocional dos estudantes; aponta caminhos para acolhimento,
escuta e promocao do bem-estar psiquico. Educacdo sexual - Destaca a
necessidade de abordar o tema com respeito, acolhimento e informacao;
propde praticas educativas que promovam a saude sexual e o respeito a
diversidade. 3

E Primeiros Socorros - Defende a importancia do conhecimento basico em
situacoes de urgéncia no ambiente escolar; propde acgbes formativas e
preventivas com foco na seguranga e protecao da comunidade escolar. Esses
temas foram selecionados por terem sido os mais citados como desafios nas
entrevistas realizadas durante a pesquisa.

As abordagens reunidas nesta coletanea fazem dela um recurso valioso para
os profissionais envolvidos na Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG,
assim como para outros interessados em promover o bem-estar e a
qualidade de vida da comunidade escolar.

Esperamos que este produto seja uma ferramenta de apoio, ferramenta de
apoio indutora de reflexdes e proporcione oportunidades de aprendizagem
atraveés de debates na comunidade académica. Que este material se some as
iniciativas ja existentes em nossos campi e que, a partir dele, novas acoes
possam ser construidas, em dialogo com as especificidades de cada realidade.
Afinal, como bem nos lembra Paulo Freire, educar € um ato politico, e formar
sujeitos criticos e auténomos requer compromisso, sensibilidade e coeréncia
entre discurso e pratica (Freire,1987).

Boa leitura!




Caderno 1.
Educacao
 Profissionale
Tecnolagica (EPT)




0 Caderno 1 nos convida a uma reflexdao sobre temas fundamentais para a
compreensao da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) e da atuagao dos
Institutos Federais, com énfase no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). A proposta é apresentar, de forma
acessivel e critica, a concepcao de EPT. Além disso, sao exploradas as bases
legais, historicas e institucionais que estruturam o IFMG, bem como a
politica de assisténcia estudantil em ambito nacional e no prdprio instituto.
Ao valorizar o-papel social da educacao e o compromisso com a equidade,
este caderno destaca a importancia de agoes que garantam o acesso, a
permanéncia e o éxito dos estudantes, reafirmando a educagao como um
direito e uma via de transformacao da realidade. Como nos ensina Paulo
Freire, “a educacao é um ato de amor, por isso, um ato de coragem. Nao
pode temer o debate. A analise da realidade. Nao pode fugir a discussao
criadora, sob pena de ser uma farsa” (Freire, p. 104, 1983).

VAMOS FALAR SOBRE

1.Concepcao de Educacao Profissional e Tecnologica

2.Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia

3.Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais
4. Politica Assisténcia Estudantil

5.Politica Assisténcia'Estudantil no IFMG
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1. Concepcao de Educai;éo
Profissional e Tecnoldgica

A Educacao profissional e tecnoldgica (EPT) € uma modalidade de ensino
regulamentada pela Léi de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB). A
redacao do Art 39 pela lei n® 11.741/08 descreve que a EPT se integra com os
diversos niveis e formas de educacao, bem como com os campos do trabalho,
da ciéncia e da tecnologia (Brasil, 2008b).

A concepgao da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT) foi influenciada por
diferentes entendimentos sobre o processo de formacao das pessoas.

Educacao Profissional
e Tecnoldgica (EPT)

Formacao profissional

Formacao tecnicista humanista, unitaria ou na
perspectiva da politecnia

Direcionada as demandas

do mercado de trabalho e it
flexivel de acordo com os » Foco naformagao
INfSrBLans s donGmicos integral do trabalhador

A ] ¢ > 3 I Ari
Priorizam o aprendizado Formacao emancipatoria

«» de técnicas de forma
sequencial . Direcionada paraa |
: * formacdo omnilateral

Direcionada para o

ingresso rapido do » Vislumbra a possibilidade
* individuo no mercado do desenvolvimento
de trabalho integral dos individuos

Fonte: Elaborado pela autora. Adaptado de AFONSO, A. M. M; GONZALES, W. R. C, 2016.




A opcao conceitual (Ciavatta, 2014; Afonso; Gonzalez, 2016; Ramos, 2014, 2021;
Oliveira e Frigotto, 2021) adotada para o desenvolvimento deste -trabalho
considera a EPT como uma formagao que se da por meio de experiéncias e
conhecimentos obtidos por meio das relagoes sociais, ao longo da vida.

Dessa forma, nos orientamos pela concepcao apresentada por Ramos (2021) que
nos fala que o conceito de educacio tecnoldgica diz respeito a formacao plena dos
trabalhadores e, portanto, ancorado na origem filosoéfica e ético-politica da
educacdo politécnica, ou seja, uma educagao alicercada nos principios da
educacao integral, omnilateral.

Assim, a EPT tem como base conceitual:

I Trabalho como principio educativo

Significa que “a escola tem a fungao de educar, formar, contribuir para o
desenvolvimento das pessoas para que possam produzir a sua existéncia
mediante a apropriagdo dos conhecimentos produzidos sdcio-
historicamente, tendo o uso e a transformagao desses conhecimentos
como potencialidades de praxis efetivas de producao” (Ramos, 2021, p.
35).

Politecnia

“0 ideario da politecnia buscava romper com a dicotomia entre educacao
basica e técnica, (..) esse ideario defendia um ensino que integrasse
ciéncia e cultura, humanismo e tecnologia, visando ao desenvolvimento de
todas as potencialidades humanas” (Ramos, 2014, p. 38).

I Formacao humana integral
A origem da formacao integral esta na educacao “socialista que pretendia
ser omnilateral no sentido de formar o ser humano na sua integralidade
fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnoldgica” (Ciavatta, 2014, p
190).

19




‘Concepcao de
Educacao
 Profissional e
Tecnologica (EPT)

- Para saber mais
- Mdltiplos olhares: guia para

compreender as bases da EPT a
partir de entrevistas, livros e

documentarios.

“r
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EPT educacao
que transforma

0 produto educacional “EPT educagao
que transforma!” tem a finalidade de
democratizar as bases conceituais da
EPT com uma linguagem clara, objetiva
e de facil entendimento e contribuir
para as narrativas dos videos
institucionais oficiais, além de difundir
0 processo educativo em espagos nao
formais.

C};' Assista aqui!

Concepcao de
Educacao
Profissional no
Cenario atual

No video, Frigotto responde a pergunta: ’
"Qual a contribuicdao que se imagina desse
novo projeto de valorizagdo da Educagao
Profissional dentro da perspectiva das bases
conceituais defendidas por vocé, Marise
Ramos, Ciavatta e Dante Moura?" Em sua .;..s‘-&: 15
fala, o autor apresenta reflexdes sobre a
valorizagdo da = Educacdao Profissional 3 : LR
integrada a formacao basica, defendendo a mm
indissociabilidade entre técnica, ciéncia e FRE SO
politica, como fundamento para uma

educacao integral e democratica.

(4" Assista aqui!
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https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/597331
https://www.youtube.com/watch?v=bTqN9JwGoLw&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=7

Conceito de
Omnilateralidade

O video apresenta o conceito de
omnilateralidade e faz reflexdes sobre
a formagao omnilateral. Defende uma
educagdo que integre a dimensao
manual, intelectual, critica e reflexiva,
visando a formagdao de sujeitos
conscientes de sua realidade e capazes
de transforma-la. A proposta valoriza a
integralidade do ser humano e sua
atuagao coletiva, em busca de uma
sociedade mais justa, colaborativa e
democratica.

Conceito de
Politecnia

O video aborda o conceito de
politecnia frente as transformagées do
mundo do trabalho. Defende uma
formacdo que integre teoria e pratica,
superando a dicotomia entre trabalho
manual e intelectual. A proposta visa
formar sujeitos criticos, criativos e
socialmente comprometidos, capazes
de compreender e intervir na realidade
de modo amplo e emancipador.

15


https://www.youtube.com/watch?v=AJueX9-a2Ic&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2o89DlH76rw&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=1

Videoanimacao -
O trabalho como

O TRABALHO COMO

PRINCIiPIO EDUCATIVO NO prinCipiO educatiVO

ENSINO MEDIO INTEGRADO

no Ensino Médio
:E:!_:-\ISIITLITDFE_:?E_:H.M. |ntegrad0 do
IFNMG

A videoanimacao “O trabalho como
principio educativo no Ensino
Médio Integrado do IFNMG” é um
produto educacional desenvolvido
pelo mestrando Esdras Guimaraes

[3' Assista‘aqui! .:--‘;?5.{:5;

E b < Braga, sob orientacao do professor
Dr. Admilson Eustaquio Prates.
A obra explica o trabalho como
principio  educativo, integrando
teoria e pratica, superando a logica

Educagéo integral reducionista do mercado de
trabalho.

e concepcao dos
IFs com Marise
Ramos

Marise Ramos fala sobre o tema:
Educagao Integral e concepcao
dos IFs. E sabido que um dos
tracos distintivos da Rede Federal
¢ a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao. A
qualidade de ensino dos IF se
ancora na compreensao de ensino
integrado. Nesse sentido, o que é
0 ensino integral? Estes e outras
questoes relacionadas ao tema
sao colocados nesse bate papo.

1k LA
|

H
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https://www.youtube.com/watch?v=GwPfnkZYtIY
https://www.youtube.com/watch?v=Uu5dEftqzyI&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=15

Gaudéncio Frigotto
Professor e Pesquisador

s

(4" Assista aqui!

Pesquisai
entrevista
Gaudéncio
Frigotto, um dos
idealizadores dos
institutos federais

0 renomado educador e pesquisador
Gaudéncio  Frigotto,  referéncia
nacional no campo da educacao,
participou do 11° episodio do
Pesquisai, uma iniciativa do Instituto
Federal de Minas Gerais (IFMG)
dedicada a divulgacdo de temas
essenciais sobre o universo da
pesquisa.

Acacia Kuenzer:

O trabalho como
principio

educativo

Nessa live, a professora - Acacia
Kuenzer* discute o principio educativo
do trabalho como forma de superagio
da escola que temos, fundada na
divisao entre funcdes intelectuais e
instrumentais. Trata-se de uma
proposta que parte da necessidade de
reunificacao da cultura e da producao,
fundada no conceito de escola unitaria
como estrutura, conteudo e método.

1%


https://www.youtube.com/watch?v=3SvPHJjeSh8
https://www.youtube.com/watch?v=OoRPX-lBmIY

FORMACAO POLITECNICA:
Conceitos e Aplicagdes

IFES
Julho 2023

(4 Assista aqui! {233

A educacao na
perspectiva da
formacao
omnilateral e
emancipatoria

Produto Educacional desenvolvido como
parte da Pesquisa de Mestrado “a educagao
na perspectiva da formacao omnilateral e
emancipatoria: compreensao dos professores
das escolas estaduais de educagao
profissional do Ceard”. Realizagdo: Brena
Késia Ribeiro Alves Orientacdo: Prof.2 Dr.?2
Elenilce Gomes de Oliveira

Formacao

politécnica:
conceitos e
aplicacoes

0 video “Formacdo Politécnica: Conceitos e
Aplicagbes”, apresentado por  Antdnio

Henrique Pinto, aborda a trajetoria histdrica da
Educagdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil
(EPT), com énfase na integracao entre trabalho,
ciéncia, cultura e tecnologia. Discorre sobre os
conceitos de politecnia e formagao omnilateral
como fundamentos para uma formagdo
humana integral.

ACEPCAD DA FORMACAD HUMANA
OMNILATERAL E EMANCIPATORIA

A EDUCAGAD NA PERSPECTIVA DA FORMAGAD OMMILATERAL E
EMANCIPATORLA

o (4 Assista aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=BENYxy7O8nE&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=wx2BW62jjQY

Caminhos da EPT no MEC (1997 a 2017)

Historicidade em trillas de sprendizagem!

C},' Leia aqui! E:h'

Ponto de partida Mapa das Trilhas

15 DASES

 CONETINS .7

OR

e

L (A Leia aqui

Caminhos e
identidade da
EPT no MEC de
1997 a 2017

O blog - Caminhos da EPT no MEC
(1997-2017) foi estruturado a partir de
conteldos sobre os principais marcos
que edificaram a institucionalizacao da
EPT no periodo citado, tendo como
publico alvo os agentes publicos que
atuam ou que poderao passar a atuar na
Setec. A estratégia de apresentagao dos
contelidos no blog segue a abordagem
de trilhas de aprendizagem.

5\ As bases

conceituais na
EPT

[livro eletrdnico] / organizagao Claudio
Nei Nascimento da Silva, Daniele dos
Santos Rosa. -- 1. ed. -- Brasilia, DF:
Grupo Nova Paideia, 2021. PD.
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https://eptnomec.blogspot.com/
http://ojs.novapaideia.org/index.php/editoranovapaideia/issue/view/12

Cartilha
da EPT

Autora;
Ana Paul

My E

P

Orientador:

Politecnia e
formacao integrada:
confrontos
conceituais, projetos
politicos e
contradicoes
histéricas da
educacao brasileira

Publicado na Revista
Educacao, o artigo discute a problematica
da formagao humana no contexto do
ensino médio, etapa final da educagao
basica brasileira. Parte-se do pressuposto
de que o objetivo a ser alcancado, na
perspectiva de uma sociedade justa, é a
formagao onilateral, integral ou politécnica.

Brasileira de

Cartilha da EPT

A cartilha traz um apanhado das leis que
regulamentam a Educacao Profissional e
Tecnoldgica (EPT) no Brasil, partindo da
Constituicao Federal de 1988, as leis e
diretrizes especificas desta modalidade
de ensino, a partir do texto destes
documentos regulatérios os principios
norteadores da EPT, como a formagao
integrada, trabalho como principio
educativo e interdisciplinaridade sao
conceituados para o leitor.

revista brasileira de educagao

roe

EELY =]

% (4} Assista aqui!
Ofix 23

G
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http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/554415
https://doi.org/10.1590/S1413-24782015206313

Instituto Federal de Edhcagéo_
Ciéncia e Tecnologia

No ano de 2008 o Ministério da Educagao criou um novo modelo de instituicao
de educacao profissional e tecnoldgica: os Institutos Federais de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia (IFs).

Os IFs trouxeram novas perspectivas para a formacao profissional no Brasil,
“com base nas premissas da integragao e da articulagao entre ciéncia,
tecnologia, cultura e conhecimentos especificos e do desenvolvimento da
capacidade de investigagao cientifica” (Brasil, 2010a, p.06).

Segundo o artigo n°® 2 da Lei n® 11.892, de 29 de dezembro de 2008, os
institutos federais “sao instituicoes de educacdo superior, basica: e
profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de
educacdo profissional e tecnoldgica (...), com base na conjugacio de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos”. (Brasil, 2008a)

Aguiar e Pacheco (2017) relatam que o projeto dos Institutos Federais “foi
amparado sob um arcabouco tedrico que visava a elucidacao de um novo
modelo institucional de Educacao Profissional, no qual a educagao nao
deve qualificar para o mercado, mas para a vida” (Aguiar e Pacheco, 2017,
p.14).

2



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.892-2008?OpenDocument

Institutos
-Federais
Para saber mais
| Multiplbs olhares: guia para
- compreender as bases da EPT a

partir de entrevistas, llvros e
documentarios.
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&
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Documentario:
Institutos
Federais, a cara
do Brasil

Documentario produzide pelo MEC para
celebrar os 15 anos dos Institutos
Federais - de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia (IFs). Percorremos o Pais para
contar histdrias, de professores, técnicos,
estudantes e égressos. Ao todo foram
selecionados 15 personagens, das cinco
regioes brasileiras. Suas trajetorias, ainda
que unicas, dialogam com o papel dos
Institutos Federais, por sua riqueza,
diversidade e pluralidade, e também por
serem agentes de transformacao social,
fazendo a diferenca nas comunidades.

15 anos dos

Institutos Federais:

histdria, politica e
desafios

El
..# (4" Leia aqui!

INSTITUTOS
FEDERALIS,

A CARA DO BRASIL

EFeRE
Y

s
& (4 Assista aqui!

LANGAMENTO:
15 ANOS DOS
INSTITUTOS FEDERAIS

9RIA, POLITICA E DESAFIOS

ELIEZER PACHECO ™ RODOLFO FIORUCEI

[TUTE Lo

A obra aborda aspectos histéricos, politicos
e educacionais relacionados aos primeiros
15 anos dos Institutos Federais, realizando
um diagndstico amplo sobre varias agoes e
programas da Rede Federal e servindo
como base para formulacdo de politicas
futuras e de elaboracao de programas de
gestao nos proximos anos.
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https://www.youtube.com/watch?v=rbp7PmwscVw&t=1324s
https://editora.ifpr.edu.br/index.php/aeditora/catalog/book/134

Instituto Federal de EdLlcagéo
Ciéncia e Tecnologia Minas
Gerais

Criado pela lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, o Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG) foi inicialmente
formado pela incorporagdo da Escola Agrotécnica Federal de Sao Joao
Evangelista, dos Cefets de Ouro Preto e Bambui e das Uneds de Formiga e
Congonhas.

O IFMG é uma instituicao publica de ensino, integrante da Rede Federal de
Educacao Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacao, multicampi
e descentralizada, especializada na oferta de educagao profissional e
tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, que oferta,
principalmente, cursos técnicos e superiores.

Até o inicio de 2024 o IFMG era composto por uma Reitoria (unidade
administrativa) em Belo horizonte, além de campi em 18 cidades (Bambui,
Betim, Congonhas, Formiga, Governador Valadares, Ibirité, Ouro Branco,
Ouro Preto, Ribeirdo 'das Neves, Sabara, Santa Luzia e Sao - Joao
Evangelista, além dos campi avancados de Arcos, Conselheiro Lafaiete,
Ipatinga, Piumhi, Itabirito e Ponte Nova). Com -0 antincio da expansao da
Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (RFEPCT)
as cidades de Belo Horizonte; Bom Despacho e Jodao Monlevade, receberao
campi do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG). Com as novas
unidades, o Instituto chegara a 21 campi, mais o Polo de Inovacao,
ampliando a oferta de Educagao Profissional e Tecnoldgica a importantes
localidades mineiras.
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https://www.ifmg.edu.br/portal
https://www.ifmg.edu.br/portal
http://portal.mec.gov.br/setec-programas-e-acoes/expansao-da-rede-federal
http://portal.mec.gov.br/setec-programas-e-acoes/expansao-da-rede-federal
https://www.ifmg.edu.br/portal/noticias/belo-horizonte-bom-despacho-e-joao-monlevade-receberao-novos-campi-do-ifmg-1

meatho 1
(D) Aeiraria & *Campus Bale Hodronte
E) compur Betim

€ campos iiriné

D) compus Ribeirdo das Neves

D compus Sabard

O campes Santa Lurie

ik 2 aEE

- [ 1]
) campes Congonkes EEE
D) compes Consstheira Lafaiste

) Compas Hotits Ty
g INSTITUTO
(D) campes dure frenes FEDERAL
) compas Bura Brete Minas Gerais

iE) compus Ponte Nova

mEGido 3
) compus Arcos

D compes Bamber

B *Compus Bom Despache

D compus Formigo / Pole de nsvogde
D) compus Fiumbi

REGHAD &

D) compos Governader voiodares
D) compus teatings

6D *Campus Jods Menlevade

€] Compus Sa Jaby Evangelivie Compd e pIeRIepSa

Fonte: Comunicacao Reitoria IFMG

O IFMG tem o compromisso com a valorizacao do aprendizado através do
desenvolvimento de habilidades e competéncias, e da geragao de
conhecimentos humanisticos, cientificos e tecnoldgicos. Procura promover
junto ao corpo discente amplo dominio das atividades intelectuais,
culturais e praticas laborais, como instrumento de conquista da cidadania e
de adaptacao ao mundo de trabalho, preparando-os para agir com
autonomia e responsabilidade. Para isso, desenvolve as bases tecnolédgicas
em laboratdrios de ensino e producao, enquanto também trabalha as bases
instrumentais e cientificas, na convivéncia diaria e através de atividades de
lazer, esportes, artisticas e culturais.
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INSTITUTO
FEDERAL

Minas.Gerais

(4 Assistaaquit

112 Anos da
Educacao
Profissional,
Cientifica e
Tecnolégica

A Rede Federal chega a seu 112°
aniversario mais . forte, unida e
mobilizada. Nossas instituicoes atuam
ha mais de cem anos, em rede, no
desenvolvimento da formacao
profissional e tecnoldgica, da pesquisa
e da inovagao.

Video Institucional
IFMG - 2020

Conheca o Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Minas Gerais, o IFMG. A instituicao
oferta cursos gratuitamente, nos niveis
técnico, superior e pés-graduacao. Sao
18 campi e mais de 190 opgdes de
formacao profissional. Acesse nosso
site www.ifmg.edu.br para ter acesso a
outras informacgoes.

o
{BUEFEOBTaI e LUNCACAD ¢
0fiSsionalsLienilicae;

3y

el (7 Assista aquil
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https://www.youtube.com/watch?v=MGZNtdzFv14&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=pgpIrzGfZ-E

Centro de
Memoria -

.--_.- de Minas Gerais

Instituto Federal
CEMNT Ft{"} DE

M E M O R[A 0 C(?ntro de Meméria do .IFMG se

propde a ser um espago de interagao

entre a comunidade interna e externa

da nossa instituicdo. Para o publico

EIPI?'FEEI interno sera uma oportunidade de

@ Leia aqui! .":'?l: gw cgmlpgrtilhamgnto . das o!iversas

p.Lo 5 historias multicampi que se misturam

EP..' - as narrativas de construcao da historia

da instituicio. Ja a comunidade

externa ‘tera, no Centro de Memoria,

uma oportunidade de conhecer nossa

instituicdo desde os primordios dos

campi fundadores (Bambui, Ouro Preto

e Sao Jodo Evangelista), passando pela

sua fundacao, a expansao, chegando

aos dias atuais, além de oportunizar

parcerias, trocas de experiéncia e
divulgacao de saberes.

RESOLUCAO
N° 12 DE 02 DE
MAIO DE 2018.

Estatuto do [Instituto - Federal de g Lei X
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S

Minas Gerais — IFMG.
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https://memoria.ifmg.edu.br/
https://www.ifmg.edu.br/portal/sobre-o-ifmg/conselho-superior/resolucoes/2018/resolucao-012-2018.pdf/view

. Politica assisténcia estudantil

Com o intuito de contribuir com o ingresso, permanéncia e éxito dos
estudantes nas instituicoes de ensino publica, foi instituido pelo Ministério da
Educacao, por meio da portaria n® 39 de 12/12/2007, o Programa Nacional de
Assisténcia estudantil. A portaria define como acées da assisténcia estudantil
iniciativas desenvolvidas nas seguintes areas: moradia estudantil,
alimentacao, transporte, assisténcia a salde, inclusdao digital, cultura,
esporte, creche e apoio pedagdgico (Brasil, 2007a). Em 2010, o programa foi
regulamentado com a publicacao do decreto n® 7.234, com a finalidade de
ampliar as condi¢des de permanéncia dos estudantes, orientando sua
execucao pelas Universidades e Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e

Tecnologia.
Ja em 2024 foi publicada a lei nimero 14.914, instituindo a Politica

Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). A Pnaes engloba iniciativas de
assisténcia ja existentes e sera-implementada de forma articulada com as
atividades de ensino, pesquisa e extensao nas universidades e institutos
federais. Essas instituicoes terdo autonomia para definir agcdes especificas
observando as realidades locais, as necessidades dos estudantes e as
diretrizes da Pnaes.
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http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/portaria_pnaes.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14914.htm
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/es/pnaes
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/es/pnaes

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) abrange
0s seguintes programas e acoes:

PNAES

Programa de
Alimentacao Saudavel
na Educagao Superior

Programa de Bolsa

Permanéncia (PBP); Programa Estudantil de Moradia (PEM);

(Pases);
Programa de Apoio ao Programa Incluir de Programa de
Transporte do Acessibilidade na Permanéncia )
Estudante (Pate); Educacao (Incluir); eElR Programa de Acolhimento
Educacio nas Bibliotecas (PAB);
Programa Milton Programa de Atencao a (Propepe);
Santos de Acesso ao Satde Mental dos
Ensino Superior Estudantes (PAS); Beneficio oferta de servicos pelas
(Promisaes) Permanéncia préprias instituicdes
na Educagao federais de ensino
Superior; superior e pelas
instituicoes da rede
federal de educacao
A K profissional, cientifica e
Programa de Assisténcia Estudantil (PAE); tecnologica;

outras agoes tornadas publicas por meio de ato normativo do Ministro de Estado da
Educacao, observada a compatibilizagao dessas agdes com as dotagdes orgamentarias
existentes, e desde que nao haja prejuizos aos programas e as agdes constantes dos
incisos I a XII do caput deste artigo.

As acdes de assisténcia estudantil do PAE serdo desenvolvidas mediante a
concessao de beneficio direto ao estudante assistido pelo programa e
direcionadas a:

I - moradia estudantil; II - alimentagao; III - transporte; IV - atencao a saude;
V - inclusao digital; VI - cultura; VII - esporte; VIII - atendimento pré-escolar a
dependentes; IX - apoio pedagogico; X - acesso, participagao, aprendizagem e
acompanhamento pedagogico de estudantes (com deficiéncia, nos termos da
legislagao; com transtornos globais do desenvolvimento ou com altas
habilidades, beneficiarios de politicas de acado afirmativa estabelecidas na
legislacao.

Fonte: Elaborado pela autora


https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/es/pnaes/como-funciona
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Podcast - Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e Politica de
Assisténcia Estudantil (PAE) IFMG

Assisténcia Estudantil no IFMG

Para aprofundar esse tema tao importante para a permanéncia e o sucesso
dos estudantes no ensino publico federal, vamos ouvir a assistente social do
IFMG - campus Ouro Branco, Nadia Maria Pereira. Nesta conversa, vamos
entender o que é a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) e a
Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG, como ela funciona dentro do
IFMG e qual o papel dos profissionais envolvidos na sua execucgao.

Episodio 1
Clique aqui
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https://www.youtube.com/watch?v=bTqN9JwGoLw&list=PLWJVgHJ6b_aHfGXwRA9x7bAjyPA2g3hW1&index=7
https://youtu.be/6QS6RsaIXNM?si=O9_9fxa8sJL45r8v

Episodio 2 Episodio 3
Clique aqui Clique aqui
Episodio 4 Episodio 5 IE s '-E'—l
Cligue aqui Clique aqui |E o _|
Para saber mais
1 - Livro Digital - Assisténcia e Permanéncia

Estudantil - Experiéncias de promocao e prevencao

das IFES.

2 - A trajetoria da assisténcia estudantil na
educacao superior brasileira.

3 - Areas da politica de assisténcia estudantil:
relacdo com desempenho académico, permanéncia
e desenvolvimento psicossocial de universitarios.

4 - Filme: SELVAGEM (Brasil, 2019) LASA Filme

Festival.

Clique nos titulos para acessar as indicacoes ou escaneie o QR Code.
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https://proae.ufu.br/central-de-conteudos/documentos/2025/03/livro-digital-assistencia-e-permanencia-estudantil
https://proae.ufu.br/central-de-conteudos/documentos/2025/03/livro-digital-assistencia-e-permanencia-estudantil
https://proae.ufu.br/central-de-conteudos/documentos/2025/03/livro-digital-assistencia-e-permanencia-estudantil
https://www.scielo.br/j/sssoc/a/dRhv5KmwLcXjJf6H6qB7FsP/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sssoc/a/dRhv5KmwLcXjJf6H6qB7FsP/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/aval/a/wqhZ5Km7XCbNbPTRwQrjP6x/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/aval/a/wqhZ5Km7XCbNbPTRwQrjP6x/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/aval/a/wqhZ5Km7XCbNbPTRwQrjP6x/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/aval/a/wqhZ5Km7XCbNbPTRwQrjP6x/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/aval/a/wqhZ5Km7XCbNbPTRwQrjP6x/abstract/?lang=pt
https://www.youtube.com/watch?v=pkec8M0HhDk
https://www.youtube.com/watch?v=pkec8M0HhDk
https://youtu.be/Jg00XxfXHbw?si=wU_3mt0vnD5_smgy
https://youtu.be/Jg00XxfXHbw?si=wU_3mt0vnD5_smgy
https://youtu.be/NGCYfJlooac?si=dsB_6RAvP9__Psc6
https://youtu.be/NGCYfJlooac?si=dsB_6RAvP9__Psc6
https://youtu.be/pOBkFZ9d0jg?si=Xwy5n2v_3sLAKH1B
https://youtu.be/pOBkFZ9d0jg?si=Xwy5n2v_3sLAKH1B
https://youtu.be/FUIlVR1UfCU?si=W4jZy2COssP7-0Hc
https://youtu.be/FUIlVR1UfCU?si=W4jZy2COssP7-0Hc

Politica de Assisténcia
Estudantil (PAE) IFMG

Seguindo as orientacdes do Programa Nacional de Assisténcia estudantil em
2011, o Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais
(IFMG), implementou a Politica de Assisténcia Estudantil no ambito do IFMG.
A PAE configura num conjunto de principios e diretrizes que orientam o
desenvolvimento de programas, projetos e acoes capazes de democratizar o o
acesso, a permanéncia e éxito dos estudantes no Instituto, numa perspectiva
de educagao como direito e compromisso com a formagao integral do sujeito
e com a reducao das desigualdades socioeconémicas.

No IFMG a politica de assisténcia estudantil é regulamentada pela
resolucao n° 09 de 03 julho de 2020.

Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG (PAE)

PLANEJAMENTO E GESTAO

v

Reitoria IFMG

Pr6-Reitoriade Ensino (PROEN)
Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE)

v

Setor de Assisténcia Estudantil

Nos campi, a Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG sera executada por uma
Coordenagao de Assisténcia Estudantil ou equivalente, que seja responsavel pelo apoio ao
estudante. A Coordenacao de Assisténcia Estudantil ou equivalentes era vinculada,
preferencialmente, a Diregdo de Ensino.

Fonte: Elaborado pela autora
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http://www.ifmg.edu.br/governadorvaladares/ensino/assistencia-estudantil/normas-e-regulamentos/resolucao-09_de-julho-2020_politica-de-assistencia-estudantil.pdf

RECURSOS HUMANOS

A Politica de Assisténcia Estudantil sera desenvolvida por equipe multiprofissional,
operacionalizada pelos seguintes profissionais: 1. Assistente de Aluno, 2. Assistente
Social, 3. Docente, 4. Enfermeiro, 5. Intérprete de libras, 6. Médico, 7. Nutricionista, 8.
Odontologo, 9. Pedagogo, 10. Psicélogo, 11. Técnico em Assuntos Educacionais, 12.
Outros profissionais de areas afins. A composigao da equipe de Assisténcia Estudantil
deve considerar as especificidades de cada unidade e a real demanda pelos profissionais,
além das limitagoes de dimensionamento de pessoal.

DAS COMPETENCIAS DOS PROFISSIONAIS

Os profissionais inseridos no quadro de pessoal do IFMG deverdao desenvolver suas
atribuigdes previstas em lei e editais de forma a contribuir para a permanéncia e éxito do
estudante que encontra-se regularmente matriculado na instituigao.

A composicao da equipe de Assisténcia Estudantil deve considerar as especificidades de
cada unidade e a real demanda pelos profissionais, além das limitagoes de
dimensionamento de pessoal.

ORGANIZACAO DOS PROGRAMAS

As bolsas ofertadas serdo de acordo Tem como objetivo contribuir
com a analise socioecondmica. com o atendimento as
(bolsa permanéncia, alimentacao, necessidades basicas e de
moradia, auxilio emergencial) Universal > incentivos a formagao

académica, visando o
desenvolvimento integral dos
A estudantes no processo
educacional.

Socieconémico

Sao agdes desenvolvidos para

Pedagégico > atender asAne.cessidades de formagao
académica dos estudantes.
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A politica de assisténcia estudantil é parte das atividades desempenhadas
pelo instituto federal para proporcionar uma formacao omnilateral aos
discentes. Foi desenvolvida com o intuito de desempenhar uma atuagao
para além do simples repasse financeiro, procurando desenvolver
programas universais, que visam ao desenvolvimento integral do discente e
favorecem sua permanéncia e o éxito académico.

A promocao da educacio em satde é um dos tépicos tratados na politica
de assisténcia estudantil. No capitulo seguinte, iremos explorar de que
maneira a educagao em salde pode contribuir para a formagao omnilateral
dos alunos do instituto.
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Sanudors Professors Dorinha Seabra (Unils-T0)

| 4 ¥: @protderinha
ENTREVISTA o

FONAPRACE

il
" Forum Nacional de Pro-Reitores de
- Assuntos Comunitarios e Estudantis

Revista Comemorativa

25 Anos: historias,
memadrias € multiplos
olhares

O FONAPRACE e a Assisténcia Estudantil
nas IFES brasileiras: uma historia em

construcao.

Professora
Dorinha Seabra
fala sobre
Politica Nacional
de Assisténcia
Estudantil

A senadora Professora Dorinha
Seabra (Uniao-TO) afirmou que a
Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil vai garantir o acesso e a
permanéncia, em especial, as
pessoas mais vulneraveis. Segundo
0 projeto, a Pnaes tem como fim
ampliar e garantir as condicoes de
permanéncia dos estudantes na
educacdao superior, profissional,
cientifica ou tecnoldgica e de
conclusao dos respectivos cursos.

(4 Leia aqui
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Como navegar nesta coletanea

A coletanea é composta por quatro cadernos tematicos, elaborados
de forma a possibilitar uma leitura flexivel e dinamica. Cada caderno
aborda uma tematica especifica relacionada a educacao em salde
na Educacao Profissional e Tecnoldgica, permitindo que o leitor
escolha por onde comegar, de acordo com suas necessidades e
interesses profissionais. Assim, nao é necessario realizar a leitura
completa em sequéncia: o material foi pensado para que cada tema
possa ser explorado de maneira independente, conforme o contexto
e as demandas do trabalho de cada leitor. Reconhecemos que o
cotidiano das equipes da Assisténcia Estudantil € marcado por
multiplas responsabilidades e pela limitagao de tempo; por isso, a
coletanea busca oferecer um conteudo acessivel, pratico e
significativo, que possa ser consultado conforme as situacoes
vivenciadas no dia a dia. O objetivo é que cada profissional encontre,
em cada caderno, um espago de reflexao e apoio que dialogue
diretamente com sua pratica e contribua para o fortalecimento das
acoes educativas em saude no IFMG.
Ao visualizar este icone, clique para acessar conteldos
) complementares como videos, documentos ou paginas
informativas.

Sempre que encontrar um QR Code ao longo da coletanea,
ok o) . N - )

Zk= aproxime a camera do seu celular ou utilize um leitor de QR
= Code para acessar Conteudos de apoio.

- Dica de leitura interativa. Ao longo do texto, algumas palavras
aparecem grifadas ou sublinhadas. Isso indica que sao links
clicaveis: ao tocar nelas, vocé sera direcionado(a) a referéncias
adicionais.




Apresentacao

Prezados colegas,

O presente material € um produto educacional desenvolvido a partir da
dissertacdo de mestrado intitulada "Pratica de Educacdo em Saude na
Educacao Profissional e Tecnoldgica", elaborada por Thais Lima Santiago dos
Reis Periard, como requisito parcial para obtencao do titulo de Mestre em
Educacao Profissional e Tecnoldgica pelo Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais —
Campus Ouro Branco, sob a orientagao da Profa. Dra. Monica Lana da Paz.

A coletdnea de cadernos tematicos “Educacdo em Salde na Educacao
Profissional e Tecnoldgica: uma contribuicao para a formagao omnilateral
do discente” foi concebido como uma ferramenta de apoio e reflexao para
fortalecer as praticas educativas em saude no IFMG, especialmente no que
se refere a promogao da satide como componente essencial da formacao
integral de nossos estudantes. O produto tem como objetivo colaborar com
os profissionais envolvidos na operacionalizacdo da Politica de Assisténcia
Estudantil no IFMG, no planejamento e desenvolvimento de praticas de
educacao em salide promovidas pelas equipes, além de oferecer subsidios
tedricos e praticos que contribuam para a organizacao de acoes educativas
alinhadas aos principios da Educagao Profissional e Tecnoldgica (EPT), da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) e da formacao omnilateral dos
discentes. :




A motivagao para o desenvolvimento deste material surgiu a partir da pesquisa
realizada com profissionais atuantes na Politica de Assisténcia Estudantil do
Instituto Federal de Minas Gerais.

Durante as entrevistas, identificou-se, em alguns momentos, um
distanciamento entre a concepcao de educacao profissional e tecnoldgica e de
formacao omnilateral expressa pelos entrevistados e os fundamentos tedricos
que orientam a criacao dos Institutos Federais. Além disso, embora a Politica
de Assisténcia Estudantil preveja programas de natureza universal, pedagdgica
e socioecondmica, muitos profissionais relataram atuacao prioritaria apenas
nos programas'de cunho socioecondmico.

Diante disso, este produto foi concebido com a proposta de disponibilizar
um material acessivel, que ofereca aos profissionais referéncias teoricas
sobre a formacao omnilateral e educacao profissional e tecnoldgica, bem
como dar maior visibilidade aos programas universais contemplados pela
Politica de Assisténcia Estudantil.

O conteudo aqui apresentado convida os leitores a refletirem sobre a
importancia. da educacdao em salde no ambiente escolar como promotora do
desenvolvimento humano em sua plenitude fisico, mental, social, cultural e
politico. A coletanea foi analisada e avaliada por profissionais atuantes no IFMG,
tendo passado por ajustes com base nas contribuicoes recebidas. O resultado
final € o presente material.

Sabemos que, no cotidiano do instituto, os desafios enfrentados pelos
discentes vao além das questoes curriculares. Ouestées relacionadas, por
exemplo, a salde mental, a sexualidade, a seguranca e ao bem-estar afetam
diretamente o processo de ensino-aprendizagem, exigindo de nos,
profissionais, uma escuta sensivel e uma atuagao que va além da sala de aula.
E nesse sentido que este material se apresenta como um convite a reflexdo e
a acao na implementagao de atividades de educacao em satide.




Este trabalho reune quatros cadernos. A estrutura da coletinea esta
organizada em cadernos tematicos, que percorrem desde os fundamentos
da Educacdo Profissional e Tecnoldgica até a articulagdo com as diretrizes
da Politica de Assisténcia Estudantil, apresentando conceitos-chave,
marcos historicos, e referenciais teodricos para praticas educativas em
salde. Também se destacam as contribuicdes da pedagogia freireana
como referéncia essencial para a construcao de uma educacao em satde
problematizadora, dialdgica e voltada a autonomia dos sujeitos.

Os cadernos foram pensados para apresentar, de forma clara e objetiva,
conceitos que ainda sao pouco conhecidos pela comunidade académica. Além
disso, o material inclui sugestoes de materiais para elaboracao de acoes
educativas em saude.

Neste caderno, intitulado "Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)", sao
discutidas a concepcao e os principios da EPT a luz de autores como Ramos,
Frigotto e Kuenzer. Apresenta-se também um breve histdrico da criacao do
Instituto Federal de Minas Gerais, contextualizando sua proposta educacional.
O capitulo se encerra com a apresentacao da Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e a organizagao da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE)
no ambito do IFMG.

0 segundo caderno, "Educagdao em Saude", inicia com a definicdo dos
conceitos de saude e de educacao em saude. Em seguida, sao discutidos dois
modelos teéricosl, o tradicional e o dialdgico, que podem fundamentar a
elaboracao de praticas educativas. Ao final, aprese_nta—se como a educacao em
salide se insere na politica de assisténcia estudantil no IFMG.

O terceiro caderno relaciona os principios da pedagogia freiriana com a
proposta da EPT e da educacdo em saude, explorando sua interface com a
educacgao em salde dialogica e com a formagao omnilateral dos estudantes.



0 quarto caderno aborda trés eixos tematicos considerados fragilidades pelos
participantes. Sendo eles: Salde Mental - Enfatiza a importancia do cuidado
com a satide emocional dos estudantes; aponta caminhos para acolhimento,
escuta e promocao do bem-estar psiquico. Educacdo sexual - Destaca a
necessidade de abordar o tema com respeito, acolhimento e informacao;
propde praticas educativas que promovam a saude sexual e o respeito a
diversidade. '

E Primeiros Socorros - Defende a importancia do conhecimento basico em
situacoes de urgéncia no ambiente escolar; propde acgbes formativas e
preventivas com foco na seguranga e protecao da comunidade escolar. Esses
temas foram selecionados por terem sido os mais citados como desafios nas
entrevistas realizadas durante a pesquisa.

As abordagens reunidas nesta coletanea fazem dela um recurso valioso para
os profissionais envolvidos na Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG,
assim como para outros interessados em promover o bem-estar e a
qualidade de vida da comunidade escolar.

Esperamos que este produto seja uma ferramenta de apoio, ferramenta de
apoio indutora de reflexdes e proporcione oportunidades de aprendizagem
atraveés de debates na comunidade académica. Que este material se some as
iniciativas ja existentes em nossos campi e que, a partir dele, novas acoes
possam ser construidas, em dialogo com as especificidades de cada realidade.
Afinal, como bem nos lembra Paulo Freire, educar € um ato politico, e formar
sujeitos criticos e auténomos requer compromisso, sensibilidade e coeréncia
entre discurso e pratica (Freire,1987).

Boa leitura!




Caderno 2.
Educagao
em saude




Neste caderno, propomos uma reflexao sobre os sighificados de salde e de
educacdo em saude no contexto educacional, com foco na proposta da
Politica de Assisténcia Estudantil do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). A partir de um panorama histdrico da
evolucdo do conceito de salide, 0 documento avanca para uma compreensao
baseada em uma -abordagem ampliada, conforme estabelecido na
Constituicao Federal de 1988 e nas diretrizes da promocao da satde.

A educacdo em saude, no ambhito da Politica de Assisténcia Estudantil, busca
contribuir para a formacao integral dos estudantes. Nesse sentido,
resgatamos as palavras de Paulo Freire, que afirma: “Ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producao ou a sua
construgao” (Freire, 2015, p. 47). Essa concepgao freiriana deve orientar as
praticas de educacdo em saude no IFMG, reconhecendo o estudante como
sujeito historico, capaz de intervir na realidade com consciéncia, criticidade e
responsabilidade social.

VAMOS FALAR SOBRE
e Concepcao de saude
e Educacdo em saude

e Educacao em saude no Instituto Federal de Minas Gerais
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i Concepgéb de satide

O QUE E SAUDE?

A concepgdo de salde sofreu diversas modificagées ao longo da
histdria, pois foi sendo conceituada a partir de diversas visGes de mundo: .

ANTIGUIDADE CLASSICA

Acreditava-se que as doengas poderiam ser causadas por
elementos naturais ou sobrenaturais. Nesse periodo, a
compreensdo das doengas era por meio da filosofia religiosa.
Inicia, nesse periodo, a ideia empirica do contagio;

FINAL DA IDADE MEDIA

Com o aumento das epidemias, ressurge a nogdo de contagio
entre os homens. Durante o Renascimento, os estudos
empiricos, desperta a necessidade de investigar a origem das
substancias que provocavam contégios, o que resulta na teoria
miasmatica;

DO FIM DO SECULO XVIIl AO
INICIO DO SECULO XX

A medicina social estabeleceu condigfes de salubridade para a

nova sociedade e favoreceu a pratica médica individual. No

século XX, surgiram a bacteriologia e a ideia de que cada

doenga possui um agente etioldgico a ser combatido. Nesse

periodo, a medicina evoluiu de uma ciéncia empirica para uma ‘ i
ciéncia experimental, concentrando-se no corpo e na doenga }

na busca por um estado biolégico normal, fundamentando o

conceito modemo de doenca na andlise estrutural da

matéria/corpo e na anatomopatologia;

SECULO XX

O conceito de multicausalidade surgiu, reconhecendo
que as doengas sdo influenciadas por fatores
relacionados ao agente etioldgico, ao hospedeiro e ao
meio ambiente, que atuavam de forma separada. Com o
tempo, fatores psiquicos também foram considerados
como causas de doengas, levando a uma visdo do ser
humano como um ente bio-psico-social.

11




A concepgao de salde saiu de uma concepgdo magico religiosa,
passando pela concepgao simplista de auséncia de doenga até chegar ao

—o conceito proposto pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS): “Saude é
um estado de completo bem estar fisico, mental e social, € ndo consiste
apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade.”

Discussdes a partir da concepgao de saude proposta pela OMS,
continuaram acontecendo nas conferéncias de salde. Por exemplo na:

« Conferéncia de Alma-Ata (1978), com a proposta de Salde Para
Todos no Ano 2000, além da estratégia de Atengao Priméria de Sadde

« Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogao da Salde (19886),
com a promulgagio da Carta de Ottawa (Brasil, 2002a).

O texto da Declaragdo de Alma-Ata, ac ampliar a compreensdo da
complexidade do processo salde/doenga, contribuiu para ampliagdo do
entendimento do conceito de salide e também para a mudanga na
organizagdo das agbes e estratégias para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saide A promogdo em salude passa a ser um conceito

—o norteador para a mudanga na organizagio das agbes em salde. A
promogao da salde € descrita como estratégia para modificar os fatores
condicionantes e fazer frente aos determinantes da saude; e intensificar
agbes para estimular a capacidade da populagéo nas tomadas de decisGes
que direcionam para estilos de vida sauddveis (Backes, 2009; Brasil, 2002a;
Bezerra, 2016).

No Brasil a concepgao de saude presente na Constituicdo Federal de 1988
e na Lei Organica da salde contemplam uma visdo ampliada de saude por
destacar os fatores condicicnantes e determinantes do processo saude -
doenga.

“A salde € direito de todos e dever do Estado, garantide mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as agbes e servigos para sua
promogéao, protegdo e recuperagao (Art. 196, Constituicdo Federal/88)."

“Os niveis de salde expressam a organizagao social e econdmica do Pais,
tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagao, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educagdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servi¢os essenciais” (Lei n® 12.864, de 24 de setembro de 2013).

A definigdo de salude sofreu, ao longo do tempo, uma transformacao
significativa, ao partir de um simples estado de auséncia de doenga para um
conceito mais abrangente e positivo, que considera aspectos fisicos, mentais,
emocionais e sociais.

Da mesma forma, as estratégias de atengdo a saude deixaram de ser apenas g
voltadas para o tratamento das doencas e se transformaram em modelos
fundamentados, por exemplo, na promogéao da saude.




As compreensdes sobre o que ¢ satde seguiam direcdes diferentes, dependendo da
época, do lugar, da classe social, dos valores individuais, das concepgdes
cientificas, religiosas e filosoficas, a partir de diversas visdes de mundo, da
construcao social e historica (Scliar, 2007; Neto et al, 2016).
O conceito de satde modificou de um simples estado de auséncia de doenca para
um conceito mais abrangente, que considera aspectos fisicos, mentais, emocionais
e sociais.-Da mesma forma, as estratégias de atencao a salde deixaram de ser
apenas voltadas para o tratamento das doencas e se transformaram em modelos :
fundamentados, por exemplo, na promocao da salde.

Saude é direito de todos e dever do Estado,

garantido mediante politicas (...) que visem a
reducao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as
acoes e servicos para sua promocao, protecao

e recuperacao” (Brasil, 2018, p.173).

Democracia é saude

Disponivel em: video satide -
distribuidora da Fiocruz

Pronunciamento do  sanitarista
Sergio Arouca durante a 82
Conferéncia Nacional em Saude,
realizada em marco de 1986, em
Brasilia (DF), que representa um
marco na histéria do SUS. Arouca,
em seu célebre discurso, discorre
sobre o conceito ampliado de salde
-- formulado no evento -- definido
como completo bem-estar fisico,
mental e social e nao a simples
auséncia de doenca.
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2. Educacao em saude

0 tema educacdo em satde surge como uma estratégia para a promogao a salide a
partir de discussoes ocorridas, por exemplo, em conferéncias de salide nacionais e
internacionais. Assim, para entender o conceito de educacao em salde é
importante compreender o que é satde e educagao.

Na proposta da promogao da satde

“a educacdo e a informacao para a saude passam a ser

fundamentais nesse processo, na medida em que aumentam a
" consciéncia sanitaria dos cidadaos e -intensificam a participacdo

dos mesmos na definicao de prioridades” (Campos, 2003, p. 579).

A educacdo tem uma relevancia basilar para a melhoria na qualidade de vida e,
portanto, a abordagem educativa é indispensavel nas acoes de promocao da saude
(Pelicioni, 2007). '

Segundo a lei n® 9.394/96, que estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, a educagao abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes
culturais. E satde, segundo a OMS, “é um estado de completo bem estar fisico,
mental e social, e nao consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”™
(WHO, 2023). Ja para o Ministério da Saude, a educacdao em saude deve ser
entendida como o “processo educativo de construcao de conhecimentos em salide
que visa a apropriacao tematica pela populagao” (Brasil, 2013, p.19).

Assim, a Educacao em saude deve ser entendida como uma acao realizada na
perspectiva de proporcionar a ampliagao do conhecimento referente aos assuntos
relacionados a salide, com o objetivo de contribuir com a liberdade do individuo, no
que concerne ao cuidado com a prépria salde e a da comunidade na qual esta
inserido. '

As praticas de Educacdo em salde devem ser agdes intencionais, envolvendo
aspectos sociais e politicos, que buscam conscientizar as pessoas sobre seu papel’
no mundo, promover mudancas e sao capazes de gerar mobilizacao e acao, o que é
denominado praxis (Pedrosa, 2017). ‘
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm

EDUCAGAO EM SAUDE

num aconchegante campus do IFMG..|

Vocés sabiam que a concepgao de
educagao em salde hao & algo
estatico? Ela estd atrelada aos
conceitos de educagao e de salde e
pode ser realizada nas escolas,
domicilios, locais de trabalho e em
outros espagos comunitarios.

-]

Seus conceitos e propdsitos
adaptaram-se conforme as mudangas
de paradigma que ocorreram no setor
salde e foram também influenciadas
pelas transformagdes ocorridas hnos
processos pedagdgicos da educagao.

Segundo o Ministério da Salde, a
educagdo em salde deve ser
entendida como o “processo educativo
de construgdo de conhecimentos em
salide que visa & apropriagdo
tematica pela populagao” (Brasil,
2013, p.19)

w

Elaborado por: Jodo Pedro Bertelli Periard
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A educagdo em salde pode contribuir
com o desenvolvimento da autonomia ®
do individuo, além de colaborar para
que ele se comprometa com o

autocuidado individual e coletivo
(Moura, 2021).

A educagao em salde enquanto
uma estratégia para discutir a
tematica da salde na escola pode
ser desenvolvida a partir de
distintas abordagens metodoldgicas
e perspectivas pedagdgicas.

Na literatura os modelos educativos de

educagdo em salde sdo hominados de
diferentes formas, por exemplo: Modelo
Tradicional de Educagdo em Salde, Modelo
dialégico de Educagao em Sade.

- Elaborado por: Joao Pedro Bertelli Periard



0 Modelo Tradicional de Educagdo em
Satide surge no Brasil a partir da
necessidade do Estado brasileiro de
controlar as epidemias de doengas
infecto-contagiosas que ameagavam a
economia do pais no comego do século

E compreendida como transmissao de
informagdes em satde, com o uso de
techologias mais avangadas ou nao.

Na educagdo em sadde tradicional a agao
educativa objetiva ampliar as informagses da
populagao sobre as doengas. Varias
orientagbes sobre atitudes ‘"certas" ou
"erradas" ligadas as doengas e & sua
prevengao sdo transmitidas & populagao.

- Elaborado por: Joao Pedro Bertelli Periard

17



A educagdo em salde dialégica surge
com a consolidagdo da Reforma
Sanitaria, culminando com a criagao
do Sistema Unico de Sadde SUS, em
1988, com a proposta de um novo
modelo de atengao em saiide voltado
para a integralidade no atendimento.

de decisGes.

Na educagdo em sadde dialdgica a pratica
educativa é baseada no didlogo; considera
a realidade na qual o individuo esta
inserido, busca proporcionar uma visdo
critica e reflexiva da realidade e uma
maior autonomia do sujeito para tomada

A Educagdo em Salde dialdgica visa &
promogdo da salde, prevengdo e controle de
doengas e agravos, buscando a melhoria da
qualidade de vida do individuo e da populagao.

- Elaborado por: Joao Pedro Bertelli Periard

18



Diversas abordagens pedagdgicas podem fazer parte da pratica dos profissionais
para desenvolver a tematica da satide no ambiente escolar (modelo tradicional e
modelo dialdgico) contudo uma abordagem dialégica € a mais indicada para a
construcao do conhecimento visando a autonomia e o desenvolvimento critico do
discente. ;

0 Conselho Nacional de Salde (CNS) declara que as politicas voltadas para a

promocao da salde, .como por exemplo a educacdo para a saude, devem ser

desenvolvidas e fundamentadas a partir de uma pedagogia critica, que leve o sujeito
a ter conhecimento de seus direitos e motiva-los a exercerem os seus direitos.
(CNS, 2002). No IFMG, a partir de praticas de educacao em salide é possivel que
ocorra uma transformacao nos paradigmas e um incentivo a comportamentos
emancipadores ligados as questdes de satide (Souza, 2020).
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3. Educacao em saude no |
Instituto federal de Minas Gerais

Na area da educacio, o assunto "salide" é um componente transversal presente no
curriculo em diversas disciplinas, principalmente nas que compoe a area Ciéncias
da Natureza. No IFMG, essa questao n3o se limita apenas ao curriculo, pois também
foi integrada a Politica de Assisténcia Estudantil. Para abordarmos a Educagao em
salde no instituto, vamos primeiramente compreender um pouco sobre a origem da
tematica saude nas instituicoes de ensino.

Historicamente é possivel perceber que a tematica da satde foi abordada em varios
momentos nas instituicoes de ensino e um dos primeiros registros da integracao da
salide nas instituicoes de ensino é atribuido ao médico alemao Johann Peter Frank
(1745-1821), conhecido como o "pai da satde escolar". No Brasil, a partir de 1850
e influenciado sobretudo pelas epidemias da época, percebe-se uma pequena
intervencao do governo na area da saude escolar, por meio de medidas de higiene
escolar. No entanto, somente nos primeiros anos da Republica é que tais medidas
se estabeleceram de forma mais concreta e perduraram por muitas décadas.

Durante a década de 1980, com a implementacao do Programa Nacional de Satide
Escolar, evidencia-se um aumento das atividades médicas com carater educativo,
preventivo e curativo, com o intuito de solucionar os problemas de salde que
interferiam no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Ja no final do século
XX e inicio do século XXI, percebe-se a salde escolar sendo abordada sob a otica
da promocao da salde (Santos, 2021).
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A Satde Escolar data do fim do

O gue representa esta opgao
século XIX @ inicio do séoulo XX, pelo idedrio da promegio da
procurava constiluir um programa satide?
de atividades que melhorasse a

saide dos alunos e o espaco
escolar (arquitetura dos prédios, .
mobilidrio, iluminagio, ate.),
a saide da populagio escolar

a 0 reconhecimento do processo
continuava sendo compreendida
mais em termos de auséncia de

salide-doenga come complexo e
doenga.

multifatorial,
: 4 ¥

Praticada a partir de trés agbes: a da pol

médica, a do sanitarismo e a da puericultura.

A educagio em sadde passa a sera
proposta para atividades de saude na
escala. As atividades em saide no espago

escolar devemn faverecer uma agio mais
Policia médica - pela

4 . - pela - reflexiva e critica.
'“EPE':;';:“ a respeito da salubridade pela difusio de regras de o sob
condigies i
dos locais de ensino. viver para professores i

. a dtica da promogio da salide buscam fortalecer

er:r;:?::: ;‘::n o Desenvolvido através de e alunos & e nfmpuderamenme tém coma

i ampénhes snlcirias axs nte de , artida o diagnostico local e a
ensing escolas po :a; d a8 loc .
saberes.

A Saiide Escolar, fazia parte do conjunto de agdes do que se convencionou chamar “Modelo
Higienista" da sadde piblica, que vislumbrava a possibilidade de superar os agravos de sadde
decorrentes das condiglies concretas de vida, por meio de agdes de controle & intervenglio
nos problemas de salde mais frequentes,
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Nao existe um consenso na literatura sobre quand6 aconteceu a mudanca de
paradigma nas praticas de salde escolar, passando de acoes embasadas no
higienismo para as fundamentadas nos principios da promocao da satde.
Entretanto, um dos marcos dessa mudanca conceitual foi a Carta de Ottawa
(Santos, 2021).

Portanto, a atencdo & salide escolar evoluiu em consonancia com o conceito de
salide e 0. modelo de atencdo a salide, deixando de lado as praticas higienistas e se

concentrando nas praticas de educacdo em saude (em escolas alicercadas no

conceito.de promocao da satde). A abordagem da saude nas instituicoes de ensino
¢, por muitas vezes, chamada de Educacao em Saude.

“A OMS ha muito reconhece a ligacao
entre salde e educacao e o potencial das
escolas para desempenhar um papel
central na protecao da satde e do bem-
estar dos alunos” (OMS, 2021).

No ambito da experiéncia brasileira, o Programa Satide na Escola (PSE) representa
um marco na integracao salde e educacao. O PSE foi instituido em 2007 pelo
Decreto Presidencial n® 6.286, com o intuito de contribuir com a formagao integral,
ou seja, colaborar para a promocao do desenvolvimento pleno do estudante, para
uma formacao ampla para a cidadania e para o enfrentamento das vulnerabilidades,
levando a construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva (Brasil,
2022). _ ]

De acordo com as escolhas tedricas e metodologicas para a construcao das praticas
de educacao em salide, pode ocorrer o distanciamento dos principios da promocao

da salde e, consequentemente, as praticas acabarem sendo desenvolvidas de

acordo com os ideais higienistas (Santos, 2021).
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pse
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm

Assim, a educacao em satde constitui- se como uma es;tratégia que é permeada por
varias concepcoes, no que se refere a forma de conceber e organizar a sua pratica.
Portanto, quando se elabora uma proposta de pratica de educacao em saude, ela e
influenciada, por exemplo, pela concepgao de salide e educagao.

Lembrando que

Educacao em Satide

Escolhas tedricas e metodoldgicas

Construcao das praticas de educacio em satide

A4 v

Modelo tradicionalde =~ Modelo dialogico de
educacao em satide - educacao -
ideais higienistas promocao da satide.

Fonte - Elaborado pela autora

Portanto
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A sat'lple na escola como
pratica e conteudo

Saude na
escola: Pratica
e conteudo

Prof Dr* Solange de Fatima Reis Conterno

Palestra intitulada "A salde na escola como pratica e
contetido", proferida pela Prof® Dr® Solange de Fatima Reis
Conterno (PPGBCS/Unioeste).

i (A} Assista aqui! &6/

24



https://www.youtube.com/watch?v=3Q2Ypbh6gF0
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Uma das diretrizes da organizacio da Politica de Assisténcia Estudantil (resolucio
n°09 de 03 julho de 2020) consiste na valorizacao da educacao em saude, em prol
da qualidade de vida (IFMG, 2020). A pratica de educacao em saude deve ser
desenvolvida ao longo de toda a trajetdria académica do estudante com o intuito de
contribuir com sua permanéncia na instituicao, éxito escolar e o desenvolvimento
de um cidadao critico, reflexivo e autbnomo. :

No IFMG a politica de assisténcia estudantil tem uma perspectiva de atuacao :

ampla para contribui com a permanéncia e éxito dos discentes, por meio do
desenvolvimento de diversos projetos, nao se resumindo a concessao de bolsas e
auxilios financeiros.

LEMBRANDO: os programas de carater
universal tém como objetivo contribuir com o
atendimento as necessidades basicas e de
incentivo a formacao académica, visando o
desenvolvimento integral dos estudantes no
processo educacional.

O atendimento ao estudante consiste na oferta de acdes e servicos de
acompanhamento social, pedagdgico, psicologico e assisténcia a satide durante seu
percurso educacional no IFMG.

Os programas de carater universal deverao ser organizados em 05 (cinco)
categorias:

1. acompanhamento e Suporte ao Ensino;

2. assisténcia a Salde do Estudante;

3. incentivo a Participagao Politico Académica, Cultural e Esportiva;

4. apoio a Estudantes com Necessidades Educacionais Especificas;

5. ajuda de custo para participacao em Visitas Técnicas e Participacdo em Eventos.

A Politica de Assisténcia Estudantil define que a assisténcia a saude do estudante *

devera:
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http://www.ifmg.edu.br/governadorvaladares/ensino/assistencia-estudantil/normas-e-regulamentos/resolucao-09_de-julho-2020_politica-de-assistencia-estudantil.pdf
http://www.ifmg.edu.br/governadorvaladares/ensino/assistencia-estudantil/normas-e-regulamentos/resolucao-09_de-julho-2020_politica-de-assistencia-estudantil.pdf

ter como foco a promogao, a prevencao e educacio em sadde por
meio da adocao de habitos de vida saudaveis, colaborando com o
bem estar fisico, psiquico e social dos estudantes. Para tanto,
deve-se: 1. fomentar o protagonismo estudantil na prevencao e
promocao da sadde; 2. ofertar assisténcia médica, odontologica e
psicoldgica, nos campi que possuem os referidos profissionais,
para . atendimento basico dos estudantes regularmente
matriculados; 3. atuar de forma conjunta com a rede :
socioassistencial da regiao a fim de garantir o atendimento em
saude dos estudantes (IFMG, 2020, p. 05).

Assisténcia a saude do estudante

Fomentar o protagonismo
estudantil na prevencgao e
promogao da satde.

A Assisténcia a Salde do Estudante
devera ter como foco a promocao, a
prevencao e educacdo em saude
por meio da adogao de habitos de
vida saudaveis, colaborando com o
bem estar fisico, psiquico e social

dos estudantes. TR R
Ofertar assisténcia médica,
odontoldgica e psicoldgica,
nos campi que possuem 0s
referidos profissionais, para

atendimento basico dos
estudantes regularmente
matriculados.

Atuar de forma conjunta com
a rede socioassistencial da
regiao a fim de garantir o
atendimento em satide dos
estudantes.

Fonte: Elaborado pela autora
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Vale ressaltar que as praticas de educacdo em salde tém como finalidade construir
significados para os conhecimentos que as pessoas tém sobre salde. Essas praticas
sao agoes intencionais, envolvendo aspectos sociais e politicos, que buscam
conscientizar as pessoas sobre seu papel no mundo, promover mudancas e sao
capazes de gerar mobilizacao e a¢ao, o que € denominado praxis (Pedrosa, 2017).

No IFMG, a educacao em salde-tem o objetivo de contribuir com uma formacao
omnilateral dos alunos. E deve ser desenvolvida ao longo de toda a trajetdria .
académica do estudante de forma a possibilitar o desenvolvimento de um cidadao
critico e auténomo.

Para isso, é importante que ela estimule um pensamento critico e reflexivo,
permitindo que as pessoas compreendam melhor a realidade ao seu redor. Assim,
podera promover mudancas que ajudem cada um a se tornar mais autdnomo e
consciente de seu papel na sociedade. Dessa forma, todos poderdao participar
ativamente das decisdes relacionadas a saude tanto para si mesmos quanto para
suas familias e a comunidade (Machado, M. de F. A. S. et al. 2007, p. 341).

Para desenvolver as praticas de educacdao em saude dos discentes é preciso
mobilizar os profissionais do campus (TAEs, docentes...) e externos da instituicao. A
implementagao da PAE prevé a articulacdo com setores externos ao IFMG. Na rede
publica, por exemplo, é possivel realizar parcerias com: a Estratégia de Saude da
Familia, Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS). Todos devem atuar como facilitadores para a
organizacao e implantacao de atividades educativas em salide que fagam sentido
para os estudantes.

“A escola é um espago privilegiado para praticas de promogao de saude e
de prevengao de agravos a salde e de doengas. A articulagao entre escola,
a unidade de saude e a atengao basica como um todo € essencial para que
as praticas educativas sejam apoiadas em discussoes construtivas, com
escuta qualificada” (BRASIL, 2017, p. 142).
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/esf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/esf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas

“A escola e os servicos de saude, trabalhando de maneira integrada,
podem constituir-se como uma rede de protegao” (BRASIL, 2017, p. 142).

Dessa forma, as praticas de educacdo em salde ao serem instituidas como parte
das atividades cotidianas da instituicio podem trazer beneficios para os

participantes, no sentido de aprimorar seu conhecimento sobre satide e melhorara *

qualidade de vida dos alunos, favorecendo o processo de estudo.
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'Educacao
em saude
Para saber mais

Multiploes olhares: guia para
compreender as bases da EPT a
partir de entrevistas, livros e
documentarios.
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O que é Saude -
Salade
Convidados

0 que é Saude: Esta edicao do Sala de
Convidados viaja no tempo atras da
génese do que chamamos saude.

(4" Assista aqui!

Conexao Saude
- Concepcao
Saude/Doenca

Na estreia da série Conexdao Saude, o
médico Marco Aurélio Da Ros, Doutor em
Educacdo e Saude pela Universidade de
Sorbonne, Franga, e com pos-doutorado na
Universidade de Bologna, Italia, aborda a

Concepgao Salde/Doenca. g Assista aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=55uwR_yLb4o
https://fiocruz.br/video/o-que-e-saude-sala-de-convidados
https://www.youtube.com/watch?v=55uwR_yLb4o
https://www.youtube.com/watch?v=wFsijOjWM0g
https://www.youtube.com/watch?v=XR1roMPHNEE
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O que é saude?

Sera que saude é apenas o contrario de
doenca ou tem algum significado
maior? Para o SUS, salide ndo é um

estado de total equilibrio fisico e
mental, como definia antes a OMS.

O que é ser uma
pessoa
saudavel?

Ser saudavel nao é apenas nao estar
doente. Entenda como manter bons

habitos de vida.Dr. Drauzio traz dicas
e recomendacoes que vao ajuda-lo a
manter sua saude.
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https://drauziovarella.uol.com.br/videos/o-que-e-ser-uma-pessoa-saudavel/
https://www.youtube.com/watch?v=q5DXMr5v48k

Educacao popular
em saude

O SlidePlayer “Educacao Popular em
Saude” apresenta a trajetdria da
educacdo em salde desde a Republica
Velha até o advento do Sistema Unico
de Saude (SUS). Inicialmente marcada
por praticas autoritarias e biologicistas,
a educacdo em salde evolui para
abordagens criticas e participativas,
destacando o surgimento da Educagao
Popular em Salde. O conteldo
evidencia a transicio do modelo
campanhista para o método dialdgico,
alinhado aos principios do SUS e
fundamentado na pedagogia freireana.

(4 Assista aqui!

Boas leituras!

Saude Escolar e Saude do Escolar

Antonio, Maria Angela Reis de Goes Monteiro e Mendes , Roberto
Teixeira. Satde Escolar e Sautde do Escolar.

Confluéncias e divergéncias conceituais em
educacao em saude
FEIO A, Oliveira CC. Confluéncias e divergéncias conceituais em

educacdo em saude. Saude Soc. 2015 [citado em 2017 nov.
21];24(2):703-15.

Panorama e Analise de Periodos e Abordagens da
Educacao em Saude no Contexto Escolar Brasileiro
FEIO A, Oliveira CC. Confluéncias e divergéncias conceituais em

educacdo em saude. Saude Soc. 2015 [citado. em 2017 nov.
21];24(2):703-15.

(4 Leia aquil
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https://pt.slideshare.net/slideshow/educao-popular-em-sade/50259956#9
https://fef.unicamp.br/wp-content/uploads/sites/70/2025/02/estrategias_cap1.pdf
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/gnZXGHdRjfLvGhkY4Jgg6Nz/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/epec/a/ztGB4JLXy4Tpm5yzjTfdSBy/?lang=pt

Boas leituras!

Modelos aplicados as atividades de = BT
: : [ElpEri el
educacao em saude : ﬁ:ﬁ EpE
FIGUEIREDO, M. F. S.; RODRIGUES-NETO, J. F.; LEITE,  paghmcceter
M. T. S. Modelos aplicados as atividades de educacao E oy
em salde. Revista Brasileira de Enfermagem, [s. L], v. e
63, n. 01, p. 117-121, jan 2010a. (A Leia aqui!
A saude na escola: um breve resgate histérico Ofe-* 40

L]

A salde na escola: um breve resgate historico. Ciéncia & Saude

FIGUEIREDO, T:A. M..de; MACHADO, V. L. T.; ABREU, M. M. S. de. ?
Coletiva, [s. L.], v. 15, n. 2, p. 397-402, mar 2010b. E

Educacao em saude: conceitos e propésitos

MACIEL, Marjorie Ester Dias. EDUCACAO EM SAUDE: CONCEITOS ok !
E PROPOSITOS. Cogitare Enfermagem, [S. L], v. 14, n. 4, 2009. 3=k ;fg-

DOI: 10.5380/ce.v14i4.16399. E o
[3' Leia aqui!

Texto & Contexto - Enfermagem (=] l.:.-.-E
. it :

SALCI, M. A. et al. Health education and its theoretical

perspectives: a few reflections. Texto & Contexto - Enfermagem, d
[s.L],v.22,n.1, p. 224-230, jan 2013. E L

: - "

C},' Leia aqui!

Promover satide na escola: reflexoes a partir de E.-.nt' LF E
uma revisaosobre saude escolar na América Latina E"." H
CASEMIRO, J. P.; FONSECA, A. B. C. DA .; SECCO, F. V. M.. !' Tt "'g,:
Promover sadde na escola: reflexdes a partir de uma revisdosobre  [m] Trig= 1
saude escolar na América Latina. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19,
n. 3, p. 829-840, mar. 2014. g Leia aqui!
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https://doaj.org/article/5a856cbbd0374d9d8e06dfd8f8be26f7
https://www.scielo.br/j/csc/a/XK3j9btfm6xTzQsRYCBgWgr/?lang=pt
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Como navegar nesta coletanea

A coletanea é composta por quatro cadernos tematicos, elaborados
de forma a possibilitar uma leitura flexivel e dinamica. Cada caderno
aborda uma tematica especifica relacionada a educacao em salde
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, permitindo que o leitor
escolha por onde comegar, de acordo com suas necessidades e
interesses profissionais. Assim, nao é necessario realizar a leitura
completa em sequéncia: o material foi pensado para que cada tema
possa ser explorado de maneira independente, conforme o contexto
e as demandas do trabalho de cada leitor. Reconhecemos que o
cotidiano das equipes da Assisténcia Estudantil € marcado por
multiplas responsabilidades e pela limitacao de tempo; por isso, a
coletanea busca oferecer um conteudo acessivel, pratico e
significativo, que possa ser consultado conforme as situacoes
vivenciadas no dia a dia. O objetivo é que cada profissional encontre,
em cada caderno, um espaco de reflexao e apoio que dialogue
diretamente com sua pratica e contribua para o fortalecimento das
acoes educativas em saude no IFMG.
Ao visualizar este icone, clique para acessar contetidos
’ complementares como videos, documentos ou paginas
informativas.

Sempre que encontrar um QR Code ao longo da coletanea,

'Tilg:lﬁ' . - . )
=L aproxime a camera do seu celular ou utilize um leitor de QR

= Code para acessar Contetidos de apoio.
. Dica de leitura interativa. Ao longo do texto, algumas palavras
aparecem grifadas ou sublinhadas. Isso indica que sao links
clicaveis: ao tocar nelas, vocé sera direcionado(a) a referéncias
adicionais.




Apresentacao

Prezados colegas,

O presente material € um produto educacional desenvolvido a partir da
dissertacdo de mestrado intitulada "Pratica de Educacdo em Saude na
Educacao Profissional e Tecnologica", elaborada por Thais Lima Santiago dos
Reis Periard, como requisito parcial para obtencao do titulo de Mestre em
Educacao Profissional e Tecnoldgica pelo Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais —
Campus Ouro Branco, sob a orientacao da Profa. Dra. Monica Lana da Paz.

A coletdnea de cadernos tematicos “Educacdo em Salde na Educacao
Profissional e Tecnoldgica: uma contribuicao para a formagao omnilateral
do discente” foi concebido como uma ferramenta de apoio e reflexao para
fortalecer as praticas educativas em saude no IFMG, especialmente no que
se refere a promogao da satide como componente essencial da formacao
integral de nossos estudantes. O produto tem como objetivo colaborar com
os profissionais envolvidos na operacionalizacdo da Politica de Assisténcia
Estudantil no IFMG, no planejamento e desenvolvimento de praticas de
educacao em salide promovidas pelas equipes, além de oferecer subsidios
tedricos e praticos que contribuam para a organizacao de acoes educativas
alinhadas aos principios da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) e da formacao omnilateral dos
discentes. :




A motivagao para o desenvolvimento deste material surgiu a partir da pesquisa
realizada com profissionais atuantes na Politica de Assisténcia Estudantil do
Instituto Federal de Minas Gerais.

Durante as entrevistas, identificou-se, em alguns momentos, um
distanciamento entre a concepg¢ao de educacao profissional e tecnologica e de
formacgao omnilateral expressa pelos entrevistados e os fundamentos tedricos
que orientam a criacao dos Institutos Federais. Além disso, embora a Politica
de Assisténcia Estudantil preveja programas de natureza universal, pedagdgica
e socioecondmica, muitos profissionais relataram atuacao prioritaria apenas
nos programas-de cunho socioecondémico.

Diante disso, este produto foi concebido com a proposta de disponibilizar
um material acessivel, que ofereca aos profissionais referéncias teoricas
sobre a formacgao omnilateral e educacao profissional e tecnoldgica, bem
como dar maior visibilidade aos programas universais contemplados pela
Politica de Assisténcia Estudantil.

O contelido aqui apresentado convida os leitores a refletirem sobre a
importancia. da educacdo em salde no ambiente escolar como promotora do
desenvolvimento humano em sua plenitude fisico, mental, social, cultural e
politico. A coletanea foi analisada e avaliada por profissionais atuantes no IFMG,
tendo passado por ajustes com base nas contribuicoes recebidas. O resultado
final é o presente material.

Sabemos que, no cotidiano do instituto, os desafios enfrentados pelos
discentes vao além das questoes curriculares. Ouestﬁes relacionadas, por
exemplo, a salide mental, a sexualidade, a seguranca e ao bem-estar afetam
diretamente o processo de ensino-aprendizagem, exigindo de nos,
profissionais, uma escuta sensivel e uma atuagao que va além da sala de aula.
E nesse sentido que este material se apresenta como um convite a reflexdo e
a acao na implementagao de atividades de educagao em saude.




Este trabalho reline quatro cadernos. A estrutura da coletdnea esta
organizada em cadernos tematicos, que percorrem desde os fundamentos
da Educacgao Profissional e Tecnoldgica até a articulagao com as diretrizes
da Politica de Assisténcia Estudantil, apresentando conceitos-chave,
marcos historicos, e referenciais tedricos para praticas educativas em
salde. Também se destacam as contribuicdes da pedagogia freireana
como referéncia essencial para a construgao de uma educacao em saude
problematizadora, dialdgica e voltada a autonomia dos sujeitos.

Os cadernos foram pensados para apresentar, de forma clara e objetiva,
conceitos que ainda sao pouco conhecidos pela comunidade académica. Além
disso, o material inclui sugestoes de materiais para elaboracao de acoes
educativas em saude.

Neste caderno, intitulado "Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)", sao
discutidas a concepcao e os principios da EPT a luz de autores como Ramos,
Frigotto e Kuenzer. Apresenta-se também um breve histdrico da criacao do
Instituto Federal de Minas Gerais, contextualizando sua proposta educacional.
O capitulo se encerra com a apresentacao da Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e a organizagao da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE)
no ambito do IFMG.

0 segundo caderno, "Educagdao em Saude", inicia com a definicdo dos
conceitos de saude e de educacao em saude. Em seguida, sao discutidos dois
modelos teéricosl, o tradicional e o dialdgico, que podem fundamentar a
elaboracao de praticas educativas. Ao final, apresénta—se como a educacao em
salide se insere na politica de assisténcia estudantil no IFMG.

O terceiro caderno relaciona os principios da pedagogia freiriana com a
proposta da EPT e da educacdo em saude, explorando sua interface com a
educacao em saude dialogica e com a formacao omnilateral dos estudantes.



0 quarto caderno aborda trés eixos tematicos considerados fragilidades pelos
participantes. Sendo eles: Salide Mental - Enfatiza a importancia do cuidado
com a saude emocional dos estudantes; aponta caminhos para acolhimento,
escuta e promocao do bem-estar psiquico. Educacdo sexual - Destaca a
necessidade de abordar o tema com respeito, acolhimento e informagao;
propde praticas educativas que promovam a saude sexual e o respeito a
diversidade.

E Primeiros Socorros - Defende a importancia do conhecimento basico em
situagdes de urgéncia no ambiente escolar; propde acdes formativas e
preventivas com foco na seguranca e protecao da comunidade escolar. Esses
temas foram selecionados por terem sido os mais citados como desafios nas
entrevistas realizadas durante a pesquisa.

As abordagens reunidas nesta coletanea fazem dela um recurso valioso para
os profissionais envolvidos na Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG,
assim como para outros interessados em promover o bem-estar e a
qualidade de vida da comunidade escolar.

Esperamos .que este produto seja uma ferramenta de apoio, ferramenta de
apoio indutora de reflexdes e proporcione oportunidades de aprendizagem
através de debates na comunidade académica. Que este material se some as
iniciativas ja existentes em nossos campi e que, a partir dele, novas agoes
possam ser construidas, em dialogo com as especificidades de cada realidade.
Afinal, como bem nos lembra Paulo Freire, educar € um ato politico, e formar
sujeitos criticos e auténomos requer compromissb, sensibilidade e coeréncia
entre discurso e pratica (Freire,1987).

Boa leitura!




Caderno 3.
Paulo Freire,
formacao
omnilateral
e educacao
em saude




Este texto apresenta as bases do pensamenio pedagogico de Paulo Freire, um
dos maiores educadores do século XX, destacando sua visao de homem como
ser em constante construgdo. Fundamentada no dialogo, na reflexao critica e
na acao transformadora, a educacao libertadora proposta por Freire inspira
praticas pedagdgicas comprometidas com a autonomia e a cidadania. Essa
concepcao deve orientar as acoes da Politica de Assisténcia Estudantil,
especialmente no campo da educacdo em saude. Valoriza-se, assim, uma
abordagem dialdgica e omnilateral, que reconhece o estudante como sujeito
histdrico e ativo em seu processo formativo.

Paulo Reglus Neves Freire, conhecido como Paulo Freire, é considerado um
dos mais importantes educadores do século XX. Isso se deve ao fato de suas
propostas educacionais desafiavam e problematizavam o proprio sentido da
educacdo, e seu trabalho serviu de fundamentacdo para pensar uma
educacao libertadora (Costa, 2016). Para compreender a concepgao
pedagdgica freiriana, € necessario, primeiramente, entender sua concepgao
de homem. :

Paulo Freire (1983) descreve como especificidade do homem o fato de ser um
ente de relagoes. Para o autor, o0 homem esta com o mundo, ou seja, esta
aberto a reflexao sobre a realidade na qual esta inserido, diferentemente dos
seres de contato, que apenas estao no mundo.

0 homem, na concepcao freiriana, apresenta também a capacidade de agir
conscientemente sobre a sua realidade. Tal caracteristica € definida como
praxis humana. Em outros termos, 0 homem transforma o mundo por meio de
um ato que envolve, de forma indissociavel, a acao e reflexao (Freire,1979).

0 agir com criticidade é outra caracteristica do homem descrita por Freire.
Para 0 autor, a integracao ocorre quando o individuo possui a capacidade de
agir com criticidade para transformar a realidade em que vive, tornando-se
um sujeito ativo e reflexivo (Freire, 1983).
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https://www.paulofreire.org/index.php/biografia
https://www.youtube.com/watch?v=pCvkHNY8kZs

Outra caracteristica apontada por Freire (2015) é 0 inacabamento do ser humano.
Para o autor, 0 homem é um ser histdrico e inacabado; ndo nasce pronto ou
definido. Pelo contrario, esta em constante processo de formagao. Na perspectiva
de Freire (2015), a educabilidade do ser humano decorre justamente da consciéncia
de seu inacabamento.

Ente de
relagdes. _ j
Wl

Agir com o oo Praxis
criticidade. e @ humana. ’

Inacabamento
do ser.

Elaborado pela autora

Freire via a educacao como um insttumento fundamental para contribuir com a
formacao desse sujeito. Para o autor “ensinar nao € transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua producao ou a sua construcao” (Freire, 2015, p.
24)0 0

Paulo Freire também apresenta duas diferentes concepgoes de educagdo: a
educacao bancaria e a educacao libertadora ou problematizadora (Freire, 2015;
1983). ;

Il

Valorizaa

0 conhecimento é st zacao i ibui
repeticio mecanica Nao contribui paraa

transfericlo ao : formacao da consciéncia
educando ; critica do sujeito

Educacao

Educadores sao Bancaria

entendidos como
detentores do saber

Consolida sua
consciéncia ingénua - .

Nao preocupa em
relacionar o contetido
com a realidade do
educando

' Elaborado pela autora S ! 11




A educacdao proposta por Paulo Freire (denominada educagdo libertadora ou
problematizadora) esta fundamentada na indissociabilidade entre a realidade de
- vida na qual o sujeito esta inserido e a sua formacao. Essa proposta se concretiza
por meio do didlogo, estimulando o desenvolvimento da consciéncia critica,
centrada na busca pela autonomia do sujeito (Freire, 2015).

Nos principios do IFMG, definidos___pela' lei de criacao dos Institutos Federais (Lei n®
11.892, de 29 de dezembro de 2008), e nas diretrizes da Politica de Assisténcia
Estudantil (resolucao n°09 de 03 julho de 2020), destaca-se 0 compromisso com a
formacao omnilateral. Portanto, as praticas de educacao em satde, desenvolvidas

-'
3 - -

.

com o intuito de contribuir para melhoria da salde dos discentes e para sua

formacao integral, devem ser elaboradas a partir de uma concepcao de educacao
em saude dialdgica. Essa abordagem deve se fundamentar em preceitos educativos
como os defendidos por Paulo Freire, tais como um processo de ensino-
aprendizagem dialdgico, que valoriza a participacao do educando e oportuniza a
construgao da autonomia. '

A educacdo em salide, sob uma perspectiva critica, deve ser compreendida como
um processo de' construcdo de saberes, que valoriza o desenvolvimento de
habilidades pessoais e sociais. Mais do que transmitir contetdos, ela busca
significados no contexto sociocultural dos individuos. Para promover a satde, é

necessario formar sujeitos capazes de interpretar, aplicar e questionar informagoes .

relacionadas a sua vida e ao meio em que vivem. Essa abordagem critica fortalece a
autonomia e a participagdo ativa das pessoas. Assim, a aprendizagem torna-se
. significativa e transformadora (Lopes, Tocantins, 2012).
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.892-2008?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.892-2008?OpenDocument
http://www.ifmg.edu.br/governadorvaladares/ensino/assistencia-estudantil/normas-e-regulamentos/resolucao-09_de-julho-2020_politica-de-assistencia-estudantil.pdf
https://doi.org/10.1590/S0034-71672010000100019
https://doi.org/10.1590/S0034-71672010000100019

Para Freire, a educacdo problematizadora acontece a p'artir do momentoem que o
homem compreende criticamente o contexto em que vive (Freire, 1987). Observa-
se, assim, uma aproximagao entre a proposta pedagogica defendida por Paulo
Freire, o ideal de formagao omnilateral e a concepgao de educacao em salde
voltada para promogao da qualidade de vida do individuo.

R 4
[ .

A_\_/.A

Fonte - Elaborado pela autora
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Para saber mais

~ Multiplos olhares: guia para
compreender as bases da EPT a
partir de entrevistas, l|vros e

documentarios. 7
[
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Paulo Freire e a Educacao Profissional
Técnica e Tecnolagica (EPT)

d M'm' @profjustino

0 video “Paulo Freire e a Educagao Profissional Técnica e Tecnologica
(EPT)” propde uma reflexao critica sobre a origem e os principios da
EPT no Brasil, relacionando-a com os fundamentos da pedagogia
freireana. Com base na perspectiva da formacao humana integral,
omnilateral e critica, discute a superagao da histérica dualidade entre
educacdo técnica e educagao humanistica. A partir dos Institutos
Federais e da Lei n° 11.892/2008, ressalta-se a importancia da
integracao entre trabalho, ciéncia, cultura e consciéncia social. O video
reforca que a EPT, orientada por Paulo Freire, deve formar sujeitos
capazes de compreender e transformar a realidade em que vivem,
valorizando o trabalho como pratica educativa e emancipadora.

(4 Assista aqui!
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Programa
Memoria Viva:
entrevista com
Paulo Freire

O video “Programa Memoria Viva:
entrevista com Paulo Freire”, apresentado
por Tarcisio Gurgel, traz um didlogo
profundo com o educador Paulo Freire,
abordando memodrias e reflexdes sobre sua
trajetoria, a experiéncia de Angicos, o exilio
politico e os fundamentos de sua proposta
pedagogica.

(4" Assista aqui!

Programa

Matéria Prima
(TV Cultura,
1989):
entrevista com
Paulo Freire.

O video apresenta uma entrevista com
o educador e filésofo brasileiro Paulo
Freire, realizada no programa Matéria
Prima, do acervo da TV Cultura, sob a
conducao do apresentador Serginho
Groisman. Na conversa com jovens
estudantes, Freire compartilha
reflexdes sobre sua vivéncia no exilio,
os desafios da educagao brasileira, a
importancia da curiosidade como
motor do conhecimento e o papel
transformador da educacao critica.
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https://www.youtube.com/watch?v=d9F1HQj3nDY
https://www.youtube.com/watch?v=c9cNJF2bo88

Roda de Conversa -
Paulo freire

vivo na Educacéo
Profissional e
Tecnologica

0 video apresenta a conferéncia de abertura
do curso “Paulo Freire Vivo na Educagao
Profissional e Tecnoldgica”, promovido pelo
Instituto Federal de Sergipe. O encontro
celebra o centenario de Paulo Freire,
destacando seu legado ético, humanista e
libertador. A partir de uma perspectiva
critica, a conferéncia enfatiza a relevancia
da pedagogia freireana para a formagao
omnilateral e para a construcdo de uma
educacao publica, democratica e
socialmente referenciada.

Palestra realizada

no auditdrio do
CDCCem22de
novembro de
1994, patrocinada
pelo IFSC-USP e
Escola Educativa

A palestra, realizada por Paulo Freire no
auditério do CDCC em 22 de novembro
de 1994, com o patrocinio do IFSC-USP e
da Escola Educativa, apresenta um
dialogo reflexivo sobre temas centrais de
sua  pedagogia, como liberdade,
autoridade, o papel do professor e os
sentidos do ensinar e aprender no
contexto escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=eOl-DbcSD8M&t=3966s
https://www.youtube.com/watch?v=2C518zxDAo0

(7 Assista aqui!

Boas leituras!

Pedagogia da esperanca

Pedagogia da esperanga: 17 livros de Paulo Freire para baixar e

ler.

Freire tornou-se referéncia mundial na educacao por sua teoria do

Paulo freire e a
Educacao
Profissional e
Tecnologica

0 video integra o curso “Paulo Freire
Vivo na Educacdao Profissional e
Tecnoldgica” e apresenta a conferéncia
da professora Dra. Elza Ferreira Santos.
A palestra discute a atualidade do
pensamento freireano na Rede Federal
de EPT, relacionando conceitos como
omnilateralidade, emancipagao e
formagao integral aos documentos
orientadores da educagao profissional.
Destaca-se a defesa de uma educagao
publica, democratica, critica e
humanizadora.

conhecimento, sua coeréncia e ética, além da forma com a qual

educava, sempre priorizando o dialogo e o afeto. E) Leia aqui!
P 5 i 3 o =l Tal
romocao da saude e a educacao critica L= e, L

5 s o

T wa® w FTE

LOPES, R.; TOCANTINS, F. R.. Promogdo da salde e a educagido  p—Apmi=
critica. Interface - Comunicagao, Saude, Educacao, v. 16, n. 40, p. N H e

235-248, jan. 2012.
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https://www.youtube.com/watch?v=CgNUsy7126c&t=6s
https://estudoeleitura.com.br/pedagogia-da-esperanca-17-livros-de-paulo-freire-para-baixar-e-ler/
https://doi.org/10.1590/S1414-32832012005000009
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Como navegar nesta coletanea

A coletanea é composta por quatro cadernos tematicos, elaborados
de forma a possibilitar uma leitura flexivel e dinamica. Cada caderno
aborda uma tematica especifica relacionada a educacao em salde
na Educacao Profissional e Tecnoldgica, permitindo que o leitor
escolha por onde comegar, de acordo com suas necessidades e
interesses profissionais. Assim, nao é necessario realizar a leitura
completa em sequéncia: o material foi pensado para que cada tema
possa ser explorado de maneira independente, conforme o contexto
e as demandas do trabalho de cada leitor. Reconhecemos que o
cotidiano das equipes da Assisténcia Estudantil € marcado por
multiplas responsabilidades e pela limitacdo de tempo; por isso, a
coletanea busca oferecer um conteldo acessivel, pratico e
significativo, que possa ser consultado conforme as situacoes
vivenciadas no dia a dia. O objetivo € que cada profissional encontre,
em cada caderno, um espaco de reflexao e apoio que dialogue
diretamente com sua pratica e contribua para o fortalecimento das
acoes educativas em satde no IFMG.
Ao visualizar este icone, clique para acessar conteldos
’ complementares como videos, documentos ou paginas
informativas.

= " g Sempre que encontrar um QR Code ao longo da coletanea,
e aproxime a camera do seu celular ou utilize um leitor de QR
= Code para acessar Conteudos de apoio.

Dica de leitura interativa. Ao longo do texto, algumas palavras
aparecem grifadas ou sublinhadas. Isso indica que sao links
clicaveis: ao tocar nelas, vocé sera direcionado(a) a referéncias
adicionais.




Apresentacao

Prezados colegas,

O presente material € um produto educacional desenvolvido a partir da
dissertacao de mestrado intitulada "Pratica de Educacdo em Salde na Educacao
Profissional e Tecnoldgica", elaborada por Thais Lima Santiago dos Reis Periard,
como requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Educacao
Profissional e Tecnoldgica pelo Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais — Campus Ouro Branco, sob a
orientagao da Profa. Dra. Mdnica Lana da Paz.

A coletanea de cadernos tematicos “Educacdo em Salde na Educacao
Profissional e Tecnologica: uma contribuigao para a formacao omnilateral do
discente” foi concebido como uma ferramenta de apoio e reflexao para
fortalecer as praticas educativas em satde no IFMG, especialmente no que se
refere a promocao da salde como componente essencial da formacao
integral de nossos estudantes. O produto tem como objetivo colaborar com os
profissionais envolvidos na operacionalizacdo da Politica de Assisténcia
Estudantil no IFMG, no planejamento e desenvolvimento de praticas de
educacao em salde promovidas pelas equipes, além de oferecer subsidios
tedricos e praticos que contribuam para a organizacao de acoes educativas
alinhadas aos principios da Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT), da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) e da formacdo omnilateral dos
discentes.



A motivagao para o desenvolvimento deste ‘material surgiu a partir da pesquisa
realizada com profissionais atuantes na Politica de Assisténcia Estudantil do
Instituto Federal de Minas Gerais.

Durante as entrevistas, identificou-se, em alguns momentos, um distanciamento
entre a concepgao de educacdo profissional e tecnologica e de formagdo
omnilateral expressa pelos entrevistados e os fundamentos tedricos que orientam
a criacdo dos Institutos Federais. Além disso, embora a Politica de Assisténcia
Estudantil preveja programas de natureza universal, pedagogica e
socioecondmica, muitos profissionais relataram atuacdo prioritaria apenas nos
programas de cunho socioeconémico.

Diante disso, este produto foi concebido com a proposta de disponibilizar um
material acessivel, que ofereca aos profissionais referéncias teodricas sobre a
formacao omnilateral e educacao profissional e tecnolégica, bem como dar
maior visibilidade aos programas universais contemplados pela Politica de
Assisténcia Estudantil.

0O contelido aqui apresentado convida os leitores a refletirem sobre a importancia
da educacao em satde no ambiente escolar como promotora do desenvolvimento
humano em sua plenitude fisico, mental, social, cultural e politico. A coletanea foi
analisada e avaliada por profissionais atuantes no IFMG, tendo passado por
ajustes com base nas contribuicdes recebidas. O resultado final é o presente
material.

A coletanea foi analisada e avaliada por profissionais atuantes no IFMG, tendo
passado por ajusteés com base nas contribuicoes recebidas. O resultado final é o
presente material.

Sabemos que, no cotidiano do instituto, os desafios enfrentados pelos discentes
vao além das questdes curriculares. Questdes relacionadas, por exemplo, a
salide mental, a sexualidade, a seguranca e ao hem-estar afetam diretamente o
processo de ensino-aprendizagem, exigindo de nos, profissionais, uma escuta
sensivel e uma atuacao que va além da sala de aula. E nesse sentido que este
material se apresenta como um convite a reflexao e a acao na implementagao
de atividades de educacao em saude.




Este trabalho relne quatros cadernos.- A estrutura da coletdnea esta
organizada em cadernos tematicos, que percorrem desde os fundamentos da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica até a articulacdo com as diretrizes da
Politica de Assisténcia Estudantil, apresentando conceitos-chave, marcos
historicos, e referenciais teodricos para praticas educativas em salde.
Também se destacam as contribuicoes da pedagogia freireana como
referéncia essencial” para a construcdo de uma educacdo em saude
problematizadora, dialdgica e voltada a autonomia dos sujeitos.

Os cadernos foram pensados para apresentar, de forma clara e objetiva, conceitos
que ainda sdo pouco conhecidos pela comunidade académica. Além disso, o
material inclui sugestdes de materiais para elaboragdo de agdes educativas em
saude.

Neste caderno, intitulado "Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT)", sdao
discutidas a concepcao e os principios da EPT a luz de autores como Ramos,
Frigotto e Kuenzer. Apresenta-se também um breve historico da criagao do
Instituto Federal de Minas Gerais, contextualizando sua proposta educacional. O
capitulo se encerra com a apresentacdo da Politica Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e a organizacao da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) no
ambito do IFMG.

0 segundo caderno, "Educacao em Saude", inicia com a definicao dos conceitos
de saude e de educacdao em salde. Em seguida, sao discutidos dois modelos
teoricos, o tradicional e o dialdgico, que podem fundamentar a elaboragao‘de
praticas educativas. Ao final, apresenta-se como a educacao em salide se insere
na politica de assisténcia estudantil no IFMG.

0 terceiro caderno relaciona os principios da pedagogia freiriana com a proposta
da EPT e da educacao em saude, explorando sua interface com a educacao em
saude dialogica e com a formacao omnilateral dos estudantes.



0 quarto caderno aborda trés eixos tematicos considerados fragilidades pelos
participantes. Sendo eles: Saude Mental - Enfatiza a importancia do cuidado com
a salide emocional dos estudantes; aponta caminhos para acolhimento, escuta e
promocao do bem-estar psiquico. Educacao sexual - Destaca a necessidade de
abordar o tema com respeito,. acolhimento e informagao; propde praticas

educativas que promovam a saude sexual e o respeito a diversidade.
E Primeiros Socorros” - Defende a importancia do conhecimento basico em

situacdes de urgéncia no ambiente escolar; propdoe acdes formativas e
preventivas com foco na seguranca e protecao da comunidade escolar. Esses
temas foram selecionados por terem sido os mais citados como desafios nas
entrevistas realizadas durante a pesquisa.

As abordagens reunidas nesta coletanea fazem dela um recurso valioso para
os profissionais envolvidos na Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG,
assim como para outros interessados em promover o hem-estar e a qualidade
de vida da comunidade escolar.

Esperamos que este produto seja uma ferramenta de apoio, ferramenta de apoio

indutora de reflexdes e proporcione oportunidades de aprendizagem através de
debates na comunidade académica. Que este material se some as iniciativas ja
existentes em nossos campi e que, a partir dele, novas agoes possam ser
construidas, em dialogo com as especificidades de cada realidade. Afinal, como
bem nos lembra Paulo Freire, educar € um ato politico, e formar sujeitos criticos e
autébnomos requer compromisso, sensibilidade e coeréncia entre discurso e
pratica (Freire,1987).

Boa leitura!




Caderno 4.
TEMATICAS DE
REFERENCIA
(SAUDE MENTAL,
EDUCACAO SEXUAL

E PRIMEIROS
SOCORROS)
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Neste caderno, abordaremos alguns dos principais temas identificados pelos
participantes da pesquisa como desafios recorrentes no cotidiano dos campi.
Para tratar dessas tematicas, é fundamental lembrar que a educacao em saude
deve ser promovida por meio de uma ampla variedade de atividades educativas
como: Cinema comentado, rodas de conversa, leituras compartilhadas,
orientacoes individuais, demonstragoes, dramatizagdes, formacao de grupos.
Além disso, é essencial utilizar recursos pedagégicos diversos, como cartilhas,
livros, revistas em quadrinhos, jogos e outros materiais, a fim de favorecer a
compreensao e o engajamento dos participantes.

“O acesso a educacao e a ambientes escolares seguros e
acolhedores tem sido associado a melhores resultados de saude.
Por sua vez, uma boa salide esta associada a reducao das taxas
de evasao escolar e a maiores niveis de realizagao educacional,
desempenho  educacional, emprego e produtividade”
(OMS,2021)

O material sugerido neste caderno tem como principal objetivo contribuir para a
elaboragao das praticas educativas em satde no instituto, oferecendo subsidios
teoricos e praticos que podem ser adaptados aos diferentes contextos no qual
as equipes estdo inseridas, alinhando - se as necessidades dos alunos, E
importante destacar que ndo temos a intencdo de esgotar as tematicas aqui

apresentadas, mas sim de fomentar reflexdes e promover o dialogo sobre elas.
Ressaltamos que este trabalho sugere como referéncia, para o planejamento e

desenvolvimento das praticas educativas, o método freiriano, que valoriza o
dialogo, a participacio ativa do educando e parte da realidade do proprio
sujeito. Também enfatizamos que essas praticas educativas devem ser
alicercadas na concepcdo de educacdo em salde dialdgica, visando a
construcao de atividades que contribuam para a formagao omnilateral do
discente do Instituto Federal de Minas Gerais.
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https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598254
https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-cidadania-de-adolescentes
https://observatorioedhemfoco.com.br/observatorio/4443-2/

' ' “As escolas sao essenciais para que os jovens
adquiram conhecimento, habilidades
socioemocionais, incluindo autorregulacao e
resiliéncia, e habilidades de pensamento
critico que fornecem a base para um futuro
saudavel” (OMS,2021). ’ ’

Por fim, é fundamental que toda atividade educativa seja planejada com o
propdsito de proporcionar oportunidades de aprendizagem que permitam aos
alunos desenvolver habilidades de autocuidado, adotar habitos saudaveis e
conquistar maior autonomia em suas praticas cotidianas.

VAMOS FALAR SOBRE
e Saude Mental
e Educacao sexual
e Primeiros Socorros
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Praticas
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Para saber mais

Multiplos olhares: guia para
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Tornar cada escola
uma escola
promotora de
salide

Este video, coproduzido pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) e pela UNESCO,
destaca o que é uma escola promotora
da salde e por que devemos transformar
toda escola em uma escola promotora da
salde. Estudantes saudaveis aprendem
melhor e tém um futuro mais promissor!

Boa leitura! -

Trabalho com criancas e adolescentes:

a saude na escola

Gicelle Galvan Machineski e Solange de Fatima Reis Conterno.
Toledo - Parana: Indicto Editora, 2018. 295 p.

Praticas

educativas
promotoras de
saude

Programa Aquela Conversa,

MultiRio/PCRJ, 2016

“Promocao de salide como construcao
critica de cidadania e responsabilidade
de todos os setores; educagao popular,
teatro do oprimido e outras técnicas
participativas; a importancia do dialogo
e de vivéncias que permitam a
expressao de sentimentos e trabalhem
aspectos mais sutis.”

I=lwz 1R O la]
L—LE i e —

o
Tt (' Assista aquil
et e

A A
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LI LET 5 ey

(4 Leia aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=TOEN4LjiiOA
https://www.who.int/multi-media/details/making-every-school-a-health-promoting-school
https://fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/deafa/qvaf/estrategias_cap1.pdf

1. Satide mental

Neste trabalho, a concepcao de saide mental adotada esta em consonancia com
a definicdo proposta pela Organizacao Mundial de Satude (OMS). Assim, a salde
mental é definida como “um estado de bem-estar mental que permite as pessoas
lidar com o estresse da vida, desenvolver suas habilidades, aprender e trabalhar
bem e contribuir para a comunidade”. A saude mental possui caracteristicas
biopsicossociais, ou seja, resulta da interacdo entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. E considerada uma parte fundamental para o crescimento e
desenvolvimento do adolescente em todas as areas da sua vida, ‘impactando
diretamente sua capacidade de aprender, socializar e se adaptar as diferentes
circunstancias vivenciadas no seu cotidiano (Brasil, 2024).

Para desenvolver acdes com a tematica da saude mental os profissionais do
Instituto podem, caso considerem necessario, estabelecer parcerias com a rede
de satde do municipio, envolvendo setores como a Estratégia de Saude da
Familia, o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS). Além das instituicdes de ensino
superior, publicas ou privadas, é possivel contar também com a colaboracao de
profissionais autdnomos que atuam em areas relacionadas a satde mental. Essas
parcerias podem enriquecer as discussoes sobre o tema, garantir a continuidade

das acoes e formar uma rede de apoio para encaminhamento dos alunos que

necessitam de acompanhamento/tratamento em satide mental.

E fundamental ndo esquecer dos alunos que ja apresentam adoecimento psiquico
e possuem diagnosticos de transtornos neuropsiquiatricos. Eles devem ser
acolhidos pela instituicao e orientados a buscar tratamento, ou incentivados a dar
continuidade ao tratamento ja iniciado.

Nesse sentido, é essencial que os profissionais do Instituto planejem atividades
educativas voltadas a salide mental, considerando as dimensoes biologicas,
psicologicas e sociais que influenciam a satide mental dos alunos. Além disso, é
essencial orientar tanto os alunos quanto suas familias sobre como -buscar
atendimento -disponivel na rede publica ou privada do municipio, sempre que
necessario.

14



https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/esf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/esf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/suas/unidades-de-atendimento/centro-de-referencia-especializado-de-assistencia-social-creas
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps

‘Saude
mental
Para saber mais

Multiplos olhares: guia para
compreender as bases da EPT a
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documentarios.
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Saude mental

Nesta entrevista, abordamos um tema fundamental no ambiente
escolar: a saude mental.

Mais do que compreender seu conceito, discutimos o0s sinais de
sofrimento psiquico, refletimos sobre as principais demandas dos alunos
e apresentamos sugestoes de atuacao institucional voltadas a promogao
do bem-estar e a prevencdo do adoecimento mental. Além disso,
exploramos caminhos para fortalecer uma cultura mais acolhedora e
sensivel as necessidades dos estudantes.

Para essa conversa, contamos com a presenca da psicologa do IFMG —
campus Ouro Branco, Patricia Dias Castro, que compartilhou conosco
sua experiéncia e seu olhar profissional sobre essa tematica tdo urgente.

. Offxk: {0}
Entrevista com Patricia Dias T
Castro - Psicéloga do IFMG AL R Y

(' Assista aqui! [EIFREE

£l

SAUDE MENTAL
E ASSUNTO

DE TODAS AS
PESSOAS

O video, produzido pelo Instituto
Cactus, € um manifesto construido com
0 proposito de ser visto e
compartilhado amplamente, com o
objetivo de sensibilizar e engajar a
sociedade na ampliagdo do debate
sobre a importancia da saide mental
no Brasil.
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https://www.youtube.com/watch?v=thS4BU4fTzI
https://youtu.be/A7PTW_3mhco?si=M_Q4V9L6JKn9_Tii

0 Que Importa
em Nossas Vidas

O curta-metragem "O que importa em
nossas vidas" aborda, de forma
sensivel e impactante, os desafios
emocionais vivenciados por
adolescentes diante do luto, da
ansiedade e da pressao cotidiana. A
narrativa acompanha Julia, uma jovem
que, apds a perda da melhor amiga,
enfrenta um processo de sofrimento
psiquico até encontrar, na escuta e no
cuidado, caminhos de superagao.

&5 ¢ Sinais de uma
7 amizade toxica

O video "Sinais de uma amizade toxica"
apresenta, de forma objetiva,
comportamentos e atitudes que podem
indicar relagoes interpessoais prejudiciais.
Com base em situacdes cotidianas, o autor
propée uma reflexao sobre os limites do
cuidado, respeito e equilibrio nas amizades,
incentivando o reconhecimento e o

: afastamento de vinculos que comprometem
. [Z' Assista aqui! o bem-estar emocional.



https://www.youtube.com/watch?v=nnJeONnmpb4
https://www.youtube.com/watch?v=KXuCPpI9PUo

@ N

(4" Assista aqui!

Como controlar
uma crise de
ansiedade

No video “Como controlar uma crise de
ansiedade”, o Dr. Drauzio Varella explica
como reconhecer os sinais de uma crise
e oferece dicas valiosas para lidar com
esse momento. O conteddo também
alerta para a importancia de buscar
ajuda profissional diante de crises
recorrentes, reforcando o cuidado com a
saude mentale a qualidade de vida.

Diferencas entre
ansiedade normal e
excessiva

O video "Diferengas entre ansiedade
normal e excessiva’, do canal Minutos
Psiquicos, explica de forma clara como
distinguir a ansiedade cotidiana da
ansiedade patologica, presente nos
transtornos. A proposta é ampliar a
compreensao sobre o tema, promovendo
0 autoconhecimento e incentivando a
busca por ajuda profissional quando
necessario.

ANy ‘Hﬁ

COMO CONTROLAR
UMA CRiISE DE
ANSIEDADE? )|

f

(4 Assista aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=SdmTx6BBHy4
https://www.youtube.com/watch?v=8YG8HABY25w

(4 Assista aqui!

Como ajudar uma
pessoa com
ansiedade

No video “Como ajudar uma pessoa com
ansiedade”, o - Dr. Drauzio Varella
apresenta orientagdes praticas para
acolher e ajudar alguém durante uma
crise. A produgdo aborda os sintomas
comuns da ansiedade e destaca a
importancia da escuta, do acolhimento e
da busca por ajuda profissional. Uma
contribuicao importante para ampliar o
cuidado em saude mental.

Playlist -
ansiedade

No video “Ansiedade”, do canal
Minutos Psiquicos, somos convidados a
refletir sobre os limites entre a
ansiedade considerada normal e
aquela que pode se tornar patoldgica.
A producao ahorda causas, sintomas e
impactos  dos  transtornos  de
ansiedade, destacando a importancia
do cuidado e da busca por apoio
profissional.
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https://www.youtube.com/watch?v=A_cO_ps2IVw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz9YPnVwCgDnS0G7xr1HqZvAh_UqxafDn

Boas leituras!

Guia de educacao em saiude mental

O Guia de Educacdo em Saude Mental é um material
educativo e informativo que-relne orientagdes sobre
fluxos de atendimento, rede de apoio e estratégias de
cuidado em saude .mental no contexto da Educacao
Profissional e Tecnoldgica.

Cartilha: Saide Mental na escola

A Cartilha: Satide Mental na Escola, produzida pela UFSM, oferece
estratégias de promogao do bem-estar emocional e acolhimento,

] i :.':

voltadas especialmente a educadores e demais profissionais da o

escola. ='-
C},' Leia aqui!

Guia do Autocuidado - Ser adolescente e jovem EI N_El_

que se cuida!
0 Guia do Autocuidado — Ser adolescente e jovem que se cuida!,

w1 'h'ﬁ'i:i

desenvolvido pelo UNICEF, apresenta orientacoes praticas sobre E

_sal'Jde fisica, mental e emocional, voltadas para adolescentes e 10 s

jovens. : J .
(4 Leia aqui!

Cartilha “Saude mental para estudantes: cultivando [E i E]
mais bem-estar no ambiente académico” =

A cartilha Saide mental para estudantes: cultivando mais bem-
estar no ambiente académico, desenvolvida pelo CEFET-MG,
oferece orientacdes para promover o equilibrio emocional e o

autocuidado entre estudantes. g Leia aqui!
Mapa satde mental EIFE‘I'E:E
—H )
O Instituto Vita 'Alere. disponibiliza gratuitamente diversos il o 'E,
materiais em formato digital, com foco na promocado da saude = e
mental. Sdo conteudos de qualidade que abordam o bem-estar E‘?‘L": N
emocional e oferecem orientacoes acessiveis para o cuidado com T
a satde mental. C}" Leia aqui!
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https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/586893
http://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf
http://www.unicef.org/brazil/media/11561/file/guia-autocuidado-ser-adolescente-e-jovem-que-se-cuida.pdf
https://www.dde.cefetmg.br/assistencia-estudantil/acompanhamento-psicossocial/cartilha-de-saude-mental/
https://www.dde.cefetmg.br/wp-content/uploads/sites/255/2021/08/Cartilha_Saude_Mental_Estudantes_SPE.pdf
https://www.dde.cefetmg.br/wp-content/uploads/sites/255/2021/08/Cartilha_Saude_Mental_Estudantes_SPE.pdf
https://mapasaudemental.com.br/materiais-informativos/

Boas leituras!

Vamos conversar

0 material "Vamos conversar!”, conta com 20 cards para
facilitar o dialogo durante uma roda de conversa. E
voltado para adolescentes e jovens e aborda temas
relacionados a salde mental, sentimentos e redes de
apoio.

Diagrama da saude mental

O Diagrama da salide mental apresenta de forma visual e didatica
os fatores que influenciam o bem-estar emocional de
adolescentes e jovens. Pensado como um material de apoio,
busca ajudar esse publico a reconhecer suas sensagdes e
identificar quando e onde buscar ajuda.

Cartilha sobre saide mental

A Cartilha sobre saude mental, produzida pelo Instituto Federal
da Paraiba (IFPB), apresenta orientacdes basicas sobre
autocuidado, sinais de sofrimento psiquico e estratégias de
promogao da satide mental no contexto estudantil.

Saude mental de adolescentes e jovens

Esse e-Book foi feito para vocé que esta diante de tantos desafios
e descobertas da adolescéncia, incluindo o contexto da pandemia
e depois dele.

Saude Mental do Adolescente

A ficha informativa “Salde Mental do Adolescente”, publicada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), apresenta dados e
reflexdes sobre os principais fatores que afetam a satide mental
de adolescentes, como bullying, violéncia e pobreza.

C),' Leia aqui!
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https://asecbrasil.org.br/wp-content/uploads/2023/08/Jovens-Vamos-Conversar.pdf
http://www.unicef.org/brazil/media/16131/file
http://www.ifpb.edu.br/prae/assistencia-estudantil/panfleto-oficial-pdf.pdf
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-adolescentes
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Boas leituras!

Guia de saide mental para adolescente Eﬁmﬂiﬂ
e G i 1)

de 11a 14 anos :
m I"-.'. 2

A cartilha traz dicas para. identificar emocodes e
pensamentos, entender como eles influenciam nossos
comportamentos e desenvolver a inteligéncia
emocional.

Transtornos mentais

0 informativo “Transtornos mentais”, publicado pela Organizagao
Mundial da Salde (OMS), apresenta dados atualizados sobre a
prevaléncia, os tipos e os impactos dos transtornos mentais em
ambito global.

(4" Leia aquil
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_mental_adolescente_11_14_anos.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

Referéncias

BRASIL, Seminario Internacional — Satude Mental: Redes e Desafios Atuais para
Criancas, Adolescentes e Jovens, 2024.Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/2025/relatorio-final-seminario-
internacional-de-saude-mental.pdf. Acesso em 14 abr 2025

Organizagdo  Mundial de salde, Saude mental.  Disponivel em:
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1. Acesso em: 14 fev.
2025
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/2025/relatorio-final-seminario-internacional-de-saude-mental.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/2025/relatorio-final-seminario-internacional-de-saude-mental.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/2025/relatorio-final-seminario-internacional-de-saude-mental.pdf
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1

2. Educagéo'sexual

O Ministério da Saude define a educacao sexual, ou educacao em sexualidade,
como: -

“um-processo de ensino, esclarecimento, aprendizado e dialogo que
pode ocorrer em qualquer espaco e oportunidade, sendo um meio para
que a crianga, o adolescente e o jovem possam aprender e discutir
sobre praticas sexuais, relacionamentos, afetos, orientacao e
diversidade sexual, género, reproducao, prazer entre outros assuntos
relacionados as vivéncias sexuais” (Brasil, 2024).

O termo sexualidade transcende a mera dimensao das relagdes sexuais ou da
anatomia dos orgaos genitais. Trata-se de um conceito amplo e em constante
transformacao, que se desenvolve desde o nascimento e se expressa de maneira
diversa ao longo das diferentes fases da vida. Envolve sentimentos, emogoes € a
construcao da identidade, incluindo aspectos como a aparéncia, o
comportamento e a maneira como nos relacionamos com os outros (Fiocruz,
2022).

Os adolescentes tém o direito de receber uma educacao que os ajude a entender a

si mesmos e 0 mundo ao seu redor, de forma adequada a sua idade, o que é -

fundamental para a sua saude e bem-estar. A educacao sexual abrangente nao se
resume a falar sobre sexo, mas oferece informacgoes cientificamente corretas e
apropriadas para faixa etaria, abordando temas como familia, relacionamentos,
emocoes, respeito, consentimento, anatomia, puberdade, métodos
contraceptivos e infeccoes sexualmente transmissiveis. Essa formagao é essencial
para que desenvolvam relacionamentos saudaveis, adquiram conhecimentos e
habilidades que favoregam a protecao da satde, a compreensao dos direitos e a
tomada de decisdes responsaveis. Além disso, prepara os jovens para as
mudancas fisicas e emocionais que vao enfrentar, ajudando a reduzir os riscos de
violéncia e abuso (WHO, 2023).
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https://www.iff.fiocruz.br/index.php/pt/?view=article&id=236:adolescentes-e-saude-sexual-e-reprodutiva&catid=8
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/saude-lanca-cartilha-sobre-educacao-sexual-como-politica-de-transformacao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/saude-lanca-cartilha-sobre-educacao-sexual-como-politica-de-transformacao

A educacao sexual abrangente (ESA) desempenha um papel central na
preparacao de jovens para uma vida segura, produtiva e plena em um
mundo onde o HIV e a AIDS, as infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), as gravidezes indesejadas, a violéncia de género (VBG) e a
desigualdade de género ainda representam sérios riscos ao seu bem-
estar (OMS,2018).

A educacao em sexualidade proporciona a adolescentes e jovens 0s
conhecimentos e habilidades necessarios para a protecao da saude, a promocao
do bem-estar e a preservacdo da dignidade. E fundamental para a formacao dos
jovens, pois promove a conscientizacao e ajuda na tomada de decisdes sobre a
suas vidas. Além de ensinar sobre salde sexual e relacionamentos saudaveis, a
educacao sexual incentiva a reflexao critica e o amor proprio, contribuindo para
uma vivéncia mais saudavel e igualitaria em relacao a sexualidade (Brasil, 2024).

Abordar a educacao sexual no Instituto € uma forma fundamental de contribuir
para a formacao dos discentes, promovendo o autoconhecimento e o combate a
violéncia. As agdes propostas devem estar em sintonia com a realidade dos
alunos, considerando suas vivéncias e contextos. Como propomos uma educacao
em salde dialogica, é importante reconhecer o protagonismo e a autonomia dos
estudantes, que devem ser ouvidos em suas necessidades, garantindo uma acao
educativa significativa e transformadora.

Por se tratar de um tema complexo, que vai muito além da discussao sobre
anatomia e relacoes sexuais, & essencial que seja trabalhado sob diferentes
perspectivas, envolvendo a atuacao de mdltiplos profissionais. A educacao sexual
deve ser desenvolvida de forma multi e interdisciplinar, envolvendo diversos
profissionais da comunidade escolar e externos.

Profissionais da saude que compdem o quadro de servidores do instituto, por
exemplo: - dentistas, enfermeiros, médicos e psicologos podem contribuir
significativamente no“ desenvolvimento de acdes educativas e fornecer
orientacoes técnicas.
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https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education
https://brazil.unfpa.org/pt-br/topics/educa%C3%A7%C3%A3o-em-sexualidade

Pedagogos e técnicos em assuntos educacionais também sao fundamentais, pois

ajudam a integrar o tema ao cotidiano da escola e mediar atividades junto aos
professores das diferentes areas de conhecimento. Assistentes sociais, por sua
vez, oferecem um olhar atento para a realidade social dos estudantes e suas
familias, colaborando na discussao da tematica, prevencao da violéncia e no
fortalecimento de vinculos.

Além da equipe de profissionais do instituto, é possivel contar com a participacao
de especialistas externos, como profissionais da equipe de sadde da familia,
CREAS, instituicdes de ensino superior publica ou privada que desenvolvem
trabalhos de educacao em satde voltados a educacao sexual.
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Entrevis’ga_ coma
Dra. Valéria
Scarance

0 Ministério Publico de Sao Paulo langou
uma cartilha para conscientizar meninas
sobre relacionamento toxico. A cartilha
chamada "Namoro Legal" foi idealizada pela
promotora de justica do Ministério Publico
de Sao Paulo, Dra. Valéria Scarance.

Educacao sexual
é fundamental
para proteger as
criancas, de
acordocoma
Childhood Brasil

Em entrevista a TV Senado, Itamar
Gongalves, gerente de advocacia da

[=] [:-:?*' Childhood Brasil, destaca que a
oy et - educacdo sexual nas escolas e no
o , 1 I . .

s - gASSBta aqui! ambiente familiar é uma estratégia

i e

essencial para prevenir abusos e

identificar situacoes de violéncia.
Segundo ele, ao promover o dialogo e o
conhecimento, criancas e adolescentes
passam a  reconhecer  limites,

compreender o préprio corpo e buscar
ajuda quando necessario.
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https://www.youtube.com/watch?v=V9rbPT0Y5jA
https://www.youtube.com/watch?v=M3J0pQZ1CXM

:;{:bm',q&us Sema na~de
prevencao de
gravidez na

adolescéncia
Semana de PT\EVEHQHO 0 langamento da Campanha Nacional de
da Gravidez na ... Prevencao a Gravidez na Adolescéncia

2024 tem como objetivo disseminar
informagdes qualificadas sobre o tema.
0 evento técnico, promovido pela
Coordenacao de Atencdo a Saude da
Crianca e do Adolescente do Ministério
da Salde, apresenta dados atualizados
sobre a gravidez na adolescéncia e
experiéncias de prevencdo em escolas.
A iniciativa integra uma série de
webinarios tematicos e busca mobilizar
sociedade, escolas e profissionais de
saude em prol de um futuro mais
consciente e saudavel para adolescentes
e jovens.

C},i Leia aqui!

Boas leituras!

Caminhos para a construcao de uma
educacao sexual transformadora

A cartilha "Caminhos para a construcao de uma
educacao sexual transformadora" propoe subsidios
teoricos e praticos para educadores(as) e profissionais O] 3

da saude. y :
(4 Leia aquil

Orientacoes técnicas internacionais de educacao
em sexualidade: Uma abordagem baseada em
evidéncias

0 documento apresenta diretrizes para a implementagao de uma
educacao em sexualidade abrangente, cientifica e baseada em
direitos humanos. ' g Leia aquil



https://www.youtube.com/playlist?list=PLQDftu04v51QVWnbMSkUGK0pm0_mRLTir
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caminhos_construcao_educacao_sexual_transformadora.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf

Boas leituras!

Cartilha - #Namoro Legal

A cartilha Namoro Legal foi elaborada com o objetivo
de orientar adolescentes e jovens sobre como
reconhecer e enfrentar comportamentos abusivos em
relacionamentos afetivos.

Nota Técnica n° 2/2024-
CACRIAD/CGACI/DGCI/SAPS/MS.

Semana Nacional de Prevengao da Gravidez na Adolescéncia -
“Prevencao da Gravidez na adolescéncia, promovendo a salide e
garantindo direitos.”

Familias e adolescentes

A cartilha visa apoiar pais, maes e familiares no didlogo com
adolescentes. Reconhecendo a .. adolescéncia como uma
construgao social, o material busca fortalecer os vinculos
familiares e promover uma escuta acolhedora.

Discutindo género e sexualidade na escola: um
guia didatico pedagégico para professores
0O guia busca promover a inclusdo, o respeito as diferencas e a

igualdade no ambiente escolar, abordando questdes de género e
sexualidade de forma acessivel, critica e contextualizada.

Superando tabus: um jogo educativo para educacao
em sexualidade
O jogo educativo promove o dialogo, a reflexao e o respeito a

diversidade, estimulando o pensamento critico por meio de
situacoes-problema baseadas em experiéncias reais.

- N
Tt ]

C},' Leia aqui!
L)
EEA7ER:

C},' Leia aqui!
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https://cartilhas.mpsp.mp.br/namoro-legal/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/familia_adolescentes.pdf
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561404
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602771
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-no-2-2024.pdf/view

Boas leituras!

Cartilha - #Namoro Legal

A cartilha Namoro Legal foi elaborada com o objetivo
de orientar adolescentes e jovens sobre como
reconhecer e enfrentar comportamentos abusivos em
relacionamentos afetivos.

Nota Técnica n° 2/2024-
CACRIAD/CGACI/DGCI/SAPS/MS.
Semana Nacional de Prevengao da Gravidez na Adolescéncia -

“Prevencao da Gravidez na adolescéncia, promovendo a salide e
garantindo direitos.”

Familias e adolescentes

A cartilha visa apoiar pais, maes e familiares no didlogo com
adolescentes. Reconhecendo a .. adolescéncia como uma
construgao social, o material busca fortalecer os vinculos
familiares e promover uma escuta acolhedora.

Discutindo género e sexualidade na escola: um

guia didatico pedagégico para professores &5 _y
0 guia busca promover a inclusao, o respeito as diferencas e a FLT e -!-,'.l:
igualdade no ambiente escolar, abordando questdes de género e r 'I_T'l =1
sexualidade de forma acessivel, critica e contextualizada. Safmr
(4 Leia aqui!
Superando tabus: um jogo educativo para educacao EEI&LEE
em sexualidade : e s
0O jogo educativo promove o dialogo, a reflexao e o respeito a i
diversidade, estimulando o pensamento critico por meio de '-'“.'gh-ﬁl
situacoes-problema baseadas em experiéncias reais. EE‘I‘E A
(4 Leia aqui!
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https://cartilhas.mpsp.mp.br/namoro-legal/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/familia_adolescentes.pdf
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561404
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602771
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-no-2-2024.pdf/view

Boas leituras!

Violéncia Sexual o que vocé deve saber

A cartilha visa informar a populagao sobre o que
caracteriza a violéncia sexual, orientando sobre como
agir e onde buscar ajuda.

A violéncia baseada no género e como enfrenta-la
sao temas das novas animacoes criadas pelo
UNFPA para a assisténcia humanitaria

Os videos abordam temas como papéis sociais, tipos de violéncia,
formas de buscar ajuda e protegao contra abusos.

(4 Leiaaqui!
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http://www.ufmg.br/prae/wp-content/uploads/2023/12/Cartilha-Viole%CC%82ncia-Sexual-o-que-voce%CC%82-deve-saber.-Fiocruz-e-CEAHVIS.pdf
https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/viol%C3%AAncia-baseada-no-g%C3%AAnero-e-como-enfrent%C3%A1-la-s%C3%A3o-temas-das-novas-anima%C3%A7%C3%B5es-criadas-pelo-unfpa
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https://www.who.int/publications/m/item/9789231002595
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2. Primeiros Socorros

Segundo o Ministério da Salde (2003), os primeiros socorros consistem em
cuidados imediatos prestados a vitimas de acidentes ou mal subitos, com a
finalidade de preservar as funcoes vitais e evitar o agravamento do quadro até a
chegada de ajuda especializada. Qualquer pessoa devidamente treinada pode
realizar esse atendimento, desde que mantenha a calma, atue com seguranca e
avalie cuidadosamente as informacdes transmitidas a vitima, buscando evitar
situacoes de panico.

No contexto escolar a Lei n® 13.722/2018, conhecida como "Lei Lucas", tornou
obrigatoria a capacitacao em nogoes basicas de primeiros socorros para leigos aos
servidores de instituicdes de ensino publicas e privadas.

O curso de primeiros socorros para leigos, ofertado no ambiente escolar, é
importante para a seguranca dos alunos e servidores da instituicao. Sua
implementacao é importante para garantir respostas rapidas e eficazes diante de
situacoes de emergéncia. Ocorréncias como quedas, desmaios, pequenos
ferimentos, queimaduras e mal-estares sao ocorréncias relativamente comuns no
cotidiano escolar, e a capacitacao da equipe para agir corretamente nesses
momentos € importante para garantir a seguranca de todos e minimizar
consequéncias mais graves.

Além disso, a formacao em primeiros socorros contribui para o fortalecimento da

cultura de prevencao, da responsabilidade coletiva e do cuidado com o outro. Mais
do que uma exigéncia legal, o curso de primeiros socorros representa uma medida
estratégica de protecao e promocao da salde, alinhada ao compromisso da escola
com o bem-estar e a seguranca dos discentes.

No ambito do IFMG, é imprescindivel que cada campi promova a capacitacao de
seus servidores em primeiros socorros. Tal formacao podera ser viabilizada pela
gestao local, seja por meio da aquisicao de cursos ministrados por empresas
especializadas ou por meio de parcerias institucionais com orgaos como o Corpo
de Bombeiros, o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU), a Rede de
Urgéncia do municipio, as Equipes de Saude da Familia, bem como com
instituicoes de ensino superior, por meio de projetos de extensao ou programas de
estagio supervisionado.
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https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=13722&ano=2018&ato=9fdgXQE5UeZpWT64f
http://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/saude/lei-lucas-definicoes-e-atribuicoes-para-a-sociedade/final-cartilha-lei-lucas.pdf

E fundamental que cada campus oriente seus servidores quanto ao fluxo de
atendimento em situacoes de primeiros socorros no ambito institucional. Essa
orientacdo deve incluir a identificacdo dos setores responsaveis pelo apoio
inicial, os contatos de emergéncia e os procedimentos para comunicagao com 0s
responsaveis legais, especialmente em casos que envolvem estudantes
menores de idade.

Abaixo, seguem os principais nimeros de emergéncia que devem
ser de conhecimento de toda a comunidade académica:

e Corpo de Bombeiros — 193
SAMU (Servico de Atendimento Movel de Urgéncia) — 192
Policia Militar - 190
Disque-Intoxicagao (ANVISA) - 0800-722-6001

Além desses, recomenda-se que cada campus mantenha atualizado um
cadastro com os telefones das instituicdes de pronto atendimento e servigos
de emergéncia locais, de acordo com a realidade regional.
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Assista

Série do Ministério da Saude: SAMU 192 - Primeiros socorros

1.Parada cardiaca

2. Asfixia em adulto (engasgo)
3.Sangramento

4.Convulsao

5.Psicose

6.Intoxicacao

7.Acidente Vascular cerebral - AVC

Temas

-d
=

1- Parada cardiaca

Numa situacao de parada cardiorrespiratdria, realizar as compressoes cardiacas pode
salvar vidas!

1 - Ligue para 0 SAMU 192

0 SAMU orienta como intervir de forma
segura e o que evitar enquanto o socorro
esta a caminho.

2 - PRINCIPAIS SINAIS DE PARADA

CARDIORRESPIRATORIA

kil e A forte il e Coracao para de bater;

e Pessoa para de respirar;

e Perde aconsciéncia;

e Nao responde ao ser chamada ou
tocada.

(4" Assista aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=_astzJ-IAiw

3-0 QUE FAZER?

e Mantenha a calma;

o Verifique sua seguranca e da vitima;

o Chame pela vitima e toque vigorosamente em seu ombro;

e Ligue 192 SAMU e mantenha a chamada na viva voz enquanto inicia
as manobras de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP);

o Posicione a vitima de barriga para cima;

o Cheque se a vitima esta respirando;

o Caso nao haja respiracao, inicie as compressoes toracicas com uma
mao em cima da outra com dedos entrelagados no centro do tdrax
da vitima, mantenha bracos esticados;

e Evite interrupcdes nas compressoes e reveze com outra pessoa a
cada 2 minutos.

4-0QUE NAO FAZER?

o Nao interrompa as compressoes até a chegada da equipe de socorro;
e Nao éindicado boca a boca;

o Nao deixe a vitima sozinha.

2 - Asfixia em adulto (engasgo)

Se um adulto engasgar, a manobra de
Heimlich é essencial para a realizacao
dos primeiros socorros!

: VOCE SABE
1- Ligar para o SAMU 192. OQUEE

Ao ligar um profissional te explica os SRR
passos certos e os cuidados necessarios

para ajudar de forma segura até a

chegada do socorro.



2 - PRINCIPAIS SINAIS DE ASFIXIA EM ADULTOS
e Tosse fraca ou sem som;
o Dificuldade para falar ou respirar;
e Pele azulada ou descoloracao nos labios;
e Perda de consciéncia.

3 -0 QUE FAZER?
o Incentive a pessoa a tossir, se ainda conseguir.
o Realize a Manobra de Heimlich: posicione-se atras da pessoa, abrace-a
pela cintura e fagca compressdes abdominais rapidas para cima.
e Chame o SAMU 192 imediatamente se a obstrucao nao se resolver.

4- 0 QUE NAO FAZER?
e Nao bata nas costas se a pessoa
estiver respirando ou tossindo;

o Nao ofereca agua ou outros liquidos;
o Nao deixe a pessoa sozinha. %/

C},' Assista aqui!

3- Sangramento

| PRIMEIROS
—1 SOCORROS
;;M‘;w

C},' Assista aqui!
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https://www.youtube.com/watch?v=e-7MIWyNOqQ
https://www.youtube.com/watch?v=PyMq2iDMEkI

1 - Ligue para o SAMU 192
0 SAMU orienta como intervir de forma segura e o que evitar enquanto
0 socorro esta a caminho.

2 - PRINCIPAIS SINAIS DE SANGRAMENTO

Fraqueza

Sonoléncia

Frio

Sede

Confusao e outras alteracdes do nivel de consciéncia
Respiracao rapida

Pele palida, fria e tmida

3 - 0 QUE FAZER?

Verifique sua seguranca e da vitima;

Mantenha a calma;

Use protecao para evitar o contato direto com o sangramento;

Entre em contato com o SAMU pelo niimero 192 e informe o ocorrido.

4 - 0 QUE NAO FAZER?

N&o entre em contato direto com o sangue;

N&o remova o objeto encravado na ferida;

Nao lave a ferida e ou local que apresenta sangramento;
Nao ofereca liquidos ou alimentos a vitima;

Nao aplique qualquer substancia no local;

Nao faga cortes no local;

Nao deixe a vitima se locomover por conta propria;
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4 - Convulsao

Apoie a cabe¢a
em uma almofada,
travesseiro, toalha
ou outro material
de maneira
confortavel

1 - Ligue para o SAMU 192
0 SAMU orienta como intervir de forma segura e o que evitar enquanto
o socorro esta a caminho.

2 - PRINCIPAIS SINTOMAS DE UMA CONVULSAO
e Movimentos involuntarios e repetitivos dos bracos e pernas;
Perda de consciéncia;
Rigidez muscular;
o Olhos revirados para cima;
o Salivacao excessiva ou dificuldade para respirar.

3-0QUE FAZER?

e Coloque a pessoa deitada de lado, em um local seguro e afastado
de objetos perigosos.

e Proteja a cabeca com algo macio, como uma almofada ou casaco.

e Chame o0 SAMU 192 e informe os detalhes do ocorrido.
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https://www.youtube.com/watch?v=DC7w3DFfPW8&t=9s

4- 0 QUE NAO FAZER?

o Nao tente segurar ou restringir os movimentos da pessoa.

¢ Nao coloque nada na boca.

o Nao ofereca agua, alimentos ou medicamentos enquanto a pessoa
estiver inconsciente ou desorientada.

5- Psicose

PRINCIPAIS SINTOMAS |

(4 Assista aqui!

Delirios

Delirios sio alteragges do juizo de

1- Ligue para 0 SAMU 192
0 SAMU orienta como intervir de forma segura e o que evitar enquanto
0 socorro esta a caminho.

2 - PRINCIPAIS SINAIS DE PSICOSE
o Delirios
¢ Alucinagoes
e Pensamento e fala desorganizados
o Comportamento motor bizarro e inapropriado
o Agitacao
o Agressividade
o Impulsividade
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https://www.youtube.com/watch?v=I_g82Zz_F-4&list=PL_rQTI99G4P_jN5s44ttOA_ZmbFpHMRQF&index=3

3 -0 QUE FAZER?

e Mantenhaa calma;

o Verifique sua seguranca e da pessoa em crise;

o \Veja se ha sinais de agressividade como olhar, ranger da boca e as
maos;

o Ofereca ajuda;

e Ligue para o SAMU 192;

e Tente guiar a pessoa em situagdo de crise para um local mais
restrito.

4- 0 QUE NAO FAZER?

o Nao grite e ndo ofereca ameaca.

o Nao tente conter ou limitar os movimentos;
o Nao ofereca liquidos e/ou alimentos;

o Nao ofereca medicagoes;

6 - Intoxicacao

PRINCIPAIS SINTOMAS

@ e @ [:},'Assistaaqui!

IrritagGo nos Dificuldade Vémitos, dores
olhos, nariz, para respirar abdominais,
garganta, ou asfixia; diarreia ou suor
pulmdes ou pele; excessivo pelo corpol

Vémitos, dores abdominais, diarreia,



https://www.youtube.com/watch?v=1StNbHQGtQE&list=PL_rQTI99G4P_jN5s44ttOA_ZmbFpHMRQF&index=6

1 - Ligue para o SAMU 192
0 SAMU orienta como intervir de forma segura e o que evitar enquanto
0 socorro esta a caminho.

2 - PRINCIPAIS SINAIS DE INTOXICAQIT\O
o Irritacao nos olhos, nariz, garganta, pulmaes ou pele;
o Dificuldade para respirar ou asfixia;
e VOmitos, dores abdominais, diarreia ou suor excessivo pelo
COrpo;
o Dificuldade para falar e se manter acordado, ou perda da
consciéncia;

3 -0 QUE FAZER?
e Mantenha a calma;
« Verifique sua seguranca e da propria vitima;
e Acione 0 SAMU pelo 192;
o Coloque a vitima deitada de lado;
e Aqueca a vitima;
o Identifique o nome do produto, medicamento ou substancia envolvida na
intoxicacao e tenha em maos o rotulo ou embalagem.

4 - 0 QUE NAO FAZER?
e Nao provoque vomito;
o Nao ofereca agua, leite ou qualquer outro liquido;
o Nao oferega alimentos;
o Nao ofereca ou administre medicacoes.
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7 - Acidente Vascular cerebral - AVC

4

PRINCIPAIS
SINTOMAS

Dor de cabeca forte
e repenting.

1 - Ligue para o SAMU 192

Se vocé ou alguém proximo apresentar sinais de AVC ligue 192.
Enquanto aguarda socorro, veja o que fazer e o que nao fazer nessa
emergéncia para garantir a seguranca enquanto o socorro esta a
caminho.

2 - PRINCIPAIS SINTOMAS DO AVC
o Fraqueza ou dorméncia stibita em um lado do corpo (rosto,
brago ou perna);
¢ Dificuldade para falar ou entender o que os outros dizem;
o Perda de visao em um ou ambos os olhos;
o Forte dor de cabeca, sem causa aparente;
o Tontura, falta de coordenagao ou desequilibrio.

3-0 QUE FAZER?

e Mantenha a pessoa em repouso e chame o SAMU 192
imediatamente.

o Relate com detalhes o que aconteceu e os sintomas apresentados.

o Observe se ha piora nos sintomas, como perda de consciéncia ou
dificuldade para respirar.


https://www.youtube.com/watch?v=SDkZB4nkVO0&list=PL_rQTI99G4P_jN5s44ttOA_ZmbFpHMRQF&index=11

4 - 0 QUE NAO FAZER?

o Nao deixe a pessoa sozinha enquanto aguarda o socorro.

o Nao ofereca alimentos, liquidos ou medicamentos.

o Nao permita que a pessoa faga esforgo, como tentar caminhar ou
falar muito.

Boas leituras!

Primeiros Socorros atuacao de adolescentes e jovens

A cartilha oferece orientagdes para vocé, adolescente e
jovem, sobre como agir em situagdes de urgéncia e
emergéncia e prestar os primeiros socorros

Referéncias

Brasil, Ministério da Saude. Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro. Fundacao
Oswaldo Cruz, 2003.
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https://ifce.edu.br/itapipoca/noticias/itapipoca-lanca-cartilha-digital-em-primeiros-socorros/CARTILHADIGITALPRIMEROSSOCORROSATUAODEADOLESCENTESEJOVENS.pdf
https://fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf
https://fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf
https://fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf

Consideracoes finais

Este produto educacional nasce do compromisso com uma educacao integral,
critica e transformadora, alinhada aos principios da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (trabalho como principio educativo, politecnia e formacao integral),
fundamentos tedricos que compdem a base da criacdo dos Institutos Federais,
em especial do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG).

A partir da escuta atenta e sensivel aos profissionais que participaram da
pesquisa, aliada a fundamentacao tedrica, buscou-se construir um material
acessivel, relevante e inspirador, que contribua para o aprimoramento das
praticas educativas em saude no contexto do IFMG.

A proposta aqui apresentada busca ampliar a compreensao da educagao em
salide como um campo estratégico para o desenvolvimento integral dos
estudantes, superando abordagens restritas e limitadas a praticas
meramente informativas sobre doencas. Propde-se, assim, incorporar
dimensades fisicas, mentais, emocionais e sociais ao processo educativo.
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Durante sua elaboracado, evidenciou-se a-importancia de compreender a
educagao em salide como componente da Politica de Assisténcia Estudantil,
contribuindo para que suas acoes deixem de ser percebidas apenas como
apoio socioecondmico e passem a ser reconhecidas como promotoras do

desenvolvimento humano em sua plenitude.
O Instituto se caracteriza por ser um espaco de escuta, de construgao

coletiva de saberes e de promocao da cidadania. Dessa forma, para que
possa efetivamente contribuir com a formacao omnilateral dos estudantes,
as praticas educativas em salde devem ser incorporadas ao cotidiano
institucional. A base tedrica, inspirada nos ensinamentos de Paulo Freire,
reforca o papel do Instituto como espago de mediacao, escuta qualificada
e construcao coletiva do conhecimento, promovendo a formacao de
sujeitos conscientes, reflexivos e capazes de intervir na realidade em que
estao inseridos.

A compreensao do trabalho como principio educativo, da politecnia e da
formacgao omnilateral perpassa todo este material, reafirmando o papel da
assisténcia estudantil como instrumento formativo, para além de um
carater meramente assistencialista ou restrito a acbes de cunho
socioeconémico.

A escolha das tematicas (saude mental, educacdo sexual e primeiros
socorros) reflete a escuta ativa das demandas identificadas junto aos
participantes do projeto e propde caminhos para sua abordagem de
maneira dialogica, critica e emancipatoria.

Espera-se que este produto educacional se configure como um
instrumento de apoio as praticas educativas em saude, servindo como
subsidio tedrico. para_as equipes dos campi do IFMG, no ambito da
assisténcia estudantil. Deseja-se que ele contribua para a consolidacao de
politicas educacionais que promovam a permanéncia, o éxito académico e
a formagao cidada dos estudantes.
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Este material também representa um pontode partida para a implementacao de
projetos educativos sensiveis as especificidades dos estudantes, incentivando
novas praticas, fortalecendo parcerias e, sobretudo, impulsionando
transformacoes que coloquem o estudante no centro do processo educativo,
como sujeito ativo, critico e auténomo. Que inspire reflexdes, fomente o
protagonismo estudantil e colabore com as praticas educativas dos
profissionais. '
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