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RESUMO

A presente investigacdo assumiu como objetivo geral compreender o processo de
autorregulacéao da aprendizagem em estudantes na disciplina Algoritmos Il, do curso
superior de Tecnologia em Gestao da Tecnologia da Informacdo do IF Sudeste- MG,
tendo como base tedrica os fundamentos da Teoria Social Cognitiva e o construto da
autorregulacdo da aprendizagem. Buscando ampliar a compreensdao da
aprendizagem dos estudantes de graduacao na educacao profissional e tecnoldgica,
propbs-se realizar uma pesquisa qualitativa, descritiva e de natureza aplicada. Como
locus da pesquisa, definiu-se o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Sudeste de Minas Gerais - IF Sudeste MG - campus Sao Joao Del Rei, localizado
na cidade de S&o Jo&o Del Rei, no Estado de Minas Gerais. Os dados foram obtidos
por meio de entrevistas semiestruturadas (roteiro composto por 15 questdes abertas)
e, posteriormente, transcritos e interpretados empregando-se a analise de contetudo
de Bardin, complementada com dados produzidos pelo software IRaMuTeQ. Como
resultado pratico da investigacao, foi elaborado um produto educacional direcionado
aos estudantes de graduacao tecnoldgica, visando contribuir para favorecer seus
processos de aprendizagem. Em formato de e-book, o material intitulado:
Autorregulacdo da aprendizagem: conversas para aprender mais e melhor na
Educacdo Profissional e Tecnoldgica traz informacbes cientificas e
orientagbes/reflexdes para auxiliar os estudantes a se tornarem mais dindmicos e
estratégicos em seus processos de aprendizagem, construindo uma trajetéria

escolar mais exitosa.

Palavras-Chave: Autorregulacdo da aprendizagem; Educacédo Profissional e

Tecnolégica; Cursos Superiores de Tecnologia.



ABSTRACT

This research aims tounderstand the learning self-regulation process of students
enrolled in the course Algorithm I, part of the undergraduate program in Information
Technology Managemente at IF Sudeste- MG. The study is grounded in the
theoretical foundations of Social Cognitive Theory and the construct of Self-
regulated learning. In an effort to broaden the undergraduate students' learning in
Professional and Technological Education, a qualitative, descriptive, and applied
research study was proposed. The research was conducted at the Federal Institute
of Education, Science and Technology of Southeast Minas Gerais (IF Sudeste-MG),
Sao Joao Del Rei campus, located in the city of S&do Jodo Del Rei, in the State of
Minas Gerais. The data were generated through semi-structured interviews (guided
by a script containing 15 open-enred questions), then transcribed and interpreted
using Bardin's Contend Analysis, complemented by data produced with the Iramuteq
software. As a practial outcome of the investigation, an educational product was
developed for undergraduate technology students, aiming to support and enhance
their learning processes. In the form an e-book, the material entitled Self-Regulated
Learning: Conversations for learning more and better in Professional and
Technological Education presents scientific information along with guidance and
reflections to help students become more dynamic and strategic in their learning
processes, building a more successful academic path.

Keywords: Self-regulated learning; Professional and Technological Education;
Undergraduate Technology Programs.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa buscou investigar o processo de autorregulacdo da
aprendizagem em estudantes matriculados na disciplina Algoritmos I, do curso
superior de tecnologia em Gestdo da Tecnologia da Informacao (GTI), no Instituto
Federal 'de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais- IF
Sudeste MG.

Autorregulacao da aprendizagem é um construto que vem sendo estudado
pela psicologia educacional ao longo das ultimas décadas e pode ser definido como
um processo ativo e dinamico no qual o estudante monitora, regula e avalia sua
cognicdo, motivacdo, afetos e comportamento em direcdo a objetivos de
aprendizagem (Zimmerman, 2013).

Trata-se de uma abordagem que reconhece as multiplas dimensdes dos
processos envolvidos no aprender, considerando tanto os fatores pessoais do
estudante quanto os aspectos contextuais que influenciam seu aprendizado.
Conforme entendida por Zimmerman (2002), a autorregulacédo da aprendizagem €
um processo complexo e multidimensional, que engloba pensamentos, sentimentos
e acdes autoinduzidas pelos aprendizes e orientadas para a consecucdo de metas
de aprendizagem.

Estudantes autorregulados desenvolvem habilidades essenciais para se
tornarem mais proativos e autbnomos ao longo de sua trajetéria escolar, adotando
uma postura ativa e reflexiva em relagdo a prépria aprendizagem (Gomes;
Boruchovitch, 2022). Estabelecem seus objetivos, definem um plano de acdo e
mobilizam estratégias para alcanga-los. Além disso, ativam crengas motivacionais e
se percebem confiantes para realizar as diferentes tarefas. Ainda avaliam o que e
como fizeram, monitorando e realizando ajustes em seu processo de aprender, se
necessarios (Frison; Boruchovitch, 2020).

Segundo Polydoro et al. (2015), estudos indicam que a aprendizagem
autorregulada esta associada a melhor retencéo dos conteudos, maior engajamento
com os estudos e melhor desempenho académico. Essa abordagem destaca o
papel do estudante como agente da acdo educativa, capaz de conduzir seus

processos de aprendizagem com mais autonomia, construindo uma trajetéria escolar

! Os Institutos Federais de Educacéo Profissional e Tecnoldgica foram instituidos pela Lei n°11.892,
de 29 de dezembro de 2008, e integram a Rede Federal de Educagédo Profissional e Tecnoldgica
brasileira.



13

mais exitosa.

Entretanto, € importante ressaltar que o0s processos envolvidos na
autorregulacao sao influenciados pelos aspectos contextuais do ambiente, ou seja,
“a aprendizagem €& um processo que ocorre no individuo, mas também é um
processo social” (Polydoro, 2022, p.138). O ambiente precisa oferecer condi¢des
que possibilitem ao estudante desenvolver as habilidades essenciais para atuar de
forma ativa em seu proprio processo de aprendizagem (Veiga-Siméao, 2013).

O construto da autorregulacao da aprendizagem (ARA) pode ser entendido a
partir de distintos referenciais tedricos. Esta pesquisa fundamentou o entendimento
da ARA na Teoria Social Cognitiva, um modelo explicativo para o funcionamento
humano desenvolvido por Albert Bandura (1989, 2008, 2017, 2018). A partir dessa
teoria, Barry Zimmerman (2000, 2002, 2013) desenvolveu o modelo tebrico da
aprendizagem autorregulada abordado neste estudo. Destacam-se ainda as
contribuicées de autores brasileiros e portugueses que investigam a temética.

Nessa perspectiva, a autorregulacdo da aprendizagem consiste em um
processo multidimensional composto por trés fases ciclicas e interconectadas, a
saber: fase de planejamento, fase de realizacédo e fase de autorreflexdo (Zimmerman,
2013). “As fases apresentam como o estudante autorregulado tende a agir,
principalmente quando o faz de forma ativa e auténoma, objetivando aprender”
(Frison, 2016, p.4).

Estudantes autorregulados conduzem melhor seus estudos, utilizando
diferentes estratégias de aprendizagem, com mais autonomia, pensamento critico e,
consequentemente, construindo uma trajetéria académica de maior qualidade.
Nesse sentido, espera-se que esta pesquisa contribua para o fortalecimento das
praticas na educacao profissional e tecnoldgica, especialmente no que diz respeito
aos seus fundamentos conceituais: a formagdo humana omnilateral® e o ideario da
politecnia.

Esses conceitos sustentam uma concepcédo de educacédo para o trabalho
voltada ao desenvolvimento da autonomia dos individuos, sob a perspectiva da
emancipacao humana, indo muito além da mera preparacado para o mercado de
trabalho.

Como apontam Dornelles, Castaman e Vieira (2021, p.3).

2 Aformagdo humana integral, a educagéo omnilateral e o idedrio da politecnia serdo abordados com
maior profundidade ao longo deste trabalho.
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A Educacao Profissional e Tecnologica, enquanto modalidade de ensino
exige a construgcdo de conhecimentos que habilitem os estudantes a
analisar, questionar e compreender o contexto em que estéo inseridos. Além
disso, é imperioso que estes desenvolvam capacidade investigativa diante
da vida, de modo criativo e critico; que identifiquem necessidades e
oportunidades de melhorias para si, suas familias e a sociedade na qual
vivem e atuam como cidadaos.

Ramos (2017) entende a formacao omnilateral como aquela que possibilita ao
estudante apropriar-se da universalidade do conhecimento, dos processos de
producado técnico-cientificos, soécio-histéricos e culturais. Ou, conforme destaca
Pacheco (2010, p.24), a perspectiva da educacao para o trabalho devera ser
“potencializadora” do ser humano, como ser de multiplas dimensdes, favorecendo
sua capacidade de gerar conhecimentos a partir de uma pratica interativa com a
realidade, na perspectiva de sua emancipagao.

A pesquisa foi realizada no IF Sudeste, campus Sao Joao Del Rei, em um
curso superior de tecnologia. Conforme detalhado no capitulo referente ao percurso
metodoldgico, os dados foram gerados a partir de uma entrevista semiestruturada
com estudantes matriculados na disciplina Algoritmos |l.

No ambito da Educacéo Profissional e Tecnoldgica, os cursos de graduacao
tecnoldgica estdo em conformidade com a Resolugdo do Conselho Nacional de
Educacdo CNE/CP3, de 18 de dezembro de 2002, que determina as diretrizes
curriculares nacionais gerais para a organizacdo e o funcionamento dos cursos
superiores de tecnologia. Nessa modalidade, sdo também denominados Cursos de
Tecndlogo.

De acordo com autores abordados nesta pesquisa, como Nogueira, Moraes e
Xerez (2021) e Souza e Santos (2021), entre outros, os cursos de graduacdo
tecnoldgica apresentam algumas especificidades que os diferem dos demais cursos
de graduacdo, como os bacharelados e as licenciaturas. Caracterizam-se por
apresentar um modelo de formagdo que prioriza o0 desenvolvimento de
competéncias e habilidades especificas voltadas para as demandas do mercado de
trabalho e atuacdo em contextos produtivos.

1.1 Justificativa

O interesse e a escolha por essa tematica emergiram de minha experiéncia
no Servico de Acolhimento Psicolégico ao Estudante, na Universidade Federal de
Sao Joao Del Rei — UFSJ. Atuando como psicéloga escolar e educacional, tenho
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oportunidade de ouvir relatos e observar as dificuldades que os estudantes podem
enfrentar na organizacdo de seu processo de aprendizagem. Alguns passam pela
experiéncia com tranquilidade e sucesso. Outros, no entanto, enfrentam desafios
consideraveis, apresentando, muitas vezes, problemas pedagdgicos como
reprovacoes-repeténcia ou mesmo transtornos emocionais, o que pode, inclusive,
culminar com a evasao académica.

Estudos na area de Psicologia Educacional mostram que a entrada no ensino
superior costuma ser um momento desafiador para o estudante. Nessa etapa de
ensino, eles precisam lidar com uma variedade de novas situacbes, pessoas,
contextos e necessidades, exigindo que enfrentem tarefas, assumam compromissos
e mobilizem recursos pessoais ja desenvolvidos ou ainda em desenvolvimento
(Casanova, 2018).

Zoltowski e Teixeira (2020) consideram que nao basta que o estudante
ingresse na universidade, € necessario que permaneca € construa uma trajetoria
académica de qualidade. Por se tratar de um contexto diferente dos outros niveis do
ensino, as exigéncias dessa etapa demandam uma postura mais ativa e autbnoma
ao lidar com os processos de aprendizagem. As instituicdes, por sua vez, precisam
se antecipar, oferecendo recursos e apoio adequado aos estudantes que estédo
iniciando sua trajetoria académica (Casanova; Araudjo; Ameida, 2020).

De acordo com Ganda e Boruchovitch (2018), situacbes de fracasso escolar
vivenciadas pelos estudantes, em todas as etapas do ensino, tém estimulado
pesquisas para compreender o fendbmeno, evita-lo e, principalmente, preveni-lo. As
autoras defendem que favorecer e estimular a autorregulacdo da aprendizagem
pode ser uma forma de minimizar parte dessas dificuldades. Nesse contexto, ao
abordar a tematica, essa pesquisa intenciona contribuir para favorecer a trajetoria
dos estudantes nos cursos de graduacao tecnoldgica.

O interesse em realizar a pesquisa na disciplina de algoritmos esta
relacionado ao fato de que se trata de uma disciplina ofertada no primeiro ano do
curso, periodo em que os alunos podem ainda estar em processo de integracéo ao
ensino superior. Além disso, conversas com professores da area tecnolégica
apontam que é comum os ingressantes enfrentarem dificuldades na compreensao
dos conteludos, especialmente em disciplinas que demandam altas exigéncias
cognitivas, como é o caso de algoritmos, que envolve raciocinio l6gico, abstragao e
resolucdo de problemas. Esses desafios podem impactar diretamente a
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aprendizagem e a integracédo dos estudantes.

Segundo dados da Plataforma Nilo Pecanha (Brasil, 2025) referentes ao ano-
base de 2023, o curso de Gestdo da Tecnologia da Informacdo no IF Sudeste
contabilizou um total de 149 estudantes matriculados. Desses, 39 eram ingressantes
e 27 concluiram o curso. Ainda nesse mesmo periodo, registrou-se a evasao de sete
estudantes, o que corresponde a um percentual de 4,70%.

Nesse cenario, destaca-se a importancia de agdes institucionais voltadas para
permanéncia e éxito dos estudantes, conforme orienta o0 Documento Norteador para
a Superacao da Evasdo e Retencao na Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica (Brasil, 2014). Esse documento reforca que a identificacdo
de fatores de risco e a implementacao de politicas de acompanhamento académico
sao estratégias fundamentais para reduzir a evasao e promover a conclusao dos
cursos. Ou, ainda, como asseveram Feitosa e Oliveira (2020) “a melhor forma de
combater a evasao é buscar meios para preveni-la” (p.37).

Dessa forma, como discente do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnologica (ProfEPT), direcionei meu interesse para
investigar e compreender como o0s estudantes vivenciam processos de
autorregulacdo da aprendizagem na disciplina Algoritmos Il. A partir dessa
investigagéo, foi elaborado um produto educacional, em formato de e-book, intitulado
Autorregulagdo da aprendizagem: conversas para aprender mais e melhor na
Educacéo Profissional e Tecnologica. Esse material, direcionado aos estudantes dos
cursos superiores de tecnologia, tem como objetivo auxilid-los no desenvolvimento e

no fortalecimento de habilidades autorregulatérias.
1.2 Problema de pesquisa

A investigacao realizada teve como fio condutor a seguinte pergunta-problema:
Como os estudantes matriculados na disciplina Algoritmos Il, do curso superior de
tecnologia em Gestao da Tecnologia da Informacédo, no IF Sudeste vivenciam seus
processos de aprendizagem, como direcionam seus esforcos para aprender, quais

estratégias utilizam e como pensam sobre esse processo?
1.3 Objetivo geral

O objetivo geral do presente estudo foi compreender o processo de
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autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes na disciplina Algoritmos Il e
elaborar um produto educacional voltado para estudantes dos cursos superiores de

tecnologia.
1.4 Objetivos especificos

A partir do objetivo geral, foram estabelecidos o0s seguintes objetivos
especificos da pesquisa:

a) identificar como e se os estudantes planejam a realizagao de seus estudos

na disciplina Algoritmos II;

b) analisar como os estudantes realizam as tarefas;

c) verificar como avaliam a execugao dessas tarefas;

Diante do exposto e em consonédncia com o0s objetivos propostos, a
dissertacdo estd organizada em seis capitulos, distribuidos da seguinte forma: o
primeiro capitulo aborda a Educacdo Profissional e Tecnoldégica no Brasil,
apresentando um breve panorama histérico, as principais legislagdes, bem como as
bases conceituais que fundamentam a concep¢do de EPT na rede federal. Além
disso, explora os Institutos Federais e as especificidades dos cursos superiores de
tecnologia. O segundo capitulo apresenta o referencial da Teoria Social Cognitiva
(TSC), o construto de autorregulacdo da aprendizagem (ARA), com énfase no
modelo tedrico proposto por Zimmerman, além de destacar o papel do professor no
desenvolvimento da autorregulacdo do estudante. O terceiro capitulo descreve o
percurso metodoldgico da pesquisa, enquanto o quarto apresenta os achados da
pesquisa e as discussoes realizadas a luz do referencial teérico. O quinto capitulo é
dedicado a apresentacdo do produto educacional e, por fim, o sexto capitulo
contempla as consideragoes finais.
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2 AEDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA NO BRASIL

2.1 Breve panorama histoérico e principais marcos legais

A educacao profissional e tecnoldgica brasileira estd prevista na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) 9.394/96, que, no Artigo 39,
Capitulo lll, estabelece sua integracdo aos diferentes niveis e modalidades de
ensino, bem como as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. Abrange a
educacgao profissional técnica de nivel médio, a qualificacdo profissional (formacéao
continuada), a graduacgéao e a pés-graduacao (Brasil, 1996).

Conforme a Resolugdo n°1/2021, do Conselho Nacional de Educacgéo, que
trata das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagao Profissional e
Tecnoldgica — a mesma esta estruturada por eixos tecnolégicos. Esses eixos sao
definidos com base na estrutura sécio-ocupacional do trabalho e nas exigéncias da
formagéao profissional nos diferentes niveis de desenvolvimento, observadas as leis
e normas vigentes. Este documento corrobora a concepcdo de educacao
profissional prevista na LDB, ou seja, integrada as demais modalidades de educacao
e as dimensdes do Trabalho, da Ciéncia, da Cultura e da Tecnologia (Brasil, 2021).

Embora esses marcos legais sejam relativamente recentes, uma vez que a
LDB foi promulgada em 1996 e as Diretrizes Curriculares datam de 2021, a
educacao profissional e tecnoldgica no Brasil tem uma longa histéria. Neste capitulo,
sera apresentada, ainda que sem tantos pormenores, sua trajetéria ao longo do
ultimo século, considerando, como assinala Ramos (2014), a importancia de que os
fatos e a legislacdo sejam analisados a luz da Histéria, buscando-se compreender
sua dinamica no contexto do modelo de Estado e da formacgéao social brasileira.

A autora ressalta que a histéria da educacado profissional no Brasil esta
atrelada ao desenvolvimento do sistema econ6mico capitalista no pais. Pondera que
o relato dos fatos, mesmo pautado por uma organizacdo cronolégica, deve

demonstrar que

A politica de educacao profissional é resultado de disputas e tendéncias
complexas ao longo da histéria do pais, frente a uma correlagcdo de forcas
entre as classes que disputam o poder e a diregcdo econémica e politica da
sociedade (Ramos, 2014, p.8).

Ao tragar esse percurso histérico, o presente trabalho adota como diretriz a
compreensao de uma dualidade estrutural educacional que perpassa a educacao

brasileira como um todo, especificamente no que se refere a educagao profissional.
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Sao dois modelos escolares distintos, voltados para classes sociais diferentes.
Como apontam Ciavatta e Ramos (2011, p.36), essa dualidade:

se expressa, historicamente, desde a Colénia, pela reproducéo das relacdes
de desigualdade entre as classes sociais, destinagdo do trabalho manual
aos escravos e, depois, aos trabalhadores livres, e o trabalho intelectual
para as elites. A universalizagdo da educacgéo basica para toda a populagéo
se consta da lei, ndo se concretizou na pratica. Prevalece a separagéo entre
a educacao geral, destinada a preparacgao para os estudos superiores, € a
preparagdo imediata para o mercado de trabalho, funcional as exigéncias
produtivas.

Historicamente, o primeiro registro de uma agcdo governamental relacionada a
profissionalizagdo remonta a 1809, ainda no Brasil Col6nia, quando D. Jodo VI criou
o Colégio de Fabricas, que contava com 10 unidades, espalhadas pela cidade do
Rio de Janeiro, conforme consta no Parecer n°16/99-CEB/CNE (Brasil, 1999).
Destinados a populacdo desfavorecida economicamente, esses colégios tinham
como finalidade amparar criangas 6rfas e menores abandonados, ensinando-lhes as
primeiras letras e oficios manuais, 0 que se configurou como os primérdios de uma
formacao direcionada para a profissionalizacao.

Essa concepgéo de educacao se manteve no Brasil Império, quando surgiram
outras instituicbes também direcionadas ao acolhimento de menores abandonados,
visando a “diminuicdo da criminalidade e da vagabundagem” (Brasil, 1999, p.9).
Conhecidas como Asilos da Infancia dos Meninos Desvalidos, nessas instituicoes,
criangas aprendiam as primeiras letras para, em seguida, serem encaminhadas as
oficinas publicas e particulares para a realizacdo de atividades de trabalho (Brasil,
1999).

Historiadores e educadores, ao examinarem as caracteristicas dessas
primeiras escolas, destacam seu carater assistencialista, ressaltando que eram
instituicbes destinadas as classes menos favorecidas, para a formacédo de mao de
obra operaria. Conforme salienta Ramos (2014, p.5),

A educacao profissional no Brasil tem, portanto, a sua origem dentro de uma
perspectiva assistencialista com o objetivo de ‘amparar os érfaos e demais
desvalidos da sorte’, ou seja, de atender aqueles que nao tinham condicdes
sociais satisfatérias, para que nao continuassem a praticar acdes que
estavam na contra-ordem dos bons costumes.

Ja no periodo republicano, em 1909, no governo do entdo Presidente Nilo
Pecanha, sao criadas 19 Escolas de Aprendizes Artifices, em 21 capitais do pais.
Vinculadas ao Ministério da Agricultura, Industria e Comércio, sdo consideradas,
historicamente, referéncia para a origem da educacao profissional como politica
publica no Brasil. Legitimadas pelo Decreto n°7.566 (Brasil, 1909), visavam oferecer
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ensino profissional, primario e gratuito aos jovens. Também traziam a novidade,
segundo o documento de Parecer n°16/99-CEB/CNE (Brasil, 1999), de um esforco
publico de organizacao e sistematizacao da formacao profissional, visando, além do
acolhimento aos menores abandonados, a preparac¢ao de mao de obra operaria.

Segundo Lorenzet et al. (2020), essas instituicdes ofereciam o ensino de
oficios, conforme as demandas e especificidades das industrias que, timidamente,
surgiam naquele momento e precisavam de trabalhadores. A criacdo dessas escolas
teve como objetivo ofertar aos “desvalidos da fortuna”, conforme o texto do préprio
decreto, a aprendizagem de um oficio para que se tornassem Uuteis a sociedade
industrial por meio do trabalho. No entanto, para Kuenzer (2000 apud Dornelles;
Castaman; Vieira, 2021), assim como para Ramos (2010), a industrializacao era
praticamente inexistente naquele momento e a finalidade das escolas de aprendizes
e artifices era sobretudo moral, servindo para retirar das ruas jovens que nao
possuiam lugar estabelecido na sociedade.

A partir desta primeira legislacdo, o Decreto n. 7.566 de 1909, vérias outras
regulamentagdes marcaram a histéria da educacao profissional no Brasil durante o
século XX, vinculadas a momentos histéricos e politico-econémicos diferentes.
Entretanto, como assinalam Moura (2007), Ramos (2014), Dornelles; Castaman e
Vieira (2021) e Oliveira (2021), as diferentes leis ndo romperam com a dicotomia
entre uma formacao basica, propedéutica, direcionada as elites do pais e outra
profissional, direcionada as classes menos favorecidas. A formacédo propedéutica
estava destinada a favorecer as elites a ampliacdo dos seus estudos por meio do
acesso ao ensino superior, enquanto a formacao profissional atenderia os interesses
do mundo produtivo.

Continuando o percurso histérico, conforme apontam Dornelles, Castaman e
Vieira (2021), nas décadas de 1930 e 1940, comeca a ocorrer no Brasil o
fortalecimento da industria e, aos poucos, a insercao do pais no modo de producéo
capitalista. Assim, torna-se necessario ampliar os investimentos na formacéao
profissional dos brasileiros, com o objetivo de oferecer méo de obra qualificada para
a industrializagao.

Durante o governo do Presidente Getulio Vargas, em 1930, foi criado o
Ministério da Educacao e Saude Publica e, em 1931, nesse mesmo governo, ocorre
a reforma educacional conhecida como Francisco Campos. De acordo com Ramos

(2014), essa reforma legitimou o comprometimento do Governo com o0 ensino
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secundario, normatizando seus conteudos e organizando-o em uma seriagao propria,
mas mantendo o carater “enciclopédico” e elitista dos curriculos propedéuticos,
diferentemente do proposto para os curriculos de formacao técnica. Ramos também

ressalta que:

No momento em que a ideologia do desenvolvimento comegava a ocupar
espaco na vida econémica e politica do pais sequer houve preocupacéo
consistente com o ensino técnico e profissional, oficializando-se o dualismo
configurado por um segmento enciclopédico e preparatério para o ensino
superior e outro profissional independente e restrito em termos da
configuracéo produtiva e ocupacional (Ramos, 2014, p.26).

Convém destacar, de acordo com Moura (2007), duas leis significativas
aprovadas nesse periodo: a Constituicdo Federal de 1934, que reforcou a ideia da
responsabilidade do Estado como ensino formal, estabelecendo as diretrizes
nacionais para um Plano Nacional de Educacgéo; e também a Constituicdo de 1937,
que determinava, no seu artigo 129, a obrigatoriedade de a Nacéo, os Estados e os
Municipios assegurarem uma educacdao adequada a infancia e a juventude
desprovidas de recursos para custearem o ensino em instituicbes privadas. Fica
evidente, no documento, a preocupacao com o ensino dos filhos da classe operaria
que, nos dizeres de Moura (2007, p. 8) “eram escolas pobres para pessoas pobres”
e destinavam-se a preparar os filhos dos operarios ou de seus associados para 0s
oficios, de modo que os cursos deveriam ser oferecidos com a colaboracdo dos
sindicatos e das industrias, iniciando a parceria entre Governo e sociedade civil no
desenvolvimento da forca de trabalho. O mesmo autor destaca o que foi
determinado pela constituicao de 1937, apontando que:

O ensino pré-vocacional profissional destinado as classes menos
favorecidas é, em matéria de educacdo, o primeiro dever do Estado.
Cumpre-lhe dar execucdo a esse dever, fundando institutos de ensino
profissional e subsidiando os de iniciativa dos Estados, dos Municipios e
dos individuos ou associagdes particulares e profissionais (Brasil, 1937
apud Moura, 2007, p.8).

()

Moura (2007) também aponta que o processo de industrializacao

modernizacdao das relacbes de producdo da sociedade brasileira trouxe a

Q-

necessidade de um posicionamento mais efetivo dos governantes em relacao
educacao nacional, conforme sera descrito a seguir.

Ainda no Governo Vargas, ocorre outra reforma no ensino, a Reforma de
Capanema (1942-1946), que estabeleceu um conjunto de decretos com
regulamentagdes denominadas Leis Organicas da Educacdo Nacional. A educacgao
brasileira denominada regular ficava estruturada em dois niveis, a educacao basica
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e a superior. A educacao bésica, dividida em duas etapas: o curso primario e o
secundario, subdividido em ginasial e colegial. Por sua vez,

[...] a vertente profissionalizante, parte final do ensino secundario, era
constituida pelos cursos normal, industrial técnico, comercial técnico e
agrotécnico. Todos com o mesmo nivel e duragdo do colegial, entretanto
nao habilitavam para o ingresso no ensino superior (Brasil, 2007).

Esses decretos reestruturaram o ensino industrial, reformularam o ensino
comercial, implantaram mudancgas no ensino secundario e determinaram a criacao
do Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) (Brasil, 2009). Destaca-se
que a criacdo do SENAI, mantido pela Confederagdo Nacional da Industria,
representou, conforme Oliveira (2021), a legitimacdo da relagdo entre o
empresariado e o Estado na oferta de educacéao profissional no Brasil.

Oliveira (2021) explica que essas leis eram voltadas para o ensino industrial e
trouxeram uma mudanca significativa para a educacao profissional, deslocando o
ensino profissional para o nivel médio e criando cursos técnicos. Entretanto,
conforme 0 mesmo autor, ainda que tal reforma trouxesse avanc¢o para 0 ensino no
pais também dificultava o acesso ao ensino superior, pois somente o curso colegial
secundario permitia 0 acesso a esse nivel do ensino, o que acabava por consolidar a
dualidade estrutural da educacao brasileira.

Também acontece, nesse periodo, a transformacdo dos antigos Liceus
Industriais em Escolas Industriais e Técnicas. De acordo com Oliveira (2021, p.58),

Aqui cabe registrar uma relagdo cada vez mais préxima da Educacao
Profissional com a Economia, com especial atengdo para o processo de
formagao de uma industria de base em curso no pais. O aspecto caritativo e
virtuoso expresso em 1909 foi dando lugar & conformacao da mao de obra a
servigo do capital, em que determinadas habilidades eram fundamentais
para a operacionalizacdo de servigos industriais.

Da segunda metade do século em diante, surgem novas regulamentacdes
para a educacdo profissional, que reforcaram cada vez mais o carater de
qualificacdo de mao de obra e ajustamento as demandas mercadoldgicas. No
governo do presidente Juscelino Kubitscheck, destaca-se, em 1959, a criacdo das
Escolas Técnicas Federais, antigas escolas industriais, agora autarquias e com
autonomia didatica, que, anos mais tarde, originariam os Centros Federais de
Educacdo Tecnolégica (CEFETs). Tratou-se de um periodo marcado pela
continuidade da expansao industrial, com a instalacdo das montadoras de carros no
pais, e por metas governamentais para acelerar o crescimento econémico seguindo

os padrdes capitalistas internacionais.
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Outro ponto marcante nesse mesmo periodo foi a publicacdo da primeira Lei
de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional (LDB) n°4024/1961, que estabeleceu a
equivaléncia dos cursos técnicos ao ensino secundario, ou seja, os estudantes do
ensino técnico também poderiam acessar 0 ensino superior. Essa legislagdo foi
elaborada em meio a muitas reivindicagdes da populacdo para o acesso a niveis
mais elevados de ensino.

Em seguida, nos anos entre 1964 e 1985, o pais foi governado pelos militares,
e para a educacdo profissional continuaram as mudangas. Digno de nota foi o
Decreto 60.731/67, que transferiu as Fazendas Modelos do Ministério da Agricultura
para o Ministério da Educacéo, transformando-as em Escolas Agricolas. Também
vale destacar que, por meio da Lei n. 6.545/78, algumas Escolas Técnicas Federais
se tornaram os CEFETs, que inovaram ao oferecer, além dos cursos técnicos,
também cursos de graduacdo. Surgem, nesse contexto, os Cursos Superiores de
Tecnologia, que serdo discutidos mais a frente neste trabalho.

Um ponto de impacto durante o Governo Militar foi a promulgacao, em 1971,
de uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, a LDB 5.692/71, que
regulamentou a profissionalizacdo compulséria no ensino médio, na época
denominado segundo grau. Ramos (2014) ressalta que havia interesses tanto do
mercado como do Estado na formagao qualificada e acelerada dos trabalhadores, de
modo que a possibilidade de expansdo dos empregos foi parte do projeto de
desenvolvimento assumido pelo Governo Militar, “[...] tomando forga os principios da
economia na Educacéo” (Ramos, 2014, p.27).

Segundo Moura (2007), a obrigatoriedade de profissionalizacao estabelecida
pela lei ficou restrita ao ensino publico. Nas escolas privadas, ainda prevaleceram os
curriculos propedéuticos, mantendo a dualidade entre dois modelos de formacéo:
geral e profissional. Mas, cabe ressaltar que a Lei n. 7.044, aprovada em 1982,
encerrou essa obrigatoriedade de profissionalizacdo no ensino secundario.

A década de 1990, por sua vez, trouxe importantes mudangas para a
educacao profissional, que ocorreram, segundo Oliveira (2021, p.60) “em um pais
marcado pela promocdo de toda sorte de politicas neoliberais, traduzidas no
desmonte do Estado a partir de reformas que diminuissem o papel do governo em
varios setores da vida publica, somado a um processo de privatizacdo em massa”.

Em 1994, a Lei n. 8.948/94 aprova a transformacdo de todas as Escolas
Técnicas Federais em Centros Federais de Educagdo Tecnoldgica (CEFETSs).
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Segundo Ramos (2014), a comunidade educacional brasileira ja vinha se
organizando, desde alguns anos antes (com o fim do ciclo de Governo Militar), em
prol da aprovacdo de uma nova lei de bases da educagcdo, que promovesse um
outro modelo de educacédo, fundamentado na concepcédo da formacdo humana
integral, superando a dualidade entre a formacao profissional, ligada aos interesses
do mercado produtivo, e a formacéao propedéutica, direcionada as elites do pais.

No entanto, ainda naquele contexto, a perspectiva de formagdo humana
integral foi perdendo forga frente a um jogo de interesses no qual se configuravam,
de um lado, os que buscavam manter o modelo dual da educacgédo e, de outro,
aqueles com anseios de mudancas (Moura, 2007).

Por conseguinte, o texto da Lei 9.394/96 ndo conseguiu romper com a
dualidade estrutural da educagéo profissional:

Como a educacao brasileira é estruturada na nova LDB em dois niveis —
educagao basica e educacao superior, e a educagao profissional ndo esta
em nenhum dos dois, consolida-se a dualidade de forma bastante explicita.
Dito de outra maneira, a educagéo profissional nao faz parte da estrutura da
educagao regular brasileira. E considerada como algo que vem em
paralelo ou como um apéndice e, na falta de uma denominacdo mais
adequada, resolveu-se trata-la como modalidade, o que efetivamente nao é
correto (Moura, 2007, p.16).

Publicado logo apés a promulgacao da LDB, o Decreto n°2.208/97 reforcava a
separacao entre o ensino médio e a formacao profissional, uma vez que garantia a
formacao profissional em cursos concomitantes ao ensino médio, porém com
matriculas diferentes, sendo uma na educacao bdasica e a outra na educacao
profissional. Ou ainda na forma subsequente, quando, tendo concluido o ensino
médio, o estudante ingressava na capacitacao profissional. Essa regulamentacao
legitimava, mais uma vez, a dualidade, na contramao dos anseios e das lutas
anteriores dos intelectuais e educadores pela formacéo integral.

Assim, a educacao profissional e tecnolégica chega, ao final do século XX,
atravessada por varios decretos e reformulacées, com avancos e recuos, mas sem
perder o carater tecnicista, de formacdo de mao de obra direcionada para os
interesses econdmicos do sistema capitalista.

Entretanto, como destacam Ambar e Ribeiro (2020), a EPT é um campo em
constante disputa. Seguindo o percurso dos fatos para o inicio do século XXI,
Oliveira (2021) aborda duas importantes medidas para a educacao profissional.
Inicialmente, ocorre a promulgacdo do Decreto n. 5.154/2004, que, revogando o
decreto anterior, de 1997, integralizou o ensino médio ao ensino profissional,
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rompendo, ainda que somente no ambito da legislacdo, a classica divisdo entre a
educacao para o trabalho e a formacao propedéutica.

Outro fato marcante foi a criacdo da Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, fruto da expansao dos antigos CEFETs e legitimada pela
aprovacao da Lei n. 11.892/08. Segundo o autor, essas duas ultimas mudancas
ocorreram com a chegada ao poder, no ano de 2003, do Presidente Luis Inacio Lula
da Silva. Representando um projeto politico-ideolégico reconhecido como
pertencente a esquerda, esse governo defendia uma concepcdo de educacao
voltada para a superacdo das desigualdades sociais e comprometida com a
melhoria da qualidade de vida dos brasileiros, conforme sera discutido a seguir.

2.2 Os Institutos Federais: uma nova proposta de educacao profissional

A promulgagéo da Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, determinou a
criacdo da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica,
representando outro marco para a educacao profissional, agora no cenario de um
novo milénio. A rede constitui-se como tal ao agregar um conjunto de instituicbes
com objetivos similares, que devem interagir de forma colaborativa, atuando em todo
o territério nacional.

Vinculada ao Ministério da Educacéao, a Rede Federal é composta atualmente
por 38 Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia; dois Centros Federais
de Educacdo Tecnoldgica; 22 Escolas Técnicas vinculadas as Universidades
Federais; uma Universidade Tecnoldgica Federal e o Colégio Pedro Il, totalizando
685 unidades espalhadas por todo o pais. Cada uma dessas instituicdes é composta
por campi que atuam como unidades descentralizadas de ensino e garantem a
presenca da Rede Federal de Educacgéao Profissional, Cientifica e Tecnol6gica por
todo o territério nacional (Brasil, 2024).

Os institutos federais se destacam como instituicdes especializadas na oferta
de educacao profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, como
educacgao basica de nivel médio, graduacao (licenciaturas, bacharelados e cursos
superiores de tecnologia), pés-graduacao (/lato sensu e scricto sensu) e cursos de
formagdo continuada ou qualificacdo profissional. A possibilidade de integracéo
continua entre os niveis de ensino permite ao estudante um itinerario formativo mais

amplo, da educacéao basica a pés-graduacao.
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A proposta pedagédgica dos institutos federais esta estruturada com base na
concepgéo da centralidade do trabalho para a existéncia humana. Considera-se a
articulagao entre trabalho, ciéncia e cultura, como dimensdes indissociaveis da vida.
Se, ao longo de sua trajetéria, a educacao profissional no Brasil esteve atrelada as
demandas e necessidades econémicas, a implantacdo da Rede Federal configura-
se como um modelo educativo diferente, que tem como proposta formar ndo sé
profissionais com dominio cientifico-tecnologico das funcbes, mas trabalhadores
cidadaos criticos e emancipados, capazes de influenciar e efetuar mudangas em sua
realidade.

Moura (2014, p.35) considera que, embora a formacdo de trabalhadores
competentes tecnicamente seja condicdo necessaria para o modo de producdo
capitalista, “é necessario ir além dessa competéncia técnica, formando pessoas que
tenham a capacidade de compreender as relagcdoes sociais e de producdo sob a
égide do capital e compromisso ético-politico para atuar na direcado de sua
superacao’.

Parte-se da perspectiva de que a capacitagao técnica e a formacado humana
nao sédo antagbnicas, mas complementares. Nas palavras de Pacheco (2011, p.52):

A proposta dos institutos federais entende a educagdo como instrumento de
transformagéo e de enriquecimento do conhecimento, capaz de modificar a
vida social e atribuir maior sentido e alcance ao conjunto da experiéncia
humana. E nesse sentido que deve ser pensada segundo as exigéncias do
mundo atual, concorrendo para alterar positivamente a realidade brasileira.
Os institutos federais devem possibilitar aos trabalhadores a formacao
continuada ao longo da vida, reconhecendo competéncias profissionais e
saberes adquiridos informalmente em suas vivéncias, conjugando-0os com
aqueles presentes nos curriculos formais.

Nessa direcdo, o documento Institutos Federais: Concepcoes e Diretrizes
(Brasil, 2010, p.33) aponta que:

Os Institutos Federais de Educagédo Ciéncia e Tecnologia, sem ignorar o
cenario da producado, tendo o trabalho como seu elemento constituinte
propdem uma educag¢do em que o dominio intelectual da tecnologia a partir
da cultura, firma-se. Isto significa dizer que as propostas de formacao
estariam contemplando os fundamentos, principios cientificos e linguagens
das diversas tecnologias que caracterizam o processo de trabalho
contemporaneo, considerados em sua historicidade.

Assim, Moura (2014) ressalta que a concepcdo de educacdo proposta
consiste em um modelo de formagao humana integral ou omnilateral, ja prevista por
Karl Marx, direcionada a emancipacao dos individuos, independentemente de sua
origem socioecondmica. Trata-se de uma concepcao inovadora de educacdo

profissional e tecnoldgica, uma vez que como mostram Ciavatta e Ramos (2011), em
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modelos anteriores 0s projetos nunca estiveram centrados nos sujeitos, mas sim
voltados para uma formacao alinhada aos interesses capitalistas.

E importante destacar que, embora o objetivo seja promover uma educacgéo
centrada na formacéo integral do ser humano, os desafios enfrentados no cotidiano
das praticas educativas ainda dificultam a consolidagéo desse ideario. Moura (2014),
inclusive, afirma que essa concepg¢ao se configura, na pratica, como uma utopia a
ser continuamente buscada.

Conforme discutido no texto Politicas Publicas para a Educagéo Profissional
(Brasil, 2004, p.7), quando a proposta de implantacdo da rede federal ainda estava
sendo idealizada:

E preciso sempre considerar que todo e qualquer sistema educacional esta
historicamente localizado e circunstanciado. No seu interior, circulam
complexos movimentos de construgdo e reconstrucdo, determinados por
fatores de ordem econdmico-social e politico-cultural, definindo contextos
em que se situam os diferentes atores sociais, demonstrando interesses
diferenciados.

Esse mesmo documento menciona a complexidade dos processos e tensdes
que ocorrem na sociedade como um todo, nas esferas econdmica, social, politica e
cultural, cujas relacdes, resultantes dessa intrincada rede de determinagdes,
também se refletem na escola.

Nessa direcao, cabe uma breve reflexdo sobre os curriculos na educacao
profissional e tecnoldgica, considerados, nesse estudo, como um dos desafios a
formacao humana integral. De acordo com Sacristan (2013), o curriculo se
caracteriza como um instrumento regulador dos conteudos e das praticas envolvidas
nos processos de ensino e aprendizagem. Determina o que devera ser ensinado e
aprendido e como ocorrera esse processo. Discutindo sobre a natureza reguladora
do Curriculo, o autor expde que “Nao é algo neutro, universal e imével, mas um
territério controverso e mesmo conflituoso a respeito do qual se tomam decisoes,
sao feitas opcoes e se age de acordo com orientacdes que nao sao as Unicas
possiveis” (Sacristan, 2013, p.23).

Esse poder regulador sempre estara atrelado a interesses- sejam eles
politicos, econémicos, culturais ou institucionais- que influenciam diretamente a
definicdo do que sera incluido ou excluido como conteddo a ser ensinado e
vivenciado pelos estudantes. Nesse contexto, os projetos pedagdgicos dos cursos
materializam essas escolhas, funcionando como instrumentos que norteiam nao

apenas a organizacao curricular, mas também a concepg¢ao de formagdo humana
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que se pretende alcancar e a experiéncia concreta dessa concepgao no cotidiano
académico.

Retomando a proposta dos institutos federais, conforme a Lei n. 11.892/08, os
cursos deverao ser organizados por eixos tecnoldgicos, cujos projetos pedagdgicos
deverdo ater-se aos principios da Verticalidade, Transversalidade e Territorialidade,
gue sao complementares entre si (Brasil, 2008).

Pacheco (2011) explica que a verticalidade permite a atuagdo dos docentes
nos diferentes niveis de ensino, trazendo aos discentes a possibilidade de um
itinerario formativo da educacgao basica ao doutorado. A comunidade escolar podera
compartilhar os espacos de aprendizagem, como, por exemplo, os laboratérios de
pesquisa, a biblioteca e outros, enriquecendo a trajetéria educacional dos sujeitos.

Ja a transversalidade implica em proximidade e dialogo continuo com o setor
produtivo em busca da geracdo de novas tecnologias e solugdes técnicas para a
melhoria dos processos de trabalho e de desenvolvimento humano. Envolve também
o didlogo entre disciplinas, cursos, diferentes campi, institutos e a sociedade, objeto
central de toda a acao educativa. Exige planejamento e trabalho coletivo.

A territorialidade, por sua vez, reforca a importancia da atuacao dos institutos
nas regides em que estdo inseridos, tendo em vista o desenvolvimento local e a
pratica formativa dos sujeitos em seu locus de vida, considerando suas relacdes
sociais e produtivas.

A Lei n.11.892/08 determina que os institutos federais devam garantir o
minimo de 50% de vagas para o ensino médio, a ser ofertado prioritariamente na
forma de cursos integrados, e para a educacao de jovens e adultos. Nesse formato,
o curriculo do Ensino Médio oferece ao estudante uma combinacdo do ensino de
ciéncias naturais, humanidades e formacéao profissional de nivel técnico, com aulas
oferecidas nos turnos matutino e vespertino (Brasil, 2008).

Os cursos de graduacdo sdo ofertados nas modalidades de licenciatura,
bacharelado e cursos superiores de tecnologia. Nesta pesquisa, cujo enfoque recai
sobre os cursos superiores de tecnologia, a literatura referente a esses cursos sera
abordada de forma mais detalhada em um subtitulo ao longo deste capitulo.

Sobre a pds-graduacéo, os institutos sdo importantes locais de pesquisa
aplicada, uma vez que se propdem a desenvolver trabalhos de investigacao
interdisciplinar na perspectiva da integralidade da dimensdo humana, visando a
melhoria dos processos educativos (Brasil, 2008).
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Nessa perspectiva, esta pesquisa, vinculada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacado Profissional e Tecnoldgica, apresenta como produto
educacional o e-book: Autorregulacdo da aprendizagem: conversas para aprender
mais e melhor na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, resultado da investigacéao
realizada com estudantes de um curso superior de tecnologia e da articulagéo entre
conhecimentos da psicologia — a Teoria Social Cognitiva (TSC) e a Educacéao

Profissional e Tecnolégica (EPT).

2.3 A relacao trabalho-educacao e as bases conceituais para a educacao
profissional e tecnoldgica

A educacao profissional esta diretamente relacionada ao trabalho, de modo
que é relevante para o presente estudo promover algumas reflexdes filosoficas
sobre a dimensao do trabalho na vida humana. Tendo como referéncia autores
marxistas, serdo destacados, nos proximos paragrafos, alguns aspectos sobre a
centralidade ocupada pelo trabalho na existéncia do homem, conforme pensada por
Marx, bem como analisado o papel que a educacdo ocupa nesse contexto. Como
destaca Saviani (2007, p.152), estudioso das obras de Karl Marx, “trabalho e
educacgao sdo atividades especificamente humanas. Isso implica que, rigorosamente
falando, apenas o ser humano trabalha e educa”.

Amaral e Deo (2020) corroboram esse pensamento enfatizando que, para
Marx, ndo existe ser social sem o trabalho, uma vez que a sociabilidade humana é
resultante da interacdo homem-natureza e das inter-relagdes dos sujeitos entre si na
producéo da existéncia. No inicio, 0 homo sapiens estava ainda muito submetido as
suas determinacdes bioldgicas, ligadas ao mundo natural. No entanto, para garantir
sua sobrevivéncia, foi preciso que agisse sobre a natureza, modificando-a e
ajustando-a as suas necessidades.

Conforme Saviani (2007, p.154),

Ora, o ato de agir sobre a natureza transformando-a em funcdo das
necessidades humanas é o que conhecemos com o nome de trabalho.
Podemos, pois, dizer que a esséncia do homem é o trabalho. A esséncia
humana, entdo nao é dada ao homem; ndo é uma dadiva divina ou natural;
nao é algo que precede a existéncia do homem. Ao contrario, a esséncia
humana é produzida pelos préprios homens.

Diferentemente dos demais seres vivos, que ja trazem ao nascer um aparato
biolégico e geneticamente determinado para agir, o homem se diferencia por ser

capaz de lidar com a natureza de forma consciente e intencional. Conforme Marx,
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(2013 apud Amaral; Deo, 2020, p.331):

Pressupomos o trabalho numa forma em que ele diz respeito unicamente ao
homem. Uma aranha executa operagdes semelhantes as do tecelao, e uma
abelha envergonha muitos arquitetos com a estrutura de sua colmeia.
Porém o que desde o inicio distingue o pior arquiteto da melhor abelha é o
fato de que o primeiro tem a colmeia em sua mente antes de construi-la
com a cera. No final do processo de trabalho, chega-se a um resultado que
ja estava presente na representag@o do trabalhador no inicio do processo,
portanto, um resultado que ja existia idealmente.

Pensar em um objeto, idealiza-lo e construi-lo resulta em modificacées na
realidade. De fato, somente o ser humano é capaz de planejar e interferir no
ambiente de forma intencional, atribuindo sentido aos seus atos. Assim, como
ressaltam Boni; Goncgalves; Novaes (2021), nessa acdo, nem o meio natural nem o
individuo sdao os mesmos. Por meio da mediagcdo com a natureza surgem novas
situacoes, demandas e possibilidades para a agcao humana, além das fronteiras do
organismo biolégico.

Dito isso, entende-se que “o trabalho proporcionou um salto ontolégico
(quantitativo e qualitativo) do ser dominado pela natureza para o ser que pensa € a
transforma para garantir sua existéncia” (Marx, 2010 apud Amaral; Deo, 2020, p.330).

Esses mesmos autores destacam que

Na medida em que as barreiras naturais sdo afastadas, o ser humano torna-
se cada vez mais um ser historico, ao produzir a sua existéncia, nao
somente vive, mas existe enquanto ser histoérico que avanca e depende

cada vez mais do metabolismo social para se reproduzir enquanto ser social.

Saviani (2007) evidencia que o ato de produzir a prépria existéncia pelo
trabalho também implica em um processo de aprendizagem. Nas sociedades
primitivas todas as atividades eram realizadas de forma esponténea e coletiva; as
tribos lidavam com a terra e as novas geracdes aprendiam junto com os mais velhos.
Produziam a propria existéncia e se educavam em um mesmo processo, numa

relacédo de identidade.

Os homens aprendiam a produzir sua existéncia no proprio ato de produzi-la.
Eles aprendiam a trabalhar trabalhando. Lidando com a natureza,
relacionando-se uns com os outros, os homens educavam-se e educavam
as novas geragodes. A produgao da existéncia implica o desenvolvimento de
formas e conteudos cuja validade é estabelecida pela experiéncia, o que
configura um verdadeiro processo de aprendizagem (Saviani, 2007, p.154).

Contudo, essa identidade trabalho-educacao se desfez com o surgimento da

apropriacao privada da terra.

O desenvolvimento da producdo conduziu a divisdo do trabalho e, dai, a
apropriagao privada da terra, provocando a ruptura da unidade vigente nas
comunidades primitivas. A apropriagdo privada da terra, entdo o principal
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meio de producgédo, gerou a divisdo dos homens em classes [...] a classe dos
proprietarios e a dos nao proprietarios (Saviani, 2007, p. 155).

Esse fato trouxe profundas mudancas na histéria da humanidade, alterando a
dindmica entre trabalho-educacao de tal forma que seus efeitos perduram até a
modernidade. Como destaca Saviani (2007, p.155),

[...] o controle privado da terra onde os homens viviam coletivamente tornou
possivel aos proprietarios viver do trabalho alheio; do trabalho dos n&o
proprietarios que passaram a ter a obrigacdo de, com o seu trabalho,
manterem-se a si mesmos e ao dono da terra, convertido em seu senhor.

Assim, surge a educagdo escolar, resultante da divisdo da sociedade em
classes. Para uma minoria, os donos da terra, que agora dispunham de tempo livre,
a escola estava disponivel. Na sua origem etimolégica, escola significa “lugar do
ocio”, “do tempo livre”, onde esses proprietarios, que ndo mais precisavam trabalhar
para garantir sua sobrevivéncia, podiam se dedicar a outros afazeres, como
atividades intelectuais, exercicios fisicos, oratoria e artes. A outra classe, formada
por nao-proprietarios, escravizados e servicais, ficava encarregada das atividades
de trabalho, cujo fruto era apropriado pelo senhor, constituindo os primérdios de uma
relacao baseada na exploracao (Saviani, 2007).

De acordo com Amaral e Deo (2020), a divisdo entre atividades manuais e
intelectuais estabeleceu uma distincado de classes nas relagdes sociais, garantindo
que as classes proprietarias de cada periodo histérico tivessem acesso ao
conhecimento mais sistematico e refinado. Desde seus primérdios, a educacao
sistematizada tem refletido essa divisdo, que, na visao de Saviani (2007, p.155),
estabelece “uma cisdo na unidade da educacao, antes identificada com o préprio
processo de trabalho”.

Nesse contexto, outra realidade vai se constituindo e alterando a forma de
producédo da existéncia, bem como das relagdes entre os homens, decorrentes de
um novo modo de producgdo, baseado no acumulo de excedentes. Se antes algo
produzido era trocado espontaneamente na tribo, agora o avang¢o de forcas
produtivas - isto €, a capacidade da sociedade produzir, envolvendo tanto os meios
materiais quanto a forca de trabalho, determina a geragdo sistematica de
excedentes e a ativacao do comércio. “Esse processo desembocou na organizacao
da producdo especificamente voltada para a troca, dando origem a sociedade
capitalista” (Saviani, 2007, p.158).

Desse modo, ao longo dos séculos, a sociedade capitalista vai se
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configurando e a vida urbana vai prevalecendo sobre a vida rural. A categoria
“trabalho” também passa por diversas transformacdes, atreladas as mudancas
econdmicas e historico-sociais.

Segundo Saviani (2007) a escola foi se tornando o lugar para legitimar a
universalizagdo dos codigos que foram se incorporando a vida urbana. Nessa
mesma linha de raciocinio, Ramos (2017) considera que, historicamente, a fungao
da escola passou por transformacoes. Ela ndo surge para os trabalhadores, sendo
que esses aprendiam a medida que trabalhavam.

No entanto, o advento do capitalismo gera a necessidade de restabelecer,
mesmo que parcialmente, o vinculo trabalho-educacao, para suprir as demandas de
mao de obra operaria para o setor produtivo. Surgem as primeiras fabricas e
maquinas, impondo ao homem a necessidade de aprender a lidar com elas.

Contudo, ainda conforme Saviani (2003), o conhecimento também se
transformou em propriedade privada de uma classe social especifica, detentora dos
meios de producédo. “[...] a ciéncia é incorporada ao trabalho produtivo, convertendo-
se em poténcia material. O conhecimento se converte em forca produtiva e, portanto,
em meio de producdo” (Saviani, 2003, p. 137). Embora fosse disponibilizado a
classe trabalhadora por meio da instituicdo escolar, 0 conhecimento compartilhado
restringia-se aquele necesséario para a operacdo das maquinas nas atividades de
trabalho.

[...]Jos trabalhadores ndo podem ser expropriados de forma absoluta dos
conhecimentos, porque sem conhecimentos eles ndo podem produzir e se
nao produzem nao agregam valor ao capital. Assim, a sociedade capitalista
desenvolveu mecanismos através dos quais procura expropriar 0
conhecimento dos trabalhadores, sistematiza-lo e o devolver deforma
parcelada (Saviani, 2003, p.137).

Nesse processo produtivo, tanto o trabalho quanto o conhecimento cientifico
tornam-se mercadorias. Como enfatiza Moura (2014), os trabalhadores eram
expropriados do conhecimento sobre o proprio trabalho e perdiam a identidade com
o produto que construiam. Eles conheciam apenas uma parte do todo, realizando
um trabalho fragmentado e voltado para os interesses do mercado.

Nogueira; Moraes e Xerez (2021) ressaltam que, na atual sociedade
capitalista, o trabalho assume o sentido de emprego, “como produtor de mercadoria,
como meio de exploracdo das potencialidades humanas pelo capital, como produtor
de desigualdades” (p.203).

A partir dessa contextualizacao historico-filoséfica, evidencia-se a relevancia
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de refletir sobre a concepcgao e o significado do trabalho na educacgao profissional e
tecnoldgica, bem como sobre as praticas que derivam dessa compreensao. As
bases conceituais que sustentam essa modalidade de ensino impdem o desafio de
que a educagao profissional considere as multiplas dimensdes da existéncia humana,
superando o modelo de preparacao de trabalhadores empregaveis e avangando na
construgdo de um processo formativo que favorega a formacao humana integral.

Ramos (2014) considera que as bases conceituais para a EPT devem ter
como alicerces o trabalho como principio educativo e a concepg¢ao de educacao
politécnica.

Compreender a relagéao indissociavel entre trabalho, ciéncia, tecnologia e
cultura significa entender o trabalho como principio educativo, 0 que néo
significa “aprender fazendo”, nem é sindnimo de formar para o exercicio do
trabalho. Considerar o trabalho como principio educativo equivale dizer que
0 ser humano é produtor de sua realidade e, por isto, se apropria dela e
pode transforma-la (Ramos, 2014, p. 90).

A autora ndo desconsidera a dimensao econdémica do trabalho, reconhecendo
a profissionalizagdo como meio para atender as necessidades basicas da existéncia.
No entanto, defende um projeto integrado de educacéo profissional, que considere o
trabalho em sua dimensdo ontolégico-histérica, superando a dualidade entre
atividades manuais e intelectuais, e que permita ao individuo “a compreensao das
dindmicas socioprodutivas das sociedades modernas, com as suas conquistas e 0s
seus revezes, e também habilitar as pessoas para o exercicio autbnomo e critico
das profissdes, sem nunca se esgotar a elas” (Ramos, 2014, p.91).

Ramos (2014, p.91) ainda sustenta que o trabalho assume o papel de
principio educativo na medida em que possibilita ao estudante compreender o
processo histérico da producdo cientifica e tecnoldgica, entendendo esses
conhecimentos como construgdes sociais voltadas para a transformacao das
condi¢des naturais da vida e para a ampliacdo das capacidades e potencialidades
humanas.

Nessa mesma linha de raciocinio, Saviani (2003) defende um modelo de
educacao que se fundamenta no conceito de politecnia. Ancorado nos escritos de
Marx, considera a politecnia como o dominio cientifico das diferentes técnicas que
caracterizam o processo de trabalho produtivo moderno, destacando que, na origem
da humanidade, o trabalho intelectual e o trabalho manual estavam entrelacados. A
politecnia se refere a essa condicdo do trabalho como principio educativo, e a

educacao como possibilidade de desenvolvimento de todas as potencialidades do



34

ser humano. Uma educacado fundamentada na politecnia implica na superagdo do
modelo de ser humano dividido historicamente pela divisao social do trabalho, de
modo que os aspectos cientificos, tecnoldgicos, humanisticos e culturais estejam
incorporados e integrados.

Dessa forma, a compreensdo do trabalho na perspectiva marxista é
fundamental para que os curriculos da educacéao profissional e tecnolégica superem
o0 modelo de formacdo de mao de obra qualificada para as demandas do mercado.
Indo além, deverao proporcionar aos sujeitos a possibilidade de acessar niveis mais
elevados dos conhecimentos acumulados pela humanidade, para que se percebam
como capazes de transformar a realidade em que estao inseridos.

Considerando que, em sua trajetéria centenaria, a educacao profissional e
tecnologica no Brasil tem sido marcada por mudancas e disputas que refletem
diferentes projetos de formacgédo, o proximo topico desta dissertacdo apresenta
alguns desafios para a formacdo humana integral, especificamente nos cursos
superiores de tecnologia. Observa-se que, na pratica, esses cursos tém se
caracterizado por um direcionamento voltado predominantemente as demandas do
mercado de trabalho, o que revela uma contradicdo em relacdo ao modelo de
formacao previsto nas bases conceituais da EPT.

Entende-se que os desafios estdo postos, mas como dissera certa vez um
poeta: a utopia esta na linha do horizonte e a cada passo dado em sua direcao ela
se distancia dois passos a frente, sendo entdo essa utopia necessaria para que o
movimento de caminhar aconteca (Galeano, 1993).

2.4 Os Cursos Superiores de Graduacao - cursos de tecnélogo

Os cursos de graduagao tecnoldgica, no ambito da educacao profissional e
tecnoldgica, estdo previstos na Resolucdo do Conselho Nacional de Educacéao
CNE/CP3, de 18 de dezembro de 2002, que determina as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a organizacao e o funcionamento dos cursos superiores de
tecnologia. Nessa modalidade, sdo também denominados cursos de tecnblogos que,
juntamente com os cursos de bacharelados e licenciaturas, constituem as trés
modalidades da educacgao superior no Brasil.

Sao cursos de graduacdo com caracteristicas especiais, voltados para o

desenvolvimento tecnolégico e as tendéncias do mundo produtivo. Apresentam uma
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duracdo mais curta, se comparada ao bacharelado e a licenciatura, podendo ser
concluidos no periodo de dois ou trés anos. A carga horaria média é de 2.400 horas,
porém, alguns cursos, mais rapidos, podem ter carga horaria que varia entre 1.600 a
2.000 horas. Conforme determinam as diretrizes curriculares, essa carga horaria é
definida nos respectivos projetos pedagdgicos dos cursos (Brasil, 2024).

Ainda conforme o documento Diretrizes Curriculares Gerais para os Cursos
Superiores de Tecnologia o objetivo desses cursos consiste em garantir aos
cidadaos o direito a aquisicao de competéncias profissionais que 0s tornem aptos
para a insercdo em setores profissionais nos quais haja utilizacao de tecnologias
(Brasil, 2002). O documento ressalta que deverdo ser oferecidos conforme as
demandas dos cidadaos, do mercado de trabalho e da sociedade.

O Parecer do Conselho Nacional de Educagao/ Conselho Pleno de Educacéao
29/02 propde que o curso superior de tecnologia deve contemplar a formacao de um
profissional

apto a desenvolver, de forma plena e inovadora, atividades em uma
determinada area profissional, e deve ter formagdo especifica para:
aplicacdo e desenvolvimento de pesquisa e inovagao tecnoldgica; difusdo
de tecnologias; gestdo de processos de produgdo de bens e servigos;
desenvolvimento da capacidade empreendedora; manutengcdo das suas
competéncias em sintonia com o mundo do trabalho; e desenvolvimento no
contexto das respectivas areas profissionais (Brasil, 2002, p.3).

Sao cursos superiores regulamentados ainda por outro dispositivo legal, o
Catélogo dos Cursos Superiores de Tecnologia (CNCST), que apresenta as normas
para o planejamento, a organizagao e oferta dos referidos cursos. Consiste em um
documento elaborado e atualizado periodicamente pelo Ministério da Educacao
(MEC), que, além de apresentar a descricao dos cursos, traz um esboco dos perfis
profissionais e das atribuicbes esperadas dos profissionais tecnélogos nas diferentes
areas de formacao.

O texto do documento apresenta os cursos por eixos tecnologicos e traz
descricdes e informacgdes sobre cada um deles, relacionadas a um conjunto de oito
descritores assim distribuidos:

1- Denominacao do curso: corresponde a denominacao pela qual devem
ser identificados os Cursos Superiores de Tecnologia ofertados pelas
Instituicdes de Educagéo Superior.

2- Eixo tecnolégico: corresponde aos 13 eixos tecnologicos que
estruturam a organizagao dos Cursos Superiores de Tecnologia.
3- Perfil profissional de conclusao: corresponde ao elenco de a¢des que

0 egresso do Curso Superior de Tecnologia, no seu exercicio profissional, é
capaz de realizar.
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4- Infraestrutura minima requerida: corresponde a infraestrutura minima
necessaria para o funcionamento do curso.

5- Carga-horaria minima: corresponde a carga horaria minima do curso,
que no caso dos CST é estabelecida em 1.600, 2.000 e 2.400 horas.

6- Campo de atuagdo: corresponde aos locais em que o profissional
poderd desempenhar suas atribuigdes.

7- Ocupacoes CBO associadas: corresponde as ocupagdes constantes

na Classificagdo Brasileira de Ocupacgdes (CBO) associadas aos cursos
oferecidos no catalogo. Trata-se de ocupagdes que o profissional graduado
no Curso Superior de Tecnologia pode exercer ou tem relagédo direta com o
perfil profissional do egresso, fornecendo perspectivas de inser¢do
profissional.

8- Possibilidades de prosseguimento de estudos na Pés-Graduacgéo:
correspondem as possibilidades de continuidade de estudos em cursos de
pés-graduacdo lato sensu e stricto sensu, coerentes com o itinerario
formativo do graduado. Nesta proposta foram indicadas as areas de pos-
graduacao definidas pela CAPES. As possibilidades sinalizadas no Catélogo,
no entanto, sdo meramente indicativas e ndo esgotam todo o leque de
possibilidades de verticalizagéo possiveis (Brasil, 2016, p.8).

Conforme os dados apresentados neste catalogo, cuja ultima versao data de
2024, existem atualmente no Brasil 153 cursos superiores de tecnologia, distribuidos
em 37 éareas tecnolbgicas, sendo ofertados, tanto na rede federal como em
instituicdes privadas de ensino.

Com base nos dados do Censo de Educacao Superior (Inep, 2023) observa-
se gue o numero de matriculas nos cursos superiores de tecnologia corresponde
a2.030.236 de um total de 9.976.782 matriculas na educagdo superior
brasileira. SA0 cursos que apresentam uma procura maior que 0S cursos das
licenciaturas, sendo a prevaléncia de entrada no ensino superior por grau académico
assim distribuida: predominam os cursos de bacharelado, com 53% de ingressantes;
seguindo-se o0s cursos tecnoldgicos, 30% de ingressantes e; finalmente, as
licenciaturas, com 17% dos estudantes. De acordo com dados do Ministério da
Educacédo, entre os 10 cursos de graduacdo com mais matriculas, dois sdo de
tecnélogo: Sistemas de Informacéao e Gestao de Pessoas (Brasil, 2024).

Outro dado significativo em relacdo aos cursos superiores de tecnologia,
evidenciado pelos numeros do censo, é o fendmeno da grande expansao da procura
por essa modalidade de formacgédo nos ultimos anos. No periodo entre os anos de
2012 e 2022 registrou-se o maior crescimento da procura em termos percentuais
(155,5%). Das matriculas atuais nos cursos de graduacao tecnoldgicos, 91% estao
na rede privada de ensino, sendo 82% no formato de ensino a distancia (EAD)
(Brasil, 2023).

Analisando a expansado do ensino superior por essa via “nao universitaria”,

assim denominada por Santos e Xerez (2016), esses pesquisadores a entendem
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como resultado dos investimentos governamentais nas politicas de expansdo da
Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnolégica nas ultimas décadas, bem
como do interesse da iniciativa privada, uma vez que 0s empresarios veem a
educacao como um nicho de mercado para seus investimentos.

Diante desse panorama e considerando que o locus da pesquisa € um curso
de graduacao tecnoldgica, foi realizada uma leitura criteriosa de pesquisas voltadas
para os cursos superiores de tecnologia. O objetivo foi compreender a natureza
desses cursos e seu papel como espaco de formacao profissional e como uma via
de acesso ao ensino superior para os brasileiros, especialmente os jovens da classe
trabalhadora.

Afonso e Gonzalez (2018) apontam que os cursos superiores de tecnologia
no Brasil surgem nas décadas de 1960 e 1970, como parte de politicas nacionais de
modernizacao associadas ao capital estrangeiro. Nessa mesma linha de raciocinio,
Vicente (2020) mostra que, nesse periodo, ocorre uma grande movimentacao do
Governo brasileiro para criar e fortalecer as industrias no pais, as quais
demandavam a qualificacdo imediata de mao de obra operaria. Além disso, acordos
do Ministério da Educacdo com organismos internacionais, como o United States
Agency for International Development (USAID) e a Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), embora apresentassem como objetivos a cooperacdo para o
fortalecimento da educacao, na verdade, “tinham como meta adequar a educacgéo
brasileira para responder aos desafios capitalistas internacionais” (Peterossi, 1980
apud Vicente, 2020, p.79).

Nesse cenario, surgem cursos de graduacao diferentes dos tradicionais, com
duracdo mais curta e voltados para suprir com maior rapidez as demandas do
mundo produtivo. Estdo relacionados, em sua origem, a subdivisdo dos cursos de
engenharia de producdo em duas categorias distintas: uma formacao tradicional,
com duracédo de cinco anos, focada no desenvolvimento e na elaboracao de projetos,
bem como na realizacdo de pesquisa cientifica; e a outra, com duragdo menor,
direcionada a formacao de engenheiros de operacdo, voltada para a execucao de
atividades praticas e rotineiras. A partir desse modelo, outros cursos surgiram,
principalmente a partir da década de 1990, consolidando o modelo vigente dos
cursos de graduacéo tecnoldgica no Brasil.

Afonso e Gonzales (2018, p.4) afirmam que se trata “de cursos superiores de

formagéo intermediaria, posicionada entre os cursos técnicos de nivel médio e os
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cursos de graduacado”. Para Nogueira, Moraes e Xerez (2021), sdo cursos “nao
universitarios”, e Santos e Xerez (2016), por sua vez, referem-se a eles como um

“subsistema do ensino superior”. Esses cursos distinguem-se por oferecer:

[...] uma formacao técnica de nivel superior voltada para a préatica, de modo
diferenciado dos cursos superiores plenos oferecidos pelas universidades,
que deveriam proporcionar uma formacao geral mais abrangente e preparar
tanto para o exercicio profissional quanto para a investigagdo cientifica,
reforgando a dualidade educacional para além da divisdo dos sistemas
nacionais de educacgao, ou seja, ratificando a dualidade entre os cursos de
mesmo nivel superior (Afonso; Gonzales, 2018, p.8).

Nogueira, Moraes e Xerez (2021) adotam uma perspectiva pessimista em
relacdo a essa modalidade de graduacao, enfatizando seu carater instrumental.
Argumentam que trazem um modelo de formacao que prioriza o desenvolvimento de
competéncias e habilidades especificas voltadas para o mercado de trabalho, em
detrimento de uma formacéo integral, critica e reflexiva. Ressaltam que sdo cursos
aligeirados, fragmentados e praticistas.

Esses mesmos autores problematizam a questdo dos cursos superiores de
tecnologia a partir da perspectiva do curriculo, considerado um “instrumento com o
potencial de controlar uma série de aspectos ligados ao processo de formacao
humana” (Nogueira; Moraes; Xerez, 2021, p.198). Nesse sentido, os autores partem
das seguintes indagacdes: qual é a concepcao de curriculo que fundamenta os
cursos superiores de tecnologia? Ou ainda, considerando o curriculo como um
documento produtor de identidades, pelo tipo de formagéao que propde, pergunta-se:
o que ensinar? O que os estudantes precisam saber? O que eles devem se tornar?
Fundamentados nessas questdes, sustentam a visdo de que, desde sua origem, 0s
cursos de graduacgao tecnolégica revelam “tracos de uma dominacédo e exploracao
do capitalismo contemporaneo sobre a formacdo dos trabalhadores” (Nogueira;
Moraes; Xerez, 2021, p.201).

A exemplo da realidade citada, vale destacar o perfil do profissional tecnélogo
apresentado no projeto pedagdgico do Curso Superior de Tecnologia em Gestao da
Tecnologia da Informacao (GTI), oferecido pela instituicao pesquisada. O tecndélogo

terd formacdo adequada para atuar como administrador dos recursos de
infraestrutura fisica e logica dos ambientes informatizados, bem como
gerenciar os recursos humanos envolvidos além de implantar e documentar
rotinas. Ele podera controlar os niveis de servigcos de sistemas operacionais
e banco de dados, controlando, desta forma, os sistemas implantados além
de poder atuar no mapeamento de processos gerenciais. Assim, com
formagdo profissional na area de gestdo de TIl, esse profissional podera
aumentar sua empregabilidade e criar oportunidades para conscientiza¢do
do empresariado quanto aos recursos, aplicacbes e as vantagens dos



39

investimentos na area de Tecnologia da Informacgéo (Brasil, 2021, p. 12).

Na mesma diregdo, o Catalogo Nacional dos Cursos Superiores de

Tecnologia especifica que 0 egresso do curso estara habilitado para:

Especificar e gerenciar os recursos de hardware, software e pessoal de
Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo em articulagdo com os objetivos
e o planejamento estratégico das organizacgoes.

Projetar solugdes informatizadas para o processo de gerenciamento das
empresas ou outras organizacoes.

Analisar e gerenciar contratos de servigos de tecnologia.

Avaliar e emitir parecer técnico em sua area de formacao (Brasil, 2024, n.p).

O mesmo documento estabelece que, para atuacao como tecnélogo
em gestdo da tecnologia da informacéao, é fundamental que o profissional apresente

habilidades como:

Conhecimento e proficiéncia operacional, tatica e estratégica na area de
atuacao do curso;

Conhecimentos e saberes relacionados a atuagéo profissional, nos setores
publico, privado e em organizagGes do terceiro setor;

Etica e respeito no exercicio profissional;

Empatia, responsabilidade, criatividade, inovagdo, empreendedorismo,
comunicacgao, relacionamento interpessoal, proatividade, raciocinio l6gico e
visao critica (Brasil, 2024, n.p).

Em um estudo realizado por Souza e Santos (2021), os autores se referem
aos cursos de graduacao tecnoldgica como uma “formagdo minimalista” e chamam
atencao para o fato de que a legislagcdo que os regulamenta esta impregnada por
uma concepgdo de incentivo a capacidade empreendedora dos individuos,
estabelecendo uma légica que responsabiliza o trabalhador pelo seu sucesso ou
fracasso.

Alves e Korbes (2023) também analisaram a legislacdo relativa aos cursos
superiores de tecnologia, destacando certa falta de clareza nesses documentos
quanto as concepcoes de técnica e tecnologia. Os autores relatam que a legislacao
esta permeada por uma visdo determinista de técnica, desvinculada da concepcéao
de tecnologia, que consiste em algo maior, envolvendo o campo da sociedade e da
ciéncia. Para os autores, os curriculos “precisam enfatizar a tecnologia mais que a
técnica, o que requer uma formagao cientifica e humanistica ampla” (p.7).

Considerando os pontos apresentados, emergem, nesta pesquisa, reflexdes
sobre como assegurar que 0s cursos superiores de tecnologia proporcionem aos
estudantes uma formagao que, de fato, incorpore os principios da formacao humana
omnilateral. Nesse sentido, considera-se a autorregulacdo da aprendizagem como
uma possibilidade na promogédo do desenvolvimento integral dos estudantes, ao



40

estimular a autonomia e propor uma abordagem reflexiva sobre o processo de
aprender, buscando a preparagdo de cidaddaos emancipados para o mundo do
trabalho.

Vale mencionar, entretanto, que a autorregulagdao da aprendizagem também
nao devera ser vista como uma panaceia para os desafios educacionais do pais,
devendo ser compreendida como uma estratégia potente, tendo em vista um
conjunto mais amplo de acdes pedagdgicas e politicas educacionais comprometidas
com a formacao humana.

Investigando a motivagdo de estudantes nos cursos superiores de tecnologia,
Mello e Leme (2016) evidenciaram que eles demonstram interesse em aprender
novos conteludos e reconhecem a importancia de estudar.

Nesse sentido, acredita-se que o produto educacional: Autorregulacdo da
aprendizagem: conversas para aprender mais e melhor na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica possa contribuir para potencializar os processos de aprendizagem, ao
facilitar que os estudantes alcancem niveis mais avangados de acesso a ciéncia, a
tecnologia, a arte e a cultura, dimensées indissociaveis da vida.

Na sequéncia, o préximo capitulo aborda os principais fundamentos da Teoria
Social Cognitiva e discute o Modelo das fases ciclicas da autorregulacdo da

aprendizagem, proposto por Zimmerman.
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3 AUTORREGULAGCAO DA APRENDIZAGEM: OS PRESSUPOSTOS DA TEORIA
SOCIAL COGNITIVA

A compreensdao da autorregulacdo da aprendizagem, neste estudo,
fundamenta-se na Teoria Social Cognitiva (TSC), formulada por Albert Bandura,
psicologo e pesquisador canadense. Construtos centrais da TSC como agéncia
humana, autoeficacia e autorregulacdo constituem o alicerce conceitual para as
discussdes que serdo desenvolvidas ao longo do trabalho. O modelo de
aprendizagem autorregulada proposto por Zimmerman, bem como outros autores
considerados nesta pesquisa, também se ancora nesse referencial tedrico.

A teoria social cognitiva se baseia em um principio fundamental, que
considera o ser humano como um agente. Como explicado por Bandura (2008, p.15),
“ser agente significa influenciar o préprio funcionamento e as circunstancias de vida
de modo intencional”. Ou ainda “fazer as coisas acontecerem por meio de seus
préprios atos” (p.70).

De acordo com essa concepg¢ao, 0 ser humano nao apenas reage aos
eventos ambientais, mas €& capaz de modificar, ainda que parcialmente, as
condicOes existentes por meio de sua acao, agindo proativamente para moldar seu
préprio destino. Conforme Bandura (2017, p.130),

Os antepassados humanos evoluiram para uma consciéncia agéntica da
espécie. Sua capacidade avancada de simbolizagdo capacitou os humanos
para transcenderem seu ambiente imediato e fazé-los Unicos em sua forga
para moldar as circunstancias de seus cursos de vida.

Nas relagdes com o ambiente, o individuo exerce, em certa medida, controle
sobre os eventos e situagdes que lhe ocorrem, ndo sendo mero ou passivo
expectador de uma dada realidade (Azzi; Polydoro, 2006). Na perspectiva da teoria
social cognitiva,

as pessoas nado sao impulsionadas por forgcas internas nem
automaticamente moldadas e controladas pelo ambiente. [...] elas
funcionam como contribuintes para sua prépria motivagao, comportamento
e desenvolvimento dentro de uma rede de influéncias que interagem
reciprocamente (Bandura, 1989, p.8).

Bandura (2008) considera o funcionamento humano como resultado de uma
interacdo dinamica entre influéncias pessoais, comportamentais e ambientais,
denominada como reciprocidade triadica. “Por meio de um movimento dindmico e
bidirecional entre individuo e meio social, forma-se a individualidade das pessoas”
(Azzi et al., 2021, p.35).

Sob esse ponto de vista, o0 comportamento humano é regulado tanto interna
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quanto externamente. As influéncias reciprocas entre o individuo e o ambiente
fazem com que as pessoas sejam tanto produto quanto produtoras de suas
circunstancias (Bandura, 2017). Por meio das trocas com o ambiente, o individuo o
modifica, mesmo que de forma parcial, mas também é impactado por ele, em um
movimento dindmico de interacdes bidirecionadas.

A teoria social cognitiva explica esse jogo de influéncias biderecionadas pelo

modelo de reciprocidade triadica, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Esquema representativo da reciprocidade triadica

Fatores
Pessoais

Fatores
Ambientais

Fatores
Comportamentais

Fonte: Bandura (2018).

Nesse modelo, fatores pessoais, como condicdes bioldgicas e genéticas
crencas, emocdes e expectativas, influenciam as agdes e o comportamento do
individuo que, por sua vez, afeta o ambiente e também ¢é influenciado por ele. Nas
palavras de Bandura (2017, p.142), “na relacao reciproca entre os determinantes
comportamentais e ambientais, 0 comportamento altera as condicbes ambientais e &,
por sua vez, alterado pelas condi¢cdes que cria”. Como explicam Polydoro e Fior
(2025, p.6) “a acdo humana ndo é fruto exclusivo dos aspectos bioldgicos e pessoais,
assim como a causa de um comportamento nao é resultado unilateral de forgcas
ambientais”.

Entretanto, a causalidade reciproca nao significa que as diferentes fontes de
influéncia tenham a mesma forca. Algumas podem ser mais determinantes do que
outras e elas nao ocorrem simultaneamente (Bandura, 1989). Azzi et al. (2021)
utilizam um exemplo para ilustrar essa dinamica das influéncias, referindo-se a uma
situacdo de dialogo entre duas pessoas. Ambas nao falam ao mesmo tempo.
Alguém fala e o outro ouve e interpreta o que foi dito para responder, podendo

ocorrer um intervalo de tempo entre as falas. Ou seja, os fatores individuais,
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comportamentais e ambientais, ainda que se influenciem reciprocamente, operam
cada um ao seu tempo, na determinacao do funcionamento humano.

Nessa perspectiva, os aspectos ambientais referem-se aos elementos fisicos,
sociais, histéricos e culturais que circundam o individuo. Bandura (2008) destaca
que o ambiente pode ser imposto, selecionado ou criado, a depender do grau de
influéncia que o individuo pode exercer sobre ele. Considera que “ha um ambiente
fisico e socioestrutural que € imposto as pessoas, independente de desejarem ou
nao pertencer ao mesmo” (Polydoro; Fior, 2025, p.6). Exemplos incluem nascer em
uma determinada classe social ou viver em um contexto de instabilidade
socioeconbmica, entre outros. Esses elementos ndo dependem de escolhas dos
individuos e vao impactar diretamente as oportunidades e vivéncias de cada um
moldando crencas, comportamentos e perspectivas de futuro. O ambiente impde
limitacoes e obstaculos, mas na visdo da TSC, em alguma medida o individuo pode
interferir nessas condi¢des ao exercer a agéncia humana.

Entende-se que o ambiente ndo é uma forgca neutra que atua sobre o
individuo de forma direta. Pelo contrario, trata-se de uma potencialidade, composta
por possibilidades e impedimentos. No entanto, esse ambiente se torna significativo
quando € selecionado e ativado pelas agcbdes do préprio individuo (Bandura, 2008).
Ou seja, aquilo que se torna o ambiente real para cada pessoa depende do que ela
faz com as oportunidades disponiveis. Esse entendimento reforca o papel ativo do
sujeito na construcdo de sua trajetéria. Para ilustrar, pode-se pensar em dois
estudantes entrando no campus do instituto federal. O estudante A busca a
biblioteca, os grupos de estudo e os projetos de extensado. O estudante B freqlenta
somente as aulas obrigatérias e evita interagcbes. Ambos estdo no mesmo ambiente,
mas selecionaram experiéncias diferentes, conforme suas caracteristicas pessoais,
sendo que cada um ativou com as proprias acées um determinado conjunto de
experiéncias.

Por fim, sobre o ambiente criado, a TSC ndo concebe o ambiente como um
dado objetivo externo ao individuo, mas como algo que é continuamente construido
na interagdo com ele. Bandura (2008) argumenta que o ambiente ndo existe
simplesmente como uma potencialidade a espera de ser ativada; ao contrario, as
pessoas moldam e organizam as condicbes em que vivem de acordo com seus
propésitos. Assim, o ambiente criado é resultado da acao intencional do individuo

que seleciona, transforma e, em alguns casos, gera novas circunstancias para
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favorecer seus objetivos.

Bandura (2008, p.16) afirma que “o funcionamento humano esta enraizado
em sistemas sociais” e, nesses sistemas, ressaltam Azzi e Polydoro (2006, p.17), por
meio de trocas, vao ocorrendo adaptacdes e mudancas. As agdes e trocas que uma
pessoa efetua com o ambiente para transforméa-lo sdo explicadas, na Teoria Social
Cognitiva, pelo construto da agéncia humana, como ja exposto, entendida como a
capacidade do individuo atuar deliberadamente em direcdo ao alcance de seus
objetivos.

A concepgédo de agéncia humana esta embasada na compreensdo de
capacidades humanas béasicas, como a capacidade de simbolizacdo, o pensamento
antecipatério, a capacidade de aprender observando modelos e a capacidade de
refletir e se autorregular. Pajares e Olaz (2008, p.100) destacam que “essas
capacidades proporcionam aos seres humanos 0s meios cognitivos pelos quais
influenciam e determinam o proprio destino”.

De acordo com Azzi et al. (2021), a habilidade de simbolizar e atribuir sentido
e significado as experiéncias possibilita que as pessoas superem as pressdes
imediatas do ambiente e desenvolvam certo controle sobre os acontecimentos.
Nesse sentido, a Teoria Social Cognitiva aponta quatro propriedades para a agéncia
humana, sendo elas: a intencionalidade, o pensamento antecipatério, a
autorreatividade e a autorreflexividade.

Por meio da intencionalidade, a pessoa define objetivos futuros, conforme o
sentido de valor que esses objetivos representam para si. Por meio do pensamento
antecipatério, vislumbra possiveis cenarios e consequéncias para suas acdes, 0S
quais influenciam suas decisbes e acdes no presente. Assim, planeja e executa
cursos de acao em diregcdo aos seus objetivos, refletindo e buscando regular seu
comportamento em direcao a esses propositos (Azzi et al., 2021). A autorreatividade,
por sua vez, diz respeito a capacidade do individuo de monitorar, reagir € se
autorregular diante dos acontecimentos, em fungdo de objetivos estabelecidos. Por
fim, a autorreflexividade é a capacidade metacognitiva de refletir sobre o préprio
comportamento, pensamentos e emocodes. “Esta € a propriedade humana mais
distintiva da agéncia” (Bandura, 2018 apud Azzi et al., 2021, p.40).

Nessa ldgica, o individuo exerce a agéncia quando, intencionalmente, molda
suas circunstancias de vida. Entretanto, vale sempre ressaltar que essa influéncia

também pode ser restrita, pois existem outras forcas atuando, conforme sugere o
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modelo da reciprocidade triadica.

Bandura (1997) ainda aponta que nao existe agéncia pessoal absoluta, pois
os individuos vivem em grupos sociais e juntos interagem com o meio. A Teoria
Social Cognitiva distingue trés modos de agéncia, sendo: agéncia individual,
delegada e coletiva.

A forma individual diz respeito aos dominios de comportamentos que sao
controlaveis pessoalmente. Entretanto, muitas vezes, as pessoas nao controlam
sozinhas as condicdes que impactam o cotidiano de suas vidas. Nessas situacdes,
elas deixam que outras pessoas, que tenham melhores condi¢cdes, atuem naquele
momento, ou seja, exercem um tipo de agéncia mediada socialmente, a agéncia
delegada. “Ninguém tem o tempo, a energia e 0s recursos necessarios para dominar
todas as areas da vida cotidiana” (Bandura, 2008, p.82). Na agéncia coletiva, as
pessoas somam seus recursos e habilidades para que, juntas, atuem em busca de
seus objetivos, dirigindo seus esforgcos em diregcdo a um propdsito comum (Bandura,
2017).

A Teoria Social Cognitiva também utiliza o construto de autoeficacia para
explicar o comportamento humano. Entendida como um mecanismo importante na
constituicdo da agéncia humana, a autoeficacia é definida como a crengca do
individuo em sua prépria capacidade de realizar cursos de acdes que levem ao
cumprimento de objetivos e metas especificos (Bandura 1997, 2017). Em outras
palavras, “refere-se ao julgamento de alguém para lidar com determinada situacao
ou contexto e €, por isso, que se diz que ela é especifica da situacao” (Azzi;
Polydoro, 2006, p.15).

Bandura (2018, p.133) ressalta que “caso as pessoas nao acreditem que
podem produzir efeitos desejados por suas acodes, elas tém pouco incentivo para
agir ou perseverar diante das dificuldades”. Conforme completam Azzi e Polydoro
(2006, p.16),

A autoeficacia € uma crenca e refere-se as convicgdes do individuo sobre
suas habilidades de mobilizar suas facilidades cognitivas, motivacionais e
de comportamento necessérias para a execugdo de uma tarefa especifica
em determinado momento e em dado contexto.

As crencas de autoeficacia influenciam a regulacdo do comportamento e
constituem a base da motivacdo humana, interferindo diretamente nas escolhas que
as pessoas fazem. Crencas favoraveis tendem a facilitar o engajamento das

pessoas em direcdo as suas metas e objetivos, uma vez que irdo se esforcar para
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alcanga-los. Ao acreditarem que s&o capazes, além de se engajarem irdo persistir
em esforcos diante dos desafios. Por outro lado, se ndao se enxergam capazes,
podem desistir ou nem mesmo se envolver com o que é esperado (Bandura, 2008).

De acordo com Pajares e Olaz (2008), essas crencas sao determinantes na
vida das pessoas e definem se elas pensam de forma otimista ou pessimista diante
dos desafios, como tomam suas decisbes e o quanto se sentem motivadas e
perseveram diante das adversidades. Contudo, possuir a crenca nao garante, por si
sO, as realizagdes, pois um senso elevado de autoeficacia ndo produzira um bom
desempenho se a pessoa nao possuir certo nivel de habilidades necessarias para tal.
Isso implica na necessidade de que estejam calibradas as crencas e as
competéncias da pessoa para realizar as acdes almejadas.

Pajares e Olaz (2008) também ponderam que as crencas e a realidade
dificilmente se encaixam perfeitamente, muitas vezes, a pessoa tem determinada
habilidade e, mesmo assim, ndo se sente capaz ou vice-versa. De toda forma,
acreditar na prépria capacidade para realizar determinada acao permite as pessoas
adquirirem as habilidades e as competéncias na sua interagdo como mundo.

Azzi et al. (2021) relatam que Bandura, ao reconhecer a relevancia das
crencas de autoeficacia, frequentemente cumprimentava, de maneira descontraida,
colegas e estudantes, dizendo: “Que a for¢a da autoeficacia esteja com vocé” (p.16)!
Trata-se de uma alusdo bem-humorada ao universo cinematografico de Star Wars,
utilizada pelo autor para enfatizar a centralidade desse construto na TSC.

Essas crencgas, entretanto, “ndo sdo inatas nem imutaveis” (Azzi et al. 2021,
p.73). Elas sdo construidas pelo individuo ao longo do tempo, como resultado da
interacdo continua entre fatores ambientais, comportamentais e pessoais, que sao
dindmicos e podem mudar. Além disso, sdo ativadas conforme as demandas
contextuais, o que significa que sdo especificas para cada situacdo e sempre se
referem a uma tarefa ou desafio particular.

Sao construidas a partir das interpretacbes que a pessoa faz de suas
experiéncias prévias bem-sucedidas, da observagcdo de modelos, da persuasao
social e da forma como reage as sensacGes emocionais e fisioldégicas que
experimenta (Azzi et al. 2021).

Segundo Azzi e Polydoro (2006), a experiéncia direta, ou seja, aquilo que o
individuo realiza, é a fonte mais importante para a formacado das crencas de
autoeficacia, pois, a partir do dominio de uma dada tarefa, a pessoa desenvolve um
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julgamento positivo acerca de sua capacidade em realiza-la.

A observacdo e a comparagdo com modelos, executando tarefas,
caracterizadas como experiéncias vicarias ou modelacao social (Bandura, 2018),
contribuem para o desenvolvimento das crencas de autoeficacia do individuo,
sustentadas pela lI6gica de que, ao perceber outro semelhante executando a acao
com sucesso, ele percebe que também é capaz de realiza-la. Pajares e Olaz (2008)
destacam que a experiéncia vicaria € altamente significativa quando os
observadores identificam semelhancas entre si mesmos e os modelos, enxergando
no comportamento daqueles um reflexo de suas préprias possibilidades.

Sobre a persuasao social, € possivel afirmar que a influéncia ocorre quando
pessoas significativas para o individuo o incentivam, sinalizando que os objetivos
almejados podem ser alcancados. Elas expressam verbalmente sua confianca
genuina na capacidade do individuo, sem recorrer a elogios falsos ou
encorajamentos superficiais.

Os estados emocionais e fisioldgicos também contribuem para a formacéao
das crencas de autoeficacia uma vez que, dependendo da intensidade da reacéo,
podem fornecer pistas sobre a expectativa de desempenho. Como exemplo, pode-se
considerar uma pessoa que apresenta um elevado nivel de ansiedade diante da
necessidade de realizar uma apresentacdo em publico. O mal-estar fisiolégico como
as maos trémulas, ou o desconforto psicolégico, podem desencadear a crenga de
gue nao conseguira desempenhar essa atividade.

Nos contextos educativos, as crencas de autoeficacia sdo decisivas para o
engajamento dos estudantes e para a forma como conduzem seus processos de
aprendizagem. Como afirmam Costa e Boruchovitch (2006), tais crencas afetam
diretamente a escolha das tarefas a serem realizadas, bem como a quantidade e a
qualidade do esforco despendido, influenciando, consequentemente, o resultado
final.

As autoras apontam uma relagcdo entre as crengas de autoeficacia e a
motivacao para aprender. Relatam pesquisas que mostram que estudantes com bom
nivel de autoeficacia tendem a adotar comportamentos mais adequados em relagéao
aos estudos, o que contribui para melhores resultados na aprendizagem.

Nessa mesma linha, Azzi e Polydoro (2010 apud Masotti, 2014) também
afirmam que estudantes com autoeficacia mais elevada podem escolher tarefas
mais desafiadoras, sdao mais persistentes diante das dificuldades e conseguem se
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esforcar mais, 0 que demonstra a vinculacdo dessas crengcas com a motivacao. A
autoeficacia influencia o rendimento académico e, ao mesmo tempo, é influenciada
por ele (Masotti, 2014).

Ainda no dmbito da Teoria Social Cognitiva, outro importante construto para a
compreensao das trocas que o individuo estabelece com o ambiente é a
autorregulacédo. O ser humano €, por natureza, regulado (Boruchovitch, 2014). Nao
somente a espécie humana, mas todos os seres vivos possuem mecanismos de
autorregulacdo e organizacdo que norteiam o desenvolvimento e a adaptacao,
mantendo sua integridade e equilibrio diante dos desafios impostos pelo ambiente
externo (Maturama; Varela, 2004).

Como apresentado no modelo de reciprocidade triadica, as pessoas, ao
exercerem a agéncia, conseguem influenciar, em alguma medida, suas
circunstancias de vida. Entretanto, a intencao e o desejo de mudanca, por si s6, nao
sao suficientes para promover mudancgas, caso o individuo ndo consiga definir
cursos de acdo adequados, bem como motivar-se e regular sua execucgao. Esse
processo ocorre por meio da autorregulacdo, que € considerada uma das
caracteristicas centrais da agéncia humana segundo a TSC.

Azzi e Polydoro (2008, p.151) descrevem a autorregulacdo como

um mecanismo interno de controle, que governa o comportamento, 0s
pensamentos e 0s sentimentos pessoais, tendo como referéncia metas e
padrbes pessoais de conduta a partir dos quais se estabelece
conseqliéncias para o proprio comportamento.

Trata-se de um “processo individual que soma e interage com o ambiente na
determinacdo do comportamento” (Azzi; Polydoro, 2017, p.12). Ao exercer sua
agéncia, o individuo escolhe, organiza e executa acbées em um determinado
contexto ambiental, avalia metas e resultados, além de vivenciar reagdes
emocionais. Nesse processo, estabelece-se uma conexao entre o0 pensamento -
marcado pela intencionalidade - e a agéo (Bandura, 2018).

Mas os individuos “ndo sao apenas agentes de acgado, também sao
examinadores de seu proprio funcionamento cognitivo, afetivo e comportamental”
(Bandura, 1999 apud Azzi; Polydoro, 2017, p.12). Portanto, a autorregulacdo humana
consiste em um processo continuo de monitoramento, avaliagéo e ajuste do préprio
comportamento, impulsionado pela autoeficacia e pelas metas pessoais.

A seguir, apresenta-se uma breve sintese sobre como ocorrem 0Ss processos

autorregulatérios humanos, na perspectiva da Teoria Social Cognitiva, descritos por



49

Azzi e Polydoro (2008, 2017).

A autorregulacao é um fendmeno complexo, que se manifesta por meio de
trés processos cognitivos subsidiarios: auto-observacao, julgamento e autorreagao,
que ocorrem juntos na orientacdo do comportamento humano. Esses processos
acontecem de forma ciclica, iniciando-se com a auto-observacdo, seguida pelo
julgamento, que, por sua vez, possibilita a autorreacéo.

Auto-observacao, como o préprio nome indica, consiste no monitoramento do
préprio comportamento, com o objetivo de estabelecer padrdoes realisticos de
desempenho e avaliar os resultados obtidos. Implica em refletir e perceber padrdes
de acgdo, avaliar crencas de autoeficacia e ajustar estratégias em direcdo ao alcance
de objetivos propostos. Essa andlise intencional é necessaria porque fornece ao
individuo percepgdes sobre si mesmo e informagdes do ambiente, que serdo usadas
como referéncia nos processos de desempenho e julgamento do comportamento
(Azzi; Polydoro, 2008).

O subprocesso julgamento € importante porque, a partir dele, mudancas
comportamentais podem ocorrer, caso existam diferencas entre o propoésito da
pessoa € 0 que ela tem realizado. As informacgdes obtidas no processo anterior, de
auto-observacao, serao julgadas de acordo com os padrbes pessoais estabelecidos,
para que sirvam como orientacdées para as mudancgas autodirigidas (Azzi; Polydoro,
2017).

Por fim, o subprocesso de autorreacéo funciona como a resposta emocional e
motivacional relacionada aos processos anteriores de auto-observacgao e julgamento.
Apébs avaliarem um determinado comportamento, as pessoas vivenciam reacdes
emocionais que podem ser positivas, negativas ou neutras. Uma emocao positiva ou
agradavel, por exemplo, diante de uma determinada realizacdo, fard com que a
pessoa se engaje em situacbes semelhantes. Ao contrario, emog¢des negativas,
como frustragdes, tendem a favorecer a esquiva das situacdes que desencadearam
tais emocdes. Sempre € bom lembrar que “afeto e cognicdo sao faces inseparaveis
do comportamento humano” (Bandura, 1991 apud Azzi; Polydoro, 2017, p.13).

A autorregulacdo ocorre de acordo com a especificidade contextual, o que
significa que pode variar entre as diferentes situagdes vivenciadas. Em
determinados contextos, o individuo podera estar mais regulado do que em outros,
pois se trata de um processo dinamico e variavel.

Com base nessa compreensdao da autorregulagdo do comportamento,
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pesquisadores da Teoria Social Cognitiva desenvolveram diferentes modelos
tedricos de autorregulagdo da aprendizagem. Para este estudo, foi adotado o
modelo de Zimmerman (2000, 2002, 2013), além das contribuicbes de autores
brasileiros e portugueses interessados na tematica.

Até aqui, foi apresentada uma visdo panoramica dos construtos da TSC com
o objetivo de situar o leitor quanto a concepcao de ser humano considerada por essa
abordagem. Nela, o individuo € visto como um agente ativo em seu préprio
desenvolvimento, capaz de influenciar e ser influenciado pelo ambiente, utilizando
suas capacidades cognitivas para a adaptacao e a mudancga (Bandura, 2017). Além
dos construtos ja mencionados, a TSC aborda ainda a regulacdo do comportamento
moral, mas esse tema ndo sera abordado neste estudo, por ndo contemplar os

objetivos aqui propostos.
3.1 Autorregulacao da aprendizagem

Barry Zimmerman (2000, 2002, 2013), um dos autores pioneiros nas
pesquisas sobre a autorregulacdo da aprendizagem, salienta que os estudos na
area surgiram devido ao interesse dos pesquisadores na compreensdao dos
processos realizados pelos estudantes para iniciar, direcionar e manter seus
esforcos na aquisicdo de conhecimentos e habilidades.

Ancorados no modelo da causalidade reciproca para o funcionamento
humano, proposto pela Teoria Social Cognitiva, esses estudos consideram a
autorregulacdo da aprendizagem nao somente como um fenémeno de caréater
individual, mas um processo que ocorre por meio da interacdo entre fatores
individuais, contextuais e comportamentais. Ao longo das Uultimas décadas, o
construto vem ganhando forca no campo da psicologia educacional, por estar
associado a melhorias e maior qualidade nos processos de aprendizagem (Gomes;
Boruchovitch, 2022; Maciel; Alliprandini, 2018; Rosario; Polydoro, 2014; Zimmerman,
2002).

Zimmerman (2013) define a autorregulacdo da aprendizagem como o
processo pelo qual o estudante gerencia seus pensamentos, emocdes e
comportamentos, de maneira ciclica e planejada, para alcancar objetivos escolares.
Nessa mesma logica, Rosario (2004, 2017) considera a autorregulacao um processo

ativo, no qual os individuos definem os objetivos que direcionam sua aprendizagem
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e, a partir disso, buscam monitorar e regular sua cogni¢cdo, motivacao, afetos e
comportamento em dire¢do ao alcance desses objetivos.

Caracteriza-se como um processo complexo e multidimensional, que abrange
nao apenas os aspectos cognitivos e metacognitivos do aprendizado, mas também
as influéncias ambientais, além das dimensdes afetivas e motivacionais. Nao deve
ser considerado como um estado absoluto do funcionamento: tudo ou nada, ter ou
nao ter, mas como um processo que varia em grau, dependendo do individuo e das
circunstancias contextuais (Zimmerman, 2000). Como também apontam Veiga-
Simao e Frison (2013), a autorregulacédo da aprendizagem ndo é uma caracteristica
de personalidade ou, nas palavras de Rosario e Polydoro (2014), nao se define por
uma habilidade mental, de natureza inata, que somente alguns estudantes possuem.

Deve ser entendida como um processo dindmico, em que o estudante atua de
maneira ativa e intencional, tomando decisdes e monitorando as exigéncias
educacionais, assumindo, assim, uma posicdo agéntica em seu processo de
aprendizagem. Contudo, € importante ressaltar que nao se trata de um processo
isolado, existem outras influéncias em agédo, como o sistema educacional do qual é
parte.

Rosario e Polydoro (2014) apontam que a autorregulacdo envolve uma inter-
relacdo entre cognicdo e motivacao, sendo que todos os aprendizes podem, em
alguma medida, se autorregular conforme as especificidades dos contextos. Os
autores reforcam a perspectiva de Bandura (1997) quanto a relevancia da cognicao
humana na capacidade do individuo de interpretar a realidade, codificar informacdes
e orientar seu comportamento. Nesse sentido, uma questdo central na
aprendizagem autorregulada é compreender como interagem as variaveis cognitivas,
metacognitivas, afetivas, motivacionais, comportamentais e contextuais nos
processos de aprendizagem.

Para explicar essa dindmica, Zimmerman (2002, 2013) desenvolveu um
modelo que descreve a autorregulagdo da aprendizagem como um processo
dindmico, composto por trés fases ciclicas e interdependentes, sendo: a) fase de
planejamento (ou fase prévia); b) fase de realizacao (ou fase de execugao); e c) fase
de autorreflexdo. Sao etapas representativas de como “o estudante autorregulado
tende a agir, principalmente quando o faz de forma ativa e autbnoma, objetivando
aprender” (Frison, 2016, p.4).

E importante destacar que a separacgéo entre as fases é feita apenas para fins
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didaticos, pois, na pratica, os processos de ARA sao imbricados e articulados. Cada
fase interfere nas demais e, em conjunto, constituem um ciclo continuamente aberto
a novos envolvimentos e marcado por avancos e recuos, que variam conforme a
experiéncia prévia, o contexto em que se desenvolve e os resultados que vao sendo
obtidos ao longo da autorregulacao (Zimmerman, 2013).

A fase de planejamento refere-se aos processos que ocorrem antes da
execucao de uma tarefa de aprendizagem; a fase de realizacdo, por sua vez, diz
respeito aos processos que acontecem durante a execucao da tarefa. Ja a fase de
autorreflexdo abrange os processos que ocorrem apés a realizacao da atividade.

A fase de planejamento é o momento inicial do ciclo autorregulatério em que
o estudante aborda a tarefa, avalia como podera ser realizada, ativa crengas de
autoeficacia e define estratégias e planos para conclui-la. De acordo com
Zimmerman (2013), nesse momento, sdo desencadeados, além da analise da tarefa,
0S processos automotivacionais.

A automotivacdo esta relacionada as crencas de autoeficacia e as
expectativas sobre aquele aprendizado, assim como ao sentido de valor ou interesse
intrinseco que a aprendizagem representa para o estudante naquele momento. Esse
valor atribuido condicionara os esforcos para a realizacado da tarefa, a definicdo de
metas, a ativacado de estratégias de autorregulacdo e o planejamento estratégico
(Panadero; Alonso-Tapia, 2014).

Bandura e Shunk (1981) apontam que estabelecer metas tem efeitos
motivacionais, uma vez que metas explicitas mobilizam mais os esfor¢cos em direcao
a um objetivo do que simplesmente vagas intengdes. Para esses autores, as metas
podem ser proximais, definidas para serem alcangadas em um curto periodo e
associadas a demandas mais especificas, ou distais, que se referem aos objetivos
de longo prazo e com maior investimento de agdes. As metas proximais fornecem
incentivos imediatos e atuam como guias para o desempenho. Além disso, uma vez
alcancadas, fortalecem a crenga do estudante em sua capacidade de enfrentar
situacoes desafiadoras (Bandura; Shunk, 1981).

Sobre o planejamento, caracterizado pela elaboracdo de um plano de agéao e
de escolha das estratégias para realizar a tarefa, é possivel afirmar que se trata de
um mecanismo fundamental para a autorregulagdo, além de indicador de bons
resultados de aprendizagem (Zimmerman, 2013). Organizar e planejar os estudos

favorece que o estudante se torne mais ativo e autbnomo em sua aprendizagem,
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fortalecendo sua capacidade de se tornar agente nesse processo. Conforme
Bandura (2001 apud Polydoro et al. 2019, p.23) “a autorregulacdo da aprendizagem
caracteriza-se pela capacidade do estudante atuar em seu ambiente, refletir sobre o
mesmo, antecipar situacdes e escolher o caminho de acado que julgue mais
conveniente”.

Panadero e Alonso-Tapia (2014) ressaltam que as crencas de autoeficacia do
estudante, o interesse e o valor atribuidos a tarefa, as expectativas de resultados e
as metas sdo variaveis inter-relacionadas, que influenciam o processo de
autorregulagéo, especialmente na fase inicial. Esses fatores podem, as vezes,
ocorrer em questao de segundos, sem que o estudante perceba, mas, ainda assim,
impactam a “travessia da fronteira, 0 momento em que os alunos passam da analise
e da visualizacédo da tarefa para a execucéao efetiva” (p.456).

A fase de realizacao (execucdo) envolve a atuagdo do estudante na
execucao da tarefa e abrange dois processos principais: o autocontrole e a auto-
observacao. O autocontrole refere-se a capacidade de sustentar a concentracéo e o
interesse durante o desempenho, o que nao é tarefa facil (Panadero; Alonso-Tapia,
2014). Segundo Bandura e Shunk (1981), o comportamento humano pode ser
direcionado e mantido em determinada acdo por longos periodos, ainda que
incentivos externos para isso sejam poucos e distantes. “Em condicoes em que 0s
imperativos externos sdao minimos e descontinuos, as pessoas podem atuar
parcialmente como agentes de sua propria motivagao e acao” (p.81). Entende-se a
motivacédo, conforme descrita por Frison e Boruchovitch (2020, p.21), como “algo
que move o estudante a ter uma acdo, sendo ela como um motor para iniciar e
manter os esfor¢os ao longo do aprendizado”.

De acordo com Panadero e Alonso-Tapia (2014), manter o autocontrole esta
relacionado com a adocdo de determinadas estratégias como: obter uma
compreensao clara da atividade e usar estratégias especificas para realiza-la; fazer
uso de verbalizagdes autoinstrucionais, como, por exemplo, perguntar a si mesmo,
em voz alta, sobre as etapas para resolver um exercicio; criar imagens do tipo mapa
mental para organizar o conteudo; gerenciar o uso do tempo e estruturar o ambiente
de estudos. Além disso, os autores destacam a importancia de que o estudante
busque ajuda diante das dificuldades; utilize autoincentivos, como relembrar suas
préprias metas e estabelecer autoconsequéncias, ou seja, permitir-se pequenas
recompensas pelos progressos alcancados.
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A auto-observacdo esta relacionada ao comportamento do estudante de
monitorar a realiza¢ao da tarefa e, se necessario, fazer ajustes ao longo do processo.
Panadero e Alonso-Tapia (2014) apontam que existem duas estratégias para a auto-
observagado: o automonitoramento, ou seja, a comparagao entre o que esta sendo
realizado, os critérios e padrdes do que se espera alcancar e o autorregistro, que é a
codificacdo das acbes realizadas durante o desempenho. Por exemplo, registrar
quanto tempo foi gasto para ler um texto ou elaborar uma ‘“lista de coisas a fazer”
(Rosario; Nunez; Gonzales-Pienda, 2017) pode ser uma boa estratégia para ajudar
na auto-observacao.

Na fase de autorreflexdao, ocorrem os processos de autojulgamento e
autorreacao, apés os esforcos de aprendizagem. O autojulgamento implica na
avaliacdo que o estudante faz sobre o seu desempenho na tarefa, considerando a
meta inicial, seus desempenhos anteriores, padrées de modelos ou padrbes
absolutos estabelecidos por ele mesmo para se avaliar. E por esse mecanismo que
formula razdes para os resultados alcancados e atribui causalidade, ou seja, define
justificativas para os resultados de maior ou menor éxito na tarefa (Zimmerman,
2013). Essas atribuicdes também afetam a motivagédo e ativam emocdes, pois, se 0
estudante atribui 0 sucesso ou fracasso a causas fora de seu controle, seu
envolvimento em tarefas futuras podera diminuir. Em outras palavras, podera
concluir que nao vale a pena investir esforcos em atividades semelhantes.

A autorreacao refere-se as reagdes emocionais relacionadas ao desempenho.
Afetos positivos, como satisfacdo com os resultados, aumentam a motivacéo,
enquanto emog¢des negativas, como ansiedade diante de resultados insatisfatorios,
prejudicam os esforcos para aprender. Essas autorreacdes desencadeiam respostas
defensivas ou adaptativas em futuras situacdbes de desempenho. Respostas
adaptativas ajudam o estudante a fortalecer suas crencas de autoeficacia e
motivacao para realizar novas tarefas, enquanto respostas defensivas podem levar a
comportamentos de esquiva.

Bzuneck (2017) salienta que emocgbes permeiam todas as experiéncias
humanas e que todo processo emocional envolve um componente cognitivo,
responsavel pela interpretacdo e avaliacdo de objetos, situagbes ou pessoas,
estando também associado a reagdes fisiologicas.

O mesmo autor denomina como emogbes académicas ou de desempenho

(Pekrun 2006 apud Bzuneck, 2017) aquelas vivenciadas pelos estudantes durante
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as aulas ou diante de demandas como avaliagdes, trabalhos e outras atividades
escolares. Dito de outro modo, as emogdes académicas emergem em contextos de
aprendizagem e podem ter valéncia positiva- como satisfacao, orgulho, esperanca e
alivio - ou negativa- como ansiedade, medo, desesperanca, vergonha e tédio
(Bzuneck, 2017).

Panadero e Alonso-Tapia (2014) ressaltam a importancia de que o estudante
tome decisdes adaptativas, o que implica conseguir manter a disposicdo para
continuar realizando as tarefas, seja por meio da continuidade das estratégias ja
utilizadas, seja pela adocao de novas, visando obter melhores resultados, mesmo
diante de emoc¢des negativas. Cruvinel e Boruchovitch (2022, p.97) sustentam que
“0 que mais importa é como as pessoas lidam ou regulam suas emocgdes”. Essas
autoras enfatizam a importancia da regulagdo emocional nos contextos escolares,
destacando que é fundamental que os estudantes aprendam a observar e a
identificar suas emocoes, o que facilita um bom manejo das situacdes desafiadoras.

Vale ressaltar que as fases da autorregulacdo da aprendizagem constituem
um processo ciclico e interdependente: a fase de planejamento influencia a fase de
realizacdo, que, por sua vez, afeta a fase de autorreflexdo, a qual impacta a fase
prévia de um novo ciclo (Emilio; Polydoro, 2017).

Nessa perspectiva, desempenhos anteriores influenciam o desempenho atual
do estudante, assim como as atribuicdes de causalidade adotadas, as expectativas
de resultados, as crencas de autoeficacia, as reagdes emocionais, o valor atribuido a
tarefa e a orientacdo para as metas. Todos esses fatores interferem na
autorregulacao, razdo pela qual é considerada por Zimmerman (2013) como um
processo complexo e multidimensional.

Veiga-Simao e Frison (2013, p.6) sintetizam a autorregulacdo da

aprendizagem nesses termos:

O processo comega com definicdo de metas e de objetivos que o individuo
pretende alcancgar, continua com a preparacdo de um planejamento, onde
expectativas, crencgas, cognigcdes e motivagdes representam um papel
importante. Segue-se a execugao de agdes planejadas em interagdo com o
meio, onde motivagées e voligbes se transformam em incentivos que
ajudam a manter a persisténcia e a diregdo do comportamento e, finalmente,
avalia os resultados e compara-os com os pretendidos onde sentimentos de
satisfac@o ou de fracasso poderao interferir no caminho tracado.

Além da abordagem ciclica da autorregulacéo da aprendizagem, Zimmerman
e Risemberg (1997 apud Emilio; Polydoro, 2017) também descreveram a

autorregulacdo da aprendizagem considerando uma perspectiva de multiplas
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dimensdes, de modo que apresentaram uma visdo mais abrangente do fenémenao.
Cabe pontuar que “nessa abordagem, cada dimensao corresponde a uma questao
fundamental da aprendizagem, e compreende diferentes tipos de processos
autorregulatoérios que atuam em conjunto” (Emilio; Polydoro, 2017, p.23).

E possivel afirmar que cada dimens&o implica em uma questdo, podendo ser
assim elencadas: motivacao (por que se engajar em determinada tarefa?), método
(como se engajar?), tempo (como controlar o tempo de realizacdo da tarefa?),
comportamento (0 que sera realizado?), ambiente (onde? Local?), social (com
quem?).

Para Zimmerman (2002) “a capacidade de aprender envolve o uso seletivo de
processos especificos que devem ser adaptados pessoalmente a cada tarefa de
aprendizado”. O autor descreve habilidades autorregulatérias especificas, que

influenciam em maior ou menor grau o nivel de aprendizado do estudante. Séo elas:

a) estabelecer metas proximais especificas para si mesmo; b) adotar
estratégias poderosas para atingir metas; c¢) monitorar desempenho de
forma seletiva em busca de sinais de progresso; d) reestruturar o contexto
fisico e social para torna-lo compativel com as metas, e) gerenciar o uso do
tempo de forma eficiente; f) autoavaliar os métodos; g) atribuir a causa aos
resultados e h) adaptar métodos futuros (p.68).

A Figura 2 apresenta o modelo de Zimmermam para a autorregulacdo da

aprendizagem, evidenciando as trés fases ciclicas que compdem o processo.

Figura 2 - Modelo de fases ciclicas da autorregulacéao
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Fonte: Zimmerman (2002).

Rosario (2003) destaca que, ao monitorar e analisar seu proprio desempenho,
o estudante pode redefinir as estratégias e métodos utilizados, reduzindo a distancia
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entre os objetivos iniciais e os resultados alcangados. O processo de autorregulacao
comecga com uma escolha do estudante, e a regulagdo ocorre por meio de reflexdes
e ajustes necessarios.

Nas palavras de Frison e Boruchovitch (2020), a perspectiva da
aprendizagem autorregulada tem contribuido para que os alunos se tornem agentes
de sua prépria aprendizagem. Segundo as autoras, estudantes autorregulados
distinguem-se por adotarem, intencionalmente, estratégias de aprendizagem,
manterem a persisténcia diante dos desafios, monitorarem e avaliarem
continuamente seus avangos em relacao aos objetivos estabelecidos.

Frison e Boruchovitch (2020) se referem a perspectiva ampliada da
autorregulacédo, segundo a qual, além dos estudantes, os professores e demais
profissionais que atuam nos contextos educativos devem desempenhar um papel
ativo no estimulo, na ativacdo e no monitoramento de pensamentos, motivacdes,
acOes e emocgdes voltados para a realizacdo de objetivos de aprendizagem. Dessa
maneira, no subtopico seguinte, discute-se o papel do professor no desenvolvimento
da autorregulacao da aprendizagem.

3.2 O professor e a autorregulacao da aprendizagem

Como ja mencionado, a perspectiva da aprendizagem autorregulada
considera a complexa interacdo entre o estudante, seu comportamento e o contexto
social (Zimmerman, 2013). Nessa concepc¢ao triadica, embora o estudante seja um
participante ativo e agente do proprio processo, € fundamental que o ambiente
escolar favoreca a autorregulacdo, criando condicdes que estimulem esse
desenvolvimento. Em outras palavras, “a ARA nao deve ocorrer exclusivamente sob
a responsabilidade do estudante: deve ser objeto da intencionalidade docente e das
politicas de gestdo curricular e institucionais, visando ao seu fortalecimento”
(Polydoro, 2017, p. 9).

Boruchovitch e Gomes (2022) enfatizam que os professores podem
transformar suas salas de aula em ambientes favoraveis ao desenvolvimento de
processos autorregulatérios, sendo, por isso, considerados importantes
multiplicadores da autorregulacdo. As autoras destacam a relevancia de incluir na
formacgao inicial e/ou continuada desses profissionais oportunidades para que
aprendam sobre 0s processos autorregulatérios, tanto em relacdo a propria

aprendizagem quanto a de seus alunos.
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Pesquisas apresentam modelos de propostas pedagdgicas desenvolvidas
para futuros professores com objetivo de estimular-lhes a reflexao sobre si mesmos
como aprendizes. “Professores, quando em situacdo de aprendizagem, passam
pelos mesmos processos e dificuldades que os demais alunos” (Costa; Assis;
Teixeira, 2022, p.17). A partir dessa compreensao, os estudantes/professores podem
reconhecer a importadncia da autorregulacao de suas proprias praticas, o que o0s
prepara melhor para apoiar seus futuros alunos no desenvolvimento dos processos
autorregulatérios (Boruchovitch; Gomes, 2022).

Na mesma direcao, um estudo de Ganda e Boruchovitch (2019) reforca a
necessidade de atencdo especial aos cursos de formacao docente ao mostrar que
as crengas e 0 comportamento dos professores tém relagdo com suas proprias
experiéncias educacionais. Segundo as autoras,

docentes autorregulados tém maior capacidade de identificar e analisar os
componentes cognitivos, afetivos e motivacionais presentes no processo de
aprendizagem e, possivelmente, possuem maiores condigdes para estimular
a autorregulagao de seus alunos (p.146).

Emilio e Polydoro (2017) descrevem um modelo instrucional para o
fortalecimento da ARA, desenvolvido por Zimmerman et al. (1996), que propde
recomendacgdes de como os professores devem agir para ajudar na aprendizagem
dos estudantes. Conforme o modelo, os professores podem estimular a
aprendizagem autorregulada dos estudantes, considerando 0s seguintes processos

interrelacionados:

1- autoavaliagdo e monitoramento; 2- estabelecimento de metas e
planejamento estratégico; 3- implementacdo da estratégia e
monitoramento; 4- monitoramento do resultado e refinamento da
estratégia (p.26).

Na autoavaliagdo e no monitoramento, o professor pode estimular o estudante
a avaliar o proprio desempenho em tarefas anteriores, as estratégias de
aprendizagem que utiliza ou ja utilizou e identificar progressos, além disso, podera
oferecer-lhes feedbacks com orientagdes claras sobre possibilidades de melhorar a
aprendizagem (Emilio; Polydoro, 2017).

No que se refere ao estabelecimento de metas e ao planejamento estratégico,
o professor tem a funcdo de auxiliar o estudante na definicdo de suas metas de
aprendizagem e na escolha das estratégias para alcanca-las. Destaca-se, nesse
contexto, a importancia de que o professor vivencie a autorregulacao, para que seja

um modelo para os aprendizes.
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Ja na implementacdo das estratégias de monitoramento, o professor deve
apoiar o estudante na elaboracdo de um plano de acao para atingir as metas, além
de acompanhar o processo de execucdo da tarefa. Esse acompanhamento envolve
incentivar a busca de ajuda, quando necessario, o monitoramento das estratégias
adotadas e a adequacgédo do ambiente, sempre que possivel (Emilio; Polydoro, 2017).

Nessa mesma logica, Polydoro (2022) afirma que, quando se trata da
autorregulacdo da aprendizagem, € possivel identificar duas acdes essenciais
atribuidas ao professor: apoiar e orientar o investimento dos estudantes e
autorregular o préprio ensino, ao “definir, planejar e avaliar para que a aprendizagem
ocorra” (p.143).

Em seus estudos, Santos e Alliprandini (2023) também constataram a
importancia dos cursos de formagao continuada para os professores em ARA e
como isso pode influenciar positivamente os comportamentos autorregulatérios no
contexto educativo. Dessa forma, o professor ensina o estudante a conhecer e a
identificar os processos envolvidos na propria aprendizagem, bem como a usar essa
compreensao para melhorar as suas praticas, alcangando melhores resultados.

Sobre o ambiente de aprendizagem, Martinez-Lopes et al. (2023) apresentam,
em uma revisao sistematica da literatura, evidéncias de que o apoio social percebido
estd positivamente relacionado ao desenvolvimento da autorregulacdo da
aprendizagem, especialmente nas interacdes entre pares (colegas de classe) e com
o professor. Essa percepcado de apoio gera no individuo uma sensacao de que é
valorizado e de que podera contar com a ajuda dos outros quando precisar, 0 que
favorece 0 engajamento em processos autorregulatorios.

Nesse sentido, considera-se essencial a promocdo de ambientes de
aprendizagem nos quais os estudantes se sintam acolhidos e estimulados a definir
metas voltadas para o aprendizado. Para que a autorregulacdo aconteca, é preciso
que, além de suas metas e objetivos, os estudantes escolham estratégias de
estudos adequadas para direcionar seus esforcos e tenham uma abordagem
reflexiva desse processo. Diante disso, destaca-se o papel dos professores para a
construgcdo de um clima de sala de aula que seja motivador. “A aprendizagem
discente esta fortemente relacionada ao desempenho docente, havendo ressonancia
entre ambos” (Frison, 2016, p.14).

A literatura da area apresenta ainda diversas intervengdes e programas
voltados ao desenvolvimento e ao fortalecimento das habilidades autorregulatérias
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dos estudantes, como, por exemplo, os estudos de Roséario e Polydoro (2014),
Rosério, Nunez e Gonzales-Pienda (2017), Miranda e Frison (2020). Ancorados no
pensamento de Bandura (2008, 2017) esses autores enfatizam que os processos de
autorregulacdo da aprendizagem podem e devem ser ensinados nos contextos
escolares.

Rosario e Polydoro (2014) mostram que os programas de intervencdo em
ARA podem ser implementados tanto por profissionais dos servicos de apoio ao
estudante - como psicblogos, pedagogos e outros- quanto pelos proprios
professores em sala de aula, podendo ser delineados em dois formatos distintos:
infuséo curricular e justaposicao curricular.

Na justaposicao curricular, as estratégias autorregulatérias sdo ensinadas em
momentos separados das disciplinas, como oficinas ou atividades extracurriculares.
Esse formato permite focar diretamente a ARA, mas sem possibilitar uma conexao
direta com os conteudos das disciplinas, como acontece nas intervengdes por
infus&o curricular.

No formato de infusdo, os processos para aprender sdo ensinados em
conjunto com os conteudos do curriculo e ndo como um contetudo a mais. Com isso,
o estudante aprende a aplicar as estratégias autorregulatorias no contexto real de
aprendizagem, com o0 apoio e as orientacdes dos professores.

Em sintese, conforme salientam Dantas et al. (2017) é preciso trazer o tema
da aprendizagem, de como se aprende, para dentro dos espacos educativos. Isso
significa reconhecer que o desenvolvimento de habilidades autorregulatorias néo
ocorre de forma espontanea, sendo necessarias mediacbes pedagodgicas e
curriculares nesse processo.

Ou ainda, vale destacar o que pensam Polydoro e Fior (2025) ao
considerarem que a reflexdo deve ser um dos pilares do trabalho docente,
abrangendo tanto o contexto educacional quanto as pessoas que compdem a
comunidade escolar. Refletir sobre as praticas pedagdgicas e as forcas que atuam
na realidade possibilita ao professor propor novas acoes, exercendo sua agéncia de
forma intencional e comprometida com a construcdo de uma escola democratica,

inclusiva e de qualidade para todas as pessoas.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Esta investigacao configura-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e de
natureza aplicada. Segundo Brasileiro (2016, p.49), “a pesquisa qualitativa é aquela
que se ocupa da interpretacdo dos fendbmenos e da atribuicdo de significados no
decorrer da pesquisa, ndo se detendo a técnicas estatisticas”. Essa abordagem
permite uma compreensdao aprofundada da temética investigada, valorizando a
subjetividade, as vivéncias e a interpretacao dos participantes diante da experiéncia
estudada.

Nessa perspectiva, buscou-se compreender o processo de autorregulagdo da
aprendizagem dos estudantes no contexto da disciplina Algoritmos Il, partindo da
seguinte questdo norteadora: como e em que medida o0s estudantes estao
autorregulados para a aprendizagem dos conteudos? Por ter como foco a
compreensdo e a descricdo desse processo, a pesquisa caracteriza-se como
descritiva (Brasileiro, 2016).

Ainda em virtude da natureza aplicada da pesquisa, foi elaborado um Produto
educacional direcionado aos estudantes de graduagdo na educacao profissional e
tecnologica, com o objetivo de auxilia-los no desenvolvimento de estratégias
autorregulatoérias para seus estudos e aprendizagens. Conforme consta na area de
ensino da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
o produto é entendido como o

resultado de um processo criativo gerado a partir de uma atividade de
pesquisa, com vistas a responder a uma pergunta ou a um problema ou,
ainda, a uma necessidade concreta associados ao campo de pratica
profissional podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda, um processo
(Brasil, 2019, p.16).

A investigacao comecou com a problematizacdo, que emergiu da experiéncia
profissional da pesquisadora em seu cotidiano de trabalho com estudantes de
graduacdo. Definida a questdo norteadora da pesquisa, o passo seguinte foi a
realizacdo de uma ampla revisao bibliografica sobre a tematica da autorregulacédo da
aprendizagem na perspectiva da teoria social cognitiva, a qual fundamentou o
percurso tedrico e metodoldgico do estudo.

Além disso, foram conduzidas andlises documentais sobre 0s cursos
superiores de tecnologia, bem como uma revisdo da literatura relacionada a essa
modalidade educacional. As bases conceituais da educagdo profissional e

tecnoldgica também nortearam a pesquisa, ao contemplarem a formacdo humana
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integral, o pensamento critico-reflexivo e a formagéo cidada dos estudantes. Dessa
forma, o estudo dialoga com os fundamentos da EPT, articulando a autorregulacéo
da aprendizagem como um caminho para a construcdo do conhecimento e da
emancipacao humana.

Em um segundo momento, realizou-se a pesquisa de campo, com a geragao
dos dados por meio de entrevistas semiestruturadas, que permitiram explorar como
0s participantes vivenciam os processos de autorregulacdo da aprendizagem no
contexto da disciplina Algoritmos Il em um curso de graduacéo na EPT.

4.1 Local da pesquisa

Como locus de investigacao definiu-se o Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais - IF Sudeste MG - campus Sao
Jodo Del Rei, localizado na cidade de Sao Joao Del Rei, no Estado de Minas Gerais.

Com 15 anos de atuacao na cidade, tendo iniciado suas ac¢des no ano de
2010, o IF sanjoanense dispde, atualmente, de 17 cursos em atividade, sendo dois
cursos técnicos integrados ao ensino médio (Edificacoes e Meio Ambiente), cinco
cursos técnicos concomitantes/subseqientes (Administracdo, Enfermagem,
Informatica, Informatica para Internet e Seguranca do Trabalho), dois cursos de
especializacao técnica (Saude do Idoso e Enfermagem do Trabalho), cinco cursos
de graduacao (Letras, Logistica, Gestdo de Tecnologia da Informacdo, Gestao em
Recursos Humanos e Gestdo Ambiental) e trés pos-graduacgdes (Didatica e Trabalho
Docente, Engenharia de Seguranca do Trabalho, Qualidade de Vida nas
Organizagdes).

Conforme consta no site institucional, o IF Sudeste “enfatiza tudo o que
contribui para tornar a sociedade mais justa, qualificada e participativa” (Brasil, 2025).
Inovacao, inclusao, desenvolvimento sao os termos que representam os objetivos e
valores da instituicao.

Dentre as modalidades de ensino ofertadas no campus Sao Joado Del Rei,
escolheu-se a graduacao e o curso de Gestao da Tecnologia da Informacéao para a
realizacdo da pesquisa. A escolha se justifica pelo interesse da pesquisadora em
conhecer o contexto dos cursos superiores de tecnologia e, especificamente neste
estudo, o processo de autorregulacédo da aprendizagem dos estudantes.

O curso superior de tecnologia Gestdao da Tecnologia da Informacao no IF
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Sudeste- campus SJDR esta organizado a partir das Diretrizes Nacionais para a
Educacéao Profissional de Nivel Tecnoldgico estabelecidas no Parecer do Conselho
Nacional de Educacao (CNE, 2002). Além disso, sua proposta curricular esta em
consonancia com o perfil apresentado no Catalogo Nacional dos Cursos superiores
de Tecnologia.

A escolha da disciplina Algoritmos Il deve-se a escuta profissional realizada
pela pesquisadora, psicologa de formacao, junto a estudantes e professores da area
de tecnologia da informacdo. Nesse contexto, foram citadas as altas exigéncias
cognitivas e dificuldades de aprendizagem frequentemente associadas a disciplina.
Inclusive a coordenacdo do curso de GTI apresentou, informalmente, dados que
evidenciam um indice de reprovacéao (aproximado) de 30% por semestre.

Esses relatos despertaram o interesse na compreensdo de como O0S
estudantes vivenciam seus processos de aprendizagem em Algoritmos |l e,
principalmente, na elaboracdo de um produto educacional que facilite a
autorregulacao da aprendizagem na graduacao tecnolégica.

Segundo a Sociedade Brasileira de Computacao (SBC, 2025), o pensamento
computacional envolve habilidades como modelar, analisar e automatizar solugées
para problemas, destacando o papel dos algoritmos na descricdo de processos de
forma metddica e sistematica. Nesse contexto, o ensino de algoritmos ¢é
particularmente critico, pois representa o primeiro contato dos estudantes com a
l6gica de programacao, o que pode ser desafiador para alguns, acarretando taxas
elevadas de desisténcia na area.

Nesta pesquisa, foram incluidos 10 estudantes matriculados na disciplina
Algoritmos |l que manifestaram interesse em participar do estudo. Considera-se,
conforme destacado por Minayo (2017, p. 10), que “uma amostra qualitativa ideal é a
que reflete, em quantidade e intensidade, as multiplas dimensdes de determinado
fenbmeno”. Assim, considerou-se que as informacdes obtidas com os 10 estudantes
seriam suficientes para uma aproximagdo consistente com o referencial teorico
estudado. Como critério de exclusao, foi definida a auséncia de manifestacdo de
interesse em participar da pesquisa.

Vale destacar a reflexdo de Martins (2004) que, ao abordar a questdo da
representatividade da amostra, afirma que, no contexto da metodologia qualitativa, a
generalizacdo dos resultados ndao é uma preocupacgado central, uma vez que essa
abordagem se fundamenta em estudos aprofundados e que objetivam construir
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explicagdes para os casos especificos analisados. Citando Laperriere (1997 apud
Martins, 2004), a autora afirma que nos “estudos qualitativos o rigor vem da solidez
dos lacos estabelecidos entre as interpretacoes teéricas e os dados empiricos”
(p.295).

Com base nessas premissas, estabeleceu-se o primeiro contato com o IF
Sudeste, por meio de uma reunido previamente agendada com a diretoria do
campus, em que foram apresentadas a proposta e os objetivos da pesquisa. A
diretora mostrou-se interessada e ressaltou que se tratava de um trabalho relevante
para favorecer a aprendizagem nos cursos de graduacao tecnologica. Apds avaliar a
documentacdo apresentada, assinou o termo de anuéncia e se disponibilizou a
colaborar no que se fizesse necessario.

Em um segundo momento, o projeto de pesquisa foi apresentado a
coordenacdo do curso de GTI, e a coordenadora, de forma receptiva autorizou a
realizacdo das entrevistas e se disponibilizou a enviar o e-mail de convite aos
estudantes, além de incentiva-los a participar do estudo.

Através deste e-mail inicial, os estudantes receberam informacdes detalhadas
sobre 0 objetivo da pesquisa, a importancia de sua participacao e os procedimentos
envolvidos. Essa abordagem teve o objetivo de garantir que todos os participantes

recebessem informacdes claras, com o intuito de motivar sua adesao ao estudo.

4.2 Procedimentos éticos

Conforme consideram Lordello e Silva (2017), ao abordar a questao ética na
pesquisa, entende-se que a ética € uma postura que transcende qualquer
regulamentacao. Vai além e reflete ndo somente a sistematizacdo metodoldgica do
estudo, mas o compromisso dos pesquisadores com a ciéncia e o respeito com os
participantes dos estudos.

O projeto foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG), por meio de cadastro
na Plataforma Brasil. Aprovado sob o numero CAAE 6.997.505, o estudo atendeu as
normas estabelecidas pela Resolugcao n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
que define as diretrizes e regulamentacbes para pesquisas envolvendo seres
humanos (Brasil, 2012).

Também foram observadas as diretrizes e normas para pesquisas em

ciéncias humanas e sociais, conforme a Resolucdo n° 510/2016. Considerou-se a



65

possibilidade de riscos aos participantes em diferentes niveis e gradacgdes, estando
a pesquisadora e sua orientadora atentas a quaisquer eventualidades. Foram
previstas estratégias para eliminar ou minimizar esses riscos, caso viessem a ocorrer,
assegurando a protecédo e o bem-estar dos participantes.

A pesquisa garantiu a confiabilidade e o sigilo quanto aos dados, respeitando
0s principios estabelecidos nas resolu¢des n°466/2012 e n°510/2016. Todas as
informacdes coletadas foram armazenadas de forma segura, acessiveis apenas a
pesquisadora e sua orientadora, e utilizadas exclusivamente para os fins desta
investigagdo. Além disso, os participantes foram informados sobre seus direitos a
privacidade, incluindo o anonimato de seus relatos em qualquer publicagdo ou
apresentacdo dos resultados, assegurando que nao sejam identificados em
nenhuma circunstancia, seja direta ou indiretamente.

Nesse contexto, foi elaborado o documento Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), destinado a informar os participantes sobre as etapas da
pesquisa e os procedimentos nos quais estariam envolvidos. Antes da realizacao de
cada entrevista, o documento foi lido com cada participante, bem como por eles (as)
assinado, garantindo que todos os aspectos fossem compreendidos e que eventuais
duvidas fossem esclarecidas, assegurando a livre adesdo e o respeito a autonomia

dos envolvidos.
4.3 Instrumentos de pesquisa

Para geracao dos dados da pesquisa, optou-se pela realizacao de entrevistas
semiestruturadas que abordaram aspectos relacionados ao processo de
aprendizagem dos estudantes na disciplina Algoritmos II.

De acordo com Sionek, Assis e Freitas (2020), as entrevistas podem ser
caracterizadas como encontros sociais e subjetivos entre o entrevistador e o
entrevistado, configurando-se como um momento particular em que o0s sentidos das
experiéncias e dos fendbmenos em questao sao gradualmente instituidos, explorados
e investigados.

Entende-se, conforme Portelli (1997, p.36), que

a comunicagado sempre funciona de ambos os lados. Os entrevistados estédo
sempre, embora talvez discretamente, estudando os entrevistadores que os
estudam [...]. O resultado final da entrevista é o produto de ambos, narrador
e pesquisador.

Assim, tendo como elemento balizador essa concepcao da entrevista de
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pesquisa, elaborou-se o roteiro para o encontro com os participantes. E importante
mencionar que o roteiro precisou ser reescrito, com base nas sugestbes dos
professores membros da banca de qualificacdo da pesquisa. A versao inicial
continha perguntas excessivamente amplas, o que poderia dificultar a analise dos
dados, tornando a interpretacao do conteudo menos precisa.

Na literatura da autorregulagédo da aprendizagem, Silva e Veiga-Simao (2016)
apresentam as “potencialidades da entrevista com tarefa como instrumento para
identificar a complexidade e dindmica do construto em estudo” (p.91). Embora nao
tenha sido definida uma tarefa especifica em Algoritmos Il, o estudo priorizou, de
modo geral, a autorregulagao para a aprendizagem dos conteudos da disciplina.

Assim, foram definidas 15 questdes norteadoras, distribuidas em trés grandes
blocos, organizados conforme o modelo de Zimmerman (2013), abordando os
processos de aprendizagem em Algoritmos Il e investigando até que ponto os
estudantes estdo autorregulados para esse estudo.

A pergunta de numero 01 teve como objetivo compreender o que representa
para o estudante cursar a graduacao em GTI no Instituto Federal, explorando seus
objetivos em relacdo ao curso e o que cada um relata sobre a experiéncia de ser
estudante nessa instituigéo.

Em seguida, as questées 02, 03 e 04 buscaram identificar aspectos
relacionados a fase de planejamento da aprendizagem autorregulada. As questoes
buscaram esclarecer se o0 estudante costuma estabelecer metas diante de um
conteudo de aprendizagem, se organiza seus estudos no que se refere aos
materiais a serem utilizados e ao ambiente de estudos, e como gerencia o tempo
disponivel. Além disso, nesse mesmo bloco, foi abordada a questao das crencas de
autoeficacia, investigando a confianca do estudante em relacao ao seu desempenho
na disciplina.

As questdes 05, 06, 07 e 08 procuraram explorar como os estudantes
conduzem suas tarefas de aprendizagem, em conformidade com a fase de
realizacdo. Nesse contexto, questionaram-se as estratégias de estudo, os métodos
para manter o foco e ainda se os participantes tém o costume de adiar tarefas.
Também foi incluida uma pergunta especifica sobre o local de estudos.

Ainda com base no modelo de Zimmerman, explorando a fase de
autorreflexdo, as questdes seguintes buscaram compreender se o0s estudantes
costumam refletir sobre a propria aprendizagem. Nessas perguntas, foram
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abordadas possiveis dificuldades na disciplina Algoritmos Il e como os estudantes
atribuem causalidade ao seu desempenho, ou seja, de que maneira justificam para
si mesmos as razdes para sucessos ou fracassos na aprendizagem. Essa
abordagem permitiu identificar os padrbes de avaliacdo e interpretacdo adotados
pelo participante em relacéo ao préprio desempenho.

Nesse bloco, foi possivel indagar se os estudantes buscam ajuda quando
estao diante de dificuldades e como fazem isso. Procurou-se também compreender
o papel do professor na autorregulagcdo da aprendizagem e, para finalizar, foi
solicitado que cada um resumisse, em uma palavra, suas emog¢des/sentimentos em
relacdo a disciplina Algoritmos Il e ao curso de GTI.

A entrevista terminava com a solicitacdo de que o estudante comentasse
sobre outras questées que nao foram abordadas, permitindo que expressassem
livremente suas percepgoes, experiéncias e sugestoes relacionadas a aprendizagem
na disciplina e ao curso de GTI. Essa abertura buscou captar elementos adicionais
que poderiam enriquecer a compreensao do fenédmeno investigado (Ver Roteiro de
entrevista, Apéndice A).

A realizacao das 10 entrevistas aconteceu presencialmente na biblioteca do
campus do IF Sudeste, em Sao Joao Del Rei, entre os dias 07 de outubro e 12 de
novembro de 2024. Cada entrevista teve uma duracao média de 35 minutos, e a

transcricao foi realizada imediatamente apés o término de cada uma.

4.4 Analise dos dados

Apés as transcricbes das entrevistas, o material textual foi explorado com
base no método da analise de conteludo, conforme proposto por Lawrence Bardin
(2011). A autora descreve esse método como

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/ recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens (p.124).

Os relatos dos participantes, que, por motivos éticos, foram nomeados com a
letra P seguida de numeros, em uma sequéncia numérica, como: P1, P2 e assim por
diante, foram analisados visando a identificacdo de padrdes de significados e
caracteristicas do fendmeno comportamentos de regulagdo do processo de

aprendizagem. Conforme proposto por Bardin (2011, p.125), a analise foi realizada
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em etapas, sendo: “pré-analise; exploracao do material e tratamento dos resultados;
inferéncia e interpretacao”.

Na pré-andlise, por meio da transcricao das falas e da leitura inicial dos textos,
organiza-se o material e formulam-se hipdteses e objetivos para a exploracéo
sistemdtica dos dados, tendo como eixo norteador a revisdo de literatura, o
problema e os objetivos da pesquisa (Bardin, 2011, p.125)

A exploracdo do material € o momento em que ocorrem as codificagoes,
decomposicdes ou enumeragdes, por meio da leitura minuciosa e da identificacao de
categorias emergentes de significados, unidades de registro e temas (Bardin, 2011,
p.125).

O tratamento dos resultados implica na determinacao de categorias tematicas,
necessarias a interpretacao dos dados. Tratar um material é codifica-lo. E “fazer uma
analise tematica consiste em descobrir nucleos de sentido que compbéem a
comunicagcado e cuja presenca ou frequéncia de aparicado pode significar alguma
coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, 2011, p.135). Neste momento, é
possivel fazer inferéncias e interpretacdes sobre o tema em estudo. Nesta pesquisa,
as categorias de analise foram definidas a priori, sendo: as fases do modelo ciclico
de Zimmerman, o contexto de aprendizagem e o papel do professor na
autorregulagéo do estudante, conforme detalhado nas proximas paginas.

Para analise complementar, utilizou-se o software Interface de R pourles
Analyses Multidimensionales de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ),
ferramenta que permite a analise lexical e categorial de textos, oferecendo suporte a
identificagdo de padrdes e categorias relevantes nos dados qualitativos.

Este software oferece diferentes possibilidades de analises de textos, o que
possibilita explorar dados qualitativos de forma detalhada. Neste estudo, optou-se
pela andlise de similitude em cada categoria de andlise e ainda uma analise de
similitude e uma nuvem de palavras, ao final, considerando todo o texto das
transcricdes das entrevistas, ou seja, o corpus textual.

De acordo com Salviati (2017), a analise de similitude realizada pelo
IRaMuTeQ apresenta um grafo que representa a ligacéo entre as palavras do corpus
textual. A partir dessa analise, é possivel inferir a estrutura de construcao do texto e
os temas importantes a partir da coocorréncia entre as palavras. Ou seja, cada
palavra € um n6 (ou ponto) conectado a outras por linhas (arestas), indicando que

aparecem proximas ou associadas com frequéncia. Essa abordagem permite
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identificar estruturas semanticas e agrupamento de ideias. O resultado é
apresentado em formato de arvore, composta por um nucleo central a partir do qual
surgem ramificagdes, a arvore de similitude.

Ja a nuvem de palavras, utilizada no presente estudo uma Unica vez,
considerando todo o corpus textual, mostra um agrupamento de palavras
organizadas e estruturadas em forma de nuvem. As palavras sdo apresentadas em
tamanhos diferentes, sendo que as palavras maiores detém maior importancia no
corpus textual, tendo em vista o indicador de frequéncia ou outro escore estatistico

escolhido.
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5 ACHADOS DA PESQUISA

Neste capitulo, sdo apresentados os achados da pesquisa, juntamente com
analises, interpretacdes e reflexdes que possibilitam a compreensado dos sentidos
construidos a partir dos dados encontrados. Seguindo as diretrizes da Anadlise de
conteudo (Bardin, 2011), a primeira etapa de trabalho envolveu uma leitura atenta e
detalhada da transcricdo das entrevistas, caracterizando a fase de pré-andlise. Em
seguida, foram definidas as categorias de analise para as interpretacdes e
inferéncias. Ao final, como complementacgao, utilizou-se o soffawre IRaMuTeQ que
contribuiu para a interpretagdo e a visualizacdo dos dados por meio da geracéo de
graficos de coocorréncia lexical.

Antes de explorar as categorias relacionadas a autorregulacdao da
aprendizagem, buscou-se compreender alguns aspectos sociodemograficos e a
trajetoria escolar dos participantes. Essa etapa permitiu tracar um perfil inicial para
contextualizar a analise. Para isso, foram levantadas informacdes sobre dados

pessoais, informacdes académicas e trajetdria escolar.

5.1 Dados Pessoais

Cada participante foi identificado por meio da codificacdo P1, P2, P3...,
conforme ja indicado, tendo sido solicitadas informagdes relacionadas a idade,
género, estado civil, raca/cor. Esses dados sao apresentados no Quadro 1.

Quadro1 - Dados pessoais

Participante Idade Género Estado civil Raca
P1 26 Feminino Solteira Negra
P2 33 Masculino Casado Branca
P3 18 Masculino Solteiro Branca
P4 32 Feminino Solteira Branca
P5 22 Feminino Solteira Branca
P6 28 Masculino Solteiro Branco
P7 19 Masculino Solteiro Branca
P8 20 Masculino Solteiro Negra
P9 22 Nao Binario Solteiro Branca
P10 21 Feminino Solteira Branca

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que a média da idade dos participantes foi de 24 anos. Houve
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uma distribuicdo aproximada entre os géneros masculino e feminino, além da
participacdo de uma pessoa que se identificou como nao binaria. A maioria declarou
estado civil solteiro no momento, e se identificou com a raga branca, enquanto dois
participantes se declararam negros ou pardos.

Quanto as informacbdes académicas, os participantes foram questionados
quanto ao periodo do curso ao qual estavam vinculados, se eram beneficiarios de
algum auxilio financeiro no IF ou se possuiam vinculo empregaticio no mercado de

trabalho (estudante trabalhador). Esses dados estdo organizados na Tabela 2.

Quadro 2- Informacdes académicas

Condicao .
Periodo Académico Quantidade O CIECeo o Quantidade
2° periodo 9 estudantes Recebem bolsas 6 estudantes
. Possuem vinculo
4° periodo 1 estudante . 4 estudantes
empregaticio

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Quanto a trajetéria escolar, o estudo buscou aferir onde os estudantes
cursaram o ensino fundamental e o ensino médio (rede publica ou privada), o
histérico de reprovacdes (quando ocorreram), a realizacao de cursinho preparatério
para o0 Enem e o nimero de vezes que participaram do exame. Esses dados
constam no Quadro 3.

Quadro 3 - Trajetoria escolar

Aspecto Quantidade
Ensino fundamental e médio- Rede
, 2 estudantes
privada
Ensino fundamental e médio- Rede
. 8 estudantes
publica
Histérico de reprovagbes 4 estudantes (ensino fundamental)
Roalizach T —
ealizacao de cursinho preparatério para 2 estudantes (periodo de 2 a 3 meses)
o ENEM
Todos os 10 estudantes realizaram mais de
Numero de participagdes no ENEM uma vez, com média de 2 participagdes
cada.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Apés essa caracterizacdo dos participantes, foram definidas as categorias de
analise, fundamentadas no construto da autorregulagdo da aprendizagem, refletindo
as dimensbes investigadas da seguinte forma: categoria 1- contexto de
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aprendizagem: |IF Sudeste; categorias 2, 3 e 4- fases ciclicas da ARA; categoria 5- o
papel do professor na autorregulacdo do estudante; categoria 6 - emogcdes em
Algoritmos Il e no curso de GTI.

Categoria 1- Contexto de aprendizagem: IF Sudeste — Essa categoria explora
o significado que os estudantes atribuem ao fato de cursarem GTI no IF Sudeste,
bem como os fatores que influenciaram essa escolha- tanto do curso quanto da
instituicdo. Trata-se de um contexto de aprendizagem onde se evidenciam as
interagées entre o individuo e o ambiente, conforme o modelo de reciprocidade
triadica da teoria social cognitiva.

Categorias 2, 3 e 4 - Fases ciclicas da aprendizagem autorregulada - Essas
categorias correspondem, respectivamente, as fases de planejamento, realizacao e
autorreflexdo do modelo ciclico de Zimmerman. Elas dizem respeito a vivéncia
dessas etapas pelos estudantes durante a aprendizagem dos conteludos da
disciplina Algoritmos II.

Categoria 5- O papel do professor na autorregulacdo do estudante - Essa
categoria aborda o papel do professor no processo de autorregulacdo da
aprendizagem dos estudantes, tanto na disciplina Algoritmos Il quanto no contexto
mais amplo do curso de GTI. O foco esta em compreender as influéncias da atuacao
docente no desenvolvimento de estratégias autorregulatorias.

Categoria 6 - Emocdes e autorregulacao da aprendizagem - Considerando
que as emocdes permeiam todo o processo de aprendizagem (Bzuneck, 2017), essa
categoria busca explorar sentimentos e emocdes vivenciados e relatados pelos
estudantes no contexto da disciplina Algoritmos Il e no curso de GTI. A andlise visa
compreender como esses aspectos emocionais se manifestam e influenciam a

experiéncia de aprender.

5.2 Categoria 1: contexto de aprendizagem: IF Sudeste

Todos os entrevistados afirmaram ter uma experiéncia positiva no IF Sudeste.
Ao responderem sobre o curso de GTI e as vivéncias académicas na instituigao,
enfatizam o ambiente acolhedor, a infraestrutura adequada e o comprometimento
dos professores. Ressaltaram ainda que o curso oferece uma formacado de
qualidade, com conteudos atualizados, que proporcionam uma base soélida de
conhecimentos teoricos e praticos. Os fragmentos de entrevista abaixo ilustram

essas percepgoes.
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P1: Dessa segunda vez que passei no IF, eu estou mais... madura! Ja tenho
um entendimento maior das oportunidades que a vida académica pode me
trazer. Ai eu mergulhei um pouco mais fundo. Participei de trés projetos de
extensdo, participei de eventos, fago mais questdo de ir nas visitas técnicas.
Esta sendo uma experiéncia intensa.

P2: Escolhi GTI primeiro por ser uma gradua¢do mais enxuta. Entdo, ndo
desmerecendo a Ciéncia da Computacdo, jamais, mas, as vezes, a pessoa
quer algo mais direcionado. Esse foi um dos atrativos pra mim. Pensei em
pegar essa graduagdo, me ambientar com o ambiente académico e talvez
depois partir para o mestrado. E, segundo, escolhi por causa do IF mesmo,
os professores. Nossa! Tem caras aqui excepcionais! Gosto de citar o xxx,
que pessoa viu? Mas ndo so ele, os outros também. Aqui é esse clima alto
astral, legal mesmo, vocé fica interessado.

P8: Eu fiz o técnico integrado aqui (Ensino médio integrado). Desde aquela
época, comecei a ver como o IF € bom, assim, tudo o que tem a oferecer,
projetos, apoio, tudo. E completamente diferente de qualquer outra escola,
publica ou particular, o ensino é la em cima, muito bom mesmo!

Nessa categoria, emerge o que Pacheco (2020, p.19) expde sobre os
institutos federais: “apesar de uma existéncia ainda breve, alcangcaram uma
importante legitimidade junto a sociedade brasileira”. O autor se refere aos institutos
como “espagos privilegiados de aprendizagem, inovacdo e transferéncia de
tecnologias capazes de gerar mudanca na qualidade de vida de milhares de
brasileiros (Pacheco, 2011, p.21).

Entre os entrevistados, quatro estudantes possuem experiéncia prévia no IF
Sudeste. Um deles cursou o0 ensino médio integrado, dois realizaram o curso técnico
subsequente, e uma teve uma trajetéria ainda mais ampla, tendo concluido o técnico
subsequente e uma graduacao tecnolégica na instituicdo. Esses dados reforcam a
relevancia da verticalizacdo, um dos principios que norteiam os institutos federais,
ao permitir ao estudante a continuidade dos estudos em diferentes niveis e
modalidades de ensino, promovendo uma formacéo integrada e coerente ao longo
da trajetéria académica.

Outro ponto que, de imediato, se constata nessa categoria de andlise é que a
menor duragdo do curso de GTI surge como um fator decisivo na escolha dos
participantes. Essa caracteristica € frequentemente valorizada por atender as
expectativas de formacao mais rapida e direcionada ao mercado de trabalho, como
exemplificado nestes depoimentos:

P5: Gosto bastante daqui. Fiz o curso técnico de informatica aqui também e
resolvi ficar porque gosto da instituicdo, dos professores, tenho uma relagdo
boa. Eu queria um curso de Tl, mas que ndo durasse cinco anos sabe, um
curso mais breve pra eu conseguir, tipo ja entrar no mercado de trabalho ai
tal, é isso!
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P9: Busquei GTI por ser uma area que esta crescendo muito, esta com
muitas oportunidades de aprendizado, desenvolvimento e emprego. Tudo
isso num tempo mais curto, que faz diferenca!

Entretanto, € importante ressaltar que a caracteristica da curta duracao,
embora vista como positiva por muitos estudantes, é alvo de criticas na literatura
académica. Conforme ja mencionado neste estudo, autores como Nogueira, Moraes
e Xerez (2021) destacam que o0s cursos superiores de tecnologia sdo cursos
caracterizados por serem aligeirados, fragmentados e praticistas. Essa discussao
remonta a histérica dualidade educacional brasileira, também muitas vezes
mencionada neste trabalho, marcada pela separacdo entre formacao intelectual e
formacao técnica. O comentario de um participante, ao comparar o curso superior de
tecnologia com o bacharelado em ciéncia da computacao, evidencia essa diferenca:

P2: A professora colocou a gente na competicdo la com o nucleo de
computagédo, do curso de Ciéncia da Computagao, da universidade. Ai eu vi
que, poxa, tenho muito que aprender ainda, sobre as coisas que a gente
esta aprendendo na disciplina. La complica mais, aprofunda muito mais.

A comparacgao realizada por esse estudante esta alinhada com a anélise de
Afonso e Gonzales (2018), que destacam a diferenca entre os cursos superiores de
tecnologia, concebidos para atender demandas praticas e especificas do mundo
produtivo, e os cursos oferecidos pelas universidades, que, segundo esses autores,
visam proporcionar uma formacao mais ampla, voltada para o desenvolvimento
teorico e cientifico.

No ambito da TSC, a categoria contexto de aprendizagem: IF Sudeste
refere-se ao ambiente institucional das experiéncias de aprendizagem no curso de
GTIl. Como mencionado anteriormente, na TSC, a interacdo entre individuo e
ambiente ocorre por meio da reciprocidade triddica de influéncias. Nesse sentido,
estudantes, professores, técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados- a
comunidade académica- compdem o ambiente institucional do IF Sudeste, atuando
tanto como agentes de suas trajetérias como sendo impactados pelo contexto, em
uma rede de influéncias bidirecionadas.

Pelos relatos dos participantes, pode-se inferir que o ambiente institucional
favorece a autorregulacdo da aprendizagem. Isso se evidencia, especialmente, na
atuacao dos professores, que promovem interacées e estratégias que incentivam a
autonomia dos estudantes. Esse aspecto sera aprofundado adiante, na analise dos
dados classificados na categoria o papel do professor na autorregulacao do
estudante.
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A Figura 3 apresenta o grafo da arvore de similitude, gerado pelo software
IRaMuTeQ, com base nos dados obtidos no corpus textual referente a essa
categoria de analise. O IRaMuTeQ permite identificar e visualizar os temas centrais
que estruturam o discurso, bem como suas conexdes com outras palavras (Salviati,
2017).

Figura 3- Contexto de aprendizagem: IF Sudeste
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O grafo foi elaborado com base nas respostas dos participantes a seguinte
pergunta da entrevista: “Conte um pouco sobre sua experiéncia como estudante no
IF Sudeste. O que mais influenciou vocé a cursar Gestdo da Tecnologia da
Informagao?”

Observa-se que o nucleo central do grafo é a palavra curso, da qual se
ramificam diversos termos. Os ramos com maior conectividade a esse nucleo
incluem area, querer, entrar, pesquisar, network e instituto. Essas conexodes
podem refletir as expectativas e percepgcdes dos estudantes em relacdo ao curso. A
forte associagdo entre curso, area, network e instituto, sugere que a escolha do
curso pode estar vinculada tanto a interesses especificos quanto a perspectiva de
oportunidades futuras.

Evidencia-se, ainda, que as palavras conectadas a ramificagdo area:
escolher, GTI, oportunidade, buscar, tecnologia, concurso, graduacao,
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especializacdo podem indicar que esses fatores sdo considerados pelos
entrevistados em suas trajetérias educacionais e profissionais.

Nos extremos do grafo, destacam-se as conexdes entre bom, professor,
experiéncia, escola e publico. Além disso, termos como federal, gostar, pensar,
logistico e prova aparecem ligados a palavra Instituto. A coocorréncia desses
termos sugere que a percepcao dos estudantes sobre o IF Sudeste pode estar
relacionada tanto a qualidade do ensino quanto as experiéncias vivenciadas na

instituicao, reforgcando uma viséo positiva sobre o ambiente escolar.

5.3 Categoria 2: fase prévia

Conforme o modelo teérico de Zimmerman (2002) é na fase prévia que
estudantes autorregulados analisam a tarefa de aprendizagem, definem objetivos e
estabelecem expectativas em relacao aos resultados. Além disso, ativam crencas
motivacionais, de autoeficacia, e planejam suas acoes estratégicas.

Para possibilitar uma analise mais detalhada desses processos, essa
categoria foi dividida em trés subcategorias, conforme disposto no Quadro 4.

Quadro 4- Categoria fase prévia

Categoria Subcategorias
Fase prévia Metas e objetivos na disciplina All
Fase prévia Planejamento de estudos
Fase prévia Autoeficacia na disciplina All

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A andlise da subcategoria metas e objetivos na disciplina Algoritmos |l
mostra que a maioria dos estudantes entrevistados afirma ter o costume de
estabelecer metas de aprendizagem, o que, a principio, pode ser um aspecto
favoravel a autorregulacao. Esse comportamento foi evidenciado pelos seguintes
relatos:

P 7- Uma meta... Ah sim, Algoritmos Il é uma das matérias que eu mais
domino, sabe? Por eu ja sabia programar e tal, mas o que eu espero sobre
algoritmos Il é aprender, aprender mais do que eu ja tenho o conhecimento,
sabe? Poder agregar pra mim...

P2: Aprender programacé&o... Primeiro, eu queria aprender Idgica e algoritmo,
hoje quero treinar meu cérebro.
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Entretanto, observou-se que eles (as) tendem a estabelecer metas de longo
prazo, o que pode ndo os ajudar a organizar a aprendizagem no momento presente.
Bandura e Shunk (1981) salientam que metas muito vagas ou projetadas para um
futuro distante (metas distais) tém menor potencial de orientar acdes imediatas e de
sustentar o engajamento necessario no aqui - agora.

Um dnico estudante demonstrou adotar uma abordagem mais relacionada as

metas proximais- metas de curto prazo, especificas e mensuraveis, conforme relato:

P5: Eu gosto bastante de fazer exercicios, fazer bastante mesmo, sabe? A
medida que consigo resolver exercicios me sinto melhor... Pra esse
semestre, meu objetivo é esse: treinar algoritmo com exercicios.

Ou seja, a conquista de metas menores fornece indicadores de dominio,
contribuindo para aumentar as crengas de autoeficacia, diferente das metas muito
distantes no tempo, que acabam por nao fornecer indicativos claros dos progressos
alcancados.

Para Zimmerman (1989), estabelecer metas claras e especificas pode
fortalecer a autoeficacia e o desempenho académico dos estudantes. Ou, como
salientam Boruchovitch e Gbées (2020), ao definir metas, o estudante tem mais
clareza de suas prioridades, o que facilita suas escolhas e esforcos em direcao a
objetivos.

Sobre a subcategoria planejamento de estudos, as respostas analisadas
sugerem que a maioria dos estudantes ndao tem o costume de se organizar antes de
iniciar uma tarefa académica, ou seja, ndo planejam seus estudos na disciplina
Algoritmos Il. Estudam conforme as necessidades e demandas pontuais que
acontecem durante o semestre letivo.

Quando questionados se adotam um comportamento diferente em outras
disciplinas do curso, organizando-se melhor para os estudos, a maioria dos
estudantes respondeu que ndo possui o habito de planejar a realizacdo de tarefas

académicas. Essa caracteristica é evidenciada nas seguintes falas:

P1: Vou no embalo, fago o que eu tenho que fazer, ai depois eu fico
tranquila. Eu tenho o costume de estudar mesmo sO durante a aula ou
quando realmente ndo entendo alguma coisa.

P4: Eu defino meu estudo a partir de prioridades. Me preocupo em resolver
aquela situagdo, daquele momento, ndo da para ficar pensando antes, € no
momento.

Para Zimmerman (2008 apud Panadero; Alonso-Tapia, 2014), o planejamento
€ um processo fundamental na autorregulacdo da aprendizagem, além de ser um

indicador de bons resultados. “Trata-se da elaboracdo de um plano de acao por meio
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da escolha das estratégias necessarias para o sucesso na tarefa, por exemplo,
definicdo de etapas” (p.454).

Nesse sentido, vale reforcar que a autorregulacdo da aprendizagem nao é
uma caracteristica inata, mas uma habilidade que pode ser desenvolvida e
aperfeicoada ao longo do tempo. Por isso, é importante que os estudantes
aprendam estratégias de planejamento dos estudos e de organizacado de rotina,
elementos essenciais para que possam se tornar aprendizes mais autbnomos e
estratégicos.

O relato deste estudante ilustra como o planejamento pode contribuir para a
aprendizagem:

P8: Ah, geralmente eu me planejo sim! Costumo preparar o material, pego
as coisas que ja foram dadas nas aulas e comego. Também separo algum
livro e abro o computador. Assim, vejo que rendo melhor.

De acordo com Frison e Miranda (2019), o processo de ARA favorece a
autonomia do estudante, uma vez que, além de suas capacidades pessoais, 0
aprendiz utiliza estratégias adaptadas as diferentes situagbes, maximizando sua
aprendizagem.

Boruchovitch e Goées (2017) também destacam que é na fase prévia que os
estudantes definem seus objetivos e selecionam as estratégias mais adequadas
para alcanca-los, levando em conta as demandas da tarefa. Além disso, é nesse
momento que costumam emergir os interesses intrinsecos pela atividade e sao
ativadas as crencas de autoeficacia.

Embora as crencas de autoeficacia perpassem todas as fases do ciclo da
aprendizagem autorregulada, neste estudo, foram investigadas juntamente com a
definicao de metas e planejamento, na fase prévia.

Na subcategoria autoeficacia na disciplina Algoritmos Il, as respostas dos
participantes sugerem que alguns estdo confiantes, com boas expectativas diante
das demandas de aprendizagem em Algoritmos Il, enquanto outros se mostraram
inseguros e pessimistas, avaliando que nao sao suficientemente habeis para
compreender os conteldos, resolver os problemas propostos e acompanhar o ritmo

das atividades da disciplina.

P5: Entao, atualmente sim, porque eu ja fiz essa disciplina antes no técnico,
entdo, tipo, acho que esta mais de boa por causa disso.

P4: Nesse semestre sim... Té confiante que esse ano vai ser melhor, estou
entendendo melhor a matéria.
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P1: Entdo... eu nunca té confiante sobre nada. Mas por enquanto estou
entendendo a matéria e isso é 0 maximo que eu posso esperar.

As crencas de autoeficacia podem afetar a escolha das pessoas sobre as
atividades com as quais irdo se envolver, o quanto de esforgo irdo dispender e por
quanto tempo poderdo persistir diante das dificuldades (Bandura; Shunk,1981).
Nesse sentido, “Sao determinantes de acdes” (Bandura, 2008, p.32). No contexto
educativo, influenciam diretamente o engajamento dos estudantes, o tempo e o
esforco dedicados as atividades, bem como os resultados obtidos (Costa;
Boruchovitch, 2006).

Como ja mencionado, o quanto um estudante acredita que é capaz de
aprender impactara seus esforcos e dedicacdo aos estudos. Essa persisténcia
podera favorecer uma aprendizagem mais efetiva e, de forma ciclica, contribuir para
o fortalecimento da autoeficacia.

Vale destacar a importancia de que os estudantes aprendam a definir metas
menores, proximais e realistas, como nomeadas por Bandura. Essa pratica facilitara
o acompanhamento do préprio progresso, favorecendo a identificagcdo tanto de
dificuldades quanto de avancos. Ao focar em metas especificas e alcancaveis,
poderdo obter melhores resultados, o que contribui para que se sintam mais
preparados para conquistar seus objetivos.

Nessa categoria de anadlise, pode-se inferir que, embora alguns estudantes
demonstrem confianca em sua capacidade, outros apresentam percepgcdes mais
negativas. Esse cenario aponta para a relevancia do investimento, por parte da
instituicao, em praticas pedagdgicas que promovam o fortalecimento da autoeficacia
no contexto da disciplina Algoritmos II.

Sugere-se pensar em ambientes de aprendizagem que promovam apoio,
bons feedbacks e oportunidades para que os estudantes enfrentem desafios
gradativos. Além disso, ressalta-se que o ambiente pode incentivar ndo apenas a
confianga, mas também o desenvolvimento de boas estratégias de estudos e
aprendizagem.

Por fim, as transcricdes das falas correspondentes a essa categoria de
analise - que envolvem questdes sobre metas e objetivos na disciplina All,
planejamento de estudos e autoeficacia - foram processadas no software IRaMuTeQ,

conforme apresentado na Figura 4.
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Figura 4- Fase de planejamento (fase prévia)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que as palavras estudo, estudar, matéria, agora, aula, exemplo
e aprender aparecem como temas centrais. Estudo e estudar estdo conectados a
meta e algoritmo, sugerindo que os estudantes entrevistados estabelecem metas
para a disciplina Algoritmos Il. A palavra matéria foi utilizada como sinénimo de
unidade curricular, especificamente Algoritmos Il, e apresenta conexées com aula,
exemplo, entender e conteudo, podendo indicar uma analise das tarefas e
conteudos dessa disciplina.

Além disso, a conexao entre confiante e matéria sugere reflexdes sobre as
percepcoes de autoeficacia dos estudantes em relacao a disciplina. Nessa mesma
direcdo, as conexdes entre entender, complicado e dificil mostram percepcoes de
dificuldades associadas ao conteudo ou as tarefas da disciplina.

O grafo indica uma conexao mais robusta entre os termos estudar e estudo,
mas também emergem ramificacbes como rotina, preparar, semana e planejar,
nos pontos extremos da arvore, com baixa conectividade aos nucleos centrais. Isso
pode sinalizar a falta de planejamento nos estudos, apontando que, apesar da
presenca desses termos, eles ndo estdo suficientemente integrados ao processo de
aprendizagem dos entrevistados.
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5.4 Categoria 3: fase de realizacao

Essa categoria aborda a fase de realizacdo, que envolve as acoes efetivas
dos estudantes na execucao das tarefas académicas. Nela foram exploradas as
estratégias de estudos adotadas pelos entrevistados, incluindo como procuram
manter a atengcédo e o foco nas atividades, como gerenciam o tempo e organizam
seu local de estudos.

Da mesma forma que na fase anterior, os processos da fase de realizacao

foram organizados em subcategorias distribuidas conforme descrito no Quadro 5.

Quadro 5- Categoria fase de realizacao

Categoria Subcategorias
Fase de realizagéo Estratégias de aprendizagem
Fase de realizacéao Atencao sustentada/ Foco
Fase de realizacao Gestao de tempo
Fase de realizacao Local de estudos
Fase de realizacao Busca de ajuda

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No que se refere a subcategoria estratégias de aprendizagem, os
estudantes, ao longo de suas falas, detalharam suas estratégias para aprender.
Seguem alguns pontos dos relatos:

P7- Olha, hoje, com a tecnologia, nada é impossivel de se aprender, né?
Hoje, com o chatGPT e youtube, vocé consegue aprender qualquer coisa.
Eu, por exemplo,quando eu quero aprender algoritmo, ou eu procuro no
Youtube algum professor explicando ou eu vou da moda antiga, leio
documentacdo do que eu quero aprender e uso o chatGPT tirando minhas
duvidas.

P3: Uso a inteligéncia artificial e a didatica da professora, os exercicios que
ela vai passando.

P9: Entéo, para estudar algoritmo, eu pego os contetdos da disciplina e ao
mesmo tempo, videoaula.

“As estratégias de aprendizagem séo procedimentos utilizados para facilitar a
aprendizagem” (Boruchovitch; Goées, 2020, p.7). Nesse sentido, a literatura evidencia
que estudantes que adotam estratégias de aprendizagem adequadas e sistematicas
tendem a apresentar resultados escolares superiores (Frison; Miranda, 2019).

Estudantes autorregulados usam diferentes estratégias para aprender e
procuram ajustar essas estratégias conforme suas necessidades. Avila, Pranke e

Frison (2018) consideram o uso de estratégias de aprendizagem como uma
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caracteristica marcante dos estudantes autorregulados.

Entre os participantes da pesquisa, ficou evidente o uso estratégico das
tecnologias como apoio aos estudos, o que pode ser visto como algo esperado, por
se tratar de um curso voltado para a area tecnoldgica. Mas esse achado também
reflete novas formas de lidar com as tarefas e organizar a propria aprendizagem.

Nessa nova realidade, na qual a tecnologia se insere na educacao de forma
imperativa, a relagdo dos estudantes com os recursos tecnolégicos é ambigua. Ao
mesmo tempo em que utilizam as tecnologias de informacédo e comunicagado como
um facilitador da aprendizagem, relatam dificuldades para manter o foco e significam
as tecnologias como distratores, conforme evidenciado nas respostas as questdes
da subcategoria atencao sustentada / foco.

Ao estabelecer essa subcategoria, o objetivo foi compreender 0os processos
que ocorrem durante os esforcos dos estudantes para manter a atencao, o foco e a
persisténcia nas tarefas de aprendizagem em Algoritmos Il. A maioria dos
entrevistados verbalizou dificuldades nesse sentido. Segundo Bandura e Shunk
(1981), o comportamento humano pode ser direcionado e mantido em determinada
acao por longos periodos, ainda que incentivos externos para isso sejam poucos e
distantes. “Em condicbes em que os imperativos externos sdo minimos e
descontinuos, as pessoas podem atuar parcialmente como agentes de sua propria
motivacado e agao” (p.81). Ou seja, é preciso que os estudantes enfrentem o desafio
de sustentar os esforcos para a realizacdo da tarefa, como direcionar e manter a
atencdo. Para tanto, sdo essenciais o monitoramento e o0 autocontrole,
subprocessos que ocorrem na fase de realizacao.

Diante da infinidade dos estimulos distratores tipicos da modernidade, como a
internet, as redes sociais, as plataformas de musicas e filmes, eles se veem diante
da necessidade de focar e persistir nas atividades para alcancarem seus objetivos.
Ainda precisam lidar com estimulos internos que também s&o distratores, como

pensamentos e estados fisiologicos e emocionais.

P6: Ah, eu tento me desligar de tudo, esquecer que eu tenho um celular,
que eu tenho rede social, s6 eu e o computador ali, o caderno do lado,
porque sendo, ndo vali...

P4: Ah, € um pouco complicado pra mim. Eu me disperso rapido assim,
principalmente quando ndo t6 sabendo a matéria. Preciso me esforcar, mas
tem horas que fica complicado. Queria aprender como me manter focada,
do jeito que é necessario!

Vale destacar que entre os 10 estudantes entrevistados quatro informaram
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que possuem o diagnostico de Transtorno de Déficit Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), o que poderia acarretar particularidades no desenvolvimento da
autorregulacao da aprendizagem. Conforme os critérios diagnosticos para o TDAH,
estabelecidos pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
5-TR (American Psychiatric Association, 2023), entre outros sintomas, a desatencao
e a dificuldade com organizacao e planejamento podem impactar o funcionamento
pessoal, académico e profissional do individuo. Entretanto, o relato desses
estudantes ndo evidenciou dificuldades associadas ao transtorno. Pelo contrario,
demonstraram o uso de estratégias de aprendizagem e indicios de autorregulacao,
sugerindo que o diagnéstico de TDAH néao foi percebido por eles como um fator

limitante em seus estudos.

P8- Entéo... sobre o foco e a concentragdo, eu tenho TDAH, entdo isso
torna a concentragdo minha um pouco mais complicada. Mas, vendo isso,
eu tenho os meus proprios meios, tipo eu tento minimizar as distragcbes
colocando tudo assim, num local centrado, geralmente uso meus fones de
ouvido para diminuir ruidos ao redor, porque qualquer ruido costuma me
distrair. E muito facil de me distrair, entdo eu tento criar algumas coisas pra
reduzir as distragcbes ao meu redor para que eu consiga focar naquilo.
Geralmente eu consigo estudar com essas estrategiazinhas, vou tentando
sobreviver e aprender (risos).

P9- Pra mim é mais dificil porque eu tenho TDAH, entédo estudar, as vezes,
é um desafio bem grande! Mas vou tentando fazer algumas pausas, uso o
Pomodoro, pra poder manter esse foco necessario. Pra mim, é muito mais
facil assistir uma videoaula um pouco mais curta e fazer varios exercicios
depois, do que ver uma videoaula muito longa ou um video postado pelo
professor. Assim, eu tento me adaptar pela minha dificuldade.

Na subcategoria gestdao do tempo, em certa medida, todos os estudantes
relataram adiar tarefas, caracterizando o comportamento de procrastinar. Também
demonstraram nao ter uma rotina de estudos ou gerenciar o tempo disponivel.

De acordo com Sampaio, Polydoro e Rosario (2012), ha uma correlacao
negativa entre procrastinacdo e autorregulagcdo da aprendizagem. Ou seja,
estudantes mais autorregulados tendem a procrastinar menos e, inversamente,
quanto maior a procrastinagdo, menor o uso de estratégias autorregulatorias.
Quando questionados sobre o tempo dedicado aos estudos e o habito de adiar
tarefas, os estudantes responderam:

P2: Sim, tenho... esses exercicios eu podia ter resolvido.... ha quatro dias,
tipo eu tava com uma semana pra fazer...fui fazer tipo hoje!

P10: Tenho o costume de adiar. Normalmente estudo, tipo assim, em cima
da hora mesmo. Tipo assim, adiar as tarefas até...!

Embora a procrastinacdo seja um comportamento comum, a literatura destaca
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que, em contextos escolares, é importante criar espacos que oferecam aos
estudantes oportunidades de reflexao e de elaboracao de estratégias para lidar com
essa dificuldade (Paula; Padovani; Batista, 2022).

Nessa direcdo, o produto educacional derivado desta pesquisa pode servir
como uma ferramenta para incentivar os estudantes a refletirem e elaborarem
estratégias para o bom gerenciamento do tempo e da rotina de estudos, contribuindo
para a redugao da procrastinacdo. Conforme salientam Miranda e Frison (2019), a
aprendizagem escolar pode ser potencializada quando o estudante consegue definir
seus objetivos e gerenciar seu tempo de estudo de maneira mais autbnoma e
proativa.

Cabe ainda mencionar a realidade do estudante trabalhador, que enfrenta
desafios adicionais relacionados a conciliacdo entre as demandas académicas e
profissionais, como ilustra o relato deste estudante:

P11: Nao tenho tempo para quase nada! Sobre adiar tarefas, sim porque
acaba que no fim de semana vem o cansago todo do trabalho junto com o
da faculdade. Ai, mesmo vocé tendo tempo, vocé ndo quer pensar em
trabalho, nem em faculdade. Ndo tenho vontade de fazer as tarefas e vou
postergando porque estou muito cansado.

Essa condicdo de conciliar trabalho e estudos intensifica a necessidade de
boas estratégias de autorregulacdo, especialmente aquelas relacionadas ao
gerenciamento do tempo e ao planejamento das atividades. Contudo, além do
esforco individual, é importante que o ambiente escolar também favoreca o
desenvolvimento da autorregulacao dos estudantes trabalhadores.

Nesse contexto, cabe as instituicbes de ensino adotar praticas pedagogicas
que reconhecam as especificidades desse publico. Torna-se, portanto, fundamental
a formulacdo de politicas institucionais que viabilizem ao estudante trabalhador a
realizacdo de tarefas em horarios alternativos, ampliem o acesso a materiais
educativos, a internet e as midias digitais, além de contemplarem diferentes formas
de avaliacdo. Tais medidas podem fortalecer a percepcao de eficacia desses
estudantes, além de favorecer o desenvolvimento de habilidades autorregulatérias,
contribuindo para a promog¢éao de niveis mais satisfatorios de aprendizagem.

Na subcategoria local de estudos, todos os entrevistados declararam ter um
local especifico para estudar, o qual consideram adequado.

P5: Eu tenho uma mesinha la em casa com um computador e, as vezes, eu
dou uma arredadinha nele no cantinho assim, pra caber o caderno, mas a
mesa ndo é muito grande, fica o computador e, as vezes, um caderno, é
isso, um bom lugar, acho!
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P8: Meu ambiente de estudos é praticamente o meu computador, meu
monitor e uma mesinha ali do lado. Ent&o, eu consigo ter um espacinho ali
aberto pra poder colocar minhas coisas.

P9: Eu estudo no meu quarto, e eu tenho a sorte de estar no pordo da casa,
entdo é bem quietinho (risos). E isso me ajuda bastante, exceto quando fica
tocando musica alta, no final de semana, tem o bar la do lado de casa.

Para Zimmerman (2013), a estruturacdo do ambiente € também uma
estratégia de autorregulacdo da aprendizagem. Como argumentam Gobes e
Boruchovitch (2020), as estratégias de adequacao do ambientem expressam “o
esforco do estudante para controlar aspectos do seu contexto fisico, ambiental ou
pessoal que podem atrapalhar a aprendizagem” (p.67).

Diante do exposto, & possivel inferir que processos autorregulatérios estao
presentes na vida dos estudantes entrevistados, ainda que nem sempre de forma
consciente. Essa percepcao é corroborada pela analise da categoria autorreflexao,
que sera discutida adiante.

Na subcategoria busca de ajuda, os dados evidenciaram que os estudantes
geralmente priorizam o uso de recursos tecnoldgicos como videos, tutoriais ou
ferramentas de inteligéncia artificial, em vez de buscar ajuda junto aos professores e
colegas. Esse comportamento pode estar relacionado a maior acessibilidade e

conveniéncia dos recursos on-line.

P1: Eu sempre tento revisar os materiais de aula, os slides, eu sempre
conto com o Youtube, o Youtube é meu amigo. Ai, quando eu tenho pelo
menos um entendimento basico da matéria, eu comego a tentar fazer os
exercicios.

P3: Eu procuro na internet. Se nao tiver, se for um contetdo muito escasso,
t6 falando de modo geral, ai eu parto pra uma pesquisa mais aprofundada,
que ai seria em site gringo. Tem muita coisa que falta no Brasil em questao
de educacdo. Programagdo ndo é um problema, mas em outras areas, por
exemplo, seguranca da informagcdo, o conteudo € muito escasso.
Baixissimo! Eu ja pesquiso ha mais tempo, ja teve situacdo de precisar
traduzir slide de chinés.

Apenas uma estudante mencionou brevemente a possibilidade de estudar

com colegas.

P5: Normalmente eu procuro videoaula na internet. Ou se conhecgo alguém
da minha turma que tem mais facilidade, as vezes, eu vou atras, pergunto,
peco uma ajudinha... Se a disciplina tiver monitor, também vou atras desse
monitor, acho que basicamente & isso!

Para Martinez-Lopes et al. (2023), o suporte social caracteriza-se pela
percepcao de amparo construida nas interacées sociais, proporcionando ao

individuo uma sensacéao estavel de que é valorizado e podera contar com os outros
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guando necessario. De modo geral, acredita-se que esse tipo de suporte atue como
moderador na percepcdo de ameacas e contribua para o aumento da confianca
pessoal para enfrentar situagdes ameacadoras.

Como apontam Santos e Alliprandini (2023, p.3), as ‘“estratégias de
autorregulacéo social sao praticas que envolvem o uso de interagdes interpessoais
para promover o aprendizado individual e coletivo”. Esses mesmos autores
defendem que, nos contextos educativos, essas estratégias desempenham uma
importante funcdo ao favorecer a colaboracdo, a resiliéncia e a adaptacdo dos
estudantes. “A interacdo social positiva pode aumentar a motivacédo, reduzir o
estresse e criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acolhedor” (Santos;
Alliprandini, 2023, p.3).

Nesse sentido, foram incluidas no produto educacional informacdes sobre a
importancia da busca de ajuda social para a autorregulacdo, bem como orientacgoes,
reflexdbes e sugestbes para que estudantes e professores construam juntos
ambientes de aprendizagem mais colaborativos e acolhedores.

Como ja apresentado nas categorias anteriores, o grafo da arvore de
similitude, gerado pelo software IRaMuTeQ esta representado na Figura 5.

Figura 5- Fase de realizacao (fase de execucéo)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
O grafo evidencia a palavra professor com maior grau de conectividade na
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rede semantica, evidenciando, na fala dos estudantes, a relevancia do papel
docente nas interacdes de aprendizagem no contexto da disciplina investigada.
Observa-se que o termo professor aparece diretamente relacionado a exercicio,
exemplo e conteudo sugerindo que os participantes atribuem ao professor o papel
de facilitar a compreensao dos conteudos por meio de explicagdes, resolucdo de
duvidas e fornecimento de materiais didaticos. No entanto, termos como chatGPT e
Youtube sugerem a presenca dos recursos tecnoldgicos como estratégias de
aprendizagem e apoio aos estudos. A palavra ajuda aparece conectada a termos
como procurar, internet e pesquisar, revelando uma postura ativa na busca por
apoio a aprendizagem. Além disso, o campo lexical relacionado ao tempo — hora,
hoje, dia, manha — se associa a expressbes como complicado, atividade e
conseguir, podendo apontar que a gestao do tempo constitui um desafio recorrente
entre os participantes. E ainda a forte conexéo entre tarefa e adiar, evidenciando a
tendéncia dos estudantes a procrastinar. Por fim, os termos estudar, focar, dificil e
tranquilo sugerem aspectos emocionais e motivacionais que perpassam 0 processo
de aprendizagem.

5.5 Categoria 4: fase de autorreflexao

Essa fase, conforme o modelo ciclico de Zimmerman (2013), corresponde ao
momento em que os estudantes analisam e avaliam seu proprio desempenho em
uma tarefa especifica. Nessa etapa, realizam o autojulgamento, atribuindo causas e
justificativas aos resultados obtidos e respondem emocionalmente a esses
resultados, o que pode influenciar diretamente sua motivacdo e engajamento em
tarefas futuras.

Destaca-se que, por integrar um processo ciclico, essa etapa nao encerra o
ciclo de autorregulacdo, mas o retroalimenta, permitindo ajustes e melhorias
continuas. Ao refletir e avaliar o préprio desempenho, os estudantes estabelecem
critérios pessoais de julgamento, os quais, por sua vez, influenciam a definicao de
novas metas na fase de planejamento, evidenciando o carater ciclico da
autorregulagéo.

Assim como as andlises anteriores, a fase de autorreflexdo também foi

dividida em subcategorias, conforme apresentado no Quadro 6.

Quadro 6 — Categoria fase de autorreflexao

Categoria | Subcategorias
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Fase de autorreflexao Avaliagéo da aprendizagem
Fase de autorreflexao Atribuicdo de causalidade
Fase de autorreflexao Dificuldades na disciplina Algoritmo Il

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No que se refere a subcategoria inicial, avaliacao da aprendizagem, a
maioria dos relatos aponta que os estudantes nao refletem sobre a propria
aprendizagem e desconhecem 0s processos que ocorrem durante a realizagdo de
uma tarefa ou estudos. Quando questionados sobre como avaliam a propria
aprendizagem, especificamente na disciplina Algoritmos Il, as respostas seguem

esse padrdo:

P6: Nio, nunca parei pra pensar nisso! E... a aprendizagem ta fluindo... eu
queria que tivesse fluindo mais, mas é...dentro dos meus limites, ta tudo
certo.

P9: Néo! Nesse sentido, ndo. Porque acaba que, muitas vezes, eu vou
fazendo as coisas muito no automatico, né, tem dias que, as vezes, eu pego
pra estudar e... hah! Vou fazer isso logo porque tenho que terminar logo, eu
tenho que fazer. Entao, é isso, mas o ideal seria ter mais tempo, né.

P10: Ah, sou uma estudante mediana. Nao penso sobre a aprendizagem.
Né&o tenho planejamento. Pensando bem, acho que preciso melhorar muita
coisa, mas, sinceramente, ndo sei nem comecar. Este ndo foi um ano muito
bom.

Os relatos podem sinalizar a auséncia de uma cultura institucional que
valorize a reflexdo sobre os processos envolvidos na aprendizagem. Nessa direcao,
Boruchovitch, Frison e Veiga-Simao (2023) propdem que a aprendizagem seja um
tépico de conversacdo entre estudantes e docentes, para que identifiguem
concepcoes sobre o aprender, falem sobre estratégias na execucdo de tarefas e
outras questdes relevantes. Para essas autoras, as reflexdbes poderdo promover
oportunidades de “fomentar as competéncias de autorregulacédo da aprendizagem e
torna-las visiveis para os alunos” (p.14).

A subcategoria atribuicao de causalidade refere-se a andlise das
percepcoes dos estudantes sobre os fatores que influenciaram seu desempenho em
uma tarefa. Conforme revisdo de literatura realizada por Ganda e Boruchovitch
(2016), essas causas podem ser classificadas em trés dimensdes: localizagéo: se
sao internas ou externas ao individuo; estabilidade: se podem ou ndo se modificar
ao longo do tempo; e controlabilidade: se o individuo tem ou ndo controle sobre elas.
Essa andlise possui implicacbes significativas para a aprendizagem, pois, se 0
estudante ndo se percebe capaz de controlar o préprio desempenho ou considera 0s
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resultados imutaveis, € pouco provavel que invista esforgos nas atividades propostas.
Segundo os depoimentos dos participantes, observa-se que, enquanto alguns
participantes nao refletem sobre a causalidade dos resultados positivos ou negativos,

outros mostram indicios de uma reflexdo nesse sentido.

P5: Nossa, nunca parei pra pensar nisso! Ndo sei!l Acho que me sinto meio
culpada quando da errado, por eu ndo estudar muito, tipo, ndo estudar fora
da sala. Comego a pensar que poderia ter estudado mais, deveria ter feito
mais, ter me esforcado mais. Por incrivel que parega, também penso que,
naquela situagdo, eu fiz o que eu tava dando conta no momento. Sabe, eu
também consigo, assim, ser bem compreensiva nesse sentido. Quando da
certo, s6 da certo, ai eundo penso muito sobre. S6 mesmo quando da
errado.

P1: Eu tento prestar muita atencdo nos resultados dos meus exercicios e
provas. Entdo, sempre que a gente recebe de volta, quando tem a corre¢éo,
eu paro pra prestar atencdo no que eu errei ou o que deixei em branco e ai
eu paro pra pensar: Sera que eu fui na aula no dia que explicou isso, sera
que eu ndo tava prestando atencdo...Sera que aqui eu so dei bobeira...sera
que foi desatencdo...eu vou meio que desmembrando as provas e
exercicios pensando como chequei aqui.

Conforme Ganda e Boruchovitch (2016), pesquisas evidenciam que
estudantes autorregulados tendem a fazer atribuicbes causais favoraveis a
aprendizagem. Ou seja, eles acreditam que os bons resultados sdo controlaveis e
que dependem, em certa medida, de seus préprios esforcos. “A percepcao de
controlabilidade afeta diretamente as emocdes, o comportamento e as expectativas
do aluno perante as atividades académicas” (Ganda; Boruchovitch, 2016, p.337).

Sobre a subcategoria dificuldades na disciplina Algoritmos |Il, os
estudantes apontaram desafios especificos da disciplina, conforme os relatos abaixo:

P9 -Pra mim é muito da questao de interpretar os enunciados muitas vezes,
porque pega muito na matematica e é uma matéria que eu sempre tive
muita dificuldade. Eu sempre fui muito voltado pra humanas e ai acabei
caindo aqui no GTI e agora esse é meu desafio!

P10- Acho que na parte de programacgédo do cédigo.

P5 — Olha, tem alguns tdpicos dentro da disciplina que eu acho que sédo
mais complexos. Acho que depende de mais estudo, mais treino, as vezes
eu me esforgo mais, as vezes eu me esforgco apenas o suficiente também...
depende muito de como eu t6 me sentindo emocionalmente na época que
eu tenho que estudar sobre isso, sabe.

Conforme Morais, Mendes Neto e Osério (2020), aprender uma linguagem de
programacao pode ser desafiador para os estudantes. Em uma revisdo sistematica
de literatura sobre os fatores que contribuem para essas dificuldades, os autores
constataram que diversas causas podem levar ao insucesso, especialmente nos

primeiros anos dos cursos. Alguns estudos atribuem essas dificuldades a natureza
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abstrata da programacao (Gomes; Mendes, 2015), enquanto outros apontam a falta
de conhecimento prévio em matemética e a dissociacdo entre o0s exercicios
propostos € 0 mundo real como fatores determinantes de dificuldades (Rezende;
Bispo Junior, 2018).

Um dado interessante apresentado no estudo de Morais, Mendes Neto e
Osério (2020) revela que a atitude dos estudantes diante da programacédo e a
maneira como interpretam seus erros afetam diretamente a aprendizagem dos
algoritmos. Esse aspecto se destaca como uma das principais causas do baixo
rendimento nas disciplinas de programacao, sendo ainda mais evidente entre os
alunos ingressantes. Esse achado dialoga com os estudos sobre autorregulacédo da
aprendizagem, especialmente no que se refere a atribuicdo de causalidade,
subprocesso da fase de reflexao.

A partir dos dados obtidos nesta categoria de analise, o IRaMuTeQ gerou o
grafo de arvore de similitude apresentado a seguir:

Figura 6 — Fase de autorreflexdo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

As palavras gente e professor ocupam posicao central no grafo, sugerindo
aspectos da relacdo professor-aluno. O termo gente refere-se a perspectiva do
préprio individuo: a gente erra, a gente pensa... Termos como dificuldade, estudar
disciplina, exercicio e sempre trazem aspectos do cotidiano da disciplina, como os
participantes mencionaram: pensar o algoritmo, fazer exercicios sempre - no sentido
de continuamente. Nota-se que o verbo pensar aparece relacionado a palavras

como certo, errado, atencao e acreditar, apontando um movimento de reflexao dos
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estudantes sobre o préprio processo de aprendizagem. Embora ndo se trate de uma
autorreflexdo sistematica, os dados revelam que ha momentos em que o0s
estudantes param para considerar suas dificuldades, reconhecer “erros” e “acertos”,
uma forma inicial de autoavaliacdo. A mencéao constante a termos como agora e
conseguir pode sugerir comparagdes entre momentos distintos da trajetoria
académica, como no reconhecimento de avancos ou superacdes em relagcdo aos
contetdos estudados. Algoritmo, programacao, linguagem e légica refletem os
conteudos da disciplina e o engajamento dos estudantes nesses estudos.

5.6 Categoria 5: O papel do professor na autorregulacao do estudante

Os relatos dos participantes, em sua maioria, mostram que as praticas do
professor da disciplina Algoritmos Il, assim como dos demais docentes do curso de
GTI, favorecem a autorregulacdo dos estudantes. Diante da pergunta: “Os seus
professores oferecem algum recurso/ orientagdes para facilitar os seus estudos?”, os

participantes disseram:

P2: Sim, todos apoiam a gente. A XX (professora da disciplina)... o
WhatsApp dela pipoca, no tempinho dela, ela ajuda todo mundo! Outro dia
ela falou que quer ver todo mundo na formatura, que vamos fazer uma festa!
O professor xxx, da matéria de xxx, fala, "aparece aqui a tarde, a gente
aprofunda esse contetdo’.

P6: Sim, geralmente eles indicam monitoria, ou falam pra gente: “quem
sabe mais ajuda o outro”.

P8: Meus professores, de modo geral, oferecem monitoria deles mesmos,
por fora do horario da aula. Eles falam que vocé pode perguntar pra eles ou
mandar mensagem pelo WhatsApp. Eu raramente pergunto, pra falar a
verdade, geralmente costumo mais estudar com o material que eles ddo, ou
mesmo assistindo video de outras pessoas no Youtube.

Os estudantes descreveram professores dispostos a ajuda-los em seus
processos de aprendizagem. Essa postura corrobora a literatura da area, que
destaca a relevancia do papel do professor na autorregulacdo dos estudantes, seja
atuando como modelo, que também organiza e reflete sobre a prépria aprendizagem,
ou sendo quem orienta e ensina sobre estratégias autorregulatérias. Além disso, o
professor pode favorecer as crencas de autoeficacia dos aprendizes, por meio de
incentivos ou elogios as conquistas alcangadas, mesmo que sejam pequenas
(Frison; Boruchovitch, 2020; Polydoro, 2017).

Os dados sugerem que as praticas pedagdgicas dos docentes do curso de
GTI- especificamente as praticas da professora da disciplina Algoritmos II- estimulam
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a autorregulacao, incentivam a autonomia e promovem o comportamento agéntico
dos estudantes em relacédo a propria aprendizagem. Um dado curioso, ja observado
na categoria Busca de ajuda é que, diante de situagbes de dificuldade de
aprendizagem, os estudantes optam por recorrer a recursos tecnoldégicos como
principal fonte de apoio.

Apés andlise de similitude, o IRaMuTeQ apresentou um grafo referente a essa
categoria, conforme Figura 7.

Figura 7- O papel do professor na autorregulacao do estudante

indtcar
uuuuu

algoritmo Heidade

disporibilizar

aula i gente ajudar tro

passar

perguntar professor

slide pessoa pratico

dificuidade

nnnnnn

- falar
exemplo

watsapp

apoio

oferecer
material

aprender

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que surgem os termos professor e gente como o0s principais
nucleos centrais, indicando que as reflexdes dos entrevistados giram em torno da
relacdo entre docentes e estudantes no processo de aprendizagem. Essa estrutura
estda em conformidade com a pergunta da entrevista, que buscou investigar se os
professores oferecem recursos para facilitar os estudos.

O termo professor aparece conectado a palavras como ajudar, monitoria,
explicar, atividade, estudar, aluno e pratico. Isso sugere que os estudantes
percebem o docente como uma figura de apoio ao aprendizado, destacando sua
importancia na promog¢ao da autorregulacao da aprendizagem.

A palavra gente aparece conectada a termos como aula, disponibilizar,
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curso, precisar e modificar, o que sugere que os estudantes estdo engajados nas
tarefas e buscam ativamente estratégias para atender as suas demandas
educacionais.

Além disso, o grupo de conexdes associadas ao termo falar, como exemplo,
apoio, conversa, mensagem, WhatsApp e horario, pode indicar que os
entrevistados percebem o apoio dos docentes ndo apenas pelas explicagdes em
sala de aula, mas também pela comunicacao incentivadora e pela disponibilidade
demonstrada, inclusive por meio do WhatsApp.

5.7 Categoria 6: emocoes e autorregulacao da aprendizagem

Essa categoria de andlise teve como objetivo explorar os estados emocionais
dos estudantes diante das demandas da disciplina Algoritmo Il e compreender de
que forma essas emocdes impactam a autorregulacéo da aprendizagem.

Durante a entrevista, os participantes foram convidados, de forma ludica, a
resumir em uma palavra seus sentimentos e emocodes relacionados a disciplina
Algoritmos Il e ao curso de GTI. Observou-se certa dificuldade em tratarem do tema,
0 que pode ser atribuido a diferentes fatores, como a falta de costume de falar sobre
sentimentos, especialmente em contextos académicos, nos quais geralmente se

prioriza 0 aspecto técnico em detrimento das questées emocionais.

P1: Complexo! Sentimentos complexos! Essa disciplina, em particular, eu
tenho levado muito como um desafio... Porque a programacgdo é a base de
muita coisa que a gente tem que fazer. Entdo, eu decidi que eu quero saber,
eu tenho que saber! Entdo, eu to fazendo um esforco maior para pegar
exercicios, mais aulas, eu té tentando ser o tipo de aluna que eu gostaria de
ser o tempo todo.

P6: Desespero! Quando a gente ndo entende determinada coisa, nossa
tendéncia é meio que recuar daquilo, né... ah isso ndo é pra mim! Eu ja me
peguei muitas vezes falando “ah esse curso ndo é pra mim ndo’... Ai a
professora chega e diz: “Gente ndo desiste do curso por causa de uma
disciplina... Principalmente por causa de algoritmo, essas coisas”...

P7: Muito satisfeito, muito contente com a matéria e com o curso, é uma
coisa que eu desejava.

Bzuneck (2017) explica que a literatura sobre as emogbes destaca um
componente cognitivo basico, que consiste na avaliacdo realizada pela pessoa
diante de uma dada situacdo. Em outras palavras, em contextos académicos,
emocdes especificas emergem conforme o rendimento e 0 modo como o estudante
atribui causas a esse rendimento em determinada tarefa.

Ao avaliar o proprio desempenho, o aprendiz atribui uma causalidade para o
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resultado, estando essa causa relacionada a si mesmo, ao seu comportamento,
como, por exemplo, ndo ter estudado o suficiente, ou associada a causas externas,
como uma prova muito dificil. Nesse sentido, as emog¢des académicas podem flutuar
entre positivas ou negativas, conforme o desempenho do estudante em determinada
tarefa e a avaliacao que faz a respeito disso.

Entre os entrevistados, embora um estudante tenha utilizado a palavra
“desespero” ao se referir a disciplina Algoritmos Il, a maioria parece motivada e fala
em superar desafios. Isso pode indicar um estado de ansiedade, mas entendido
como uma emocgao positiva, que os impulsiona a agir e enfrentar as demandas.
Como observa Bzuneck (2017, p.1064), “niveis moderados de ansiedade ou tensao
nao somente nao prejudicam como até favorecem o engajamento nas atividades”.

E importante ressaltar, porém, que se trata de uma interpretacdo, pois eles

nao mencionaram a palavra ansiedade.

P5: Acho que talvez... desafio! Acho que isso até que é bom, dependendo
do nivel de dificuldade e do desafio, né? Mas eu gosto, é legal quando a
gente consegue cumprir um desafio, tipo, vencer, da uma sensag¢do bacana!

O grafo da categoria emocgdes e autorregulacdo da aprendizagem foi gerado
pelo IRaMuTeQ a partir do corpus textual obtido com a seguinte questao norteadora:
“Como vocé se sente na disciplina Algoritmos 11? E no curso de GTI, de um modo

geral? Conseguiria resumir seus sentimentos em uma palavra?

Figura 8 — Emocdes e autorregulacao da aprendizagem
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
A palavra porque aparece ocupando uma posicdo central na rede de
conexdes, ligada a palavra curso, indicando que os entrevistados justificaram ou

explicaram suas percepgdes sobre a aprendizagem.
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O termo muito esta fortemente conectado a palavras como matéria, coisa e
gente, o que pode indicar sentimentos de sobrecarga ou desafios em lidar com a
quantidade de conteudos. Embora a pergunta de entrevista pedisse que o0s
participantes nomeassem emocdes ou sentimentos na disciplina Algoritmos Il, a
maioria ndo se expressou dessa forma. Focaram em dizer sobre as dificuldades e

desafios relacionados a aprendizagem na disciplina e no curso.

5.8 Comentarios finais da entrevista

Ao final da entrevista, os participantes foram convidados a comentar sobre
aspectos que considerassem importantes e que nao tivessem sido abordados. Dos
10 entrevistados, trés trouxeram reflexdes que, por sua relevancia, foram transcritas
a seguir. E importante ressaltar que esses depoimentos ndo configuram uma
categoria de analise, mas um complemento as categorias ja apresentadas,

oferecendo uma visdo mais ampla sobre as experiéncias dos participantes.

P1: Eu gostaria que, como estudante, tivesse tanta facilidade para me
concentrar para fazer exercicios como tenho nos videogames. Ou como
quando estou lendo um bom livro!

P4: Queria dizer que este ano participei do Projeto Rondon aqui e foi uma
experiéncia incrivel. Como o instituto oferece oportunidades de crescimento!
Vocé esta fazendo mestrado, entdo pensei, vou la fazer essa entrevista,
porque quando eu fizer mestrado quero que alguém me ajude também!

P5: Acho que ja te falei isso, da minha dificuldade em administrar o tempo e
fazer obrigagbes por mim mesma, sabe, acho que essa é minha maior
dificuldade atualmente.

Esses depoimentos evidenciam aspectos importantes da aprendizagem
autorregulada e das experiéncias académicas dos estudantes. O primeiro relato
destaca a dificuldade de concentragdo em atividades académicas, em comparacao
com o envolvimento natural em atividades de lazer, como o videogame e a leitura.

O segundo relato ressalta o impacto positivo do instituto federal na formacéao
académica e pessoal dos estudantes, destacando como as experiéncias no IF
Sudeste podem transformar a vida das pessoas.

Por fim, o terceiro relato traz uma reflexdo sobre a gestdo do tempo e a
autonomia, desafios frequentes no processo de autorregulacdo da aprendizagem. A
dificuldade em administrar a prépria rotina e o cumprimento das tarefas académicas
reforca a necessidade de que os estudantes aprendam como planejar e organizar
suas atividades.
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5.9 Nuvem de palavras

A analise por meio da nuvem de palavras apresenta um conjunto de termos
dispostos de forma visualmente organizada, estruturados em formato de nuvem. O
tamanho das palavras varia de acordo com sua relevancia no corpus textual, sendo
que as palavras maiores representam aquelas com maior importancia, determinadas
pela ocorréncia ou por outro critério estatistico adotado (Salviati, 2017).

Essa representacado facilita a compreenséo inicial do conteudo, permitindo
identificar rapidamente os temas centrais mais recorrentes. Além disso, a nuvem de
palavras pode servir como ponto de partida para andlises mais aprofundadas,
favorecendo a exploracao de padrdes ou relacdes especificas no corpus textual. As
palavras mais importantes estdo mais perto do centro e sdo graficamente escritas
com fontes maiores (Salviati, 2017).

Ao final da analise das entrevistas, o /IRaMuTeQ gerou uma nuvem de
palavras com o material transcrito em um Unico corpus textual. A analise da nuvem
permitiu identificar os termos mais frequentes e suas relagdes, proporcionando uma
visdo geral da tematica abordada, a partir da questdo norteadora da pesquisa: como
os estudantes vivenciam seus processos de aprendizagem na disciplina Algoritmos |l,
como direcionam seus esforgos para aprender, quais estratégias utilizam e como

pensam sobre esse processo?

Figura 9 — Processos de autorregulacédo na disciplina Algoritmos Il
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

5.10 Analise de similitude

A andlise de similitude também gerou um grafo com todo o texto da entrevista,
mostrando as ligacdes entre as palavras mais recorrentes e evidenciando os nucleos

de sentido presentes nos discursos dos participantes.

Figura 10 — Processos de autorregulacao na disciplina Algoritmos |l
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Por fim, os achados desta pesquisa sugerem que os estudantes apresentam
indicios de autorregulacdo da aprendizagem na disciplina Algoritmos I,
especialmente no que se refere a utilizacdo de estratégias de aprendizagem, bem
como na manifestacdo de crencas motivacionais e engajamento com 0 curso.
Observou-se que o vinculo estabelecido com os professores, tanto da disciplina de
Algoritmos quanto do curso de forma geral, tem se configurado como um fator que
favorece o engajamento dos estudantes nas tarefas académicas e no bom
aproveitamento na disciplina.

Entretanto, os dados também revelam a auséncia de planejamento para a
execucao de atividades, bem como a falta de gerenciamento do tempo e de uma
rotina de estudos. Além disso, observam-se poucas estratégias de
automonitoramento e a auséncia de uma abordagem reflexiva dos processos de

aprendizagem na disciplina investigada, aspectos essenciais para o0
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desenvolvimento e o fortalecimento da autorregulacao.

Diante do que foi observado, vale ressaltar as consideragcbes de Fior et al.
(2022) sobre o importante papel das instituicobes na promocdo de acdes que
‘impactem no melhor julgamento que os estudantes fazem de suas capacidades
para enfrentarem os desafios” (p.8). As autoras, em conformidade com o referencial
da TSC, destacam, além das variaveis pessoais no bom desempenho académico, “o
contexto educacional, a organizacao pedagogica e as relacdes professor-aluno
como centrais na promocao do aprendizado e na permanéncia do estudante” (p.8).

No préximo topico, apresenta-se o produto educacional elaborado a partir do
referencial tedrico estudado e dos achados da pesquisa. Ainda que a autorregulagéao
da aprendizagem seja contextual, ou seja, especifica para cada tarefa, optou-se por
desenvolver um material que pudesse ser usado por todos os estudantes de
graduacao tecnoldgica, ndo sendo exclusivamente direcionado para a disciplina
Algoritmos Il. Tal escolha se justifica, uma vez que € importante que o material atinja

um ndmero maior de estudantes.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

Este capitulo apresenta o produto educacional desenvolvido como parte
integrante desta pesquisa, intitulada Autorregulagdo da aprendizagem: uma
investigacdo com estudantes de graduacao na Educagéo Profissional e Tecnoldgica,
realizada no ambito do Programa de Mestrado em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT). Conforme consta no artigo segundo do regulamento geral do

programa,

Art. 220 ProfEPT tem como objetivo geral proporcionar formagcao em
Educacao Profissional e Tecnoldgica, visando tanto a produgdo de
conhecimentos como ao desenvolvimento de produtos, por meio da

realizagdo de pesquisas (Brasil, 2023).

Nesse sentido, foi elaborado um material em formato de livro eletr6nico,
voltado para estudantes de graduagédo na educacgao profissional e tecnoldgica, com
foco no desenvolvimento e no fortalecimento da autorregulagdo da aprendizagem,
entendida como um caminho para a formag¢ao humana integral.

Derivado da pesquisa e fundamentado nas contribui¢cdes tedricas discutidas
nos capitulos anteriores, o e-book Autorregulacdo da aprendizagem: conversas para
aprender mais e melhor na Educacao Profissional e Tecnoldgica tem a intencao de
ser acessivel, reflexivo e aplicavel, além de dialogar com as vivéncias dos
estudantes na EPT.

A proposta foi inspirada no trabalho da professora Roberta Azzi e sua equipe,
especificamente na coletanea Elpidio: conversa sobre autorrequlacdo da
aprendizagem (2013), atualmente com reedicdo modificada, que traz uma
abordagem dialdgica, direcionada aos estudantes do ensino médio, sobre suas
vivéncias escolares e o desenvolvimento da autorregulacao.

Assim como o material de referéncia, o produto educacional busca, além de
promover o dialogo reflexivo com o leitor, apresentar um conjunto de orientacdes em
formato de dicas praticas, com o objetivo de tornar mais acessivel a fundamentacao
teérica que sustenta o texto. A intencdo é que os estudantes ndo apenas
compreendam os conceitos, mas também consigam aplica-los em sua trajetoria
académica e pessoal, fortalecendo sua autonomia e desenvolvendo habilidades
autorregulatorias.

Além da inspiragdo na obra Elpidio, o material também dialoga com o
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programa Cartas do Gervasio ao seu Umbigo, desenvolvido pelo pesquisador Pedro
Roséario e sua equipe. Fundamentado na teoria social cognitiva, esse programa
propde favorecer o desenvolvimento da autorregulacado da aprendizagem por meio
das cartas escritas por Gervasio, um estudante ficticio em inicio de trajetéria
académica, e dirigidas ao seu proprio umbigo, metafora da autorreflexao.

No texto do e-book, a proposta segue uma linha semelhante ao se valer de
um personagem ficticio, o Sudestino, criado por inteligéncia artificial (lIA)
especialmente para dialogar com os estudantes da EPT. Sudestino é um estudante
em fase inicial da graduagdo, matriculado em um instituto federal do Sudeste de
Minas Gerais, e carrega consigo duvidas, emogoes e experiéncias comuns aqueles
que ingressam no ensino superior. A presenca dele no texto tem por objetivo
estimular a autorreflexdo dos estudantes leitores, uma vez que compartilha duvidas,
estratégias e dificuldades relacionadas a organizacao dos estudos e ao processo de
aprendizagem.

Somando-se a essas referéncias, a estrutura do e-book foi pensada ainda
conforme as diretrizes da ferramenta dos trés eixos para a elaboracdo de materiais
educativos, proposta por Gabriel Kaplun (2003), a saber: eixo conceitual, que diz
respeito ao referencial teérico que sustenta o conteudo; o eixo pedagdgico, que
considera quem sdo 0s sujeitos a quem a mensagem se destina, suas
caracteristicas e necessidades; e 0 eixo comunicacional, que orienta a forma de
interacdo e comunicacdo com 0s sujeitos, buscando tornar a mensagem clara,
envolvente e significativa.

Segundo o autor, os eixos devem ser integrados e podem servir como uma
espécie de bussola para a criacao e a elaboracao de materiais educativos, de modo
que sejam facilitadores ou mediadores de experiéncias de aprendizado (Kaplun,
2003). Ele reforca que a mensagem educativa nao deve se aproximar de algo como
um "serm&o impresso ou uma chatice audiovisual" (p.54).

Dessa forma, considerou-se como eixo conceitual a Teoria Social Cognitiva e
o construto da autorregulacdo da aprendizagem. O eixo pedagodgico foi definido a
partir do contato com os participantes na pesquisa de campo, considerando quem
s80 esses estudantes e quais sdo as suas experiéncias de aprendizagem na
educacao profissional e tecnolégica. Quanto ao eixo comunicacional, optou-se pelo
formato dialégico com o leitor, buscando conciliar o referencial tedrico com propostas

de atividades reflexivas, de uma forma leve e bem-humorada.
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Cabe ainda salientar, conforme Kaplun (2003), que o eixo pedagogico atua
como articulador dos outros dois e, embora cada eixo tenha sua fungéo especifica, a
relacdo entre eles € dindmica e mutuamente interdependente, garantindo a
coeréncia e a efetividade do material como instrumento educativo. Esse eixo
expressa o percurso que o material convida o estudante a trilhar, levando em conta
guem sao os sujeitos a quem se dirige o convite e o ponto em que se encontram
antes de iniciar essa jornada.

Voltando ao referencial da TSC, especialmente a partir das contribuicées de
Rosério e Polydoro (2014), compreende-se que os estudantes precisam aprender
estratégias que favorecam um maior engajamento e controle sobre a prépria
aprendizagem. Nesse sentido, ao conhecerem 0s processos psicoldgicos pelos
quais aprendem, podem se tornar mais proativos e “empoderados” (Boruchovitch;
Gomes, 2022) diante dos desafios da aprendizagem, alcancando seus objetivos,
tanto profissionais como pessoais.

Entretanto, é importante mencionar que isso nao significa atribuir toda a
responsabilidade ao estudante, uma vez que estudantes e professores compartilham
as experiéncias de ensinar e aprender. Assim buscou-se, ao longo do e-book,
evidenciar a logica de uma relagdo triadica e bidirecional entre o aluno, seus fatores
pessoais e os fatores ambientais, que constituem aspectos fundamentais no
referencial da TSC.

Este material estd organizado em 10 blocos de texto, considerando o prefacio
e a apresentacao, pensados para apoiar a compreensdo e o fortalecimento da
autorregulacao da aprendizagem. O Quadro 8 apresenta a distribuicdo dos blocos,

seus respectivos temas e objetivos.

Quadro7- Esbogo do produto educacional

Blocos de Texto Objetivos

Introduz a proposta do e-book, alinhando-a a formagao humana integral,
Prefacio especialmente no contexto da educacao profissional e tecnoldgica, ressaltando que
aprender vai muito além de se preparar para o mercado de trabalho.

. Apresenta os objetivos do material, o publico-alvo e a metodologia adotada,
Apresentacao destacando o uso de linguagem acessivel e informal. Traz exemplos praticos com
atividades que convidam a autorreflexao.

Um pouco de

Apresenta brevemente a teoria social cognitiva e os construtos de agéncia humana,
psicologia autoeficacia e autorregulagao.



Autorregulagao da
aprendizagem

Fase de
planejamento

Fase de realizagao

Emocdes e
aprendizagem

Apresenta o conceito de ARA, com base na TSC e no modelo teérico de Zimmerman.
O personagem Sudestino surge nesse capitulo, compartilhando suas primeiras
inquietacdes como estudante do ensino superior.

Aborda a primeira fase do ciclo da ARA, enfatizando a importancia de estabelecer
metas, planejar estratégias e refletir sobre a aprendizagem. Apresenta o conceito de
autoeficacia. Sudestino explica as metas CRAva. Esse topico aborda ainda a gestéao
do tempo, a realidade do estudante trabalhador e a estratégia de buscar ajuda.

Explora a fase em que o estudante coloca seu planejamento em ag¢do. Sao discutidas
estratégias de manutencao da atengéo, automonitoramento durante a tarefa e
estratégias de aprendizagem. Sudestino aparece novamente, relatando seus
desafios com a procrastinagao.

Aborda as emocgdes académicas, nomeando algumas. Traz dicas de estratégias para
reconhecé-las e regula-las nos contextos escolares.
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Obstaculos e i ) _
Este capitulo aponta armadilhas comuns no processo de autorregulagdo, como o uso

excessivo de telas, distragdes e procrastinagao. O leitor € convidado a refletir sobre
seus habitos.

estratégias

prejudiciais a ARA

Direcionado aos docentes, esse bloco destaca o papel do professor como facilitador
da autorregulagéo, apresentando sugestdes de praticas que podem ser incorporadas
em sala de aula para estimular o engajamento, a autonomia e a reflexao dos
estudantes.

Professores e ARA

Autocuidado:

idan i —_ . L
Guidandoide s Finaliza com uma abordagem voltada aos cuidados com a saude integral, mostrando

para aprender que aprender também implica estar atento ao bem-estar fisico e mental.

melhor

Fonte: Autoria prépria (2025).

Ao longo das 66 paginas do texto foram apresentados conceitos-chave do
referencial tedrico, além de tépicos intitulados Tenha em mente, que destacam
pontos essenciais de cada conceito, seguidos das dicas praticas organizadas sob o
enunciado Anote isso. Também foram sugeridas atividades reflexivas, compostas
por questionamentos que visam estimular a autorreflexdo do estudante sobre suas
vivéncias de aprendizagem.

Embora o material seja direcionado aos estudantes, recomenda-se que ele
seja disponibilizado para toda a comunidade escolar do IF Sudeste, com o objetivo
de fomentar reflexdes sobre a tematica da autorregulacao da aprendizagem. Como
salientam Fior et al. (2022), além da viabilizacdo de conhecimentos, € fundamental
criar condigbes para que os estudantes vivenciem, de fato, a autorregulacéo. Nesse
sentido, espera-se contribuir para o fortalecimento, no IF Sudeste, de uma cultura
que promova a autorregulacdo da aprendizagem, estabelecendo, assim, uma
conexao com a perspectiva de educagcao emancipadora.

Apos a elaboragéo do texto, o material foi entregue a um designer profissional
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para edicdo e diagramacdo. Em seguida, foi disponibilizado para apreciagdo dos
participantes da pesquisa. A Figura 11 traz imagens da capa e a Figura 12, dos

enunciados dos principais tépicos.

Figura 11 - Capa do e-book e tépico Tenha em Mente

AUTORREGULACAD
DA APRENDIZAGEM i -gég"\“ﬁ-.
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e
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!

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Figura 12 — Topicos Anote isso! e Atividade reflexiva

/ Atividade reflexiva: Q
..

00
8

Fonte: Autoria propria, 2025.

Nos links http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1130844 (Educapes) e
https://repositorio.ifmg.edu.br/items/ca36ec40-62a8-473f-bdb0-d888618405be/full

€ possivel fazer o download.

6.1 Avaliacao do produto educacional

Os estudantes participantes da pesquisa receberam o e-book por meio da
coordenacdo do curso, que utilizou o WhatsApp como canal de envio. A escolha
desse meio de comunicacdo considerou a facilidade de acesso, a rapidez na
distribuicdo e o habito consolidado dos estudantes de utilizarem o aplicativo no seu
dia a dia académico e pessoal.

Juntamente com o material, foi enviado um formulério criado no Google
Formularios, com questdes avaliativas em formato de multipla escolha, tendo como
opcoes de respostas: Sim, Nao ou Talvez. As questbes foram: 1-Vocé gostou da

forma como o material foi organizado (formato, linguagem, imagens, atividades
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reflexivas?; 2- Vocé considera que este material estd adequado para estudantes de
cursos de graduacao tecnoldgica?; 3- Vocé preferiria outro formato?; 4- A leitura do
material podera contribuir, de alguma forma, para os seus estudos?; 5- Vocé
recomendaria que algum colega/amigo lesse o material?; 6- Vocé teria alguma
sugestdo ou comentérios a fazer?

A Figura 13 apresenta os gréaficos gerados pelo Google Forms a partir dos
dados obtidos com as respostas dos participantes.

Figura 13 — Mosaico de gréficos

2- Vol CONE0era DUS SE5E Mateial 9508 adequand pals sEsdantes & (LSS de

grades;da termnlagicat

1« Moz d gostou da forma como o Tatenal 151 orpanizaca {formato, bnguagem

magers, ativdades efenmes) ¥

L]
B L B
T Lo
S s RS O 0 M nid SO o CORTNEIT o alguaml Ao pEa 44 S8 d- Wod @ prefariris outro Tormato?
L0 Lo
Boresoastar
L -l
L 5 il e
o A B Tz
i Tz
5 - Vool recomendana pue algum colega/ amipo lesge esge msleke?

BrmnpE e

g oW

B N

Fonte: Autoria propria, 2025.

Do total de 10 estudantes que receberam o formulario, foram obtidas nove
respostas, que demonstram uma percepg¢ao positiva do material. Todos avaliaram de
forma positiva a forma como o material foi organizado no que se refere a linguagem,

as imagens e as atividades reflexivas, além de o identificarem como adequado para
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a utilizacdo por estudantes de cursos de graduagcdo tecnolégica. A maioria
considerou que o material pode contribuir com seus estudos e o recomendaria para
algum amigo ou colega.

Um estudante assinalou que talvez preferisse outro formato, mas sem
especificar, na sessdao de comentarios ou sugestbes, como seria esse formato.

Nessa sessao, alguns participantes deixaram comentarios com elogios ao e-book.

Figura 14 — Sugestdes para o e-book

3 respostas

Gostei demaaaaais

Gostei muito do material e do formato como o mesmo foi apresentado, o que tornou mais agradavel a leitura
e facilitou a compreenséo do conteddo.

Adorei o formato como foi apresentado, com interagao, questionamentos e metas.
Um tema importante e técnico, sendo explicado de uma forma simples e com varias ferramentas.
Fantastico.

Sem comentarios.
Gtimo material. Muito bem organizado.
Fonte: Autoria propria, 2025.
Neste momento, aguarda-se a préxima etapa, que consiste na avaliacao
deste material pelos professores membros da banca examinadora, que realizarao
uma apreciacao critica do conteudo, da estrutura e da coeréncia com os objetivos

propostos. Essa avaliagdo permitird eventuais ajustes antes da disponibilizacédo da

versao definitiva do material.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacao procurou estabelecer uma articulacdo entre a ciéncia
psicolégica e a educacao, especificamente a educacao profissional e tecnolégica
(EPT). Buscou-se evidenciar o papel do conhecimento psicolégico e as intervencoes
dele decorrentes na promocao de contextos de aprendizagem condizentes com a
formacao humana integral e politécnica, principios fundamentais da EPT.

A Teoria Social Cognitiva destaca-se por sua robustez explicativa em relagéao
ao comportamento humano, permitindo compreender como as pessoas interagem
com o ambiente e consigo mesmas. Além disso, seus fundamentos tedricos
contribuem para a elaboragcdo de estratégias e intervengbes voltadas para a
promogdo do desenvolvimento humano em diversos contextos, inclusive
educacionais.

Como ja citado ao longo do texto, a educacao brasileira € historicamente
marcada pela dualidade estrutural, caracterizada pela coexisténciade dois modelos
distintos de formacao, um que favorece o0 acesso a ciéncia, a tecnologia e a cultura,
e outro voltado para a formacao profissional e a qualificagcdo para o exercicio de
ocupagdes especificas.

Nesse contexto, os estudos realizados nesta pesquisa buscam contribuir ao
favorecer que os estudantes se apropriem dos conhecimentos cientificos, construam
novos saberes e se reconhecam como sujeitos agentes de transformacédo da sua
realidade, por meio do conhecimento. Essa perspectiva articula-se aos fundamentos
da EPT no que se refere ao trabalho como principio educativo e a pesquisa como
principio pedagdgico.

A revisao bibliografica sobre os cursos superiores de tecnologia evidenciou
algumas especificidades atribuidas a essa formagéo. Os autores destacam que tais
cursos ocupam uma posicao intermedidria na estrutura educacional brasileira, sendo
frequentemente caracterizados como aligeirados, fragmentados e de cunho
praticista, voltados, sobretudo, para o atendimento das demandas do mercado de
trabalho.

Evidentemente, essa configuracao representa um desafio para a perspectiva
da formagdo humana integral, na medida em que tende a reduzir o trabalho a
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aspectos técnicos e instrumentais. Com o intuito de aprofundar a compreensao
dessa realidade, sugere-se que, no ambito do ProfEPT, sejam realizados mais
estudos voltados para os cursos de graduagcao tecnolégica. O regulamento do
programa determina que as pesquisas sejam realizadas prioritariamente nos cursos
de ensino médio integrado, entretanto, ndo inviabiliza a realizagdo de estudos em
outros contextos da rede federal, incluindo os cursos superiores de tecnologia.

O produto educacional inerente a esta pesquisa, mesmo que direcionado aos
estudantes, foi elaborado em uma perspectiva contextual, no sentido de que seja um
instrumento para fomentar, no cotidiano dos institutos federais, reflexdes e vivéncias
sobre os processos de aprendizagem. Entendida como um processo social, a
aprendizagem implica na complexa interacéo entre fatores pessoais dos aprendizes
e contextuais, envolvendo desde as praticas pedagdgicas dos professores aos
projetos politicos pedagdgicos dos cursos ou, em uma dimensdo maior, a propria
politica educacional.

O relato dos participantes possibilitou realizar inferéncias sobre a
autorregulacéo da aprendizagem nas trés fases do modelo ciclico de Zimmerman,
no contexto da disciplina investigada. Dessa forma, os objetivos da pesquisa foram
alcangados, pois foi possivel identificar elementos que sugerem como os estudantes
vivenciam seus processos de aprendizagem. Observou-se que, em certa medida,
eles utilizam conscientemente algumas estratégias autorregulatérias, embora tais
praticas nem sempre se apresentem plenamente desenvolvidas. Destaca-se, ainda,
a auséncia da utilizacdo de estratégias importantes, como o planejamento
intencional das tarefas, o gerenciamento do tempo e a reflexdo sisteméatica sobre o
préprio processo de aprendizagem.

Espera-se, assim, que o produto educacional possa ser uma ferramenta para
apoia-los no aprimoramento dessas habilidades. A abordagem dos conteudos com
base em fundamentos cientificos da autorregulacao contribui para que os estudantes
superem percepcdes sobre estudar e aprender baseadas somente no senso comum,
compreendendo que os temas abordados sdo fruto de investigacdes e pesquisas
consolidadas. Isso reforca a importancia de aprendé-los e incorpora-los de maneira
consistente aos seus habitos de estudo.

Dentre as lacunas identificadas na investigacdo, destaca-se a necessidade de
estudos futuros que explorem o papel do professor na promoc¢ao da autorregulacéao
da aprendizagem na EPT. Embora esse ndo tenha sido o foco desta pesquisa, 0os
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achados corroboram as evidéncias da literatura sobre a relevancia do papel docente,
reforcando a importancia de estudos sobre praticas pedagdgicas que favorecam o
desenvolvimento da autorregulacao.

Destaca-se que estudos quali-quantitativos também sao necessarios para
ampliar as evidéncias sobre a autorregulagdo da aprendizagem na EPT, integrando
diferentes abordagens metodolégicas e fortalecendo a producdo de conhecimento
na area.

Sugere-se ainda a implementacdo de programas ou intervengcées com o
objetivo de promover a autorregulacado da aprendizagem, favorecendo uma cultura
educacional reflexiva sobre os processos envolvidos no aprendizado de estudantes
e seus professores. Esses programas, conforme ja mencionado, podem ser
realizados nos formatos de infusdo ou justaposicao curricular e, no contexto da EPT,
demandam a formagdo continuada de professores e profissionais técnico-
administrativos, para que se tornem os agentes multiplicadores dos conhecimentos e
vivéncias da ARA.

Dessa forma, espera-se que esta pesquisa contribua para que os estudantes,
em sua trajetéria na EPT, caminhem em direcdo a uma formacao emancipadora, que
os habilite, muito além das competéncias profissionais, a se tornarem trabalhadores

reflexivos, criativos e agentes transformadores de sua realidade social.
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APENDICE A
ROTEIRO DA ENTREVISTA

Roteiro para entrevista semiestruturada de Autorregulacao da Aprendizagem - ARA

Participante: Idade: Sexo:
Periodo no curso: Estado civil:
Bolsista: Atividade profissional:

Trajetéria escolar:

Cursou Ensino Fundamental: Escola publica |:| |:| Escola particular
Teve reprovacdo? Sim |:| N&o |:|
Quando?

Fez cursinho preparatério? Sim |:| Nao |:|

Realizou 0 ENEM mais de uma vez? Sim |:| Nao I:I

Apresentacdes— Esclarecimentos— TCLE

1-  Conte um pouco sobre sua experiéncia enquanto estudante no IF Sudeste. O que mais influenciou
vocé a cursar Gestédo da Tecnologia da Informagéao?

2- Ao cursar uma disciplina vocé tem o costume de estabelecer metas a serem alcangadas com esse
estudo? Consegue me dizer sobre uma meta em Algoritmos I1?

3- Antes de comecar a estudar vocé organiza seus estudos, no que se refere ao tempo que tem
disponivel, os materiais que serdo utilizados, o local onde ira estudar?

4- Sobre a disciplina Algoritmos Il, vocé esta confiante quanto ao seu desempenho na aprendizagem
dos conteudos?

5- Como vocé estuda os contetidos da disciplina, quais estratégias utiliza para aprender?

6- Ao estudar como vocé consegue se concentrar e manter o foco?

7- Normalmente o tempo que vocé disponibiliza para estudar é suficiente? Tem o costume de adiar a
realizagdo das tarefas?

8- Onde vocé costuma estudar? Como é esse ambiente?

9- Como vocé avalia sua aprendizagem?Ja parou para pensar nisso? Essa reflexdo ajuda vocé a
pensar na organizagao dos proximos estudos?

10- Quando algo da errado/ certo na aprendizagem como vocé avalia as causas?

11- Quais séo as suas dificuldades na disciplina Algoritmos 11?7 Como lida com esses desafios?

12- Os seus professores oferecem algum recurso/ orientagdes para facilitar os seus estudos?
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13- Diante das dificuldades para aprender algum contetdo o que vocé faz?Muda as estratégias?
Busca ajuda?

14- Como vocé se sente na disciplina Algoritmos 11?7 “Conseguiria resumir seus sentimentos em uma
palavra”? Como isso afeta sua motivacao e desempenho?

15- Vocé gostaria de comentar algo que nao foi perguntado?
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) estudante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) em uma pesquisa. Este documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem como objetivo assegurar seus direitos e deveres como
participante e consta de duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com a pesquisadora. Por gentileza,
leia com atengdo e calma, aproveitando para esclarecer suas dlvidas. A pesquisa intitulada “Autorregulacao
da aprendizagem: uma investigacao com estudantes de graduacdo na Educacao Profissional e
Tecnoldgica” tem como objetivo compreender como os estudantes se autorregulam para a aprendizagem dos
contetdos da disciplina Algoritmos Il, considerando um modelo tedrico da Autorregulagdo da aprendizagem. A
sua colaboragdo envolvera participar de uma entrevista com a pesquisadora, em que lheserdo feitas
perguntas sobre seus estudos e aprendizagem na disciplina Algoritmos Il.

Tudo foi planejado para minimizar os riscos relacionados com a sua participagdo. Em qualquer etapa do
estudo, vocé tera acesso ao responsavel pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas.

A principal investigadora é Christiane Guimaraes de Aquino (christianepsi@ufsj.edu.br) que é orientada pela
Prof.2 Dra. Gisélia Maria campos Ribeiro (giselia.ribeiro@ifmg.edu.br). Elas poderdo ser encontradas no
Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais-IFMG, campus Ouro Branco, no
enderego: Rua Afonso Sardinha, 90, bairro Pioneiros, Ouro Branco MG- telefone: (31)2137- 5700. Caso vocé
tenha alguma consideragdo ou duvida sobre a Etica da pesquisa, entre em contato com o comité de ética em
pesquisa (cep) Ifmg:cepe@ifmg.edu.br ou reitoria do IFMG: Av. Professor Mario Werneck, 2590, bairro Buritis,
Belo Horizonte MG- telefone:(31)2513-5149. Se, por algum motivo, as perguntas lhe causarem desconforto
e/ou outras emogbes desagradaveis vocé podera interromper imediatamente sua participagao.
Vocé tem garantido o sigilo quanto aos seus dados, em todos 0s momentos da pesquisa.
Nao ha despesas pessoais para vocé enquanto participante, em qualquer fase do estudo, bem como néo
existe compensacao financeira relacionada a sua participagdo. Espera-se que os resultados obtidoscom a
pesquisa possam contribuir com melhorias no processo de autorregulagdo da aprendizagem dos estudantes
na disciplina Algoritmos Il. Ou ainda, apresentar sugestoes para favorecer uma cultura de autorregulagio da
aprendizagem dos estudantes na Educagao Profissional e Tecnoldgica. Sobre os riscos da pesquisa, sdo
considerados de grau minimo e todas as perguntas foram planejadas para que desconfortos sejam
diminuidos.

Este termo sera disponibilizado em 2 (duas) vias originais, uma ficara com vocé, enquanto participante
pesquisa, e a outra com a pesquisadora. Ambas deverao ser rubricadas e assinadas.

Eu, ,

acredito ter sido suficientemente informado (a) a respeito das informacdes que li sobre a pesquisa
“Autorregulacao da aprendizagem: uma investigacdo com estudantes de graduacao na Educacao
Profissional e Tecnoldgica”. Ficou claro também que a minha participacdo é isenta de despesas.
Concordo voluntariamente em participar deste estudo e sei que poderei retirar o consentimento a qualquer
momento, antes ou durante o mesmo, sem quaisquer penalidades ou prejuizo para minha pessoa.

Data: / /
Assinatura do participante da pesquisa

Data: / /
Assinatura da pesquisadora

Data: / /

Assinatura da orientadora




