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RESUMO 

 

O Produto Educacional “O Enigma do Consumo: a lógica que organiza sua vida” foi 

desenvolvido no âmbito do Mestrado Profissional em Educação Profissional e 

Tecnológica (ProfEPT), como desdobramento da pesquisa “Concepções de Consumo 

Sustentável na Educação Profissional e Tecnológica: curta-metragem em formatos 

acessíveis para uma educação humanizadora”, realizada com estudantes e servidores 

do IFMG – Campus Ouro Branco. A investigação identificou diferentes formas de 

compreender essa problemática, com predominância de concepções que admitem 

avanços por meio de mudanças realizadas no interior do sistema capitalista, além de 

argumentos críticos e híbridos. Entre os estudantes, também foram identificadas baixa 

frequência percebida de abordagem do tema e oportunidades limitadas de 

participação em discussões e decisões relacionadas ao consumo. Esses resultados 

orientaram a elaboração de uma proposta educativa que não se restringisse à 

recomendação de comportamentos sustentáveis nem apresentasse respostas 

prontas, mas favorecesse a problematização das relações entre produção, trabalho, 

consumo, educação e sustentabilidade. 

O Produto Educacional é composto por dois recursos complementares: o curta-

metragem animado “O Enigma do Consumo: a lógica que organiza sua vida” e o 

encarte digital “Guia do Mediador”. Fundamentado na perspectiva da formação 

humana integral e em uma abordagem problematizadora, o curta utiliza linguagem 

audiovisual, situações, imagens e questionamentos para ampliar a reflexão sobre 

relações que nem sempre são percebidas nas práticas cotidianas de consumo. O Guia 

amplia essa proposta ao oferecer fundamentos, perguntas geradoras, roteiros, eixos 

temáticos, atividades e orientações adaptáveis a diferentes públicos, tempos e 

contextos educativos e institucionais. A acessibilidade foi considerada nos dois 

componentes, com legendas e interpretação em Libras no curta-metragem e 

descrições textuais de imagens e recursos de navegação no Guia. O Produto 

Educacional foi aplicado com estudantes e avaliado por estudantes, servidores e 

profissionais das áreas pedagógica e de acessibilidade, cujas contribuições 

subsidiaram ajustes em sua versão final.  

  

Palavras–Chave: Educação Profissional e Tecnológica; Consumo Sustentável; 

Formação Humana Integral; Educação Ambiental; Acessibilidade. 



 

 

ABSTRACT 

 

The Educational Product “The Consumption Enigma: the logic that organizes your life” 

was developed within the Professional Master’s Program in Professional and 

Technological Education (ProfEPT) as an outcome of the research “Conceptions of 

Sustainable Consumption in Professional and Technological Education: a short film in 

accessible formats for a humanizing education”, conducted with students and staff 

members at IFMG – Ouro Branco Campus. The study identified different ways of 

understanding this issue, with a predominance of conceptions that recognize the 

possibility of progress through changes implemented within the capitalist system, as 

well as the presence of critical and hybrid arguments. Among students, the findings 

also indicated a low perceived frequency of discussions on the topic and limited 

opportunities to participate in discussions and decisions related to consumption. These 

results guided the development of an educational proposal that would not be limited to 

recommending sustainable behaviors or presenting ready-made answers, but would 

instead foster the problematization of the relationships among production, labor, 

consumption, education, and sustainability. 

The Educational Product consists of two complementary resources: the animated short 

film “The Consumption Enigma: the logic that organizes your life” and the digital booklet 

“Mediator’s Guide.” Grounded in the perspective of integral human development and 

in a problem-posing approach, the short film uses audiovisual language, situations, 

images, and questions to broaden reflection on relationships that are not always 

perceived in everyday consumption practices. The Guide expands this proposal by 

providing theoretical foundations, guiding questions, scripts, thematic axes, activities, 

and instructions that can be adapted to different audiences, time frames, and 

educational and institutional contexts. Accessibility was considered in both 

components, with captions and Brazilian Sign Language (Libras) interpretation in the 

short film, and textual image descriptions and navigation features in the Guide. The 

Educational Product was implemented with students and evaluated by students, staff 

members, and professionals working in pedagogical and accessibility-related areas, 

whose contributions informed adjustments to its final version. 

 

Keywords: Professional and Technological Education; Sustainable Consumption; 

Integral Human Formation; Environmental Education; Accessibility. 
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 1 PRODUTO EDUCACIONAL 

O Produto Educacional é constituído pelo curta-metragem “O Enigma do 

Consumo: a lógica que organiza sua vida” e pelo encarte digital “O Enigma do 

Consumo: a lógica que organiza sua vida – Guia do Mediador”, doravante denominado 

Guia do Mediador.  

O presente arquivo corresponde à versão em PDF preparada para compor a 

documentação de entrega e depósito do Produto Educacional no Repositório 

Institucional do Instituto Federal de Minas Gerais.  

 

 1.1 O Curta-Metragem 
O curta-metragem “O Enigma do Consumo: a lógica que organiza sua vida” 

poderá ser acessado em: https://youtu.be/feySsc90nm0, conforme apresenta a Figura 

1. 

Figura 1 – Curta-metragem “O Enigma do Consumo: a lógica que organiza sua vida” 

 

Fonte: elaborada pela autora, 2026. 

 

 1.2 O Guia do Mediador 

O encarte digital “Guia do Mediador” foi desenvolvido para apoiar a 

continuidade e o aprofundamento da reflexão iniciada pelo curta-metragem. Sua 

versão digital está disponível na plataforma FlipHTML5, em formato de navegação 

digital, e pode ser acessada em: https://online.fliphtml5.com/adxxt/rhgc/, conforme 

apresenta a Figura 2. 

https://youtu.be/feySsc90nm0
https://online.fliphtml5.com/adxxt/rhgc/
https://youtu.be/feySsc90nm0
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Figura 2 – Guia do mediador que acompanha o curta-metragem 

 

 

 

https://online.fliphtml5.com/adxxt/rhgc/
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