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RESUMO

Com os avancos tecnoldgicos, 0 mercado da construcdo civil tem direcionado seus esforcos
para adotar processos construtivos que proporcionem economia, rapidez na execugao das obras
e racionalizacdo dos materiais. Nesse contexto, o sistema pré-moldado emerge como uma
alternativa promissora. Entretanto, ressalta-se que o processo de fabricacdo dos artefatos de
cimento envolve procedimentos e materiais que podem acarretar danos a satde e segurancga dos
trabalhadores. Este estudo se propde a avaliar o0s riscos presentes em trés fabricas distintas de
artefatos de cimento da mesorregido do Oeste de Minas Gerais, por meio da aplicacdo do
método de Analise Preliminar de Risco (APR), apoiado por visitas técnicas com intuito de
observar e coletar os dados sobre o ambiente de trabalho. Os resultados foram obtidos de
maneira individualizada, abrangendo as principais caracteristicas de cada fabrica, seu layout,
os resultados da APR, medidas preventivas e, por fim, a representacdo visual dos riscos por
meio dos mapas de risco. Foram identificados os cinco tipos de riscos ocupacionais: fisicos,
quimicos, biologicos, ergonémicos e de acidente, nas fabricas analisadas, que foram
classificados conforme intensidade. Com base nas analises realizadas, pode-se concluir que 0s
mapas de risco, aliados a medidas preventivas adequadas, tém o potencial de contribuir
significativamente para a prevencédo de acidentes e doengas ocupacionais em todo o ambiente
de trabalho. Isso se torna especialmente relevante para manter a salde e a seguranca dos

trabalhadores, assegurando um ambiente laboral mais protegido.

Palavras-chave: construcdo civil; seguranca do trabalho; avaliacdo de riscos.



ABSTRAT

With technological advances, the construction industry has been directing its efforts towards
adopting construction processes that provide cost savings, speed in project execution, and
material rationalization. In this context, the precast system emerges as a promising alternative.
However, it is emphasized that the manufacturing process of cement artifacts involves
procedures and materials that can pose health and safety risks to workers. This study aims to
assess the risks present in three distinct cement artifact factories in the mesoregion of West
Minas Gerais, through the application of the Preliminary Hazard Analysis (PHA) method,
supported by technical visits aimed at observing and collecting data on the work environment.
The results were obtained individually, covering the main characteristics of each factory, its
layout, the results of the PHA, preventive measures, and, finally, the visual representation of
risks through risk maps. Five types of occupational risks were identified: physical, chemical,
biological, ergonomic, and accident-related, in the analyzed factories, which were classified
according to intensity. Based on the analyses performed, it can be concluded that risk maps,
coupled with appropriate preventive measures, have the potential to significantly contribute to
the prevention of accidents and occupational diseases throughout the work environment. This
is especially relevant for maintaining the health and safety of workers, ensuring a more

protected work environment.

Keywords: civil engineering; occupational safety; risk assessment.
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1 INTRODUCAO

A ascensdo da industrializagdo na construgdo civil representou um avango
significativo tanto no Brasil quanto no cenario global, impulsionando uma transformacéo
substancial nos canteiros de obra por meio da adocdo de elementos pré-moldados. O termo
"artefatos de cimento™ abrange uma ampla gama de produtos que utilizam o cimento como
aglomerante, englobando variados itens, como pilares, blocos, manilhas de tubulacgdo, casas
pré-moldadas, lajes, entre outros.

A historia da pré-moldagem ndo possui uma data precisa de inicio. Sua adocao
variou de pais para pais e de acordo com diferentes contextos. Por exemplo, nos paises atingidos
pela Segunda Guerra Mundial, esse sistema se expandiu no periodo p6s-guerra como meio de
reconstrugcdo mais agil, enquanto no Brasil, a trajetdria foi distinta. A primeira mengéo ao uso
de pré-moldados no pais remonta a construcao do hipédromo da Gavea, no Rio de Janeiro, em
1926 pela construtora dinamarquesa Christiani-Nielsen (VASCONCELOS, 2002; ABCIC,
2011).

O sistema de construgdo pré-moldada pode ser equiparado até mesmo a uma
industria automobilistica, ao considerarmos as linhas de producao. Nesse contexto, a montagem
de diversos componentes culmina no produto final, que, no exemplo da industria automotiva, é
0 carro, engquanto na construcdo civil, refere-se a edificacdo (MARTINS et al., 2013).

De acordo com a Federacdo das Industrias do Estado de Sdo Paulo (FIESP), em
2019, a industria de artefatos de cimento e fibrocimento teve um crescimento notavel, com um
faturamento bruto da inddstria de R$ 25,074 bilhdes, marcando um aumento nominal de 10,0%
em relacdo a 2018. Esse avan¢o, porém, ndo compensou a retragdo acumulada desde 2014, que
totaliza 14,3%. A crise da pandemia em 2020 resultou em uma queda nas vendas, projetando
uma retracdo de 5,9% e um faturamento estimado de cerca de R$ 23,591 bilhdes.

Embora esse valor ainda seja superior as vendas de 2018, fica evidente que o
mercado enfrentou desafios. Diante dessas cifras, o setor se destaca pela competicdo acirrada,
onde a qualidade do produto emerge como o diferencial crucial. Desse modo, uma gestéo sélida,
com planejamento e gerenciamento adequado dos recursos e dos procedimentos operacionais €
imprescindivel.

No ambito da gestdo, torna-se importante valorizar a seguranca laboral. As
repercussdes econémicas, derivadas de acidentes, enfermidades ocupacionais e adversidades
ambientais, tém o potencial de influenciar profundamente a competitividade da empresa,

podendo inclusive afetar sua permanéncia no mercado (OSTROVISKI, 2014).
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A cada ano, as doengas e acidentes ocupacionais custam a economia global cerca
de 4% do Produto Interno Bruto (PIB), conforme a Organizacgdo Internacional do Trabalho
(OIT) no &mbito da Iniciativa SmartLab de Trabalho Decente. Esses eventos resultam na
diminuigdo da eficiéncia produtiva, sendo os ambientes de trabalho inseguros ou insalubres
apontados como o principal fator que compromete o desempenho dos trabalhadores.

Segundo o Anuério do Ministério da Previdéncia Social, no Brasil, durante o ano
de 2021, ocorreram 2.635 acidentes registrados em estabelecimentos classificados sob o codigo
2330 da Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas (CNAE), que engloba fébricas
envolvidas na producdo de artefatos de concreto, cimento, fibrocimento, gesso e similares. A
tendéncia de crescimento desses indices a cada ano ressalta a importancia iminente de
direcionar investimentos para a melhoria das condi¢des de trabalho nesse setor especifico.

Diversas razOes contribuem para a ocorréncias de acidentes de trabalho e
enfermidades ocupacionais, entre elas, a falta ou a inadequagdo de politicas preventivas,
auséncia de fiscalizacOes relacionadas a utilizagdo de equipamentos de protecdo coletiva e
individual, juntamente com a falta de habilidade, a imprudéncia e a negligéncia dos
colaboradores. Essa situacdo acarreta repercussdes que afetam tanto os trabalhadores quanto os
empregadores, tendo efeitos que se estendem para toda a sociedade (CARVALHO et al., 2020).

Assim, torna-se necessario empregar metodos e ferramentas para avaliacdo e
prevencdo dos riscos, alguns exemplos sdo: Analise Preliminar de Riscos (APR), Analise de
Riscos e Operabilidade (HAZOP), Anélise de Modos e Efeitos de Falhas (FMEA), Analise
por Arvore de Falhas (AFF), Analise por Arvore de Eventos (AAA), Anélise Quantitativa de
Riscos (AQR), “What-if (E se)”, Lista de Verificagdo ou Checklist, Analise de Camadas de
Protecdo (LOPA), entre outros, 0s quais podem ser categorizadas em qualitativas e quantitativas
(LIMEIRA et al., 2022).

A Anélise Preliminar de Riscos (APR) é uma ferramenta de identificacdo de riscos
que utiliza uma abordagem qualitativa e dedutiva. 1sso significa que ela se baseia no
conhecimento prévio dos riscos e perigos presentes no ambiente de trabalho (LIMEIRA et al.,
2022). O proposito é identificar, avaliar e implementar medidas para controlar ou mitigar os
riscos presentes em todas as etapas da execucdo de uma atividade laboral. (VERNE et al.,
2023).

Além disso, sdo empregados mapas de risco, 0s quais sdo representacdes visuais
dos riscos presentes nos locais de trabalho que podem causar danos aos trabalhadores, incluindo
a ocorréncia de acidentes e o surgimento de doengas ocupacionais. A elaboragdo e aplicacdo

dos mapas de risco estimulam os trabalhadores a adotarem uma abordagem mais cautelosa
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frente &s ameagcas identificadas e visualmente destacadas. Esse processo desempenha um papel
crucial na redugdo e gestdo dos riscos detectados, visando a sua eliminag&o ou efetivo controle.
(SEMPREBON, 2014).

Diante desse contexto, este estudo visa analisar os riscos laborais em trés fabricas
distintas na mesorregido do Oeste de Minas Gerais, por meio da Analise Preliminar de Riscos
(APR), e representar esses resultados por meio de mapas de riscos. Pois, sabe-se que a
implementacdo de mapas de riscos contribuira para um ambiente de trabalho mais seguro, onde
0s colaboradores estardo cientes dos riscos aos quais estdo expostos e das medidas
correspondentes de prevencao.

1.1 Justificativa

A avaliacdo de riscos em fabricas de artefatos de cimento é uma pesquisa de
extrema relevancia devido a crescente importancia da seguranca ocupacional e da saude dos
trabalhadores na industria da construcdo civil. A natureza das operac6es em fabricas desse tipo
envolve diversos processos e exposi¢des a materiais que podem representar riscos significativos
para os trabalhadores. Além disso, a seguranca no ambiente de trabalho é uma preocupacéo
crucial para evitar acidentes, prevenir doengas ocupacionais e proteger os direitos dos
trabalhadores.

Estudos nessa area, possuem potencial para contribuir na descricdo do panorama
nacional de seguranca no trabalho. A analise detalhada dos riscos presentes nessas fabricas, por
meio da Andlise Preliminar de Risco (APR) e da criacdo de mapas de risco, ndo apenas
contribuird para a protecdo da salde dos trabalhadores, mas também podera aprimorar as
praticas de seguranca e conscientizacao.

Essa pesquisa podera fornecer informacGes valiosas para a implementacdo de
medidas preventivas e corretivas direcionadas, contribuindo para um ambiente de trabalho mais
seguro, saudavel e produtivo, além de fortalecer o compromisso com as regulamentacdes de

seguranca e salde ocupacional.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

O objetivo geral deste trabalho é realizar uma avaliacdo dos riscos presentes nas
fabricas de artefatos de cimento localizadas na mesorregido do Oeste de Minas Gerais, por meio
da aplicacdo da Analise Preliminar de Risco (APR) e criacdo de mapas de riscos, visando
apontar potenciais perigos laborais e citar acdes preventivas e corretivas para mitiga-las

2.2 Objetivos especificos

e ldentificar e examinar 0s principais riscos existentes nas fabricas de artefatos de
cimento;

e Empregar a metodologia de Analise Preliminar de Risco (APR) para a avaliacao
minuciosa dos riscos especificos em cada fabrica;

e Desenvolver mapas de risco individualizados para cada fabrica, destacando
claramente os riscos presentes em diferentes areas;

e Propor solugbes preventivas e de mitigacdo direcionadas para abordar 0s riscos

identificados;



20

3 REVISAO BILIOGRAFICA

3.1 Salde e seguranca do trabalho

A saude e seguranca do trabalho s&o areas fundamentais para garantir o bem-estar
e a protecdo dos trabalhadores, além de promover ambientes saudaveis e seguros. Séculos atrés,
na Grécia Antiga, figuras relevantes como Hipdcrates, conhecido como Pai da Medicina, e
Plinio, um sdbio romano, demostraram preocupac¢do com a salde e seguranca no ambiente de
trabalho. Descrevendo as condi¢des da saude dos trabalhadores a exposi¢cdo ao chumbo,
mercurio e poeiras por trabalharem em minas. (MOREIRA, 2003).

Durante alguns séculos, foram realizados estudos e pesquisas relacionadas as
condicdes de trabalho, porém, nada muito significante, até que no ano de 1473, foi publicado
um panfleto pela editora Ulrich Ellenbog que trazia informacdes sobre doengas ocupacionais.
Em sequéncia, em 1556, um autor alemdo, Georgius Agricola, escreveu sobre os acidentes do
trabalho e as doencas mais comuns entre os mineradores, na obra “De Re Metallica”
(FUNDACENTRO, 2004).

A historia da seguranca do trabalho teve um marco significativo no século XVIIlI,
na Italia, com a publicacdo da obra De morbis Artificium Diatriba por Bernardino Ramazzini.
Nessa obra, foram descritas doencas relacionadas a diferentes profissdes, representando um
importante avanco no entendimento dos riscos ocupacionais e no reconhecimento da
necessidade de medidas preventivas para proteger os trabalhadores.

Ao longo do tempo, o desenvolvimento da salde e seguranca do trabalho ocorreu
em diferentes momentos historicos. A Revolucdo Industrial, por exemplo, desencadeou
mudancas significativas nas condicdes de trabalho, segundo Lima Filho (2016), as
transformacdes foram impulsionadas pela introducdo de maquinas de tecelagem, o advento das
primeiras maquinas a vapor e a incorporacao de novas fontes de energia, como a hidrelétrica,
além do surgimento de combustiveis inovadores, como a gasolina.

Esse periodo marcou ndo apenas avangos tecnologicos significativos, mas também
mudancas substanciais nas dinamicas laborais e nas condi¢cdes de vida das comunidades
envolvidas. Alterou profundamente a estrutura do trabalho, levando artesdos e suas familias a
abandonarem seus oficios tradicionais para ingressarem nas fabricas. Contudo, essa transicdo
ndo ocorreu sem desafios, pois os trabalhadores passaram a enfrentar longas jornadas de

trabalho, imposta pelos empregadores da época, as criangas eram oferecidas em troca de
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alimento e eram humilhadas e acoitadas caso ndo trabalhassem direito e em ritmo lento
(MOREIRA, 2003; FREITAS, 2012).

Deste modo, levou ao reconhecimento da necessidade de regulamentacGes para
proteger os trabalhadores. Assim, na Inglaterra, em 1802, surge a "Lei da Satde e Moral dos
Aprendizes". Essa legislacdo estabeleceu parédmetros cruciais para o bem-estar dos
trabalhadores da época. Uma das determinacdes fundamentais foi a imposi¢do de um limite de
12 horas para a jornada diaria de trabalho, acompanhada da proibicdo do trabalho noturno,
evidenciando a preocupacdo com o equilibrio entre o labor e o descanso. Por fim, a
obrigatoriedade do uso de ventilagdo nos ambientes de trabalho, para garantir condicGes de
laborais mais confortaveis (FERREIRA E PEIXOTO, 2012). Entretanto, conforme Assis
(2021), a lei ndo regulamentava a inspecdo em fabricas para a verificacdo do cumprimento das
normativas.

Assim, surge na Inglaterra, em 1833, a "Lei das Fabricas" (Factory Act), que
estabeleceu de forma efetiva a segurancga e saude no ambiente de trabalho, especificamente
direcionada a inddstria téxtil. A legislacdo imp0s restri¢cbes rigorosas, como a proibicdo do
trabalho noturno para menores de 18 anos e a limitacdo da jornada diaria e semanal para 12
horas e 69 horas, respectivamente. A jornada de trabalho diaria para menores entre 9 e 13 anos
foi fixada em 9 horas, enquanto a idade minima para o ingresso no mercado laboral foi
estipulada em 9 anos, com a condicdo crucial de um médico atestar que o desenvolvimento
fisico da crianca correspondesse a sua idade cronoldgica. Além disso, a legislacdo exigia que
os trabalhadores menores de 13 anos estivessem frequentando escolas. (MOREIRA, 2003;
FERREIRA E PEIXOTO, 2012; ASSIS, 2021).

No contexto brasileiro, a industrializacdo teve inicio cerca de 100 anos apds o
processo iniciado nos paises europeus, emergindo nos primeiros anos do século XIX. Apos a
abolicdo da escraviddo em 1888 e a chegada de imigrantes europeus, a méo de obra livre e
assalariada comecou a ganhar destaque. As primeiras fabricas surgiram no setor téxtil entre
1844 e 1866. Por volta de 1890, o Brasil ja contava com 48 fabricas dedicadas a industria téxtil
distribuidas em Minas Gerais, Bahia, Rio de Janeiro, Maranhdo e Sdo Paulo (GIANNOTTI;
2007).

A quantidade significativa de trabalhadores e as precarias condi¢6es de trabalho no
Brasil durante a Primeira Republica estimularam os primeiros debates acerca das leis de
protecdo aos trabalhadores. A legislacdo inicial referente ao trabalho emergiu nesse periodo,
com o Decreto 1.313 de 17 de janeiro de 1891, que regulamentou as atividades laborais nas

fabricas do Rio de Janeiro. Essa legislagdo, além de abordar questfes morais e sanitarias, abriu
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caminho para a fiscalizacdo das fabricas, garantindo o cumprimento da lei por meio de
inspecdes designadas pelo Ministro. (MELO E VILELA, 2022)

Ainda Melo e Vilela (2022), relatam que durante a Primeira Republica, a sociedade
brasileira, em meio a um contexto marcado pelo liberalismo estatal, demandava uma maior
intervencdo na criagdo de leis para amparar os trabalhadores. Os trabalhadores rurais também
foram contemplados com legislacdo especifica, como o Decreto Legislativo n® 979 de 06 de
janeiro de 1903, que estabeleceu normas para a criagéo de sindicatos profissionais na agricultura
e na industria rural. Entretanto, somente em 1907, por meio do Decreto n°® 6.532, assinado pelo
presidente Afonso Pena, os sindicatos agricolas puderam organizar-se sem a necessidade de
autorizacdo governamental. A sessdo parlamentar de 13 de outubro de 1917 representa um
marco crucial para a elaboracdo de leis trabalhistas no Brasil, com a proposta de um projeto
referente ao Codigo do Trabalho, abordando temas como contrato de trabalho, maioridade e
menoridade para efeitos trabalhistas, saude no ambiente laboral e salario. Apesar da resisténcia
dos empresarios, esse periodo viu a criagdo do primeiro Departamento Nacional do Trabalho
em 1918, e em 1919, a aprovacéo do projeto de lei sobre acidentes de trabalho, culminando na
criacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT).

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), origina-se no Tratado de
Versalhes pds Primeira Guerra Mundial, com a finalidade de aprimorar as condicdes de trabalho
dos trabalhadores. Desde entdo, o Brasil, membro fundador, participa ativamente da
organizacdo, e a mesma, desempenha um papel fundamental na elaboracdo e implementagéo
das normas internacionais do trabalho, buscando garantir direitos e promover condicdes justas
e seguras para os empregados em todo o mundo (OIT, 1996).

A Consolidacédo das Leis do Trabalho (CLT) foi estabelecida pelo Decreto-Lei n°
5.452, em 1° de maio de 1943, durante o periodo do Estado Novo no Brasil, sob a presidéncia
de Getulio Vargas. Conforme Fundacentro (2004), CLT teve como proposito unificar e
consolidar toda a legislacdo trabalhista existente a época, estabelecendo de maneira definitiva
os direitos e deveres dos trabalhadores e empregadores na legislacdo brasileira.

Em 1970, o Brasil liderava o ranking mundial de acidentes de trabalho. Em resposta
a situacdo, os legisladores incluiram o capitulo V, Titulo Il (Secdo XV, art. 200) especifico a
Salde e Medicina do Trabalho na CLT, cuja redacao foi dada pela Lei 6.514, de 22 de dezembro
de 1977. Em complemento, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), por meio do
Departamento de Seguranca e Saude do Trabalho, criou as primeiras Normas
Regulamentadoras (NR) conforme a Portaria n® 3.214/78. (CANTARELLI, 2011; LIMA
FILHO, 2016).
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As NRs sdo revisadas e atualizadas regularmente para garantir a protecdo adequada
dos trabalhadores, atendendo as mudancas nas condi¢fes de trabalho. Sua elaboracdo é
realizada por meio de um sistema tripartite paritario, organizado pela OIT, com a participacdo
de representantes do governo, dos empregadores e dos trabalhadores. Em 2023, a Portaria n°
3.214/78, que criou as NRs, completou 45 anos de existéncia. Esse marco normativo é
considerado um avanco significativo para a seguranca e salde no trabalho no Brasil.
Atualmente, existem 38 NRs, que abrangem todos os setores da atividade econdémica conforme
0 Quadro 1.

Quadro 1 - Normas Regulamentadoras

NR-1 - DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

WR-2 - INSPECAD PREVIA (REVOGADA)

MR-3 - EMBARGO E INTERDICAD

NR-4 - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO

NR-5 - COMISSAD INTERNA DE PREVENCAQ DE ACIDENTES

NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAD INDIVIDUAL - EPI

NR-T - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

MR-& - EDIFICACOES

MR-9 - AVALIACAD E CONTROLE DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A AGENTES FISICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS

NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACEES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

NR-11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAD, ARMAZENAGEM E MANUSEID DE MATERIAIS

WR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

WR-13 - CALDEIRAS, WASOS DE PRESSAD E TUBULACOES E TANQUES METALICOS DE ARMAZENAMENTO

NR-14 - FORNOS

MR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

MR-16 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGDSAS

NR-17 - ERGONOMIA

MR-18 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHOD MA INDUSTRIA DA CONSTRUCAD

NR-19 - EXPLOSIVOS

MR-20 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS

WR-21 - TRABALHOS A CEU ABERTO

NR-22 - SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAD

MR-23 - PROTECAD CONTRA INCENDIOS

NR-24 - CONDICOES SAMITARIAS E DE COMFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHD

WR-25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS

NR-26 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

NR-27 - REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANCA DD TRABALHD [REVOGADA)

NR-28 - FISCALIZACAD E PENALIDADES

NR-29 - NORMA REGULAMENTADORA DE SEGURAMCA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARID

MR-30 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQLIAVIARID

MR-31 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO MA AGRICULTURA, PECUARIA SILVICULTURA, EXPLORACAD FLORESTAL E AQUICULTURA

NR-32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SALIDE

NR-33 - SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

WR-34 - CONDICOES E MEID AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAD, REPARACAD E DESMONTE MAVAL

NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

WR-36 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE ABATE E PROCESSAMENTO DE CARMES E DERIVADOS

NR-37 - SEGURANCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLED

MR-38 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO MAS ATIVIDADES DE LIMPEZA URBAMA E MANEID DE RESIDUOS 50LIDOS

Fonte: Adaptado pela autora do Ministério do Trabalho e Previdéncia

Segundo Moreira (2003), essas leis e normas sdo colocadas em praticas com a
participacdo de profissionais especializados em seguranga e salde do trabalho. Esses

especialistas desempenhariam um papel crucial na adaptacdo dos ambientes de trabalho as
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necessidades humanas, utilizando abordagens de engenharia de seguranga, higiene e medicina
do trabalho. Suas préticas seriam respaldadas pela legislagdo em vigor, com uma estrutura de
fiscalizagdo para assegurar a conformidade com as normas estabelecidas. Adicionalmente,
esses profissionais teriam a capacidade de estabelecer servicos especializados em seguranca e
salde dentro das empresas ou serem contratados para fornecer servigos de consultoria nessa
area.

Ao analisar a historia da Saude e Seguranca do Trabalho, pode-se observar um
processo de lutas intensas pela protecdo do direito a sadde dos trabalhadores. E evidente a
evolucdo das leis de protecdo, que impdem obrigacbes aos empregadores e empregados.
Ademais, a compreensdo das doencas e riscos ocupacionais também evoluiu

significativamente.

3.2 Doengas ocupacionais

Doengas ocupacionais sdo aquelas vinculadas ao ambiente de trabalho, podendo
resultar na incapacidade laboral do empregado (COLLAZIOL, 2022). Conforme a Lei N° 8.213,
de 24 de julho de 1991, estas podem ser subdivididas em duas categorias, sendo elas,
resumidamente, doenga profissional, desencadeada ou produzida pelas funcbes exercidas pelo
trabalhador e doenca do trabalho desencadeada ou produzida a partir de condi¢des especiais das
funcGes do trabalhador.

Ainda no contexto da legislacdo, sdo também destacadas as doencas que nao se
enquadram como doencas do trabalho. Exemplos incluem doencas degenerativas, doencas
comuns a faixa etaria, doenca endémica e aquela que, mesmo diagnosticada, ndo produza
incapacidade laborativa.

Assim, entende-se como doenga do trabalho, aquela condicdo de saude diretamente
associada as peculiaridades do ambiente laboral e & maneira como as tarefas sdo realizadas.
Essa relacdo estreita entre a enfermidade e as condic@es laborativas reflete a vulnerabilidade do
empregado a ambientes inadequados, falta de equipamentos adequados e outros fatores que
possam comprometer sua saude. Alguns exemplos de doencas ocupacionais, sdo: Asma
Relacionada ao Trabalho (ART), Lesdo por Esforco Repetitivo (LER), dermatose ocupacional,
surdez temporaria ou definitiva, antracose pulmonar e Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) (COLLAZIOL, 2022).

Para distinguir doencas ocupacionais de doencgas comuns, sdo empregados quatro

elementos: agente, exposicdo, doenca e relacio de causalidade. E necessario que exista um



25

agente no ambiente de trabalho capaz de causar danos a saude, evidéncias da exposi¢do do
trabalhador a esse agente ou a condigdes prejudiciais, manifestacdo clara da doenca e a
comprovagéo da relagdo de causalidade entre a doenga e 0 ambiente laboral por meio de testes
clinicos, patoldgicos, experimentais ou epidemioldgicos (FERREIRA et al, 2022).

A introdugdo do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) nas empresas, por meio do Decreto Lei n°® 3237 em 27 de julho de 1972,
representou um passo significativo na promocgao da seguranca ocupacional. Este marco inicial
foi fundamental para estabelecer as bases de um programa abrangente de prevencdo de
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. O respaldo desse decreto foi ainda mais
consolidado com a elaboragdo das normas regulamentadoras em 1978, sendo a NR 7 uma peca
chave ao definir diretrizes especificas para a saide ocupacional, consolidadas em seus anexos
correspondentes (NOVELLO et al, 2013).

Com intuito de promover e preservar a saude dos trabalhadores, a NR 7, traz o
desenvolvimento do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) nas
organizagOes. Este programa inclui todas as medidas preventivas relacionadas a saide dos
trabalhadores, como a definicdo da periodicidade dos exames ocupacionais e a realizacdo de
avaliacOes especificas conforme necessario. Assim, 0 PCMSO apresenta as seguintes diretrizes:
(BRASIL, 2022).

e Monitorar e identificar precocemente o0s danos a saude relacionados ao trabalho;

e ldentificar potenciais exposicdes excessivas a substancias nocivas no ambiente
ocupacional;

e Avaliar a aptiddo de cada funcionario para desempenhar suas funcdes especificas;

e Apoiar a implementacdo e monitoramento da eficacia das medidas preventivas na
organizacdo;

e Facilitar analises epidemioldgicas e estatisticas sobre danos a salde e sua conexao
com riscos ocupacionais;

e Apoiar decisbes relacionadas ao afastamento de empregados de ambientes de
trabalho que possam prejudicar sua saude;

e Facilitar a emissdo de notificacdes de danos relacionados ao trabalho, conforme
regulamentacdo vigente;

e Auxiliar no encaminhamento de empregados a Previdéncia Social,

e Monitorar de forma especifica o estado de salde de empregados sujeitos a riscos

ocupacionais significativos;
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e Apoiar a Previdéncia Social em acOes de reabilitacdo profissional,
e Apoiar acoes de readaptacao profissional;
e Monitorar a imunizagéo ativa dos empregados em relacdo a riscos ocupacionais,

seguindo as recomendacBes do Ministério da Salude

Portanto, 0 PCMSO é reconhecido como um elemento crucial para a gestdo da
salde ocupacional. No entanto, para que essa gestdo seja eficaz, é imperativo que 0s riscos
ocupacionais sejam identificados de maneira precisa. A seguir, iremos descrever os diversos

tipos de riscos ocupacionais e 0s potenciais impactos que podem ter na satde do trabalhador.

3.3 Riscos ocupacionais

A concepcéo de risco esta intrinsicamente ligada a possibilidade de perda ou dano,
muitas vezes sendo considerada como sinénimo de perigo. A abrangéncia do termo "risco™ se
estende por diversas areas, como matematica, economia, engenharia e saude publica. Diante
dessa diversidade de aplicacdes, adota-se uma visao abrangente do risco, centrada no interesse
pela salde dos trabalhadores. Dessa forma, entende-se que qualquer possibilidade de que
elementos ou circunstancias presentes em um dado processo e ambiente de trabalho possam
ocasionar danos a saude € considerada risco (SANTOS, 2008).

Conforme estipulado pela NR 1, os riscos ocupacionais envolvem situacdes em que
o trabalhador esta exposto a agentes nocivos. Esses agentes, devido a sua natureza, intensidade
e tempo de exposicao, tém o potencial de causar danos a saude do trabalhador. Os riscos sdo
classificados em fisicos, quimicos, biologicos, ergondémicos e de acidentes. Os riscos de
ergonomia e acidentes sdo considerados como complementares e podem ou ndo ser
contemplados no ambito do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). 1sso ocorre porque,
segundo a NR 9, sdo considerados riscos ocupacionais apenas os trés primeiros. (BRASIL,
2022; MACHADO, 2019).

A identificacdo de perigos em um ambiente de trabalho estabelece uma relacdo
direta com outras Normas Regulamentadoras (NRs) que abordam as condicGes laborais,
conforme a Figura 1. Por exemplo, se uma empresa possui perigos fisicos, quimicos e
bioldgicos, é fundamental consultar a NR 09, que trata da prevencdo de riscos ambientais. Da
mesma forma, se ha atividades realizadas em altura, é essencial verificar o cumprimento da NR

35, que trata da seguranca no trabalho em altura. Além disso, as maquinas e equipamentos
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devem seguir as recomendacdes estipuladas pela NR 12, que trata da seguranca no trabalho em

maquinas e equipamentos (SESI, 2021).

Figura 1 - Identificagdo dos Perigos e sua ligagdo com as Normas Regulamentadoras

Elétrica

IDENTIFICACAO

DE PERIGOS

NR17
Ergonomia

MR35
Trabalho em
altura

Fonte: SESI, 2021.

Abaixo, ¢é apresentado de forma mais detalhada os cinco riscos no ambiente de

trabalho, destacando suas caracteristicas e impactos na satde e bem-estar dos trabalhadores.
3.3.1 Risco fisico

A NR 1 define risco fisico sendo toda forma de energia. Isso engloba diversas
manifestacdes, como ruidos, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas e as diversas
formas de radiacdo, tanto ionizante quanto ndo ionizante. (BRASIL, 2022). No Quadro 2 cita-

se algumas atividades que possuem risco fisico e seus possiveis danos.

Quadro 2 - Exemplificacdo e danos dos agentes fisicos

Agentes o
. Exemplificacdo Danos
fisicos
Ruid Caldeiras, prensas, serras, | Cansaco, irritacdo, dores de cabeca,
uido
rebitagem, utilizacdo de martelos | diminuicdo da audicdo, aumento da




28

pneumaticos, fiacdo e tecelagem, | pressdo arterial, taquicardia, perigo de
aeroportos, construcao civil. infarto.
Utilizacdo de marteletes | Cansaco, irritacdo, dores nos membros,
_ N pneumaticos, tratores, construcdo | dores nacoluna, doenca do movimento,
Vibragao . i . . -
civil. artrite, lesbes 0sseas, circulatorias e nos
tecidos moles.
Calor Fundicao, forjas, fabricas de vidro, | Taquicardia, cansaco, irritacio, fadiga,
fornalhas, construcao civil. prostracao, choque termico,
_ S i perturbacdo das funcbes digestivas,
Erio Camaras frigorificas, locais que | hipertensso.
exponham o trabalhador ao frio.
N Trabalhos em tubulbes de ar|Embolia  traumatica  pelo  ar,
Pressoes . . embriaguez das profundidades,
) comprimido, altitude, mergulhos. toxicacs . ieni .
ANGrMais intoxicagdo ~ por  oxigénio e gas
carbonico, doenga descompressiva.
Radiagdes | Servicos de salde, utilizacdo de | Alteragdes celulares, cancer, fadiga,
. . . problemas visuais.
ionizantes | raio-X industrial.
RadiacGes | Solda elétrica, trabalhos ao sol, | Queimaduras, lesdes na pele, nos olhos
~ a e em outros 0rgaos.
nao radares, construgdo civil.
ionizantes
) Lava-jatos, lavanderias, limpeza. Doengas do aparelho respiratorio, da
Umidade pele e circulatorias, e traumatismos por
guedas.

Fonte: Adaptado pela autora de Santos, 2008 e Ministério da Satde do Brasil, 2001.

3.3.2 Risco quimico

O risco quimico, conforme definido pela NR 1, refere-se a substancias quimicas,
quer estejam isoladas ou em combinacdes, em sua forma natural ou como resultado de
producdo, uso ou geracdo durante o processo de trabalho. Exemplos incluem fumos de cadmio,
poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno e névoas de &acido sulfurico
(BRASIL, 2022).

Esses agentes quimicos, independentemente da forma em que s@o encontrados (gas,
liquido ou sélido), tém potencial para causar doencas profissionais por meio da absor¢édo pelo
organismo humano, desencadeando rea¢fes venenosas ou toxicas. Esses agentes podem

penetrar no corpo por meio das vias respiratoria, cutanea ou digestiva, depositando-se em
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diversos 6rgdos. Alguns metais, como cobre e mercurio, podem afetar os rins, enquanto o
mondxido de carbono prejudica as células cardiacas. Intoxica¢des por chumbo, mondxido de
carbono, arsénio e talio estdo associadas a problemas neuroldgicos (FELIX E AVESTINO,
2023).

Santos (2008) relata que gases, vapores e névoas podem gerar efeitos irritantes,
asfixiantes ou anestésicos. Os irritantes, como acido cloridrico e aménia, causam desconforto
nas vias respiratérias. Ja os asfixiantes, incluindo hidrogénio e diéxido de carbono, podem levar
a sintomas graves como dor de cabeca e até mesmo a morte. Os anestésicos, presentes em
solventes organicos como acetona e benzeno, afetam o sistema nervoso central. Além disso,
aerodispersdides como poeiras minerais (como silica), vegetais (como bagaco de cana-de-
acucar) e fumos metélicos (como chumbo) também representam riscos a sadde respiratoria em
ambientes de trabalho.

Os setores ocupacionais que podem levar a conter esse risco incluem fabricas de
moveis, serraria, mineragéo, pedreiras de granito ou de arenito, inddstria quimica, fabricacédo e
uso de pesticidas, cimento — amianto e sua utilizacdo na construcdo civil, entre outros.
(Ministério da Saude do Brasil, 2001).

3.3.3 Risco bioldgico

Conforme estabelecido na NR 1, de forma concisa, os riscos bioldgicos englobam
microrganismos, parasitas ou materiais de origem organica (BRASIL, 2022). Embora
frequentemente associados ao ambiente hospitalar, laboratorios de anélises clinicas e atividades
agropecudrias, tais riscos também podem surgir em outras situagdes (MINISTERIO DA

SAUDE, 2001). No Quadro 3, sdo destacados exemplos de ocupacdes e os respectivos danos

potenciais.
Quadro 3 - Exemplificacdo e danos dos agentes biologicos

Agente o

. Exemplificagéo Danos
Biologico

) Trabalho com carcaca, couro ou peles
Bacilo S
de animais infectados.
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Trabalho em silos (bagago de cana,
Fungo cereais), trabalhos em locais fechados

com ar-condicionado.

. Tuberculose, intoxicacao
Trabalho na agua, em plantacOes de | ]
] _ _ | alimentar, infecgOes, brucelose,
Platelminto arroz, na abertura e limpeza de canais, .
malaria, febre amarela.
barragens.

] Trabalho em hospitais e laboratorios,
Virus
banco de sangue.

Fonte: Adaptado pela autora de Santos, 2008 e Ministério da Saude do Brasil, 2001.

3.3.4 Risco ergonémico

O risco ergonémico, de acordo com a NR 17, refere-se as condi¢Oes de trabalho que
incluem atividades como o levantamento, transporte e descarga de materiais, a disposi¢do do
mobiliario nos postos de trabalho, a operagdo de maquinas, equipamentos e ferramentas
manuais, as condic¢des de conforto no ambiente de trabalho e até mesmo a organizagédo geral
das tarefas laborais (BRASIL, 2022).

Seguindo Saliba (2023), a ergonomia se apresenta como um conjunto de
conhecimentos cientificos cujo proposito é ajustar as condi¢des laborais as especificidades
psicofisiologicas dos trabalhadores. Esse ajuste busca atingir o maximo de conforto, seguranca
e eficiéncia no ambiente de trabalho, promovendo, assim, um ambiente mais saudavel e
produtivo para todos os envolvidos.

No ambiente de trabalho, o risco ergonémico envolve condi¢cBes como trabalho
fisico pesado, posturas inadequadas e ritmo excessivo, que podem causar desconforto fisico e
problemas de saude. Isso inclui cansaco, dores musculares, doencas como hipertensdo arterial
e diabetes, distarbios no sono, acidentes e problemas na coluna. Além disso, jornadas
prolongadas, trabalho em turnos e conflitos também contribuem para o desconforto, ansiedade
e problemas de salde, como disturbios no sistema digestivo e cardiacos, além de distarbios
nervosos e tensdo (SANTQOS, 2008).

3.3.5 Risco de acidente

Os riscos de acidentes, também conhecidos como agentes mecanicos, tém sua

origem na condigdo precéria do ambiente de trabalho, podendo impactar a integridade fisica
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dos trabalhadores. Estes riscos decorrem de agentes que requerem contato fisico direto com a
vitima. Exemplos de riscos de acidentes incluem a falta de protecdo em méaquinas e
equipamentos, problemas estruturais em edificacOes, arranjo fisico inadequado, quedas de
materiais, potencial de incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado, questdes
relacionadas a matéria-prima, uso de ferramentas inadequadas ou defeituosas, riscos elétricos,
situacOes de atropelamento, presenca de animais peconhentos, e outras circunstancias de perigo
que possam contribuir para a ocorréncia de acidentes (MACHADO, 2019).

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) reconhece 0s riscos associados a
possiveis acidentes no ambiente de trabalho, por meio da Norma Regulamentadora 5 (NR 5).
Esta norma tem como objetivo principal promover a segurancga e a saude dos trabalhadores,
enfatizando a importancia da prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais por meio da
identificacdo, avaliacdo e controle dos riscos presentes nos locais de trabalho (ALVES, 2015).

3.4 Instrumentos para garantia da salde e seguranca do trabalho

Em diversos locais de trabalho, depara-se com inumeras situacfes de risco que
podem desencadear acidentes laborais. Portanto, a realizacdo de uma analise minuciosa dos
fatores de risco em todas as tarefas e operagdes do processo revela-se fundamental para efetuar
uma prevencao eficaz (SALIBA, 2018). Nos dias atuais, a prevencédo de acidentes no ambiente
de trabalho transcende a mera conformidade com as normas regulamentadoras estabelecidas
pelo Ministério do Trabalho e Emprego. (CAVAIGNAC E FORTE, 2018).

Morais et al. (2010) ressaltam a importancia de desenvolver métodos voltados para
a reducdo de desgastes, agravos e acidentes de trabalho, buscando promover ambientes laborais
mais seguros e saudaveis. Essa abordagem esta diretamente relacionada a necessidade
destacada por Saliba (2018) de alcancar uma efetiva mitigacdo de riscos e a prevencdo de
acidentes ocupacionais, utilizando ferramentas especializadas de analise e prevencao de riscos
ocupacionais que desempenham um papel crucial no planejamento adequado de diversas
atividades laborais (SALIBA, 2018).

A maioria das ferramentas de analise demonstra a habilidade de avaliar
qualitativamente os riscos associados a execuc¢do de uma tarefa especifica. Essas ferramentas
ndo apenas identificam os riscos, mas também levam em consideracdo as causas iniciais desses
riscos, proporcionando uma compreensdo abrangente dos fatores envolvidos. Além disso, tais

instrumentos oferecem a vantagem de sugerir medidas corretivas, contribuindo assim para a
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promogédo de ambientes de trabalho mais seguros e para a prevencdo proativa de incidentes
ocupacionais (CAVAIGNAC E FORTE, 2018).
Atualmente, existem vérias ferramentas que podem auxiliar na analise de riscos. No

Quadro 4, apresenta-se um breve resumo de algumas delas:

Quadro 4 - Ferramentas de analises de riscos

. o E uma andlise inicial qualitativa, baseando-se em revisdo geral da
Anélise Preliminar

) seguranca, focando na antecipacdo, analisando os riscos e propondo
de Riscos (APR)

medidas preventivas durante a fase operacional.

Anélise de Modos | E uma abordagem mais estruturada e detalhada, tem como objetivo
e Efeitos de Falhas | analisar falhas, possiveis efeitos, categorizar os riscos, propor metodos
(FMEA) para identifica-los e corrigi-los.

Analise de Riscos e | Uma técnica qualitativa aplicada principalmente em novos projetos ou
Operabilidade modificacbes de processos existentes, focalizando em problemas de
(HAZOP) seguranca e riscos para operadores e equipamentos.

Busca-se por falhas originais que desencadeiam efeitos.

. Cobre seis categorias: método, matéria-prima, méo de obra, maquinas,
Anélise de Causa

] medicdo e meio ambiente. Ferramentas como o diagrama de Ishikawa,
Raiz (RCA)

0S cinco porqués e brainstorming sdo empregadas para abordar erros

ou defeitos.

A técnica de série de riscos € uma avaliagdo qualitativa focada na
. ) prevencdo de acidentes catastroficos. Realiza uma analise sequencial,
Série de riscos ] B _ .
mapeando riscos e suas relacdes causa-efeito, classificando-os em

categorias.

Técnica qualitativa de identificacdo de perigos, aplicavel na fase pré-
) operacional ou de producdo. Tem o objetivo de identificar perigos,
“What-if (E se)” o ) i _ _
problemas operacionais, investigar desvios e sugerir melhorias para

seguranca. Aplicacdo correta garante resultados eficazes.

Técnica qualitativa de identificacdo e tratamento de riscos, combina

~ | What-If e Checklist. Aplicavel em diversas situagdes, destaca-se por
What-If / Checklist

WIC) sua estrutura sistematica e eficacia na detec¢do de riscos. Utiliza

reunides de questionamento e gera relatorios detalhados para acbes

corretivas e futuras checagens.
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Ferramenta de apoio para identificacdo de riscos, envolvendo revisao
Anélise e Revisdo | metodoldgica com base em especifica¢fes, normas e documentacao.
de Critérios (ARC) | Facilita a integragdo entre setores, estabelecendo consenso e

maximizando resultados.

Fonte: Ferraz, 2018.

A seguir, sera apresentada de forma mais detalhada a ferramenta de andlise utilizada
nesse estudo, a APR, juntamente com instrumentos complementares, tais como criagdo de
mapas de riscos, utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPC). Essas estratégias fortalecem a abordagem preventiva, com intuito de

garantir a seguranga dos trabalhadores.

3.4.1 Analise preliminar de riscos

A Analise Preliminar de Riscos (APR), também chamada de Analise Preliminar de
Perigos (APP), destaca-se como uma das metodologias mais empregadas na analise de riscos.
(OLIVEIRA e LOPES, 2021). Em inglés, Preliminary Hazard Analysis (PHA), tem sua origem
na déecada de 1960, em técnicas utilizadas pelos militares em seus programas de seguranca de
sistemas. Esta analise demonstrou ser bastante eficiente em termos de custo, especialmente
durante a fase de desenvolvimento de sistemas militares perigosos, incluindo plantas de
processo (AMORIM, 2010; FOUSSARD e DENIS-REMIS, 2014).

Esta analise representa uma abordagem metodoldgica indutiva estruturada,
destinada a identificar os potenciais perigos associados a implementacdo de novas unidades e
sistemas. Tem como proposito examinar possiveis riscos liberados a partir da energia ou
material de processo. Para cada perigo identificado, a APR investiga suas causas, 0s métodos
disponiveis de deteccdo e os potenciais efeitos sobre os trabalhadores, a populagéo ao redor e 0
meio ambiente. (AGUIAR, 2011).

A APR direciona sua atencdo para diferentes objetos de estudo, podendo abranger
areas, sistemas, procedimentos, projetos ou atividades, compreendendo uma variedade de
contextos. Seu enfoque primordial recai sobre a identificacdo e avaliacdo de perigos
relacionados a eventos perigosos ou indesejaveis (BARROS, 2013).

A Analise Preliminar de Riscos (APR) é aplicada no estagio inicial de um projeto
ou em desenvolvimento, especialmente quando se dispGe apenas de elementos béasicos e a

analise de riscos é conduzida em materiais ja definidos. Dessa forma, essa metodologia pode
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ser considerada como precursora de outros métodos, sendo inicialmente empregada como a
primeira abordagem ao objeto de estudo. (BARROS, 2013; AGUIAR, 2011).

Nessa mesma perspectiva, Ferreira (2008) destaca que a APR é empregada como
uma etapa anterior a métodos mais detalhados, uma vez que ndo é caracterizada por ter uma
abordagem aprofundada. Por ser realizada nas fases iniciais dos projetos, ocasionalmente, pode
haver falta de informagdes referentes a diversos procedimentos e detalhes finais. Entretanto,
de acordo com Faria (2011) citado por Pellin (2017), a Andlise Preliminar de Riscos (APR)
pode também desempenhar o papel de uma ferramenta para revisdo abrangente de seguranca,
realizando avaliagdes periddicas dos riscos do processo que possivelmente ndo foram
identificados anteriormente.

Segundo o professor Amorim (2010), o0 método consiste em trés etapas conforme
demostrado na Figura 2. A primeira fase consiste em coletar informagdes pertinentes sobre o
objeto de estudo, incluindo equipamentos, materiais e procedimentos utilizados. Depois é feito
a analise preliminar do risco que consiste em identificar os perigos e eventos que tenham

potencial de gerar consequéncias indesejaveis. Por fim, registra-se o resultado em planilhas.

Figura 2 - Método para elaboracéo de uma APR

=D -

Fonte: Amorim, 2010.

Os resultados obtidos por meio da Analise Preliminar de Riscos (APR) séao
organizados em planilhas que, de acordo com Amorim (2010), oferece detalhes sobre os riscos
identificados, suas causas, 0 método de identificacdo, a gravidade associada, a probabilidade
dos riscos, e o plano de gerenciamento das acdes corretivas e preventivas a serem
implementadas, com o intuito de prevenir acidentes de trabalho. Para a aplicacdo eficaz dessa
técnica, € essencial formalizar os dados coletados, permitindo sua utilizacdo em situacdes
futuras e promovendo um processo de aprendizado em relacdo aos riscos anteriormente
identificados, conforme destacado por Benite (2004). Abaixo, encontra-se o Quadro 5,

exemplificando como deve ser preenchido.
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Quadro 5 - Exemplo de Planilha utilizada na APR

Anélise Preliminar de Riscos

trabalhadores.

Categorias AcgGes Corretivas e

Ambiente Riscos Potenciais Causa (s) Efeito (s) = g. = 5 )

Probabilidade| Gravidade Risco Preventivas
Local destinado a Qualquer risco que tenha a Causas . . . .
. . q, a L Consequencia gerada |Probabilidade | Gravidade Risco & Recomendagdes que
execucdo de atividades | capacidade de resultar em | responsaveis do . i - i _ .
o . N . pelo risco: doenca é definida | é definida | definido podem ser de
profissionais ou area danos a individuos, risco, como: falhas N ) )
el instalacs . ) tos ocupacional, acidente conforme o |conforme o| conforme o | carater preventivo

acessivel aos instalagBes ou ao meio | em equipamen .

i auip de trabalho. Quadro 6. | Quadro 7. | Quadro 8. ou corretido.

ambiente. ou erros humanos

Fonte: Adaptado

A

pela autora de Amorim, 2010 e Aguiar, 2011.

APR, possui uma coluna de categorias, no qual é definido a probabilidade,

gravidade e indice do risco. O indice do risco é determinado de acordo com a Matriz de Riscos

(Quadro 8), resultante da combinagéo entre a probabilidade e a gravidade associadas a cada

risco identificado. Nos Quadros seguintes (Quadros 6 e 7), é possivel visualizar essa

categorizacdo e como é descrita.

Quadro 6 - Categorias: Probabilidade

Probabilidade| Ocorréncia Descricdo
Extremamanete . . . .
A Extremamente improvavel de ocorrer durante a vida util da instalagdo
Remota
B Remota N3o deve ocorre durante a vida (til da instalacdo
o Improvavel Pouco provavel que ocorra durante a vida util da instalacdo
D Provavel Esperado ocorrer até uma vez durante a vida util da instalacdo
E Frequente Esperado ocorrer varias vezes durante a vida util da instalacdo

Fonte: Adaptado

pela autora de Amorim, 2010.

Quadro 7 - Categorias: Severidade

Gravidade |Ocorréncia Descrigdo

Sem danos ou danos insignificates aos equipamentos, propriedade e
1 Leve meio ambiente.
Sem mortes ou lesdes de funcionarios, visitantes ou pessoas ao redor.

Danos leves aos equipamentos, propriedade e meio ambiente.

] Moderado . . ..
Lesdes leves de funcionarios, visitantes ou pessoas ao redor.
Danos severos aos equipamentos, propriedade e meio ambiente,
levando a parada ordenada do processo.

1 Grande |[Lesdes de gravidade moderada em funcionarios, visitantes ou pessoas
ao redor, chance remota de morte.
Exige acdes corretivas imediatas.
Danos irreparavéis aos equipamentos, propriedade e meio ambiente,
levando a desordenada do processo.

v Severo Mortes ou lesdes graves em funcionarios, visitantes ou pessoas ao

redor, chance remota de morte.

Exige acdes corretivas imediatas.

Fonte: Adaptado pela autora de Amorim, 2010.
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Quadro 8 - Matriz de Riscos

PROBABILIDADE

RISCO
A B Cc D E
G Desprezivel
wv |R
A Menor
A"}
n 1 Moderado
II D )
A Sério
D e
1 Critico
E

Fonte: Adaptado pela autora de Amorim, 2010.

3.4.2 Mapa de risco

O conceito de mapeamento de risco, originou-se na Italia nas décadas de 60 e 70,
espalhou-se globalmente, chegando ao Brasil nos primeiros anos da década de 80. A introducéo
no pais € objeto de duas versdes distintas. A primeira associada as esferas sindical e académica,
destacando nomes como David Capistrano, Mario Gaawryzewski, Hélio Bais Martins Filho e
0 Departamento Intersindical de Estudos em Saude e Ambiente de Trabalho (DIESAT). A
segunda versdo da os créditos a Fundacdo Jorge Duplat Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho (FUNDACENTRO) pela disseminacdo do mapa de risco no Brasil. (MATTQOS;
FREITAS, 1994).

A introducdo do Mapa de Riscos no ambiente de trabalho foi estabelecida pela
Portaria n°® 5 de 1992 do Ministério do Trabalho e da Administracdo. Esta medida foi
posteriormente alterada pela Portaria n® 25 de 1994, que especificamente transferiu a
responsabilidade da elaboracdo do mapa da NR 9 para a NR 5 a partir daquele ano. Essa
mudanca representou um avanco significativo na gestdo da seguranca e saude ocupacional. O
Mapa de Riscos, é um instrumento obrigatério em empresas com determinado grau de risco e
numero de empregados, conforme estipulado pelo Quadro | da NR 5, que demanda a formacéo
de uma Comiss&o Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (CIPA), consiste em uma
representacdo grafica dos riscos de acidentes presentes nos diversos setores de trabalho.
(MOTA; FROTA, 2013 e BRASIL, 2022).

De acordo com as normas de seguranca do trabalho, o mapeamento de riscos
desempenha um papel crucial na identificacdo e classificacdo dos perigos ocupacionais

presentes em um determinado ambiente laboral. Segundo Morais et al (2010), o principal
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objetivo desse processo é categorizar os riscos conforme sua natureza, e a padronizacdo das
cores associadas, facilitando uma compreensdo visual e rapida por parte dos trabalhadores e
gestores. Ja para Silva et al (2021), como qualquer outro método de prevencéo, o objetivo do
mapa de risco é reduzir o numero de acidentes de trabalho e preservar a satide dos trabalhadores.

Ainda Silva et al (2021), a compreensdo do risco pelos trabalhadores representa um
dos principais desafios no ambito da seguranca. Nesse contexto, 0 autor destaca a relevancia de
posicionar 0os mapas de risco em locais de facil acesso e visibilidade, visando orientar ndo
apenas os colaboradores operacionais, mas também qualquer pessoa que circule na area.
Complementando essa perspectiva, Viana Junior et al. (2012) afirmam que essa metodologia é
de fécil compreensdo, permitindo que todos os usudrios, independentemente de sua
qualificacdo, compreendam e assimilem os riscos presentes.

A posse de uma planta detalhada do local € valiosa para a elaboracdo do mapa de
risco; no entanto, a auséncia desse recurso ndo deve se tornar uma barreira significativa. Em
situacGes em que a obten¢éo de uma planta detalhada se mostra inviavel, é plenamente aceitavel
adotar alternativas viaveis. Nesse contexto, a criacdo de um desenho simplificado, esquema ou
croqui do local se revela uma solucdo pragmaticas (SANTQOS, 2008). Essas representacoes
visuais, mesmo que mais simples, ainda oferecem uma base eficaz para identificacao e registro
de potenciais riscos, permitindo a implementacao eficiente de medidas preventivas. Assim, a
flexibilidade na abordagem do mapeamento de risco promove a sua aplicagdo em diversas
circunstancias, garantindo a eficacia do processo independentemente das limitacGes de
recursos.

De acordo com as diretrizes estabelecidas pela NR 5 (BRASIL, 2022), 0 processo
de elaboracdo do mapa de riscos no ambiente de trabalho segue uma série de etapas.
Inicialmente, € fundamental obter um conhecimento do processo de trabalho, incluindo detalhes
sobre 0 ambiente, as pessoas envolvidas e as atividades realizadas. Em seguida, é essencial
identificar os diversos tipos de riscos presentes, classificando-o0s em categorias como fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondémicos e de acidentes. Com base nessa identificacdo, sao propostas
medidas mitigadoras, tanto individuais quanto coletivas, visando minimizar ou eliminar os
riscos ocupacionais. Além disso, é crucial identificar os indicadores de saude relevantes, como
causas de auséncia no trabalho, doencas profissionais, acidentes ocorridos e reclamacdes.
Verificar os levantamentos ambientais ja realizados no local permite uma melhor compreenséo
da situacdo e a comparacdo de resultados. Por fim, 0 mapa de riscos € elaborado, representando
graficamente os riscos em circulos de diferentes tamanhos e cores, oferecendo uma visualizagéo

clara e concisa da situacdo do ambiente laboral (OLIVEIRA, 2022).
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A Norma Regulamentadora NR 9, também fornece o passo a passo para a
identificacdo dos riscos ocupacionais, sendo de grande relevancia para a elaboracdo do mapa

de risco, conforme ilustrado na Figura 3.

Figura 3 - Identificacdo dos riscos ocupacionais conforme NR 9

Mapa de risco «—_ N
Identificacao
f dos Riscos )
( Ocupacionais /
\ </

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A avaliacdo do risco em um ambiente requer a consideracao de sua intensidade,
principalmente durante a elaboracdo de um mapa de risco. Esse critério é estabelecido pela
NR5/1994 que, em seu anexo 1V, indicava que a intensidade do risco deveria ser representada
por diferentes tamanhos de circulos. Contrastando com a abordagem anterior, as novas
atualizacGes da NR5, sendo a Ultima em 2022, optaram por ndo mais utilizar o critério de grau
de risco, argumentando que ndo reflete adequadamente a realidade, devido ao aumento
significativo de problemas de salde em setores anteriormente classificados como de baixo Grau
de Risco (MACHADO, 2019).

Em ambientes onde multiplos riscos de um mesmo tipo coexistem, por exemplo,
riscos fisicos como ruido, vibracao e calor, a simplificacdo da representacdo é essencial para
garantir uma comunicacao clara. Ao utilizar um unico circulo verde para identificar esses riscos
de mesma intensidade, evita-se a saturagéo visual e facilita a compreensdo dos trabalhadores.

Por outro lado, quando diferentes tipos de riscos estdo presentes em um mesmo local, a diviséo



39

do circulo em partes correspondentes a cada risco, cada uma com sua cor especifica, oferece
uma representacdo visual precisa da variedade de perigos existentes. Além disso, ao enfrentar
situagBes em que um risco afeta toda uma se¢do, como o ruido que se propaga pelo ambiente,
a adicdo de setas nas bordas do circulo é uma solucéo eficaz para indicar essa disseminagdo
abrangente do perigo. (GERENCIA DE SAUDE E PREVENCAO, 2012).

A Portaria n® 25, datada de 29 de dezembro de 1994, trazia em Anexo IV a Tabela
I, a qual englobava a classificacdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, sendo eles:
agentes fisicos, quimicos, biol6gicos, ergondmicos e riscos de acidentes; além de estabelecer a
padronizacdo das cores correspondentes a cada grupo que é utilizada até nos dias atuais. A
seguir o Quadro 9 apresentado pela portaria.

Quadro 9 - Classificacao dos riscos ocupacionais conforme portaria 25/1994

GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 5
VERMELHO MARROM AZUL

Riscos Riscos Riscos Riscos de .
- L S A Acidentes
Fisicos Quimicos Biologicos Ergondmicos
Ruidos Poeiras Virus Esf_orgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Méaquinas e
Vibracoes Fumos Bactérias transporte equipamentos
manual de peso sem protecao
o Exigéncia de Ferramentas
Radiacdes . - .
S Névoas Protozoarios postura inadequadas ou
lonizantes . .
inadequada defeituosas
Radiagoes Controle rigido L
~ . lluminacgéo
nao Neblinas Fungos de .
- g inadequada
ionizantes produtividade
Imposicéo de
Frio Gases Parasitas ritmos Eletricidade
excessivos

Trabalho em Probabilidade de

Calor Vapores Bacilos incéndio ou
turno e noturno

explosao
Substéncias,
~ compostas ou Jornadas de
Pressoes Armazenamento
: produtos trabalho .
anormais . inadequado
quimicos em prolongadas
geral
. Monotonia e Animais
Umidade S
repetitividade peconhentos
Outras Outras situacdes
situacdes de risco que
causadoras de | poderdo contribuir
stress fisico para a ocorréncia
el/ou psiquico de acidentes

Fonte: Adaptado pela autora da portaria n® 25, de 1994.
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3.4.3 Equipamentos de protecdo individual e coletiva

O Equipamento de Protecao Coletiva (EPC) refere-se a medidas ou dispositivos que
visam proteger uma ou mais pessoas. Esses dispositivos podem incluir sinais, imagens, sons,
instrumentos ou equipamentos que tém o proposito de garantir a seguranca de um grupo de
trabalhadores ou de todo o ambiente de trabalho. Por outro lado, o Equipamento de Protegéo
Individual (EPI) é especifico para protecdo pessoal, destinado exclusivamente ao individuo que
0 utiliza. Esses dispositivos sdo projetados para oferecer protecao direta ao trabalhador contra
0s riscos presentes em suas atividades laborais, garantindo sua seguranca e integridade fisica.
(GARDINALLI, 2012). Abaixo as Figuras 4 e 5, apresentam exemplos dos equipamentos

individuais e coletivos.

Figura 4 - Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC)

SAIDA DE EMERGENCIA

Fonte: Instituto Santa Catariana, s.a.
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Figura 5 - Equipamento de Prote¢&o Individual (EPI)

-
fe
®-

A disponibilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) deve ser

Fonte: iStock, s.a.

considerada como a ultima medida adotada para prevenir riscos a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores. Antes de recorrer ao fornecimento de EPIs, € essencial priorizar medidas
administrativas e organizacionais como forma de protecdo coletiva. O objetivo principal é
eliminar ou reduzir a exposicdo dos trabalhadores a agentes nocivos a salde, prevenir a
dispersdo desses agentes no ambiente de trabalho e diminuir seus niveis de concentragéo.
(CAROLINA, 2019).

A origem dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) remonta a designacéao
inicial, Equipamentos Individuais de Protecdo (EIP), estabelecida pela Portaria do Ministério
do Trabalho, Industria e Comércio (MTIC) n° 319, de 30 de dezembro de 1960. Esse marco
regulatorio foi o primeiro a introduzir a exigéncia do Certificado de Aprovacdo para os EPIs.
Com o avanco tecnoldgico e o aprimoramento dos métodos de seguranca, especialmente apos
a revolucdo industrial, os EPIs passaram por significativas melhorias, resultando em uma
evolucdo notavel na area de seguranca do trabalho. Essa evolucdo posteriormente recebeu
destaque nas Normas Regulamentadoras (NRs), em especial na NR 6 (FERNANDES, 2018).

A Norma Regulamentadora 6 (NR 6) estabelece as diretrizes essenciais para 0 uso
correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) nos ambientes de trabalho. Segundo
essa norma, 0s EPIs séo dispositivos ou produtos projetados e fabricados para oferecer protecédo
contra os diversos riscos ocupacionais presentes nos locais de trabalho. De acordo com a NR 6,

é incumbéncia do empregador exigir o uso dos EPIs pelos trabalhadores, enquanto cabe aos
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empregados utiliza-los exclusivamente para a finalidade a que se destinam. A norma também
apresenta o Anexo | que lista os diferentes tipos de EPIs, classificando-os de acordo com a parte
do corpo que devem proteger, conforme Quadro 10 apresentado. Adicionalmente, €
especificado que, para ser considerado um EPI, o equipamento deve possuir um Certificado de
Aprovacdo (CA) valido, que pode ser verificado no site do Ministério do Trabalho (BRASIL,
1978).

Quadro 10 - Lista de Equipamentos de Protecéo Individual

EPI PARA PORTECAO DA CABECA

-Capacete

-Capuz ou balaclava

EP1 PARA PROTECAO DOS OLHOS E
FACE

-Oculos
-Protetor facial
-Méscara de solda

EP1 PARA PROTECAO AUDITIVA

-Protetor Auditivo

EPI PARA PROTECAO
RESPIRATORIA

-Respiradores purificadores de ar néo
motorizado

- Respirador purificador de ar motorizado
-Respirador de aducéo de ar tipo linha de ar
comprimido

-Respirador de aducdo de ar tipo mascara
autdbnoma

-Respirador de fuga

EP1 PARA PROTECAO DO TRONCO

-Vestimentas

-Colete a prova de balas

EP1 PARA PROTECAO DOS

-Luvas

-Creme protetor de seguranca

-Manga
MEMBROS SUPERIORES _
-Bracadeira
-Dedeira
-Calcgados
EPI PARA PROTECAO DOS -Meia
MEMBROS INFERIORES -Perneira

-Calca
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EP1 PARA PROTECAO DO CORPO | -Macacio
INTEIRO -Vestimenta corpo inteiro
EPI PARA PROTECAO CONTRA -Cinturdo de seguranga com trava-quedas
QUEDAS COM DIFERENCA DE -Cinturdo de seguranca com talabarte
NIVEL

Fonte: Adaptado pela autora da NR 6, Anexo 1, 2022.

Outro fato importante que a NR 6 apresenta € a obrigatoriedade do empregador em
fornecer, orientar, treinar e ensinar os trabalhadores a guardar e conservar os Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) com certificacdo de aprovacdo emitida pelo Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), é crucial que ele exija ativamente 0 uso desses equipamentos. Supervisionar
0 uso correto dos EPIs, promover campanhas de conscientizacao sobre sua importancia e tomar
medidas adequadas caso um funcionario ndo os utilize séo praticas essenciais. A nao utilizacéo
dos EPIs por parte do empregado constitui uma falta grave, passivel até mesmo de demisséo
por justa causa, dado o potencial de colocar em risco ndo apenas a propria seguranca, mas
também a de seus colegas e o cumprimento das normas de seguranca no ambiente de trabalho.
(CAROLINA, 2019)

Neste mesmo contexto Amaral (2013) destaca a importancia das empresas
investirem em cursos para orientar 0s usuarios, uma vez que a utilizacdo correta dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) € fundamental para alcancar os resultados
desejados em termos de seguranca no ambiente de trabalho, resultando em eficacia nesse
aspecto. Portanto, a fase de orientacdo e treinamento assume uma importancia significativa no
processo de utilizacdo dos EPIs.

No entanto, um desafio enfrentado é o desconforto sentido por muitos trabalhadores
ao utilizar EPIs, levando-os a negligenciar sua utilizacdo. 1sso é preocupante, pois desconsiderar
0 uso correto dos EPIs e EPCs compromete ndo apenas a seguranca pessoal, mas também a
seguranca de toda a equipe. (SILVA et al, 2018).

Sahib (2020) conduziu uma pesquisa na industria da construcéo civil, abordando
questdes relevantes sobre o uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs). Seus resultados
evidenciaram que, embora muitos trabalhadores sintam-se mais seguros ao utilizar os EPIs,
ainda ha uma alta incidéncia de acidentes entre aqueles que ndo os utilizam. Portanto, constatou-
se que apenas fornecer e exigir o uso dos EPIs ndo é suficiente para evitar acidentes, sendo
necessaria uma gestdo mais eficaz da seguranga no trabalho. Além do fornecimento dos

equipamentos, deve-se promover uma conscientizagdo sobre os riscos e a importancia do uso
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dos EPIs, bem como implementar um controle ativo e diario do seu uso, por meio de
fiscalizagOes rigorosas.

Além dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) apresentados acima, 0s
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) desempenham um papel importante na garantia da
seguranga no ambiente de trabalho. Esses dispositivos tém como objetivo neutralizar as fontes
de risco, prevenindo acidentes e preservando a saude de todos os envolvidos diretamente na
origem dos perigos. Exemplos de EPCs incluem conjuntos de aterramentos de maquinas,
protecdo em partes mdveis de maquinas, sinalizacdo adequada (placas, fitas refletivas, cones,
entre outros), limpeza e organizacao dos locais de trabalho, sistemas de exaustao para ambientes
poluidos, medidas de isolamento acustico, protecdes em escadas, instalacdo de avisos e alarmes,
para-raios, iluminacdo adequada e dispositivos de emergéncia como chuveiros e extintores.
(CAROLINA, 2019).

Rodrigues Junior et al. (2023) destaca que ao combinar medidas de protecdo
coletiva com o uso dos equipamentos necessarios (EPIs) para as operagdes, é possivel atingir o
nivel desejado de seguranca. No entanto, enfatiza a importancia de instruir adequadamente o0s

trabalhadores sobre a necessidade de seguir rigorosamente essas regras de seguranca.

3.5 Saude e seguranca na construcao civil

A industria da construcédo civil enfrenta diversos desafios relacionados a saude e
seguranca do trabalho devido a natureza e complexidade das atividades desenvolvidas.
BHATTACHARIJEE, S.; GHOSH, S.; YOUNG-CORBETT, D, 2011). Reconhecida
globalmente como uma das indUstrias mais perigosas, especialmente no que diz respeito a
acidentes de trabalho fatais e também ndo fatais. Anualmente, sdo reportados pelo menos
60.000 casos em todo o mundo, resultando em uma fatalidade a cada 10 minutos. Sendo um em
cada seis acidentes de trabalho fatais tem origem no setor da construcdo. (BARBOSA et al,
2012).

Na Tabela 1 mostra o nimero de Gbitos e o coeficiente de mortalidade por acidente
de trabalho (CM-AT/100.000) geral e na industria da construcdo, em trabalhadores segurados,
entre 2000 e 2012, no Basil. O CM-AT é um indicador que mede o risco de morte por acidente
de trabalho em uma populacédo. Ele é calculado dividindo o nimero de ébitos por acidentes de
trabalho pelo nimero de trabalhadores segurados, multiplicado por 100.000. A tabela mostra
que, no Brasil, 0 CM-AT geral caiu de 17,3 dbitos por 100.000 trabalhadores em 2000 para 6,6
6bitos por 100.000 trabalhadores em 2012. Essa queda foi de 60%. No entanto, 0 CM-AT da
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indUstria da construgdo ndo seguiu a mesma tendéncia. Ele permaneceu elevado ao longo do
periodo, com média de 11,7 6bitos por 100.000 trabalhadores. Em 2012, o CM-AT da industria
da construcdo foi de 17,1 dbitos por 100.000 trabalhadores, o que representa 20,1% do CM-AT
geral.

Tabela 1 - Nimero de obtidos e o coeficiente de mortalidade por acidente de trabalho (CM-
AT/100.000) geral e na industria da construcéo, em trabalhadores segurados, entre 2000 e
2012, no Brasil.

TODOS 0S RAMOS DE ATIVIDADE

- ONOMIA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO
ANO CM-AT ,
No. de obitos ATfﬁ)hg 000 ';gitg: ﬁﬁfﬂf’g Pcrzoffgtga; |
2000 2.879 17,3 325 32,7 1,3
2001 2,623 13,0 382 32,2 14,6
2002 2.851 133 375 32,2 13,2
2003 2,553 1,7 226 20,8 8.9
2004 2,602 1,7 318 28,1 11,8
2005 2.620 10,7 307 25,7 1,7
2006 2.641 105 284 23,1 10,8
2007 2.643 97 319 21,3 12,1
2008 2.757 8,8 384 20,1 13,9
2009 2.560 7.6 407 27,1 159
2010 2.753 7.5 456 20,8 16,6
2011 2,038 7.4 471 16,7 16,0
2012 2.731 6,6 550 17,1 20,1

Fonte: SESI — Departamento Nacional, 2015.

Os dados da tabela se limitam aos trabalhadores segurados, ndo refletindo o total de
Obitos por acidentes de trabalho no Brasil. De acordo com Filgueiras et al, 2015, estudos
indicam que mais de 80% dos acidentes, incluindo doencgas ocupacionais e incidentes de trajeto,
ndo sdo notificados. A introducdo do Nexo Técnico Epidemioldgico Previdenciario (NTEP)
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) desde 2007, embora abranja apenas parte dos
eventos, ja ultrapassou em mais de 10 vezes as doencas ocupacionais reportadas pelas empresas
e corresponde a mais de 20% do total de acidentes registrados pelo érgédo previdenciario. Uma
pesquisa do IBGE, em 2013, sugere que cerca de 4,9 milhdes de individuos com 18 anos ou
mais sofreram acidentes de trabalho no Brasil, aproximadamente sete vezes mais do que
oficialmente registrado pelo INSS. Apesar da subnotificacdo expressiva, 0s casos registrados
indicam uma incidéncia significativa de acidentes e mortes no mercado de trabalho brasileiro,

ressaltando a urgéncia de melhorias nos sistemas de notificacdo e prevencéo.
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Informacbes do Observatério Digital de Seguranca e Saude no Trabalho revelam
que, desde 2012, foram registrados mais de 21 mil 6bitos relacionados a acidentes laborais.
Com uma taxa de mortalidade de 6 6bitos a cada 100 mil vinculos formais de emprego, o Brasil
se posiciona como o segundo pais com maior indice de mortalidade no trabalho, sendo superado
apenas pelo México, dentro do contexto dos paises do G-20 e das Américas (ONU, 2021).
Conforme os dados mais recentes da Associagdo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT,
2023), dispde os setores de atividades econdmicas que registraram 0s maiores indices de
acidentes de trabalho. Destacando-se a mudanca significativa nas atividades de Construcao ao
compararmos com os registros de 2020, quando ocupavam a sexta posic¢ao; em 2021, ascendem
para a quinta posicao, totalizando 34.219 registros.

A Industria da Construcdo Civil (ICC) se destaca como um ambiente laboral que
apresenta inumeros riscos intrinsecos a profissdo, influenciados pelo carater
predominantemente artesanal de seu modo de producdo (SANTANA et al, 2011). Segundo
Bansi et al (2015), os acidentes de trabalho e as doencgas ocupacionais podem originar-se de
uma multiplicidade de fatores, destacando-se entre eles 0os movimentos repetitivos, a carga
excessiva de tarefas, a pressdo imposta pela empresa para o alcance de metas e situacfes de
estresse elevado e continuo. Dalcul (2001), fez consideracGes de acordo com uma pesquisa
conduzida pela Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho
(FUNDACENTRO) identificando as principais causas de acidentes de trabalho. No &mbito das
causas objetivas, destaca-se a vinculacdo aos métodos e utensilios de trabalho, caracterizando-
se como condi¢fes inseguras que, por meio de maquinas e equipamentos, colocam em risco a
integridade fisica e mental do trabalhador. Em contrapartida, as causas subjetivas referem-se
aos atos inseguros, dependendo diretamente das acGes do proprio trabalhador, conscientes ou
ndo, podendo provocar danos a si mesmo, as maquinas, materiais e equipamentos.

Para Miranda (2010), as causas dos acidentes podem ser classificadas em: causas
materiais, humanas ou fortuitas. As materiais, referem-se a questdes técnicas e equipamentos e
ferramentas defeituosas ou inadequadas. As humanas sdo decorrentes de acdes perigosas do
trabalhador, incluem incapacidade fisica, estresse, falta de capacitacdo e desrespeito as normas.
Por fim, as causas fortuitas que sdo raras e aleatorias, vinculadas a fatalidades.

No que se refere as leis, destaca-se a Norma Regulamentadora n° 18 - Condic¢oes e
meio ambiente de trabalho na inddstria da construcdo, do Ministério do Trabalho e Emprego
do Brasil. Essa norma estabelece diretrizes e requisitos minimos de seguranca e saude do

trabalho na industria da construcéo. Entre os aspectos abordados estdo a organizacao do canteiro
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de obras, a prevencdo de quedas, movimentacdo e transporte de materiais e pessoas, a
sinalizag&o de seguranca, capacitacdo dos trabalhadores, entre outros.

Algumas normas se relacionam com a NR-18 e s&o citadas de forma direta ou
indireta, conforme apresentada na Figura 6:

Figura 6 - Normas Relacionadas com a NR - 18

*NR 1 - Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais: Estabelece as
/ diretrizes gerais sobre salide e seguranca no trabalho

* NR 7 - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional (PCMSO): Ressalta a
importancia da elaboracdo e implantagdo do PCMSO

* NR 9 - Avaliagdo e Controle das Exposicdes Ocupacionais A Agentes Fisicos, quimicos
/ e bioldgicos: Elaboragdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) no que diz
/ respeito a identificacdo e controle de riscos ambientais

* NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade: Capacitacdo e
execuc¢do segura de instalagdes elétricas

Normas Relacionadas com a NR 18 e - * NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos: Todas os
\ ——— equipamentos e maquinas da constru¢do devem atender aos requisitos dispostos

\ nesta NR.

N * NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres: Em ambientes de construcao civil, pode
“~— haver situagdes que envolvam insalubridade, o que pode requerer a aplicagdo desta
NR.

* NR 17 - Ergonomia - Levantamento de cargas na construgdo civil, garantindo o
cumprimento de diretrizes ergondmicas.

* NR 24 - Condic¢des Sanitdrias e de Conforto nos Locais de Trabalho: As instala¢des da
area de vivéncia devem atende-las.

* NR 33 - Seguranca e Satde nos Trabalhos em Espacos Confinados: Situacdes em que
as atividades na construcdo civil envolvam espacos confinados.

* NR 35 - Trabalho em Altura: Quando as atividades de construcéo civil envolvem
trabalho em altura.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Em linhas gerais, 0s propdsitos fundamentais desta NR 18 englobam: assegurar a
salde e integridade dos trabalhadores; estabelecer claramente as atribuicdes e responsabilidades
da equipe de gestdo; antecipar e identificar os riscos decorrentes do processo de execucgdo de
obras; prescrever medidas de protecdo e prevencao destinadas a evitar a ocorréncia de agdes e
situacbes de risco; e aplicar técnicas de execucdo que minimizem de maneira eficaz os
potenciais riscos associados a doencas e acidentes (URIAS, 2020).

A NR 18 passou por diversas atualizacBGes e alteracdes, uma das significativas
mudancas, diz a respeito ao Programa de Condicdo e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT),
que, originalmente, consistia em um conjunto de documentos que estabelecia medidas de

seguranca a serem implementadas durante a execucdo de uma obra. Estas medidas tinham como
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objetivo antecipar 0s riscos, proporcionando um gerenciamento adequado durante o
desenvolvimento da atividade. A norma, em sua revisao de 2020, introduziu uma substituicéo
para 0o PCMAT, dando lugar ao Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) (BRASIL, 2020
e URIAS, 2020).

No entanto, a falta de cumprimento das normas regulamentadoras e a caréncia de
medidas de seguranca sdo fatores que contribuem para a situacdo preocupante da construcéo
civil no Brasil. Conforme apontado por Gizoni et al. (2018), muitos trabalhadores desconhecem
as normas de seguranca ou nunca receberam treinamento adequado, seja por falta de interesse
préprio ou negligéncia por parte dos empregadores. Além disso, Gomes (2003) destaca uma
série de fatores agravantes, como a alta rotatividade, politicas de recrutamento temporario e
demiss@es frequentes, salarios insuficientes, condi¢cdes precarias de alimentacdo e sanitéarias, a
auséncia de medidas de saude e seguranca no ambiente laboral e a imposicéo de longas jornadas
de trabalho.

3.6 Fabricas de artefatos de cimento

A busca por méetodos construtivos mais eficientes e sustentaveis ao longo de todo o
ciclo da obra tornou-se uma pratica comum na inddstria da construcdo civil. A adogdo de
estruturas pré-moldadas e pré-fabricadas em concreto emerge como uma solucdo que atende as
demandas do mercado, caracterizado por uma crescente busca por obras com custos reduzidos,
execucdo mais rapida e maior durabilidade (CAVALCANTI, 2014). Em consonancia com essa
perspectiva, o engenheiro Paulo Helene, em um informativo da Associacdo Brasileira da
Construcdo Industrializada de Concreto (ABCIC), destaca que a construcdo pré-moldada se
revela uma aliada valiosa da sustentabilidade ambiental. Esse enfoque sustentavel é viabilizado
devido a sua durabilidade, ao uso eficiente de recursos, a economia de agua e energia, e pela
reducdo significativa de residuos (ABCIC, 2013).

A sigla CNAE, que denota a Classificacdo Nacional das Atividades Econémicas,
representa um mecanismo de padronizacdo em ambito nacional, empregando cddigos
especificos para identificar as diversas atividades econémicas e critérios de enquadramento
utilizados pelos 6rgaos da Administracdo Tributaria no territério nacional (BRASIL, 2021). De
acordo com a CNAE do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a industria de
artefatos de cimento é categorizada como parte da inddstria de minerais ndo metéalicos e
identificada com o cdédigo 23.30-3, conforme evidenciado na Figura 7. Esse codigo permite

verificar o grau de risco associado a atividade, conforme estipulado no Quadro | da NR 4. Nesse
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contexto, o grau de risco atribuido é 4, em uma escala que varia de 1 (minimo) a 4 (méaximo),

estabelecendo uma relacéo direta entre 0 CNAE e o nivel de risco envolvido.

Segdo:
Divisdo:
Grupo:
Classe:

Subclasse:

Figura 7 - Hierarquia - Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas

0S DE MINERAIS NAQ-METALICOS

23 FABRICACAQ DE PRODUT!

brocimento, gesso e materiais semelhantes

23.3 Fabricacdo de artefatos de concreto, cimento, fi

23.30-3 Fabricacio de artefatos de concreto, cimento, fibrocimento, gesso e materiais semelhantes

2330-3/02 Fabricagio de artefatos de cimento para uso na construgio

Fonte: IBGE,2024.

A Norma Brasileira (NBR) 9062 distingue elementos pré-moldados e pré-

fabricados no contexto da construcdo civil, sendo descritos, respectivamente, como: elementos

que sdo moldados previamente fora do local de uso definitivo na estrutura e os elementos que

sdo caracterizados como produtos fabricados industrialmente, em instala¢cbes permanentes de

uma empresa especificamente designada para esse propésito. No Quadro 11, pode-se verificar

algumas diferencas apontadas pela norma.

Quadro 11 - Diferencas entre pré-fabricados e pré-moldados conforme ABNT NBR 9062

PRE-FABRICADOS

PRE-MOLDADOS

Fabricados industrialmente

Fabricados fora do local de utilizagédo

Producéo e o controle de qualidade rigorosos
tendo que ser respaldados em manuais

técnicos.

Controle menos rigoroso da qualidade dos

produtos.

Obrigatoriedade de instalacGes e laboratorios

proprios para testagem e controle do produto

Dispensa instalacdes e laboratdrios proprios

para testagem e controle do produto

Mao de obra treinada e especializada

N&do é necessario mao de obra treinada e

especializada

A Inspecdo das etapas de producdo devem ser

registradas por escrito, com todas as
informacBes necessaria estabelecidas por

essa NBR.

Inspecdo deve ser feita individualmente ou
por lotes, por meio de inspetores do proprio
construtor, da fiscalizacdo do proprietario ou

de organizaces especializadas.

Fonte: Adaptado pela autora da ABNT NBR 9062:2017 e Spadeto 2011.
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O emprego do concreto pré-moldado abrange diversas aplicacdes, com categorias
distintas baseadas em critérios como local de producdo, secdo, peso e aparéncia. A
diferenciacdo quanto ao local de producédo se da entre fabrica e canteiro de obra, sendo que
fabricas sdo instalacBes permanentes afastadas do local da construgdo, podendo ou néo atingir
os padrdes de controle de qualidade de um pré-fabricado. Ja os canteiros de obra referem-se a
instalagBes temporarias nas proximidades do local de construcdo. Em relagdo a secdo, tem-se
duas categorias principais: completa e parcial. A secdo completa € executada de forma que a
secdo resistente seja formada fora do local de utilizagdo definitiva, enquanto a secdo parcial é
completada por parte da secéo resistente na posicao final de uso, facilitando as conexdes entre
as pecas. No que diz respeito ao peso, destacam-se o pré-moldado leve e o pré-moldado pesado,
sendo a principal distincdo a necessidade de uso de maquinas e equipamentos especificos para
transporte e montagem. Por fim, quanto a aparéncia, os elementos podem ser classificados como
normais, sem grande preocupacdo estética, ou arquiteténicos, caracterizados por formas
especiais e padronizadas, com atencdo especial ao acabamento, como cor e textura (EL DEBS,
2017).

De acordo com o autor Salas Serrano (1988), citado por El Debs (2017), as fabricas
podem ser classificadas em quatro categorias de acordo com o nivel de investimento, sendo elas
descritas abaixo. Nesse estudo enquadra-se a primeira classificacéo.

e Artesanal: Baixo investimento, com uso de equipamentos simples, como uma
central de concreto simples, barracdo de obra, férmas bésicas, adensamento por
vibracéo e corte de aco por guilhotina.

e Meédia mecanizacgdo: Investimento intermediario, com uso de equipamentos mais
sofisticados, dosagem do concreto por peso, galpdes de moldagem, execucdo de
armadura em oficinas, silos de matérias-primas, laboratério e pontes rolantes.

e Alta mecanizacdo: Investimento alto, com uso de equipamentos automatizados,
classificacdo de agregados, central automatica de concreto, distribuicdo
semiautomatica, oficinas de armadura com solda, laboratorio completo e outros
dispositivos mencionados anteriormente.

e Automatizacdo: Investimento maximo, com uso de equipamentos avanc¢ados,
comando & distancia, circuito fechado de TV, uso de robds, assisténcia
computacional para projeto, producdo e controle de qualidade, incorporando

ferramentas BIM.
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A preferéncia pelo sistema pré-moldado muitas vezes se fundamenta na busca por
economia, considerando tanto os custos de transporte quanto a tributacdo. Ao optar por pegas
pré-fabricadas, as empresas cobram um valor levando em consideragdo os impostos sobre o
produto industrializado, além da taxacdo dos materiais. No entanto, nas fabricas de pré-
moldados o custo do transporte e da tributagdo costumam ser menor. (ALMEIDA, 2015).

O ciclo de producao de artefatos de cimento é um processo que abrange varias fases.
De maneira sequencial, inicia-se com a concep¢do do projeto, seguida pelo controle das
matérias-primas, preparacao do material (argamassa ou concreto) e a disposicao estratégica das
armaduras quando se trata de concreto armado. O artefato, entdo, é transportado até as formas,
onde passa pelo processo de concretagem, adensamento e subsequente fase de cura. Apds a
maturacdo adequada, ocorre a desforma, o controle de qualidade, estocagem e, por fim, a
expedicdo. Para Zarattini, especialista no setor, esses procedimentos podem ser sintetizados em
um tripé de etapas fundamentais, nomeadamente “"producéo, forma e fundicdo” (SARTORTI et
al, 2015).

Para Melhado e Barros (1998) a producéo de elementos utilizando concreto armado
deve seguir etapas basicas previamente estabelecidas para obter-se a qualidade esperada. A
Figura 8, representa o esquema de execucdo, delineando as etapas cruciais para o sucesso do
processo.

Figura 8 - Fluxograma de producéo de elementos de concreto armado

Embutidos
Preparo das
formas
| Concretagem:
Preparo das Montagem - Lancamento;
armaduras - Adensamento;
| - Cura
Preparo do |
concreto
Desforma
Peca pronta

Fonte: Melhado e Barros, 1998.
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A forma na construcdo civil tem maltiplas fungdes. Ela molda o concreto fresco,
sustenta-o até que tenha resisténcia suficiente, proporciona rugosidade a sua superficie e suporta
a armadura e elementos embutidos. Além disso, serve como estrutura temporaria durante a
construcdo, protege o concreto contra danos e auxilia na sua cura controlando a perda de agua.
Os materiais para as férmas pode ser madeira, aluminio, aco, materiais sintéticos, entre outros
(MELHADO E BARROS, 1998).

O planejamento e execucdo da armadura na construcdo civil exigem uma série de
considerac@es. O aco necessario € adquirido com antecedéncia, levando em conta o tempo para
ensaios e possiveis rejeicdes. O transporte das barras de ago, comumente de 12 metros de
comprimento, requer planejamento devido as dimensdes da carreta. A organizacao do canteiro,
incluindo o posicionamento do estoque de aco, é crucial para a eficiéncia do trabalho. O corte
e dobramento das barras sao realizados conforme o projeto estrutural e planejamento especifico,
antes da montagem propriamente dita. A ligagdo das barras é feita com arame recozido de
qualidade, enquanto a montagem pode ocorrer tanto no patio de armacgdo quanto diretamente
nas formas. Antes da concretagem, € essencial que o responsavel verifique se a armadura esta
conforme o projeto (MELHADO E BARROS, 1998). Na Figura 9, apresenta-se o fluxograma

do processo de armadura.

Figura 9 - Fluxograma de producéo de armaduras

S — Controle
recebimento | I
do ago -
Controle de ‘ v
& qualidade Montagem
Estocagem

Corte ‘—’ Dobra T} Pré-montagem T’ Transporte

| Controle ‘ Controle ‘

Fonte: Melhado e Barros, 1998.

Na producéo de artefatos de concreto em industrias de pequeno e médio porte, cada

fabricante adota uma férmula Unica, geralmente desenvolvida a partir de experiéncias anteriores
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ou empiricamente observadas ao longo da producgdo. A maioria dos casos ndo envolve uma
dosagem precisa realizada por laboratérios especializados ou por profissionais qualificados
(FERNANDEZ, 2008).

J& a cura do concreto, consiste em medidas que evitam a evaporacao precoce da
agua necessaria para a hidratacdo do cimento, que é fundamental para o processo de pega e
endurecimento do concreto. O objetivo principal € manter o concreto saturado ou 0 mais
préximo possivel dessa condigdo até que os espacos inicialmente ocupados pela agua sejam
preenchidos pelos produtos da hidratagdo do aglomerante. Uma cura adequada contribui
significativamente para a reducdo da porosidade do concreto, 0 que, por sua vez, aumenta sua
durabilidade e melhora seu desempenho ao longo do tempo (BARDELLA et al, 2005).

Por Gltimo, a desforma é o procedimento de remoc¢do das férmas apds o
endurecimento do concreto, que ocorre quando o material alcanga uma resisténcia adequada
para ser desmoldado. Além disso, produtos desmoldantes podem ser empregados para facilitar

a remocao das pecas de concreto pré-moldado das férmas (CARRARO, 2012).
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4 METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo realizar uma avaliacdo dos riscos presentes em
fabricas de artefatos de cimento. Para a concretizacdo deste, foram escolhidas trés fabricas
distintas na mesorregido do Oeste de Minas Gerais, para a coleta dos dados necessarios. No
fluxograma abaixo (Figura 10), apresenta-se a sequéncia de etapas para a realizagcdo desta
pesquisa:

Figura 10 - Fluxograma da pesquisa

=D -

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Primeiramente optou-se por realizar a revisdo bibliografica para obter um
embasamento teorico e referencial sobre o0s assuntos relacionados ao tema a ser pesquisado. De
acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica envolve a leitura, analise e interpretacdo de
materiais impressos, como livros, documentos mimeografados ou fotocopiados, periédicos,
imagens, manuscritos, mapas, entre outros.

Sendo assim, a busca foi conduzida em bases de dados académicos, periodicos
cientificos e documentos normativos relacionados a seguranca e salde ocupacional laboral.
Palavras-chave pesquisadas incluem "riscos ocupacionais”, "seguranca na construcao civil™,
"industria de pré-moldados de cimento”, "Analise Preliminar de Risco", entre outras. Salienta-
se que a pesquisa bibliografica permitiu contextualizar os resultados da analise de riscos,
comparando as praticas identificadas nas fabricas com as normas e diretrizes estabelecidas.
Além disso, contribuiu para identificar medidas preventivas recomendadas e praticas de
seguranca que possam ser aplicadas no contexto especifico das fabricas analisadas,
enriquecendo assim a abordagem pratica do estudo.

Conforme Silva (2010), o objeto de pesquisa em um estudo de caso pode ser um

individuo, uma empresa, uma atividade, uma organizacdo ou até mesmo uma situagdo
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especifica. No presente trabalho, pesquisou-se por fabricas de pré-moldados na mesorregido do
Oeste de Minas Gerais e dentre das empresas identificadas, foram escolhidas trés fabricas de
artefatos de cimento designadas como Fabrica A, B e C para a realizacdo das analises
detalhadas.

As visitas de campo foram programadas e autorizadas pelos responsaveis das
empresas, permitindo uma analise detalhada e abrangente das condigdes de trabalho em cada
local. Durante essas visitas, 0os dados foram coletados por meio de observacdes diretas,
entrevistas breves com os proprietarios, conforme questionario apresentado na Figura 11, e
registros fotogréficos. Foi solicitado a preservacdo da identidade tanto das empresas quanto dos
trabalhadores, dessa forma, os registros fotograficos foram estritamente realizados com o
proposito de consulta exclusiva do autor.

Figura 11 - Questionario feito ao proprietario

Fabrica Estudada [_Jlas de Horario de trabalho Tempo de Quanfldaidn-a de
funcionamento mercado funcionarios

1) Fazem que tipos de materiais?

2) A venda é feita de forma direta ou com fornecedores? Avarejo e atacado?

3) Fazem producdo para estoque ou apenas quando tem pedidos?

4) A betoneira é usada para quais tipos de producdo? EX: blocos, postes

5) A producdo de argamassa/ concreto também é feita de forma manual sem uso da betoneira? Para
quais tipos de producdo?

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Alem disso, foi preenchido um check-list, conforme Apéndice 1, durante as visitas
afim de auxiliar na coleta de dados e posteriormente na apresentacdo da analise preliminar de
risco. A Andlise de risco é apresentada a partir de um quadro, incluindo informacgdes como
ambiente, riscos potenciais, causas, possiveis danos/efeitos, probabilidade, gravidade, categoria
dos riscos e gerenciamentos necessarios. No Quadro 12, encontra-se o modelo utilizado para
preenchimento:

Quadro 12 - Andlise Preliminar de Riscos

Anélise Preliminar de Riscos

Riscos Categorias Agoes Corretivas e
Ambiente Causa (s Efeito (s
(<) (<) Probabilidade| Gravidade | Risco Preventivas

Potenciais

Fonte: Adaptado de Amorim, 2010.

Os layouts das fabricas foram elaborados em software especifico para desenho
técnico de engenharia, visando mapear todos os ambientes nas empresas, por meio do croqui
feito durante a visita e os registros fotograficos. Com base nessas informac6es, os mapas de
risco foram construidos, visualizando de forma grafica e intuitiva dos riscos identificados e seus
graus. No Quadro 13, define-se a simbologia que foi utilizada para definir a intensidade dos

riscos:

Quadro 13 - Simbologia correspondente a intensidade dos riscos ocupacionais
SIMBOLOGIA INTENSIDADE

RISCO GRANDE

RISCO MEDIO

O RISCO PEQUENO
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RISCO MULTIPLOS

™ e

RISCO MULTIDIRECIONAL

/ ~

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

As cores que foram empregadas para representar 0S riscos ocupacionais na
elaboracdo dos mapas de riscos sdo apresentadas no Quadro 14. Desse modo, os riscos fisicos
serdo identificados pela cor verde, riscos quimicos pela cor vermelha, riscos biologicos pela cor

marrom, riscos ergondmicos pela cor amarela e riscos de acidentes pela cor azul.

Quadro 14 - Cores correspondentes aos riscos ocupacionais

Fisico Quimico Biolégico Ergondémico Acidente

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Desde modo, a apresentacdo dos resultados é organizada por fabricas e por etapas
delineadas de acordo com o fluxograma a seguir (Figura 12), com o objetivo de proporcionar

uma estrutura clara e compreensivel ao leitor.

Figura 12 - Fluxograma da apresentacdo dos resultados

Fonte: Adaptada pela autora de Almeida (2017).
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5 RESULTADOS

Nesse capitulo sdo apresentados os resultados individuais de cada fabrica, contendo
suas caracteristicas principais, os layouts dos ambientes e a analise dos riscos ambientais, além

da apresentacdo visual feita por meio dos mapas de riscos.

5.1 Fébrica A

5.1.1 Caracteristicas gerais

A primeira fabrica de pré-moldados que foi analisada é uma empresa estabelecida
ha 25 anos, consolidando sua presenga no mercado. Seu portfolio abrange uma ampla gama de
produtos, incluindo casas pré-moldadas, muros compostos de placas cimenticias, cocheiros para
gado, manilhas, estacas de alambrado, postes de luz para areas rurais e pilares. A diversificagdo
de sua linha de produtos destaca a versatilidade da fabrica em atender diversas necessidades
construtivas.

Em termos de operacéo, a fabrica segue um horario de funcionamento das 06h da
manha as 16h da tarde, de segunda a sexta-feira, reservando uma hora para o almo¢o. Com um
total de quatro trabalhadores, a empresa € administrada por dois socios, que desempenham
papéis ativos tanto na gestdo quanto na producao.

O modelo de vendas adotado pela fabrica € direto, realizado em pequena escala e
sem intermediarios. Apesar disso, a empresa adota uma abordagem estratégica na producdo,
mantendo um estoque que vai além das encomendas especificas dos clientes. Essa préatica
permite uma resposta agil as demandas do mercado, garantindo disponibilidade imediata de
produtos e uma maior flexibilidade para atender as variaveis do setor.

Sobre os processos de producdo, destaca-se que a fabricacdo de argamassa/concreto
é exclusivamente realizada pela betoneira durante a producéo de placas cimenticia para muros.
No entanto, para os demais produtos a mistura é conduzida de forma manual.

Quanto ao ambiente de trabalho, a fabrica de pré-moldados apresenta uma estrutura
espacosa e bem organizada, otimizando a eficiéncia na producdo. O espaco abrange areas
cobertas e ao ar livre, conforme sera detalhado no subitem 5.1.2.

O armazenamento dos produtos é distribuido ao longo do local, porém néo afeta a
passagem dos colaboradores. Além disso, a fabrica conta com um depdsito dedicado para o

armazenamento de materiais essenciais, como cimento, cal, argamassa e ferramentas. Essa
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abordagem organizada contribui para a fluidez das operacGes, garantindo féacil acesso aos
insumos necessarios para a producao, além da conservagdo dos mesmos as intemperies.

O piso da fabrica é composto por terra batida com cascalho, exceto nas areas de
producdo que é concreto. Tem-se uma superficie estavel com possiveis desniveis nas areas
descobertas. Placas de seguranca estdo posicionadas corretamente, além disso, ha presenca de
extintores de incéndio em pontos estratégicos.

Durante a visita, observou-se que, nenhum funcionario estava utilizando
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) além das botinas. Porém, ao lado do escritério
encontrava-se capacetes pendurados que ao questionar a um funcionario, respondeu que o
proprietario fornecia e que as vezes era usado para carregamento e descarga de caminhdo. Essa
observacao pode ser relevante ao decorrer deste estudo e sugere a necessidade de promover o
uso adequado de EPIs para garantir a protecao dos trabalhadores em todas as fases da producéo.



5.1.2 Layout Fabrica A

Figura 13 - Layout Fabrica A
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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5.1.3 APR
Quadro 15 - Andlise Preliminar de Riscos - Fabrica A
Andlise Preliminar de Riscos — Fébrica A
Riscos Categorias
Ambiente - Causa (s) Efeito (s) - Acoes Corretivas e Preventivas
Potenciais Prob. | Grav. | Risco
. 3 Postura incorreta, arranjo | Dores nas costas, lesdes Pausas regulares para alongamento,
Escritorio Lesdo nacoluna | = Cc I 2 . . . .
fisico inadequado musculares ajustes imobiliarios e equipamentos
Contaminacéo . L
] y Limpeza regular, reposicdo de
] por fungos, Falta de limpeza e | Propagacdo de doencas ) o o
Banheiros : N ] 3 . ] C | 1 suprimentos de higiene, ter lixeira para
virus, bactérias | desinfeccdo adequada infecciosas
] descarte adequado
e parasitas
. Presenca de maquinas, . o
Ruido ] Perda auditiva D I 4 Uso de protetor auditivo
como betoneira
] ] Pausas regulares para alongamento,
Movimentos  repetidos, . . ]
] L ajustes imobiliarios e equipamentos,
i B monotonia, arranjo fisico ~ . ) y
Areas de produgéo Trabalho inad d Lesdes nas costas, dores utilizar carrinho de méo para transporte
. Inadequado, . .
repetitivo, LER musculares, fraturas, D 1] 4 dos materiais e equipamentos de
carregamento de y )
e DORT o entorses. elevacdo (por exemplo, guinchos,
materiais pesados ou em ) ) o
) empilhadeiras) e dividir as cargas em
grande quantidade. .
quantidade menores.
Esmagamento ] . . o
Levantamento incorreto | Lesbes  nas  costas, Treinamento em  técnicas  de
por excesso de o ) . B v 3 o
de materiais, falta de | distensbes musculares, levantamento seguro, utilizacdo de
peso
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Areas de producéo

equipamentos de

elevacdo adequados.

fraturas, entorses, danos

materiais e morte

equipamentos de elevacdo  (por

exemplo, guinchos, empilhadeiras)

Contato com

desmoldantes

Manuseio incorreto de
produtos quimicos
desmoldantes para
auxiliar na retirada das

formas

IrritagBes, intoxicacdes,

queimaduras e alergias

Uso de mascara, 6culos e luva de
protecdo, estabelecimento de dosagem
adequada do produto, limpeza adequada

das formas antes de cada utilizagdo.

Contato com

Manipulagdo direta do

Problemas respiratdrios,

irritacBes, intoxicagdes,

Uso de mascara, 6culos de protecéo,

luva de protecéo, blusa de manga longa,

cimento cimento . ] . ]
queimaduras e alergias calga comprida e botina.
Falta de atencao,
Queda de manuseio e . . )
Fraturas, concussdes, Verificar o prumo das pilhas de
produtos, armazenamento de ]
. . entorses, morte. Danos v produtos, armazenar em ambiente
materiais e produtos, materiais e .
| materiais adequado.
ferramentas ferramentas em locais
acima do piso
Cortes, o Fornecer treinamentos de manuseio
. Manuseio incorreto de | Perca de sangue, o
perfuragdes, . correto de ferramentas e maquinas, uso
ferramentas e | amputacBes, danos em v

esmagamento de

dedos

equipamentos

tenddes ou nervos, morte

de luva de protecdo, dispositivos de

seguranca em maquinas e equipamentos

Poeira

Processos de mistura,
transporte e manuseio de
materiais secos, C€omo
cimento, areia e

agregados.

Problemas respiratorios,
como tosse, falta de ar e
irritacdo nasal e irritagdes

nos olhos

Uso de maéscara, Oculos de protecéo,
luva de protecéo, blusa de manga longa,

calgca comprida e botina.




63

Falta de atencao,
Queda de manuseio e B ) 3 o
Fraturas, concussoes, Instalar barreiras de protecdo, verificar
produtos, armazenamento .
o ] entorses, morte. Danos v 0 prumo das pilhas de produtos,
materiais e inadequado de produtos, o )
o materiais armazenar em ambiente adequado
ferramentas materiais e ferramentas
em locais acima do piso
| Problemas respiratorios,
. Transporte de materiais
Depositos . . como tosse, falta de ar e . ) 3
Poeira secos, faltade limpezado | . . L 1] Uso de mascara, 6culos de protecdo.
] irritagdo nasal e irritagdes
ambiente
nos olhos
Carregamento de
Trabalho materiais pesados ou em | Lesdes nas costas, dores Utilizar carrinho de méo para transporte
repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, 1] dos materiais e dividir as cargas em
e DORT uso de equipamentos para | entorses. guantidade menores.
auxiliar.
Falta de atencéo,
manuseio e . . 3 .
Fraturas, concussoes, Instalar barreiras de protecdo, verificar
Quedas de armazenamento .
] entorses, morte. Danos v 0 prumo das pilhas de produtos,
produtos inadequado de produtos, o .
o materiais armazenar em ambiente adequado
Estoques de materiais e ferramentas
produtos em locais acima do piso
Levantamento incorreto | LesBes nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o ) . ]
de materiais, falta de | distensGes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de v

peso

equipamentos de

elevacdo adequados.

fraturas, entorses, danos

materiais e morte

equipamentos de elevagdo  (por

exemplo, guinchos, empilhadeiras)
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Carregamento de Utilizar carrinho de méo para transporte
Estoques de Trabalho materiais pesados ou em | Lesdes nas costas, dores dos materiais e equipamentos de
produtos repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, Il elevacdo (por exemplo, guinchos,
e DORT uso de equipamentos para | entorses. empilhadeiras) e dividir as cargas em
auxiliar. guantidade menores.
Falta de atencao,
manuseio e . . .
Fraturas, concussdes, Verificar o prumo das pilhas de
Quedas de armazenamento de . o ]
. entorses, morte. Danos v produtos, utilizar técnicas para fixar
produtos produtos, materiais e o . L
| materiais bem os produtos em cima do caminhdo
ferramentas em locais
acima do piso
Levantamento incorreto | LesBes nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o . . ]
de materiais, falta de | distensGes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de ] v . 5
equipamentos de | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevacdo  (por
o peso x . . . .
Area de elevacdo adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
Carregamento e N&o utilizacdo do cinto de
descarregamento seguranca, falta  de | Fraturas, concussoes, . .
Queda de altura v Utilizar cinto de seguranga e capacete

de produtos

manutencéo do EPI, falta

de treinamento.

entorses, morte.

Trabalho
repetitivo, LER
e DORT

Carregamento de
materiais pesados ou em
grande quantidade sem
uso de equipamentos para

auxiliar.

LesGes nas costas, dores
musculares, fraturas,

entorses.

Utilizar carrinho de méo para transporte
dos materiais e equipamentos de
elevacdo (por exemplo, guinchos,
empilhadeiras) e dividir as cargas em

guantidade menores.
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Areade

Transporte e manuseio de

materiais secos, Como

Problemas respiratdrios,

como tosse, falta de ar e

Uso de mascara, O6culos de protecéo,

Carregamento e Poeira ) ] L L Il luva de protecéo, blusa de manga longa,
cimento, areia e | irritacdo nasal e irritagdes . .
descarregamento calca comprida e botina.
agregados. nos olhos
de produtos
Quedas, Remocdo dos residuos periodicamente,
tropecos, Acumulo de residuos Lesdes leves I realizagdo de uma barreira ou cagamba
Area de descarte arranhdes para dispor esses residuos
de residuos ] ] Doengcas como dengue, Remocédo dos residuos periodicamente e
Mosquitos e Acumulo de material com . ] . .
N . chikungunya, zika, I descartar ou cobrir os recipientes que
Protozoarios presenca de 4gua )
chagas. podem acumular agua

Deposito de brita e

areia

Presenca de maquinas,

Ruido ] Perda auditiva I Uso de protetor auditivo
como betoneira
. Problemas respiratorios, ) ] 3
Transporte e manuseio de Uso de maéscara, 6culos de protecdo,
] o como tosse, falta de ar e y
Poeira materiais secos, como | = _ L I luva de protecéo, blusa de manga longa,
) irritagdo nasal e irritagdes . ]
areia e agregados. calgca comprida e botina.
nos olhos
Carregamento de
Trabalho materiais pesados ou em | LesBes nas costas, dores Utilizar carrinho de méo para transporte
repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, 1] dos materiais e dividir as cargas em
e DORT uso de equipamentos para | entorses. guantidade menores.
auxiliar.
Quedas, L Prestar atencdo ao se locomover, criar
Superficie instavel, falta . )
tropegos, 3 Les0es leves 1 barreiras para armazenamento destes
B de atencao. L
arranhdes materiais e sinalizacdo adequada.
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Quedas,
tropecos,

arranhoes

Arranjo fisico
inadequado, falta de

atencao.

Lesdes leves

Prestar atencdo ao se locomover,
armazenar produtos e materiais em
locais adequados e sinalizacdo de

desniveis.

) Exposigdo a
Demais espagos .
. raios solares
fisicos

Trabalho ao ar livre

Queimaduras

Uso de protetor solar, camisa de manga

longa com protecdo solar (UV) e boné.

Poeira

Poeira do ambiente em
geral proveniente de
materiais secos, C€omo
cimento, areia e

agregados.

Problemas respiratdrios,
como tosse, falta de ar e
irritacdo nasal e irritacGes

nos olhos

Uso de mascara, 6culos de protecéo,
luva de protecéo, blusa de manga longa,
calca comprida e botina.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



5.1.4 Mapa de risco

Figura 14 - Mapa de Riscos - Fabrica A
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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5.2 FébricaB

5.2.1 Caracteristicas gerais

A Fébrica B é uma instituicdo de renome no setor de artefatos de cimento, com uma
historia de 43 anos no mercado. Estrategicamente localizada em uma regido de acesso
favoravel, a fabrica opera de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h com uma hora de almoco.

Com uma equipe de sete trabalhadores, a Fabrica B € liderada por um proprietario
que desempenha um papel central na administracdo do negdécio e na designacdo de tarefas. O
proprietario ndo se envolve diretamente na producdo manual, atuando apenas na supervisdo das
operacdes para garantir eficiéncia e qualidade em todos 0s aspectos do processo.

Os produtos oferecidos pela Fabrica B incluem casas pré-moldadas, galpdes,
alambrados, manilhas, cocheiros para gado, muros compostos de placas cimenticias, pilares,
postes de luz de areas rurais, tesouras de telhados e caixas d’agua. Embora tenha sido informado
que a betoneira € utilizada em todos os processos de producédo, observou-se durante uma visita
que um funcionario estava produzindo a massa de concreto manualmente.

A estratégia de venda adotada pela Fabrica B é a direta, em que simplifica o
processo de comercializacdo, permitindo uma comunicacao direta com os clientes. Além disso,
a fabrica mantém um estoque robusto para garantir uma disponibilidade continua de produtos,
enquanto a produgdo permanece em curso sem interrupgoes.

Sua area de operacéo é dividida em dois lotes adjacentes, facilitando a disposicéo
do estoque e das areas de producdo. O acesso interno entre os lotes € feito por uma escada, o
que possivel devido ao desnivel provocado pelo morro onde estdo localizados. Essa passagem
permite a circulacdo de materiais, equipamentos e trabalhadores. Além disso, ambas as areas
podem ser acessadas pela parte frontal, proporcionando uma recepcdo conveniente para
fornecedores, clientes e visitantes, facilitando também o acesso para carregamento e descarga
de produtos e materiais.

O piso nos lotes das fabricas varia entre 0s espacos cobertos e os ao ar livre, sendo,
respectivamente, de cimento e terra batida. No primeiro lote, na area aberta, 0 piso € mais
irregular e apresenta desniveis, o que pode ser atribuido a localizacdo do lote em um terreno
com topografia inclinada e a falta de nivelamento adequado. Por outro lado, o lote adjacente
estd completamente nivelado, ndo oferecendo riscos de quedas ou tropegos.

As condicBes de armazenamento dos materiais de construcdo na fabrica levantam

preocupacles quanto a sua integridade e organizagdo. Argamassas e cimento sdo dispostos
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sobre paletes de madeira em &reas cobertas, porém, a proximidade com as paredes pode
comprometer sua integridade. A falta de um depdsito designado para esses itens resulta na
colocagdo aleatéria de materiais e ferramentas nos cantos dos ambientes de producéo. Além
disso, a auséncia de um estoque substancial de argamassa e cimento sugere uma gestdo de
suprimentos que demanda atencao para garantir a continuidade eficiente da producéo.

Durante a visita na Fabrica B, notou-se a presenca de placas de seguranca
distribuidas em varias areas das instalagdes, destacando as saidas de emergéncia e a localizacdo
dos extintores de incéndio. No entanto, foi observado que, embora os colaboradores estivessem
usando botinas, ndo foram avistados outros Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS)
essenciais, como luvas, mascaras e capacetes de seguranca, o que levanta preocupacdes quanto

a protecdo adequada dos trabalhadores durante as atividades laborais.
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5.2.2 Layout Fabrica B

Figura 15 - Layout Fabrica B (Lote 1)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



Figura 16 - Layout Fabrica B (Lote 2)
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52.3 APR
Quadro 16 - Analise Preliminar de Riscos - Fabrica B
Andlise Preliminar de Riscos — Fabrica B
Riscos Categorias
Ambiente - Causa (s) Efeito (s) - Acoes Corretivas e Preventivas
Potenciais Prob. | Grav. | Risco
3 Postura incorreta, arranjo | Dores nas costas, lesdes Pausas regulares para alongamento,
Lesdonacoluna | = . C 1 2 . . . .
fisico inadequado musculares ajustes imobiliarios e equipamentos
Problemas  oculares, L o
L L ) lluminagéo adequada, como escritorios,
M4 iluminacdo | lluminacdo insuficiente fadiga, estresse, C 1 2
] deve ser de 500 lux. (NHO 11)
acidentes de trabalho
L . o ] . Realocar o escritério, isolamento
Escritorio Ruido Proximidade com a betoneira | Perda auditiva C I 2 o
acustico.
o ] Problemas
Proximidade da éarea de o
y respiratorios, como
] produgdo com presenga de .
Poeira o tosse, falta de ar e C 1 2 Realocar o escritorio.
materiais  secos, como |
) ) irritacdo  nasal e
cimento, areia e agregados. L
irritaces nos olhos
Contaminacéo . L
] 3 Limpeza regular, reposicdo de
) por fungos, Falta de limpeza e | Propagacdo de doencgas ) o o
Banheiro C | 1 suprimentos de higiene, ter lixeira para

virus, bactérias

e parasitas

desinfeccéo adequada

infecciosas

descarte adequado
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Fraturas, concussoes,

Manutencéo regular na escada, utilizar o

Falta de atencéo, ) o
Escada Queda entorses, traumatismo, v acesso frontal para transportar materiais
carregamento de carga.
morte. e ferramentas.
Prestar atencdo ao se locomover,
Quedas, B ) . o
Obstrugdes nos locais de | Lesbes leves, dano armazenar produtos e materiais em
Corredor tropecos, ) 3 ) | )
. circulagdo material locais adequados.
arranhGes
. Presenca de maquinas, como o o
Ruido ) Perda auditiva i Uso de protetor auditivo
betoneira
Pausas regulares para alongamento,
Movimentos repetidos, ajustes imobilidrios e equipamentos,
Trabalho monotonia, arranjo fisico | Lesdes nas costas, dores utilizar carrinho de mao para transporte
repetitivo, LER | inadequado, carregamento de | musculares,  fraturas, 1] dos materiais e equipamentos de
e DORT materiais pesados ou em | entorses. elevacdo (por exemplo, guinchos,
grande quantidade. empilhadeiras) e dividir as cargas em
Areas de guantidade menores.
producéo Levantamento incorreto de | Lesdes hnas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o . . L
materiais, falta de | distensbes musculares, levantamento seguro, utilizacdo de
por excesso de v

peso

equipamentos de elevacdo

fraturas, entorses, danos

equipamentos de elevagdo  (por

adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
Manuseio  incorreto  de Uso de mascara, 6culos e luva de
Contato com produtos quimicos | Irritacdes, intoxicacdes, protecdo, estabelecimento de dosagem

desmoldantes

desmoldantes para auxiliar

na retirada das formas

queimaduras e alergias

adequada do produto, limpeza adequada

das formas antes de cada utilizag&o.
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Contato com

Manipulagdo  direta  do

Problemas

respiratdrios, irritagoes,

Uso de mascara, O6culos de protecéo,

luva de protecéo, blusa de manga longa,

cimento cimento intoxicacoes, ) ]
. ) calca comprida e botina.
gueimaduras e alergias
Queda de Falta de atencdo, manuseio e . - )
Fraturas, concussoes, Verificar o prumo das pilhas de
produtos, armazenamento de produtos, )
o o entorses, morte. Danos v produtos, armazenar em ambiente
materiais e materiais e ferramentas em o
o ) materiais adequado.
ferramentas locais acima do piso
Cortes, Perca de  sangue, Fornecer treinamentos de manuseio
Areas de perfuracdes, Manuseio  incorreto  de | amputacBes, danos em N correto de ferramentas e maquinas, uso
produgéo esmagamento de | ferramentas e equipamentos | tendGes ou  nervos, de luva de protecdo, dispositivos de
dedos morte seguranca em maquinas e equipamentos
] Problemas
Processos de  mistura, o ) ] 3
) respiratorios, como Uso de mascara, 6culos de protegdo,
] transporte e manuseio de 3
Poeira o tosse, falta de ar e 1] luva de protecéo, blusa de manga longa,
materiais ~ secos, como | . )
] ] irritacdo nasal e calgca comprida e botina.
cimento, areia e agregados. L
irritaces nos olhos
Falta de aten¢do, manuseio e
armazenamento inadequado . ) 3 o
o Fraturas, concussoes, Instalar barreiras de protecdo, verificar
Estoques de Quedas de de produtos, materiais e .
o entorses, morte. Danos v 0 prumo das pilhas de produtos,
produtos produtos ferramentas em locais acima

do piso

materiais

armazenar em ambiente adequado
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Esmagamento

Levantamento incorreto de

materiais, falta de

Lesdes nas  costas,

distensGes musculares,

Treinamento em técnicas de

levantamento seguro, fornecimento de

por excesso de ) 3 v ) 3
equipamentos de elevacdo | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevacdo  (por
peso o . . .
Estoques de adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
produtos o Utilizar carrinho de méo para transporte
Carregamento de materiais . o .
Trabalho Lesdes nas costas, dores dos materiais e equipamentos de
. pesados ou em grande N )
repetitivo, LER ) musculares,  fraturas, Il elevacdo (por exemplo, guinchos,
quantidade sem uso de ) ) o
e DORT ] N entorses. empilhadeiras) e dividir as cargas em
equipamentos para auxiliar. )
guantidade menores.
Falta de aten¢do, manuseio e . . )
Fraturas, concussoes, Verificar o prumo das pilhas de
Quedas de armazenamento de produtos, . o ]
o entorses, morte. Danos v produtos, utilizar técnicas para fixar
produtos materiais e ferramentas em o . L
o ] materiais bem os produtos em cima do caminhéo
locais acima do piso
Levantamento incorreto de | LesGes nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o . . ]
materiais, falta de | distensbes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de ) y v . 3
equipamentos de elevacdo | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevagdo  (por
peso . . . .
Area de adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
Carregamento e
descarregamento N&o utilizacdo do cinto de
de produtos seguranca, falta de | Fraturas, concussdes, . .
Queda de altura v Utilizar cinto de seguranca e capacete

manutencdo do EPI, falta de

treinamento.

entorses, morte.




76

Carregamento de materiais

Utilizar carrinho de méo para transporte

Trabalho Lesdes nas costas, dores dos materiais e equipamentos de
» pesados ou em grande N )
repetitivo, LER ) musculares,  fraturas, Il elevacdo (por exemplo, guinchos,
) guantidade sem wuso de ) ) o
Area de e DORT ) . entorses. empilhadeiras) e dividir as cargas em
equipamentos para auxiliar. )
Carregamento e quantidade menores.
descarregamento Problemas
de produtos Transporte e manuseio de | respiratérios, como Uso de mascara, Oculos de protecéo,
Poeira materiais  secos, como | tosse, falta de ar e Il luva de protecéo, blusa de manga longa,
cimento, areia e agregados. irritacdo nasal e calga comprida e botina.
irritaces nos olhos
Quedas, Remocédo dos residuos periodicamente,
tropecos, Acumulo de residuos Lesdes leves 1 realizacdo de uma barreira ou cagamba
Area de descarte arranhBes para dispor esses residuos
de residuos ] . Doencas como dengue, Remoc&o dos residuos periodicamente e
Mosquitos e Acumulo de material com . ] . o
. . chikungunya, zika, 1 descartar ou cobrir os recipientes que
Protozoarios presenca de dgua ]
chagas. podem acumular agua
Problemas
Transporte e manuseio de | respiratorios, como Uso de maéscara, Oculos de protecéo,

Deposito de brita

e areia

Poeira materiais secos, como areiae | tosse, falta de ar e 1] luva de protecéo, blusa de manga longa,
agregados. irritacdo nasal e calgca comprida e botina.
irritaces nos olhos
Carregamento de materiais . N . 3
Trabalho Lesdes nas costas, dores Utilizar carrinho de méo para transporte
» pesados ou em grande o o
repetitivo, LER ] musculares,  fraturas, I dos materiais e dividir as cargas em
quantidade sem uso de .
e DORT entorses. quantidade menores.

equipamentos para auxiliar.
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Quedas, L Prestar atencéo ao se locomover, criar
. ) Superficie instavel, falta de . )
Depdésito de brita tropecos, 3 Lesdes leves I barreiras para armazenamento destes
. atencéo. L
e areia arranhGes materiais e sinalizagdo adequada.
Prestar atencdo ao se locomover,
Quedas, o o
Arranjo fisico inadequado, . armazenar produtos e materiais em
tropecos, 3 Lesdes leves I . o
. falta de ateng&o. locais adequados e sinalizacdo de
arranhdes o
desniveis.
Exposicdo a Uso de protetor solar, camisa de manga

Demais espagos

fisicos

raios solares

Trabalho ao ar livre

Queimaduras

longa com protecdo solar (UV) e boné.

Poeira

Poeira do ambiente em geral
proveniente de materiais
Secos, como cimento, areia e

agregados.

Problemas

respiratorios, como
tosse, falta de ar e
irritacdo nasal e

irritacdes nos olhos

Uso de mascara, 6culos de protecéo,
luva de protecéo, blusa de manga longa,

calca comprida e botina.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



5.2.4 Mapa de risco
Figura 17 - Mapa de Riscos - Fabrica B (Lote 1)
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Figura 18 - Mapa de Riscos - Fabrica B (Lote 2)
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5.3 FabricaC

5.3.1 Caracteristicas gerais

A Féabrica C é uma empresa estabelecida no ramo de artefatos de construgdo, com
uma trajetéria de 21 anos no mercado. Localizada em um ponto estratégico, a fabrica opera de
segunda a sabado, das 7h as 17h, com uma hora de intervalo para o almoco, e aos sabados,
opera apenas pela manha, das 7h as 11h. A equipe é composta por quatro trabalhadores e o
proprietario ndo apenas participa ativamente do processo de producdo, mas também
desempenha um papel ativo na administracdo do negécio, juntamente com sua esposa.

A Fébrica C conta com uma variedade de produtos, que incluem manilhas, lajes,
pilares, alambrados, postes de luz para areas rurais e muros de placas cimenticias. A producgéo
desses itens € conduzida manualmente, dispensando o uso de betoneira para a fabricacéo de
argamassa e concreto.

Apesar de oferecer uma variedade de produtos, a Fabrica C enfrenta limitacfes em
seu estoque, que é comparativamente reduzido em relacdo a outras fabricas da regido. Essa
restricdo € atribuida ao espaco limitado disponivel, o que leva a empresa a utilizar até mesmo
0 passeio para estocar os produtos. A empresa opta pela venda direta, eliminando intermediarios
e incentivando o contato direto com os clientes.

As instalacdes apresentam um piso de cimento sem desnivel, proporcionando um
ambiente de trabalho seguro. A fabrica possui um depdsito para armazenagem dos produtos e
ferramentas utilizadas no processo de producdo, garantindo que fiquem protegidos das
intempéries. Durante a visita, no entanto, foi observado que a auséncia de placas de seguranca
e extintores de incéndio disponiveis, levantando preocupacdes quanto as medidas de seguranca
no local de trabalho.

Em relacdo aos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), os colaboradores
utilizam botinas, porém foram avistadas varias luvas usadas nas mesas de corte de ferragens, e
0s capacetes estavam pendurados juntamente com seus pertences em ganchos na parede. Notou-
se também a presenca de duas botinas novas penduradas, indicando a importancia dada a

seguranca dos trabalhadores, apesar das limitacGes evidentes nas medidas de prevencao.



5.3.2 Layout Fabrica C

Figura 19 - Layout Fébrica C
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533 APR
Quadro 17 - Analise Preliminar de Riscos - Fabrica C
Andlise Preliminar de Riscos — Féabrica C
Riscos Categorias
Ambiente - Causa (s) Efeito (s) - Acoes Corretivas e Preventivas
Potenciais Prob. | Grav. | Risco
Contaminacéo
por fungos, ] . Limpeza regular, reposicdo de
] } . Falta de limpeza e | Propagacdo de doencas ) o o
Banheiro virus, bacterias . 3 . . C | 1 suprimentos de higiene, ter lixeira para
] desinfeccdo adequada infecciosas
e parasitas descarte adequado
] ] Pausas regulares para alongamento,
Movimentos  repetidos, . . ]
] L ajustes imobiliarios e equipamentos,
monotonia, arranjo fisico . . . 3
Trabalho inad d Lesdes nas costas, dores utilizar carrinho de méo para transporte
- Inadequado, . .
repetitivo, LER musculares, fraturas, D 1] 4 dos materiais e equipamentos de
carregamento de 3 .
e DORT o entorses. elevacdo (por exemplo, guinchos,
materiais pesados ou em . . L
] empilhadeiras) e dividir as cargas em
3 grande quantidade. .
Areas de produgdo guantidade menores.
Levantamento incorreto | Leses  nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o . . L
de materiais, falta de | distensbes musculares, levantamento seguro, utilizacdo de
por excesso de ] B v 3 ) y
equipamentos de | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevagdo  (por
peso x - . . .
elevacdo adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
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Areas de producéo

Contato com

desmoldantes

Manuseio incorreto de
produtos quimicos
desmoldantes para
auxiliar na retirada das

formas

IrritagBes, intoxicagdes,

gueimaduras e alergias

Uso de mascara, oculos e luva de
protecdo, estabelecimento de dosagem
adequada do produto, limpeza adequada

das formas antes de cada utilizagdo.

Contato com

Manipulagdo direta do

Problemas respiratdrios,

irritaces, intoxicagoes,

Uso de mascara, Oculos de protecéo,

luva de protecéo, blusa de manga longa,

cimento cimento ) ) ) )
queimaduras e alergias calga comprida e botina.
Falta de atencao,
Queda de manuseio e . . )
Fraturas, concussdes, Verificar o prumo das pilhas de
produtos, armazenamento de .
o o entorses, morte. Danos v produtos, armazenar em ambiente
materiais e produtos, materiais e o
| materiais adequado.
ferramentas ferramentas em locais
acima do piso
Cortes, o Fornecer treinamentos de manuseio
. Manuseio incorreto de | Perca de sangue, o
perfuragoes, . correto de ferramentas e maquinas, uso
ferramentas e | amputacbes, danos em v

esmagamento de

dedos

equipamentos

tenddes ou nervos, morte

de luva de protecdo, dispositivos de

seguranca em maquinas e equipamentos

Poeira

Processos de mistura,
transporte e manuseio de
materiais secos, C€omo
cimento, areia e

agregados.

Problemas respiratorios,
como tosse, falta de ar e
irritacdo nasal e irritacGes

nos olhos

Uso de maéscara, 6culos de protecéo,
luva de protecéo, blusa de manga longa,

calgca comprida e botina.
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Falta de atencao,
Queda de manuseio e B ) 3 o
Fraturas, concussoes, Instalar barreiras de protecdo, verificar
produtos, armazenamento .
o ] entorses, morte. Danos v 0 prumo das pilhas de produtos,
materiais e inadequado de produtos, o )
o materiais armazenar em ambiente adequado
ferramentas materiais e ferramentas
em locais acima do piso
| Problemas respiratorios,
. Transporte de materiais
Deposito . . como tosse, falta de ar e . ) 3
Poeira secos, falta de limpezado | = = _ L 1 Uso de mascara, 6culos de protegdo.
] irritagdo nasal e irritagdes
ambiente
nos olhos
Carregamento de
Trabalho materiais pesados ou em | LesBes nas costas, dores Utilizar carrinho de méo para transporte
repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, 1] dos materiais e dividir as cargas em
e DORT uso de equipamentos para | entorses. guantidade menores.
auxiliar.
Falta de atencéo,
manuseio e . . 3 .
Fraturas, concussoes, Instalar barreiras de protecdo, verificar
Quedas de armazenamento .
] entorses, morte. Danos v 0 prumo das pilhas de produtos,
produtos inadequado de produtos, o .
o materiais armazenar em ambiente adequado
Estoques de materiais e ferramentas
produtos em locais acima do piso
Levantamento incorreto | Leses  nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o ) . ]
de materiais, falta de | distensbes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de v

peso

equipamentos de
elevacdo adequados.

fraturas, entorses, danos

materiais e morte

equipamentos de elevagdo  (por
exemplo, guinchos, empilhadeiras)
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Carregamento de Utilizar carrinho de méo para transporte
Estoques de Trabalho materiais pesados ou em | LesBes nas costas, dores dos materiais e equipamentos de
produtos repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, Il elevacdo (por exemplo, guinchos,
e DORT uso de equipamentos para | entorses. empilhadeiras) e dividir as cargas em
auxiliar. guantidade menores.
Falta de atencao,
manuseio e . e .
Fraturas, concussdes, Verificar o prumo das pilhas de
Quedas de armazenamento de o o )
o entorses, morte. Danos v produtos, utilizar técnicas para fixar
produtos produtos, materiais e o . L
| materiais bem os produtos em cima do caminhdo
ferramentas em locais
acima do piso
Levantamento incorreto | LesGes  nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento . . . )
de materiais, falta de | distensGes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de ] v . 5
equipamentos de | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevacdo  (por
p peso x . . . .
Area de elevacdo adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
Carregamento e N&o utilizagdo do cinto de
descarregamento seguranca, falta  de | Fraturas, concussoes, . .
Queda de altura v Utilizar cinto de seguranga e capacete

de produtos

manutencéo do EPI, falta

de treinamento.

entorses, morte.

Trabalho
repetitivo, LER
e DORT

Carregamento de
materiais pesados ou em
grande quantidade sem
uso de equipamentos para

auxiliar.

LesGes nas costas, dores
musculares, fraturas,

entorses.

Utilizar carrinho de mao para transporte
dos materiais e equipamentos de
elevacdo (por exemplo, guinchos,
empilhadeiras) e dividir as cargas em
quantidade menores.




Area de

Transporte e manuseio de

materiais secos, Como

Problemas respiratdrios,

como tosse, falta de ar e

Uso de mascara, O6culos de protecéo,

Carregamento e Poeira ) ) L L Il luva de protecéo, blusa de manga longa,
cimento, areia e | irritacdo nasal e irritacBes . .
descarregamento calca comprida e botina.
agregados. nos olhos
de produtos
Quedas, Remocdo dos residuos periodicamente,
tropecos, Acumulo de residuos Lesdes leves I realizagdo de uma barreira ou cagamba
Area de descarte arranhfes para dispor esses residuos
de residuos ] ] Doencas como dengue, Remocéo dos residuos periodicamente e
Mosquitos e Acumulo de material com . ] . o
N . chikungunya, zika, I descartar ou cobrir os recipientes que
Protozoarios presenca de 4gua )
chagas. podem acumular agua

Deposito de brita e

areia

Transporte e manuseio de

Problemas respiratdrios,

como tosse, falta de ar e

Uso de maéscara, 6culos de protecdo,

Poeira materiais secos, como | == _ L I luva de protecéo, blusa de manga longa,
) irritagdo nasal e irritagdes . ]
areia e agregados. calca comprida e botina.
nos olhos
Carregamento de
Trabalho materiais pesados ou em | Lesdes nas costas, dores Utilizar carrinho de méo para transporte
repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, 1] dos materiais e dividir as cargas em
e DORT uso de equipamentos para | entorses. guantidade menores.
auxiliar.
Quedas,
tropegos, L Prestar atencdo ao se locomover, criar
B Superficie instavel, falta . )
arranhdes Lesdes leves 1 barreiras para armazenamento destes

de atencao.

materiais e sinalizacdo adequada.
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Passeio

Quedas, . . . Armazenar produtos e materiais em
Obstrucdes nos locais de | Lesdes  leves,  dano . o
tropecos, ) 3 ) 1 locais adequados e dentro do limite da
B circulagéo material o
arranhfes fabrica.
Falta de atencao,
manuseio e . Instalar barreiras de protecgdo, verificar
Fraturas, concussoes, .
Quedas de armazenamento 0 prumo das pilhas de produtos,
. entorses, morte. Danos v .
produtos inadequado de produtos, teriai armazenar em ambiente adequado e
materiais
materiais e ferramentas dentro do limite da fabrica.
em locais acima do piso
Levantamento incorreto | LesGes  nas  costas, Treinamento  em  técnicas  de
Esmagamento o . . )
de materiais, falta de | distensGes musculares, levantamento seguro, fornecimento de
por excesso de v

equipamentos de | fraturas, entorses, danos equipamentos de elevacdo  (por
peso x . . . .
elevacdo adequados. materiais e morte exemplo, guinchos, empilhadeiras)
Carregamento de Utilizar carrinho de méo para transporte
Trabalho materiais pesados ou em | LesBes nas costas, dores dos materiais e equipamentos de
repetitivo, LER | grande quantidade sem | musculares, fraturas, 1] elevacdo (por exemplo, guinchos,
e DORT uso de equipamentos para | entorses. empilhadeiras) e dividir as cargas em
auxiliar. guantidade menores.
] . Prestar atencdo ao se locomover,
Quedas, Arranjo fisico o
] ~ armazenar produtos e materiais em
] tropecos, inadequado, falta de | LesGes leves 1 . o
Demais espagos . B locais adequados e sinalizagdo de
. arranhdes atengao. o
fisicos desniveis.
Exposicdo a Uso de protetor solar, camisa de manga

raios solares

Trabalho ao ar livre

Queimaduras

longa com prote¢do solar (UV) e boné.
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Poeira

Poeira do ambiente em
geral proveniente de
materiais secos, C€omo
cimento, areia e

agregados.

Problemas respiratdrios,
como tosse, falta de ar e
irritacdo nasal e irritagGes

nos olhos

Uso de mascara, O6culos de protecéo,

luva de protecéo, blusa de manga longa,

calca comprida e botina.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



5.3.4 Mapa de risco

Figura 20 - Mapa de Riscos - Fabrica C
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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5.4 Quadros resumos

Afim de resumir e comparar os principais dados das fabricas, foram criados
Quadros Resumos para apresenta-los. No quadro 18 séo apresentadas as caracteristicas gerais
sobre o funcionamento da unidade produtiva, no quadro 19 o tipo de produto feito e no quadro
20 os ambientes existentes.

Observa-se que as trés fabricas estdo presentes no mercado a mais de duas décadas.
Quanto ao horario de funcionamento as atividades sdo sempre realizadas durante o dia,
utilizando-se de iluminag&o natural em muitas atividades. Por fim, observa-se que o volume de

méo de obra € significativamente maior na fabrica B.

Quadro 18 - Resumo Geral - Caracteristicas

Eabri Tempo de atuacéo Dias de Horario de N° de
abrica
no mercado funcionamento trabalho trabalhadores
25 anos Segunda a sexta | 6:00 as 16h00 4
B 43 anos Segunda a sexta | 7:00 as 17h00 7
Segunda a sexta | 7:00 as 17h00
C 21 anos 4
sébado 7:00 as 11h00

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Quanto a producéo é possivel observar por meio do quadro 19 que fabricas A e B
oferecem 0s mesmos produtos, enquanto a fabrica C concentra-se na producdo de pilares,

manilhas, lajes, alambrados, postes e muros.

Quadro 19 - Resumo Geral - Producéo
Fabrica A | Fabrica B | Fabrica C

Poste de Luz (areas rurais)

Casas pré-moldadas X X

Cocheiros para gado X X
Pilares X X X
Manilhas de tubulacdes X X X
Laje X X X
Alambrados X X X
X X X

X X

Barracoes
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Galpdes X X

Muros (Placas cimenticias) X X X

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Conforme indicado no Quadro 20, a Fébrica B nao utiliza betoneira, ao contrario
das demais fabricas. Apenas a Fabrica C ndo dispde de placas de seguranca e extintores de
incéndio. No que diz respeito ao armazenamento de materiais e ferramentas, a Fabrica B néo
possui deposito, 0 que expde os recursos a danos e dificulta a organizacdo. Ambas as fabricas
carecem de areas especificas para o estoque de produtos acabados e necessitam fornecer e exigir

0 uso de EPIs adequados para todas as atividades e ambientes de trabalho.

Quadro 20 - Resumo Geral - Ambientes
Fabrica A | Fabrica B | Fabrica C

Armazenamento em deposito dos
materiais de producéo e X X

ferramentas

Produtos de estoque possuem .
_ . Sem local especifico
locais especificos

Uso de betoneira X X

Foi verificado apenas o uso de

botinas em ambas as fabricas, porém

Uso de EPD’s o ]
na Fabrica A e C foram visto outros
EPI’s guardados.
Presenca de placas de seguranca e N N

extintores de incéndio

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

5.5 Representacdo grafica dos riscos encontrados

Ap0s as analises, constatou-se que todos 0s cinco grupos de riscos estdo presentes
em cada uma das fabricas estudadas, além de que certos riscos persistem e sdo compartilhados
entre elas. Alguns desses riscos sdo intrinsecos as operacOes realizadas, enquanto outros
decorrem do layout das instalacdes, da utilizacdo de maquinas e da disposic¢éo dos estoques de

produtos. Independentemente da sua origem, esses elementos representam ameacas
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significativas que podem acarretar consequéncias de longo prazo para aqueles que frequentam

esses ambientes. No Quadro 21 apresenta-se 0s riscos encontrados por ambiente.

Quadro 21 - Riscos encontrados por ambiente
Fisico | Biologico | Quimico | Ergonébmico | Acidentes

Escritério X X X X
Banheiros X
Areas de Producio X X X X X
Estoques de X X X
Produto
Depositos X X X
Area de X X X
carregamento e
descarregamento
Deposito de britae X X X
areia
Descarte de X X
residuos
Demais espacgos X X X
fisicos

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

De acordo com os dados apresentados no Gréafico 1, os riscos de acidentes e
ergondmicos destacam-se com uma incidéncia significativa, representando 37% e 31%,
respectivamente. Em seguida, os riscos quimicos compreendem 19%, enquanto os riscos fisicos

e bioldgicos respondem por 9% e 4%, respectivamente.
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Figura 21 - Riscos ocupacionais encontrados
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m Risco de Acidente = Risco Bioldgico = Risco Ergonomico m Risco Quimico = Risco Fisico

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
O Risco de Acidente € o mais proeminente devido a sua presenca em praticamente
todos os ambientes. A gravidade como elevada, foi atribuido as areas de producdo e como

médio a leve nas demais areas. Na Figura 22, é possivel conferir a porcentagem de cada

gravidade atribuida.

Figura 22 - Risco de Acidente

53%

B Grande Médio M Leve

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Em seqguida, o0 Risco Ergondmico surge como o segundo risco mais significativo,

estando presente em quase todos 0s ambientes também, principalmente devido ao carregamento
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de materiais e produtos sem o uso de instrumentos auxiliares. Sendo, predominantemente,

classificado com gravidade média, conforme ilustrado na Figura 23.

Figura 23 - Risco Ergondmico

81%

= Grande Médio = Leve

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O Risco Quimico representa uma preocupacdo significativa nesses ambientes,
sendo classificado como de grande gravidade nas areas de producdo e nos locais de
armazenamento de brita e areia, enquanto é considerado médio a leve em outras areas. A
representacdo grafica reflete que essas atribuicdes de gravidade ficaram bem proximas,

conforme apresentado na Figura 24.

Figura 24 - Risco Quimico

30%

= Grande Médio = Leve

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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O Risco Fisico foi considerado basicamente por conta das radiacdes solares e ruido
de méaquinas, sendo considerado leve nas areas descobertas e grave nos ambientes que a
maquina estava instalada, média em ambiente préximo a méaquina, sem qualquer tipo de barreira
e leve em ambiente proximo a maquina, porem com paredes. Conforme demostrado na Figura
25.

Figura 25 - Risco Fisico

m Grande Médio = Leve

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O Risco Biolodgico foi considerado nos banheiros e nas areas de descarte de
residuos, sendo atribuido gravidade média e leve, respectivamente. A gravidade grande néo foi

atribuida, conforme a Figura 26.

Figura 26 - Risco Biologico

57%
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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6 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo era identificar e examinar 0s principais ricos existente nas
fabricas de artefatos de cimento localizadas na mesorregido do Oeste de Minas Gerais. Por meio
de visitas técnicas, entrevistas com os proprietarios, checklists e registros fotogréficos, foi
possivel realizar a Analise Preliminar de Riscos (APR) e os mapas de riscos individualizados,
identificando a presenca dos cinco riscos. Ficou evidente, diante dessas analises, a urgente
necessidade de melhorias significativas em relacdo a seguranca e saude dos trabalhadores.

As visitas técnicas revelaram uma série de riscos que colocam em perigo a
integridade fisica e o bem-estar dos colaboradores, principalmente devido a falta de organizacdo
do layout das fabricas e a ndo utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPISs).
Embora tenham sido identificadas algumas semelhangas entre as fabricas em termos de riscos,
cada uma apresenta suas proprias vulnerabilidades especificas. No entanto, € evidente que
nenhuma das empresas esta em conformidade com as normas e regulamentacdes de seguranca
do trabalho.

As trés fabricas selecionadas para este estudo conforme ja detalhadas, séo fabricas
de producédo artesanal e ndo utilizam mao de obra especializada. Em relacdo a producdo,
alambrados, placas cimenticias, postes e manilhas estdo entre os principais produtos
confeccionados em ambas as fabricas. Embora todas possuam estoque, nenhuma das fabricas
possui uma area especifica designada para o0 armazenamento de produtos. Geralmente, os itens
sdo colocados no local mais proximo possivel de onde foram produzidos, em uma area com
espaco disponivel, sem um planejamento prévio evidente. A situacdo na Fabrica C € ainda mais
preocupante, pois o estoque € colocado no passeio, criando riscos ndo apenas para 0S
trabalhadores, mas também para a comunidade circundante. E evidente que essa é uma situago
critica que requer a remocdo imediata desses produtos para serem armazenados dentro dos
limites da fabrica.

Outro ponto destaque sdo os escritorios. Na Fabrica A, o escritorio esta
estrategicamente situado proximo a entrada e longe das areas de producdo, proporcionando um
ambiente seguro para receber clientes, sem expb-los a riscos significativos. No entanto, na
Fabrica B, a situacdo € diferente, uma vez que o escritdrio esta localizado na area coberta onde
ocorre a producao dos artefatos, préximo aos estoques de cimento e a betoneira. Além disso,
para chegar ao escritorio, o cliente deve percorrer um caminho irregular e passar por areas de
estogque de produtos. Por sua vez, na Fabrica C, ndo ha um escritério designado e os pedidos

sédo realizados diretamente na &rea de producéo.
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Assim, recomenda-se a reorganizacdo dos escritorios nas fabricas. Na Fabrica B,
deve-se realocar o escritorio para uma area mais segura e distante das zonas de producéao e
armazenamento, de modo a garantir a seguranca dos colaboradores e clientes. I1sso envolve a
criagdo de um espaco adequado para o escritorio, preferencialmente proximo a entrada,
proporcionando um acesso facil e seguro, sem expd-los a potenciais riscos. Para a Fabrica C,
sugere-se a implementacdo de um escritorio designado, separado da area de producdo, para
melhor atendimento aos clientes e organizacdo das atividades administrativas, contribuindo
para a eficiéncia e seguranca das operagoes.

Quanto aos depdsitos de matérias e ferramentas, as Fabricas A e C possuiam
espacos designados para 0 armazenamento desses materiais. No entanto, na Fabrica B, cimento
e argamassa estavam depositados na area de producéo, além disso, martelos, espatulas e outros
acessorios foram encontrados no chéo e pendurados em locais improvisados. Assim, na Fabrica
B, torna-se necessario a criacdo de espacos designados e estruturados para 0 armazenamento
destes materiais, desse modo é possivel evitar acidentes como quedas, tropecos e arranhdes.

Sobre a limpeza, na Fabrica A, o descarte é realizado proximo a saida da fabrica,
em uma area menos frequentada. Ja nas Fabricas B e C, os residuos sdo descartados bem em
frente a area de producdo, o que prejudica a circulacdo dos trabalhadores. A periodicidade da
remocdo desses residuos foi observada de acordo com o volume acumulado disposto durante a
visita. Na Fabrica A e na C, parecia ter ocorrido a remocao ha poucos dias, enquanto na Fabrica
B havia uma pilha grande de residuos acumulados.

Uma acdo corretiva recomendada para as trés fabricas é a implementacdo de um
plano de gerenciamento de residuos mais eficaz. Isso inclui designar areas especificas e
apropriadas para o descarte de residuos, afastadas das areas de producdo e circulacdo dos
trabalhadores, a fim de evitar obstrucdes e possiveis acidentes. Além disso, é importante
estabelecer uma programacao regular para a remocdo dos residuos, garantindo que ndo se
acumulem em excesso. 1sso pode ser realizado por meio da contratacdo de servicos de coleta
de residuos ou atribuindo responsabilidades especificas aos empregados para o descarte
adequado dos materiais.

Quanto aos banheiros, na Fabrica B, ndo foi permitido a entrada, portanto, ndo é
possivel fazer uma concluséo a respeito. Nas Fabricas A e C, embora a limpeza pareca ndo estar
em dia, foi observada a presenca de papel higiénico e lixo. No entanto, ndo havia sabao
disponivel para higienizacdo das maos. Recomenda-se, assim, realizar periodicamente a

limpeza destes ambientes e abastecer os produtos de higiene.
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Infelizmente, durante a anélise das trés fabricas de artefatos de cimento, observou-
se que nenhuma delas estava utilizando todos os Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs)
necessarios para as operac@es. Riscos como o contato com o cimento, inalagdo das poeiras,
trabalho em altura, entre outros poderiam ser amenizados com o0 uso adequado das protecoes.
E alarmante notar como a falta de uso adequado dos EPIs pode aumentar significativamente a
exposicao dos trabalhadores a esses perigos potenciais, 0 que nao estd em conformidade com a
NR 6.

As placas de seguranga e os extintores de incéndio desempenham um papel vital na
prevencdo de acidentes, na resposta a emergéncias e na promocao de uma cultura de seguranga
nas empresas. Na fabrica C ndo foi visto nenhum desses EPC, tornando essencial a instalagéo
imediata desses equipamentos.

Portanto, é imperativo que as empresas implementem medidas preventivas e
corretivas, sugeridas nesse estudo, para mitigar os riscos identificados e proteger a saude e a
seguranca dos trabalhadores. 1sso ndo apenas promovera um ambiente de trabalho mais seguro,
mas tambem contribuira para o bem-estar geral dos colaboradores e para a sustentabilidade das

operacdes das fabricas a longo prazo.
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APENDICE A - CHECKLIST PARA VISITA EM CAMPO

CHECKLIST PARA INSPEGAO DE SEGURANGA NO AMBIENTE DE TRABALHO

FABRICA:

DATA:

01. AMBIENTE GERAL DE TRABALHO

SiM

NAO

OBSERVACOES

1. A érea esta configurada com espaco e layout adequados para a realizagdo segura das tarefas?

2. As superficies de trabalho sdo secas ou antiderrapantes?

3. Ailuminagéo é apropriada para as tarefas realizadas?

4. Ha presenca de odores estranhos ou contaminantes aéreos visiveis na area de trabalho
(poeiras, fumaga, névoas, vapores)?

S. Pisos, paredes e teto estdo em boas condigdes?

6. Possui areas livres para circulagdo em casos de emérgencia ?

7. Saidas de emergéncia estdo claramente demarcadas, desimpedidas e iluminadas?

8. Buracos, obstrugdes ou depressdes estdo devidamente cobertos, demarcados ou protegidos?

9. A drea estd arrumada, limpa, organizada e livre de refugos?

10. Ndo ha acimulo de sujeira, poeira ou outros materiais?

11. Existem recipientes apropriados para cada tipo de residuo gerado na érea, e sdo utilizados
corretamente?

02. CAPACITAGAO DOS TRABALHADORES

SimM

NAO

OBSERVAGOES

1. Os trabalhadores recebem algum tipo de treinamento?

2. Os trabalhadores que digirem e manobram os caminh&es tem habilitagdo?

03. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

sim

NAO

OBSERVACOES

1.0s trabalhadores sdo orientados quanto ao uso dos EPIs?

2. Tem alguma documentag&o que os trabalhadores receberam os EPIs?

3. Existem EPIs disponiveis para cada tipo de tarefa?

4. Os empregados utilizam corretamente os EPIs apropriados para a tarefa?

5. Os EPIs em uso estdo limpos e em boas condigdes?

6. Os EPIs sdo armazenados corretamente?

7. Os EPIs possuem certificado de aprovagéo (CA)?
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04. EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO SiM NAO OBSERVACOES

1. Ha equipamentos de combate a incéndio no local?

2. Todos os equipamentos de combate a incéndio estdo devidamente identificados?

3. Equipamentos de combate a incéndio (hidrantes/extintores) estdo desobstruidos?

05. PRODUTOS QUIMICOS SIM NAO OBSERVAGOES

1. A utilizagdo de produtos quimicos na drea de trabalho é feita de forma adequada e em
recipientes apropriados?

2. As embalagens de produtos quimicos estdo rotuladas com o nome do material e adverténcias
sobre os riscos imediatos?

06. EQUIPAMENTOS, MAQUINAS E FERRAMENTAS SiM NAO OBSERVACOES

1. Existe espaco adequado para armazenagem de ferramentas e equipamentos?

2. As ferramentas estdo em bom estado e sdo inspecionadas antes do uso?

3. Ferramentas e equipamentos danificados s&o retirados de servigo?

4. Ha espago adequado em torno das maquinas para operagdo e movimentagdo segura de
materiais e pessoal?

5. Todos os equipamentos fixos estdo presos no piso para evitar deslocamentos durante o uso?

6. As maquinas possuem dispositivos de desligamento de emergéncia?

7. As maquinas e equipamentos emitem pressdo sonora?

8. Hé vibragdo nas maquinas e equipamentos?

07. INSTALAGOES ELETRICAS SIM NAO OBSERVACOES

1.Ha fiagbes expostas no setor?

2. N&o se utiliza cabos/fiacdo elétrica temporaria em instalagées permanentes?

3. Os cabos/fios de extensdo temporaria ndo oferecem risco de tropegos na area de trabalho?

4. Todas as maquinas/equipamentos estdo devidamente aterrados?

5. Os fios elétricos e cabos estdo protegidos por eletrodutos, conduletes, etc.?

6. Os circuitos elétricos estdo identificados em seus painéis para orientar reparos e operacdo?

08. EQUIPAMENTOS PARA TRANSPORTE simM NAO OBSERVACOES

1. Carrinhos manuais estdo em boas condigdes de uso?

2. Os equipamentos para transporte de materiais possuem identificacdo da capacidade méxima?

3. Os sacos de cimento e cal sdo carregados no ombro?

Fonte: Adaptado pela autora do Jhon Hebert



