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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisa as politicas publicas voltadas as mulheres
autistas no estado de Minas Gerais, considerando os desafios relacionados ao acesso a saude,
educacdo, assisténcia social e inclusdo social. A pesquisa caracteriza-se como revisdo tedrica
e documental, fundamentada em artigos cientificos, legislacdes federais e estaduais,
documentos institucionais € produgdes académicas relacionadas ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA), género e wvulnerabilidade social O estudo evidencia que as mulheres autistas
ainda enfrentam processos de mvisibiidade social, diagnosticos tardios e dificuldades no
acesso as politicas publicas. Em Minas Gerais, embora existam avancos relacionados a
emissdio da Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(CIPTEA), ampliacdo de centros especializados e fortalecimento da Rede de Cuidados da
Pessoa com Deficiéncia, permanecem desafios ligados a desigualdade territorial, a auséncia
de recorte de género nas politicas publicas e a msuficiéncia de dados especificos sobre
mulheres autistas. Conclui-se que a gestdo publica possui papel fundamental na construgdo de
politicas intersetoriais capazes de promover inclusdo, equidade e garantia de direitos.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Autismo; Mulheres Autistas; Inclusdo Social; Minas
Gerais.

1 INTRODUCAO

A discussao acerca das politicas publicas voltadas as pessoas com deficiéncia vem
ganhando maior relevincia nas ultimas décadas, especialmente ap6s a consolidacdo de
legislacdes nacionais e internacionais relacionadas aos direitos humanos, inclusdo social e
acessibilidade. Entretanto, quando se analisa a realidade das mulheres autistas, percebe-se que
ainda existe um cenario de mvisibilidade social e mstitucional, marcado por dificuldades de
diagndstico, auséncia de dados especificos e msuficiéncia de politicas publicas direcionadas.

(BARGIELA; STEWARD; MANDY, 2016)

No contexto brasileiro, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) passou a receber
maior atengdo apds a criagdo da Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, que
mstituiu a Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro

Autista. Apesar dos avancos legais, ainda existem lacunas significativas relacionadas ao
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atendimento mtegral das pessoas autistas, especialmente no que se refere as mulheres.
(BARGIELA; STEWARD; MANDY, 2016).

Historicamente, o autismo foi estudado predominantemente a partir de caracteristicas
observadas em homens, o que contribuu para o subdiagndstico feminino. Muitas mulheres
autistas apresentam formas diferenciadas de socializacdo, mascaramento comportamental e
estratégias de adaptagdo social que dificultam a identificacdo precoce do transtorno. Dessa
forma, o diagnéstico frequentemente ocorre de maneira tardia, impactando diretamente a
satde mental, a escolarizagdo, a insercao profissional e a qualidade de vida.

Em Minas Gerais, observa-se a ampliacdo de iniciativas publicas relacionadas ao
atendimento de pessoas autistas, especialmente na area da satde e assisténcia social. Contudo,
ainda sdo limitados os estudos voltados especificamente as mulheres autistas e as formas
como as politicas publicas atendem suas necessidades particulares.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio
de revisdo tedrica e documental, as politicas publicas voltadas as mulheres autistas no estado
de Minas Gerais. Como objetivos especificos, busca-se compreender o conceito de politicas
publicas e sua relagdo com a inclusdo social; analisar o processo de mvisibilidade das
mulheres autistas; identificar as principais politicas publicas existentes em Minas Gerais; e
discutir desafios e perspectivas relacionados a garantia de direitos.

A relevancia desta pesquisa esta associada a necessidade de fortalecimento de politicas
publicas inclusivas e intersetoriais, capazes de promover equidade social, inclusdo e
cidadania. Além disso, o estudo contribui para o campo da gestdo publica e desenvolvimento
regional ao discutir desigualdades territoriais, acesso aos servigos publicos e implementagdo
de politicas sociais.

A literatura académica evidencia que a implementacdo de politicas ptblicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participagao social € monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das acdes intersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores fndices de wvulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na redugdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As politicas putblicas constituem instrumentos fundamentais para promogao da

cidadania, inclusdo social e redugdo das desigualdades. Conforme Souza (2006), politicas



publicas podem ser compreendidas como acgdes e decisdes desenvolvidas pelo Estado com o

objetivo de enfrentar problemas coletivos e garantir direitos sociais.

No contexto da gestdo publica contemporanea, destaca-se a necessidade de politicas
itersetoriais capazes de mtegrar diferentes areas, como saude, educagdo e assisténcia social
A efetividade dessas politicas depende da articulagdo entre planejamento, implementacao,

financiamento e monitoramento.

O Transtorno do Espectro Autista ¢ caracterizado por alteragdes no desenvolvimento
neurologico, afetando comunicagdo, interagdo social e padrdes comportamentais. O Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) reconhece o TEA como uma

condicdo ampla e heterogénea.

Durante muitos anos, o autismo foi compreendido a partir de padrdes masculinos, o
que contribuiu para mvisibilidade das mulheres autistas. Estudos de Bargiela, Steward e
Mandy (2016) demonstram que mulheres autistas frequentemente desenvolvem mecanismos

de camuflagem social, dificultando o diagnostico precoce.

Além disso, fatores sociais, econdmicos ¢ culturais influenciam diretamente o acesso
aos servicos publicos. Mulheres autistas em situagdo de vulnerabilidade social enfrentam
barreiras relacionadas a renda, escolaridade, acesso aos servigos especializados e preconceito

estrutural.

A nterseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw, contribui para
compreender como diferentes formas de desigualdade se articulam. Nesse sentido, género,

deficiéncia, classe social e territorio produzem experiéncias distintas de exclusdo social.

No campo das politicas publicas, torna-se essencial compreender que mulheres
autistas possuem necessidades especificas que demandam ag¢des governamentais integradas e

territorializadas.

A literatura académica evidencia que a implementagdo de politicas publicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participagdo social e monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das acgdes intersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores fndices de wvulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na reducdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.



2.1 Politicas Publicas em Minas Gerais

Minas Gerais apresenta avangos importantes relacionados a implementacdo de
politicas publicas voltadas as pessoas com deficiéncia e ao publico autista. Entre as principais
miciativas, destaca-se a ampliacdo da emissdo da Carteira de Identificacdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), mstrumento que garante prioridade no

atendimento e acesso facilitado a servigos publicos.

O estado também possui politicas relacionadas a Rede de Cuidados da Pessoa com
Deficiéncia, articulada ao Sistema Unico de Saude (SUS). Essa rede busca ampliar o

atendimento especializado, reabilitagdo e acompanhamento multiprofissional.

Na area da educacdo, observa-se fortalecimento das politicas de inclusdo escolar, com
previsdo de atendimento educacional especializado, adaptacdes pedagdgicas e garantia de
acessibilidade. Entretanto, persistem desafios relacionados a formagdo de profissionais,

estrutura fisica das escolas e desigualdade territorial.

A assisténcia social também desempenha papel importante por meio dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros Especializados de Assisténcia Social

(CREAS), responsaveis pelo acompanhamento de familias em situacdo de vulnerabilidade.

Apesar desses avangos, ainda sdo escassas politicas especificas voltadas as mulheres
autistas. A auséncia de dados estatisticos detalhados dificulta o planejamento de acgdes

governamentais direcionadas a esse publico.

Outro desafio identificado refere-se a concentragdo de servicos especializados em
grandes centros urbanos. Regides periféricas e municipios do interior enfrentam dificuldades

relacionadas a escassez de profissionais especializados e demora no acesso ao diagndstico.

Nesse contexto, torna-se necessario fortalecer politicas publicas regionalizadas,

mtersetoriais e orientadas por principios de equidade social.

A literatura académica evidencia que a implementagdo de politicas publicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participagdo social e monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das agdes ntersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores fndices de wvulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na reducdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.

2.2 Desafios e Perspectivas



Os desafios relacionados a inclusdo de mulheres autistas em Minas Gerais envolvem
fatores estruturais, institucionais e sociais. Um dos principais problemas identificados refere-
se a nvisibilidade femnina no diagndstico do autismo.

O subdiagnostico impacta diretamente o acesso aos servicos publicos, uma vez que
muitas mulheres recebem diagnosticos tardios ou equivocados relacionados a ansiedade,
depressdo ou transtornos de personalidade.

Outro aspecto importante refere-se a desigualdade regional. Municipios menores
frequentemente possuem menor capacidade técnica e financeira para implementacdo de
politicas publicas especializadas, comprometendo o acesso da populacdo aos servigos.
Também se observa necessidade de maior articulacido entre saude, assisténcia
social e educagao. A fragmentagao das politicas publicas gera sobrecarga familiar e
dificulta a continuidade do cuidado. ARRETCHE, 2018; SOUZA, 2006).

A formagdo de profissionais ¢ outro desafio relevante. Muitos profissionais da saude e
educacdo ainda possuem pouco conhecimento sobre caracteristicas do autismo feminino,
contribuindo para mvisibilidade e exclusdo.

Como perspectiva de aprimoramento, destaca-se a necessidade de producdo de dados
especificos sobre mulheres autistas em Minas Gerais, fortalecimento da gestdo publica
regionalizada, ampliacdo dos servicos especializados e desenvolvimento de politicas publicas
mntersetoriais.

Além disso, ¢ fundamental ampliar debates sobre inclusdo, diversidade e direitos
humanos, promovendo participacdo social e fortalecimento das redes de apoio.

A literatura académica evidencia que a implementagdo de politicas publicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participagdo social e monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das agdes ntersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores fndices de wvulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na redugdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.

Politicas  publicas relacionadas a Rede de Cuidados da Pessoa com
Deficiéncia, articulada ao Sistema Unico de Satde (SUS). Essa rede busca
ampliar o  atendimento  especializado, a reabiltagio e o  acompanhamento
multiprofissional, dentro da  perspectiva de atencdo integral a pessoa com

deficiéncia (BRASIL, 2015; MINAS GERAIS, 2024).



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e descritivo,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e analise documental. Segundo Gil (2019), a
pesquisa bibliografica permite aprofundar conhecimentos ja produzidos sobre determinado

tema, possibilitando andlises criticas e reflexdes tedricas. (GIL, 2019).

Foram utilizados artigos cientificos publicados em bases académicas, legislagdes
federais e estaduais, documentos institucionais, livros e publicacdes relacionadas as politicas
publicas, autismo, inclusdo social e género. Também foram analisadas legislacdes especificas,
como a Lei Brasieira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia, a Lei Berenice Piana e
documentos produzidos pelo Governo de Minas Gerais.

A andlise documental buscou compreender como as politicas publicas mineiras
contemplam a populagdo autista, especialmente as mulheres, observando aspectos
relacionados ao acesso a saude, educacdo, assisténcia social e direitos sociais.

A pesquisa nao envolveu coleta de dados com seres humanos, sendo fundamentada
exclusivamente em fontes secundarias. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Ftica em Pesquisa.

A literatura académica evidencia que a implementagdo de politicas ptblicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participacdo social e monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das acdes intersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores indices de vulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na reducdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revela que as mulheres autistas em Minas Gerais vivenciam uma
dupla vulnerabilidade, gerada pela mtersecdo entre o capacitismo e as desigualdades de
género. O diagnostico tardio e a ivisibilidade social identificados na pesquisa ndo sdo
fendbmenos isolados. Eles refletem a historica exclusio das mulheres nos critérios de triagem
do Transtorno do Espectro Autista (TEA), historicamente baseados em comportamentos
masculinos. Essa lacuna cientifica e clinica resulta em camuflagem social (masking) por parte
das mulheres, retardando o acesso a suportes terapéuticos e pedagogicos essenciais durante a

nfincia e a adolescéncia.




No cendrio mineiro, as contradicdes da administragdo publica tornam-se evidentes. Por
um lado, o Estado apresenta avangos praticos fundamentais, como a interiorizagdo da Rede de
Cuidados da Pessoa com Deficiéncia e a popularizacgdo da CIPTEA, que facilitam a
identificacdo formal e o acesso a servicos prioritdrios. Por outro lado, a eficicia dessas
medidas ¢ mitigada pela profunda desigualdade territorial. Centralizados nas grandes
macrorregidoes de saude, os servicos especializados permanecem escassos em municipios do
mterior, for¢ando deslocamentos e agravando a exclusdo de familias socioeconomicamente

vulneraveis.

Por fim, a auséncia de um recorte de género nas legislagdes estaduais e a escassez de
mndicadores estatisticos oficiais sobre a populagdo feminina no espectro perpetuam o que a
literatura conceitua como cegueira de género nas politicas publicas. Sem dados quantitativos e
qualitativos especificos sobre as mulheres autistas mineiras, as ac¢des governamentais operam
sob uma logica de neutralidade universalizante que, na pratica, falha em responder as
demandas reprodutivas, laborais e de seguranca dessas mulheres. Portanto, a superagdo dessas
barreiras exige que a gestdo publica estadual adote a ntersetorialidade como eixo
metodologico, mtegrando satde, educacdo e assisténcia social sob uma perspectiva
genuinamente inclusiva e equitativa. (ARRETCHE,
2018; SOUZA, 2006).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender que as politicas publicas voltadas as
mulheres autistas em Minas Gerais ainda apresentam importantes limitagdes, especialmente
no que se refere a ivisibiidade social, auséncia de recorte de género e desigualdade

territorial

Embora existam avancos legislativos e institucionais relacionados ao atendimento das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, percebe-se que as politicas publicas ainda sdo
msuficientes para atender as especificidades das mulheres autistas, principalmente aquelas em
situagdo de vulnerabilidade social

A pesquisa evidenciou que o diagnostico tardio, a dificuldade de acesso aos servigos
especializados e a fragmentagdo das politicas publicas constituem obstaculos significativos
para garantia de direitos.

Nesse contexto, a gestdo publica possui papel estratégico na construgdo de politicas

publicas integradas, inclusivas e territorializadas. O fortalecimento das acdes intersetoriais
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entre saude, educacdo e assisténcia social ¢ fundamental para promo¢dao da cidadania e
inclusdo social

Conclui-se que a constru¢ao de politicas publicas mais eficazes depende da produgao
de dados especificos, ampliacdo da participacdo social e reconhecimento das particularidades
das mulheres autistas no planejamento governamental.

A literatura académica evidencia que a implementacdo de politicas publicas inclusivas
exige planejamento estratégico, participagdo social € monitoramento constante. No contexto
mineiro, observa-se a necessidade de fortalecimento das agdes intersetoriais, especialmente
em municipios que apresentam maiores indices de wvulnerabilidade social e menor oferta de
servicos especializados. A gestdo publica regional possui papel fundamental na reducdo das

desigualdades territoriais e na garantia de direitos as mulheres autistas.
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Aos 28 dias do més de agosto do ano de 2026, as 14h00 horas, na Plataforma de
Webconferéncia do Google Meet iniciou-se a apresentacao publica do Trabalho de
Conclusao do Curso de Especializacao em Gestao Publica e Desenvolvimento
Regional, pela discente Jéssica Aline Ferreira da Silva, intitulado "POLITICAS
PUBLICAS PARA MULHERES AUTISTAS EM MINAS GERAIS: uma revisdo tedrica sobre
inclusao, acesso e vulnerabilidade", tendo como orientadora a Dra. Maria das Gracas
de Oliveira . O inicio dos trabalhos se deu com a apresentacao da Banca
Examinadora que foi composta pelos seguintes membros: Dra. Maria das Gracas de
Oliveira - Orientadora, Dr. Paulo Aparecido Tomaz e M.e. Vania Dutra Amorim
Cerbino, membros titulares. A discente iniciou sua apresentacao, expondo seu
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Banca Examinadora reuniu-se, sem a presenca do discente e do publico, para fazer
a avaliacao final do trabalho apresentado. Em conclusao, a Banca Examinadora
deliberou que o Trabalho de Conclusao de Curso foi:

( ) Aprovado.
( x ) Aprovado com ressalvas*.
( ) Reprovado.

O conceito atribuido ao TCC foi A e a nota 75,0 (setenta e cinco) pontos. Eu,
Maria das Gracas de Oliveira, Presidente da Banca Examinadora, lavrei a presente
ata que sera assinada por mim e pelos demais membros da Banca.

Dra. Maria das Gracas de Oliveira
Dr. Paulo Aparecido Tomaz
M.e. Vania Dutra Amorim Cerbino
Ribeirao das Neves, 28 de agosto de 2026.
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