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RESUMO

O processo de avalia¢do nutricional € um parametro muito importante na realizagdo
de exames em pequenos animais, uma vez que em conjunto com acompanhamento nutricional
proporciona uma melhor qualidade de vida, e auxilia na diminuicéo de quadros de obesidade e
enfermidades nutricionais dos animais de companhia. Dessa forma, o objetivo deste trabalho
foi colocar em prética este processo de avaliacdo e acompanhamento nutricional de uma
amostra de cdes do municipio de Bambui-MG, por meio de pesagens e inquéritos nutricionais
a fim de monitorar peso, estado nutricional e escore corporal dos animais do estudo. A avaliagédo
nutricional foi realizada através de um exame fisico geral tendo enfoque principalmente na
classificacdo do escore corporal dos cdes, em conjunto com uma anamnese a respeito do
comportamento alimentar e o calculo da quantidade de racdo recomendada para o animal. O
acompanhamento ocorreu durante um periodo de oito meses e se ocorreu por meio de trés
pesagens e novas anamneses em um intervalo de tempo de trés a quatro meses, os dados e
informagdes coletadas foram tabuladas em uma curva de gréfico a fim de se analisar perda,
ganho, e manutencao do peso. Diante do exposto, atraves do estudo foi possivel identificar que
uma boa parte dos cdes que ndo apresentavam fatores de risco nutricional, tiveram uma
evolucdo de peso constante, sem grandes variagcdes. Em contrapartida, a pequena parte dos cées
que obtiveram evolucdo de peso mais variavel apresentaram fatores de risco nutricional;
Portanto, levando em conta que amostra de cées era heterogénea, a grande maioria manteve um
bom escore corporal, demonstrando assim que a avaliacdo nutricional contribui para
manutencdo da salde dos cdes, o que se recomenda sua utilizagdo em conjunto com
acompanhamento clinico durante todas as fases da vida do animal de companhia para uma

maior garantia de qualidade de vida.

Palavras-chave: Cées. Saude animal. Nutricdo. Escore corporal. Obesidade. Comportamento

alimentar. Qualidade de vida. Atividade fisica.



ABSTRACT

The nutritional assessment process is a very important parameter in the realization
of examinations on small animals, because associate with nutritional monitoring it provides a
better quality of life and helps to reduce obesity and nutritional illnesses in companion animals.
Thus, the objective of this work was to put into practice this process of nutritional evaluation
and monitoring of a sample of dogs from the city of Bambui-MG, through weighing and
nutritional surveys in order to monitor the animals' weight, nutritional status and body score of
the study. The nutritional assessment was carried out through a general physical examination
focusing mainly on the classification of the dogs' body score, together with an anamnesis
regarding eating behavior and the calculation of the amount of food recommended for the
animal. Monitoring occurred during a period of eight months and took place through three
weighings and new anamnesis over a period of three and four months. The data and information
collected were tabulated in a graph curve in order to analyze loss, gain, and weight maintenance.
Therefore, through the study it was possible to identify that a good number of dogs that did not
present nutritional risk factors had a constant weight change, without major variations. On the
other hand, a small part of the dogs that had more variable weight changes indicated nutritional
risk factors; Therefore, taking into account that the sample of dogs was heterogeneous, the vast
majority maintained a good body score, thus demonstrating that nutritional assessment
contributes to maintaining the health of dogs, and its use in conjunction with clinical monitoring
during all phases is recommended. of the companion animal's life for a greater guarantee of

quality of life.

Keywords: Dogs. Animal health. Nutrition. Body score. Obesity.Eating behavior. Quality of
life. Physical activity.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Fluxograma do processo de avaliagédo nutricional de duas etapas..............ccccvevvennene 25
Figura 2 — Sistema de indice de Condig&o Corporal (ICC) para CEeS..........cccoeevevrereeerrersrennns 27
Figura 3 — Sistema de Indice de Massa MUSCUIAT..............c.coorivieierieeereeseseese s 28
Figura 4- Balancga da Marca PriX .......cccooeiiiiiiieiieeee e 34
Figura 5- Balanga de DIOIMPEdANCIA ........ccoieiiiiiieiee s 35
1o 0 W G O To I Y oo [ TSRS 41
Figura 7- Cadela BiloSQUINNAL..........coiiiiiiccece e 44
Figura 8- C&0 BriNQUINNO........cciiiiiiiiiiieee et 47
Figura 9- Cadela JUAITE. ..o s 50
FIQUIA 10- CA0 LODO.......eiiiiciecie ettt ettt et re e eeena e teenteennenre s 52
1o 0 W R O To (=] - T Y - T LSS 55
Figura 12- Cadela PriSCIla ..........ooiiiiiiiice s 57
Figura 13 - Cadela SINAY......cc.oiiiiiiiieee e e 59
Figura 14 - CA0 TOQUINNO ...ccueeiiiiiciiccie ettt et re e raenaeennenne s 61
Quadro 1 - Susceptibilidade das ragas caninas a obesidade.............ccccvvveveiiieieiiese e, 23

Quadro 2 - Estimativa do conteudo de energia metabolizavel de alimentos industrializados para

0T3RS 31
Quadro 3- Questionario aplicado aos tutores a respeito do manejo alimentar dos caes ............. 33
Quadro 4 - Formula do calculo da quantidade de alimento para Caes ..........ccccevvevveveiiieseennns 35
Gréafico 1 - Curva de pesagens do CA0 APOIO .....ccveiiiiiieieieeccse e 40
Gréfico 2 - Curva de pesagens da cadela BilosquInha ............cccooeveiviieniecicesc e, 43
Gréfico 3 - Curva de pesagens do C80 BrinqUINNO ..........cccceeviiiiiiciieresese e, 46
Gréafico 4 - Curva de pesagens da cadela JUAIte............ccviviiieiicic i 49
Gréfico 5 - Curva de pesagens do CA0 LODO0..........cccocveiiiiiece e 51
Grafico 6 - Curva de pesagens da cadela Mala...........ccccveieieerieiieiiiene e 54
Grafico 7 - Curva de pesagens da cadela PrisCila .........ccccovveiiieiieie e 56
Gréfico 8 - Curva de pesagens da cadela SiNdY...........ccoeiiiiiiiiiicie e 58

Gréfico 9 - Curva de pesagens do €80 TOQUINNO .........cceeiveiiiiiciieece e 60



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Tabela da média de necessidades energéticas durante o crescimento em cées.......... 24
Tabela 2 - Tabela de avaliagéo nutricional dos fatores de risco nutricionais............cccccccvervennee. 26
Tabela 3 - Recomendacdes praticas para energia metabolizavel de mantenca (EMM) em cées
EM AITEIENTES TUAUES. ... veeeeeiie ettt et et esbeenbeaneenaeas 30
Tabela 4 - RecomendacBes para necessidades energéticas didrias em relacdo a atividade de

Tabela 5 — Recomendacdes para necessidades energéticas diarias em relacdo a atividade de cées

A€ FACAS ESPECTTICAS. ... vttt bbbttt bt r et et n s 30
Tabela 6 - Planilha de Excel para célculo de quantidade de alimento (gramas por dia) ............ 36
Tabela 7 - Informacg6es da anamnese com as particularidades de cada animal ..............c........... 37
Tabela 8 - Valores das pesagens de cada animal.............ccccceovveiieiiiiiiie e 38
Tabela 9 - Manejo de arracoamento apos calculos de quantidade de alimento .............cc.cccue.ee 38
Tabela 10 - Comportamento e manejo alimentar do C80 APOIO ........cccoevveiierveieniere e 39
Tabela 11 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Bilosquinha..............cc.cccoovevvinenen. 42
Tabela 12 - Comportamento e manejo alimentar do cao Brinquinho ............cccccceveveiieiecnenne. 45
Tabela 13 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Judite ...........ccccccovvvevvienierncnenne 48
Tabela 14 - Comportamento e manejo alimentar do Ca0 LODO............cccveevieevivene e 50
Tabela 15- Comportamento e manejo alimentar da cadela Maia ............cccccceeevevvececiecieennen, 53
Tabela 16 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Priscila..............c.ccccoevveiiiicieenns 55
Tabela 17 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Sindy ..........ccccocevvevevienvcieseene, 57

Tabela 18 - Comportamento e manejo alimentar do &80 ToqQUINNO .........cceovvieveereciieneee e, 59



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2

3

1.1 Problema
1.2 Justificativa
1.3 Hipoteses
OBJETIVO GERAL
2.1 Objetivos especificos
REFERENCIAL TEORICO
3.1 O mercado Pet brasileiro
3.2 Relagao entre ser humano e animais de estimacéo
3.3 Saude e bem estar animal
3.4 Nutric&o e alimentacdo dos cées
3.4.1 Comportamento e exigéncia alimentar de cées
3.4.2 Fisiologia Digestiva
3.4.3 Tipos de alimentos para caes
3.4.4 Manejo alimentar de caes em diferentes fases de vida
3.4.5 Exigéncias nutricionais
3.5 Condicdes especiais
3.5.1 Animais obesos e sedentérios
3.5.2 Animais castrados
3.5.3 Animais neonatos e em crescimento
3.6 Processo de avaliagdo nutricional
3.6.1 Avaliacéo de triagem
3.6.2 Avaliacédo Aprofundada
3.6.3 Interpretacéo, andlise e agéo
3.6.4 Monitoramento
3.7 Necessidades energéticas dos cées
3.7.1 Calculo da energia metabolizavel da racéo
3.7.2 Calculo da quantidade do alimento

3 METODOLOGIA
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Andlise da evolucao do peso e manejo alimentar de cada animal

5.1.1 Apolo
5.1.2 Bilosquinha
5.1.3 Brinquinho
5.1.4 Judite
5.1.5 Lobo
5.1.6 Maia
5.1.7 Priscila
5.1.8 Sindy
5.1.9 Toquinho
5.2 Andlise geral dos animais

10
10
11
11
12
12
13
14
15
15
16
17
19
21
21
22
23
24
25
25
28
29
29
29
31
31
33
37
40
39
42
45
48
49
53
56
57
59
61



5.2.1 Caes sem fatores de risco nutricionais
5.2.2 Caes com fatores de risco nutricionais

6 CONCLUSAO
7 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



1 INTRODUCAO

A partir do continuo aumento do nimero de animais de estimacdo nos lares
brasileiros nas ultimas décadas (BRAGANCA; QUEIROZ, 2021), os tutores tém procurado
opcOes para proporcionar uma vida longa e saudavel para seus animais, € neste contexto que
estratégias que potencializam a nutricdo dos cdes se torna um elemento importante na posse
responsavel destes animais (DE OLIVEIRA, 2023). Diante disso, a nutricdo adequada atua
positivamente na qualidade de vida dos animais, uma vez que garante maior imunidade e menor
incidéncia de enfermidades, colaborando assim para maior longevidade e qualidade de vida.

A dieta de cées deve atender as necessidades nutricionais, considerando o gasto
energético, tamanho, idade, estado reprodutivo bem como algumas condic¢Bes especiais, como
obesidade, castracdo, grau de atividade fisica, etc. Para otimizar o processo nutritivo, deve-se
respeitar a quantidade de nutrientes essenciais nas proporcées corretas, de maneira a manter a
saude dos cées nas diversas fases de sua vida (CASE et al., 1998 apud RODRIGUES, 2011).

Deve-se destacar que nas ultimas décadas houve uma grande evolugdo e mudanga
na dieta alimentar dos animais de companhia, isso devido principalmente aos avangos nas
pesquisas nos Ultimos anos a respeito das necessidades nutricionais destes animais que permitiu
maior entendimento a respeito dos principais alimentos que vao atuar na nutricdo. Associado a
isso, a industria da alimentacdo animal evoluiu consideravelmente, garantindo formulagdes
estratégicas e produtos de qualidade assegurada, considerando aspectos bioldgicos, quimicos e
fisicos (OGOSHI et. al, 2015).

1.1 Problema

Apesar do avanco nas pesquisas e mudancas alimentares dos animais de companhia,
a obesidade em cées esta cada vez mais tornando-se uma doenca nutricional frequente na rotina
clinica de pequenos animais. Isso pode estar associado ao deshalango alimentar onde os tutores
oferecem excesso de racdo, ou alimentos a vontade em conjunto com uma vida sedentéria, a
obesidade pode acarretar em outras afec¢des na satde do animal. Soma-se a isso o fato de que
grande parte da populacdo de tutores € leiga nos aspectos relacionados a alimentagéo de seu pet
e necessitam de suporte técnico.

Assim, pode-se propor a seguinte pergunta-problema: Como o processo de

avaliagdo e acompanhamento nutricional de cdes pode contribuir para manutengéo do peso dos
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caes adultos e evitar a ocorréncia de enfermidades nutricionais auxiliando na promogéo da

salde e bem-estar dos cdes de companhia?

1.2 Justificativa

A Associacdo Mundial de Veterinarios de Pequenos Animais (WSAVA)
incorporou a avaliagdo nutricional como um 5° Parametro Vital no exame padréo de pequenos
animais a fim de garantir a manutencao da satde dos animais, assim como para sua resposta a
doencas e lesoes.

Diante do exposto, a nutricdo de animais de companhia é de grande relevancia na
qualidade de vida e bem-estar destes animais, que requer um acompanhamento através da
avaliacdo nutricional mencionada seguindo as recomendacdes dietéticas, que resultard em
pacientes mais saudaveis (WSAVA,2016).

1.3 HipOteses
Diante dos aspectos mencionados, seria possivel por meio de uma prévia avaliacédo

nutricional em conjunto com posterior acompanhamento nutricional durante determinado

periodo de tempo, garantir aos cdes avaliados uma melhor salde alimentar e qualidade de vida?


https://wsava.org/global-guidelines/global-nutrition-guidelines/
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2 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do presente trabalho foi o de acompanhar e avaliar a alimentacéo,
peso e ECC de alguns cdes de companhia atendidos pela Oficina da Nutricdo Animal em
Bambui-MG.

2. 1 Objetivos especificos

realizar a anamnese com os tutores dos cées a respeito da caracterizacdo da

alimentacéo, estilo de vida e comportamento animal;

e realizar trés pesagens dos cdes com um intervalo de tempo de 4 meses entre
primeira e segunda pesagem, e um intervalo de 3 meses entre segunda e terceira

pesagem, durante um periodo de tempo predeterminado;

e calcular a quantidade de alimento (gramas por dia) de racdo para cada cdo por
meio da energia metabolizavel do alimento e a necessidade energética do animal,

considerando também necessidades especificas para cada animal;

e realizar o acompanhamento de cada cdo, por meio do controle de peso bem como

prestar suporte aos tutores.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A nutricdo é um dos principais fatores relacionados a manutencao da satde dos cdes
(LOPES et al., 2019). Neste cenario, um animal com uma nutricdo adequada potencializara a
qualidade de vida, imunidade, saide e longevidade, contrariamente a um animal mal nutrido, o
qual tem maior predisposicdo a mortalidade e morbidade (FABRETTI et. al, 2020).

Desta forma, para Lopes et. al. (2019), ha uma grande importancia no manejo

alimentar correto com base nas exigéncias nutricionais dos animais domiciliados.

3.1 O mercado Pet brasileiro

A relacdo entre 0 ser humano e o animal vem passando por altera¢fes ao longo
da evolucdo, com inegaveis modificacbes do papel desempenhado pelo pet na rotina das
pessoas e da sociedade (ELIZEIRE, 2013). Segundo Viotto (2009), essa relacdo tdo proxima
favorece o mercado pet, elevando o padréo de consumo de produtos e servicos destinados
aos animais de companhia.

Desta forma, a expansdo do mercado pet obtém um crescimento perceptivel ao
longo dos anos na economia brasileira gerando um desenvolvimento de renda interessante para
a mesma (ALKHATIB, 2022). Este cenério esta intrinsecamente associado as mudangas
socioeconémicas da populacdo brasileira e aos avancos na medicina veterinaria (ELIZEIRE,
2013) que atua na promocao da salde e bem-estar dos animais.

Para Elizeire (2013), o processo do antropomorfismo que consiste na atribuigéo de
caracteristicas humanas a animais, faz com que os proprietarios dediquem atencdo e carinho
aos seus animais de estimacdo, podendo refletir essa afetividade no momento da compra de
alimentos para seu animal. Nessa situacdo, as pessoas tém optado por races de maior
qualidade, com o objetivo de prolongar a vida do seu pet.

Diante disso, com o crescente envolvimento do animal de estimacéo nas familias,
0 mercado pet vem encontrando oportunidades de expansdo (ELIZEIRE, 2013), uma vez que
0s tutores de animais de estimacgdo entendem seu comportamento e necessidades especificas
dos seus animais, assim como se preocupam com seu lazer e bem-estar, esta caracteristica esta
delineando o Mercado Pet (COLE, 2009), que aposta no langamento de uma vasta linha de

produtos nutricionais Premium, roupas, suplementos, enriquecimento ambiental e acessorios a
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fim de atender a demanda dos tutores que requerem produtos seguros e que proporcionem maior
qualidade de vida para seus animais.

A industria pet é integrante da cadeia de distribuicdo dos segmentos de alimentos
(Pet Food), medicamentos veterinarios (Pet Vet) e cuidados com saude e higiene do pet (Pet
Care) (SILVA, 2021). Em resposta a crescente demanda por estes produtos e tratamentos para
0s animais, a industria relacionada tem investido cada vez mais em tecnologia e pesquisa
cientifica aplicada aos produtos (ELIZEIRE, 2013).

De acordo com a ABINPET (Associacao Brasileira da Industria de Produtos para
Animais de Estimacéo), o Brasil € o terceiro pais em faturamento no segmento pet no mundo.
Ainda segundo os dados da ABINPET(2024), o mercado pet brasileiro faturou R$ 68,7 bilhdes
no ano de 2023, apresentando um aumento de 14% em relagcdo ao ano anterior. De janeiro a
dezembro de 2023, o segmento de Alimentos para Animais de Estimacdo (o Pet Food), chegou
a faturar R$ 38,1 bilhdes (55,5% do total).

Diante dos aspectos observados, é notorio a consolidagdo do mercado pet no Brasil
com o passar dos anos, e assim, o investimento no universo dos animais de estimagéo tém se
mostrado vantajoso (BATISTA, 2023).

3.2 Relagéo entre ser humano e animais de estimagéo

Os animais de companhia convivem em meio ao ser humano ha milénios de anos,
onde a harmonia na convivéncia cresce muito nas Gltimas décadas (BRAGANCA; QUEIROZ,
2021). Essa boa interacdo traz beneficios ndo s para o ser humano, mas também para o animal,
principalmente porque o primeiro torna-se responsavel pela alimentacdo, moradia, lazer e
condices sanitéarias dos segundos (ALMEIDA, LOPES e ALMEIDA, 2009).

O Brasil é um dos paises com maior numero de animais de companhia do mundo,
e parte consideravel de seus cidaddos expressam inestimavel valor por seus animais de
estimacéo, tratando-os ndo apenas como bichos, mas sim como entes familiares (ALKHATIB,
2022). Desta forma, os animais de companhia possuem diversas func¢des associadas ao convivio
emocional, além de protecdo e uso em terapias (Tatibana e Costa-Val, 2009).

Nos dias de hoje, muitas pessoas moram sozinhas e, por isso, optam por adotar um
animal de estimacéo para se sentirem acompanhadas e/ou seguras. Esta relacdo gera o dever de
cuidado para com os animais bem como proximidade, o que colabora para fortalecimento da
relacdo (GRAF, 2016).
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Para Brotto (2019), a psicologia reconhece que os efeitos benéficos do convivio
com animais de estimagéo sdo diversos, tanto para adultos, uma vez que podem auxiliar a
cumprir metas de atividades fisicas atraves de passeios, bem como para criangas ajudando no
desenvolvimento saudavel destas. Ademais, ter animal de companhia em casa pode gerar uma
reducdo do estresse, combate as crises de depressao e aumento do senso de responsabilidade.

Portanto, o elo emocional entre a sociedade e o animal de estimagdo € muito
significativo, assim como o aspecto social desempenhado por ele. Com a mudanga do
comportamento e da estrutura da sociedade, os animais tém adquirido um maior grau efetivo

dentro do contexto familiar.

3.3 Salde e bem estar animal

A medicina veterinaria € fundamentada na compreensao da qualidade de vida e
salde animal, buscando cada vez mais proporcionar a este uma vida saudavel, que esta
intimamente relacionada a prevencdo de doencas, garantia da sanidade, bem-estar e acima de
tudo a nutricdo, sendo essencial a alimentacdo adequada, constituida de uma dieta balanceada
que atenda as exigéncias nutricionais do organismo do animal (RIBEIRO; ZIMMERMANN,
2017).

H& diversas medidas que ao serem seguidas na criacdo de pequenos animais
favorecem a otimizacdo da salde em geral (MENDONCA, 2019). A préatica da tutoria
responsavel estd intimamente ligada a este processo, pois envolve a execucdo da higiene,
controle parasitario, alimentacdo, vacinas e imunizacdo, seguranca e conforto, socializacao e
passeio e acima de tudo acompanhamento veterinario.

Associamos 0 bem-estar animal com um completo estado de salde fisica e mental
adequado, em que o animal se encontra em harmonia com seu meio ambiente (PEDRETE;
MELLO; MARTINS, 2020). Ademais, o bem-estar esta relacionado com todos os mecanismos
para lidar com as adversidades ou formas de se adaptar ao ambiente de alojamento, envolvendo
questdes fisioldgicas, comportamentais, nutricionais, ambientais, sanitarias e mentais
(BROOM, 2011).

Neste cenario, o bem-estar em animais de companhia é de responsabilidade e
compromisso do tutor e membros da familia. Cabe aos tutores a responsabilidade de oferecer
boas condi¢cdes de manejo, nutricdo, sanidade e comportamento, reverberando em um estado
mental adequado (THOME et al., 2022).
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Além da questdo dos cuidados com o bem-estar, em relacédo a questéo da saude do
animal, ha a oportunidade de donos de pets adquirirem produtos voltados para diversos
segmentos e nichos que visam o cuidado dos seus animais, como por exemplo alimentos light
para animais obesos, com problemas cardiacos e alimentos para ragas e tamanhos especificos
(GRAF, 2016). Perante o exposto, é perceptivel que os tutores estdo cada vez mais atentos as
necessidades e condicGes especificas de seus tutorados.

Portanto, definir padr@es aceitaveis de praticas que proporcionem aos animais uma
condicdo de bem-estar adequada, hoje em dia, €, além de um dever do ser humano, uma questéo
ética e legal. Ao se tratar de animais de companhia, os interessados em conviver com cées e
gatos, dentre outras espécies, assumem o compromisso ético de desenvolver e manter habitos e
posturas de promoc¢do e preservacdo da salde e do bem-estar animal e do meio ambiente
(MENDONCA, 2019).

3.4 Nutricao e alimentacéo dos cées

A nutricdo desempenha um papel importante para promocéo da satde e imunidade,
podendo ser um fator determinante na prevencao e no apoio ao tratamento de doengas em cées
(JERICO, 2015). Através disso, um manejo nutricional adequado pode favorecer maior
longevidade por retardar a progressao de enfermidades (OGOSHI et al., 2015).

Para a elaboracdo de uma dieta adequada, deve-se considerar as condi¢Bes inerentes
a cada espécie, tais como, o comportamento alimentar e as caracteristicas do trato
gastrointestinal, uma vez que os cées apresentam particularidades e distingdes no que tange ao
aproveitamento ; Segundo Krolow et al. (2021), além das distin¢Ges referentes aos nutrientes
dadieta, constatam-se particularidades envolvendo o ciclo biolégico dos animais de companhia,
de modo que se torna necessaria uma maior atencdo direcionada as particularidades dos animais

em periodo reprodutivo, de crescimento ou ainda aqueles no estagio de senilidade.

3.4.1 Comportamento e exigéncia alimentar de caes

Para Ogoshi et al, (2015), os cdes de acordo com sua anatomia sdo animais
carnivoros, uma vez que possuem os dentes caninos bem desenvolvidos, inexisténcia de amilase
salivar, estbmago bem desenvolvido e com pH &cido. Ainda assim, destacam que mesmo assim,

pela histéria de evolucdo do cdo, a sua dieta possui particularidades e caracteristica mais
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onivoras, diferentemente do gato, o qual tem uma dieta predominantemente carnivora, com
maiores niveis proteicos.

Para Cappilli et al. (2016), assim como acontece em humanos, a saude dos cées
precisa ser baseada em uma dieta balanceada que contenha um vasto conjunto de nutrientes a
fim de fornecer todas as necessidades diarias que necessitam, sao eles: carboidratos, proteinas,
acidos graxos essenciais, minerais, vitaminas e agua. Soma-se a isso a necessidade de alguns
principios nutritivos fibrosos, que serdo cruciais para correto transito intestinal e formacéo do
bolo fecal (CAPPILLI et al., 2016). Para Carciofi (2005), o excesso ou a falta de nutrientes
pode desregular a fisiologia do animal, propiciando o organismo ao surgimento de doencas
nutricionais, ao mau desenvolvimento corporal, além da obesidade causada pelo excesso de
gorduras e mudancas reprodutivas.

E importante levar em consideracio na dieta dos cées o estilo de vida, idade, a fim
de desenvolver um equilibrio nutricional nas diferentes fases (NETO et al., 2017). De acordo
com NRC (2006) o correto conhecimento e entendimento das particularidades de cada fase de
vida do animal, permite estabelecer, de maneira légica, 0 melhor manejo alimenticio aplicado
a estas fases dispondo um 6timo estado de salde para o animal.

Segundo o NRC (2006), os cdes muito agitados geralmente necessitam de alimentos
ricos em nutrientes com alto valor energético, ja os castrados e sedentarios precisam ter a dieta
adaptada ao estilo de vida. Diante disso, é perceptivel como o manejo alimentar de cdes
necessita de um ajuste na quantidade de energia ingerida, considerando-se além do peso,

condicdes gerais como escore corporal, nivel de atividades fisicas, dentre outros.

3.4.2 Fisiologia Digestiva

O sistema digestério é formado pelo tubo digestério e suas estruturas acessorias,
como labios, lingua, dentes e as glandulas acessdrias: glandulas salivares, figado e pancreas
(DYCE et al., 2010).

O céo possui o trato gastrointestinal simples, com o estdmago relativamente grande
e o intestino grosso simples e pequeno, pois tem baixa taxa de fermentacdo de carboidratos
fibrosos (SANTOS, FERNANDES, FELIX, 2022).

Basicamente o sistema digestorio tem as seguintes fungdes: Preensdo, mastigacao,
digestdo quimica e fermentativa dos alimentos, absorcdo dos nutrientes e agua, e eliminacéo de
residuos (COLVILLE; BASSERT, 2010).
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O processo de digestdo se inicia na boca, com a mastigacéo fisica, promovendo a
mistura dos alimentos com a saliva. Posteriormente o alimento passa da boca para o estbmago
através do esdfago. A digestdo quimica das proteinas se inicia no estdmago, ao longo do dia 0s
alimentos sdo digeridos através da mistura do alimento com &cido cloridrico, muco e pepsina,
por meio de movimentos peristalticos, 0 material em digestdo é preparado para entrada no
intestino delgado. Neste local ocorre a continuidade da quebra dos alimentos e absorcdo dos
nutrientes.

O pancreas tem papel de secretar para o lumen intestinal algumas enzimas que
digerem os carboidratos, lipidios e proteinas, além da secrecéo de anion bicarbonato a fim de
neutralizar a acidez do quimo. Como glandula acesséria, o figado vai atuar na producéo da bilis
que é importante no processo de emulsdo de gorduras, tornando-as misciveis para atuacao das
lipases pancredticas. Posteriormente, o bolo alimentar é conduzido ao intestino grosso onde
ocorre absor¢édo de agua e eletrdlitos. Alem disso, colénias bacterianas digerem trabalham sobre
carboidratos fibrosos e outros nutrientes que escapam a digestdo e absor¢do no intestino
delgado. Por fim, os residuos ndo digeridos e ndo absorviveis constituem parte da matéria fecal
que finalmente chega ao reto e é excretada (CASE; CAREY; HIRAKAWA,1997).

3.4.3 Tipos de alimentos para cées

Os alimentos completos para animais de estimacgdo podem ser definidos como um
produto produzido por um fabricante de alimentos para animais de companhia, seja este
processado, parcialmente processado ou ndo processado, destinados a serem consumidos por
animais (FEDIAF, 2020).

Para Borges e Nunes (1998), os alimentos podem ser divididos em alimentos
caseiros e comerciais; estes possuem uma subdivisdo quanto a sua funcdo, processo/umidade e
0 segmento.

Desde que surgiram os alimentos comerciais, observou-se uma melhora na satde e
longevidade dos cies e gatos (SANTOS; FERNANDES; FELIX, 2022).

O Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA), por meio do decreto 6.296/07 e a
Instrucdo Normativa n° 30/09, classifica os alimentos comerciais para os animais de companhia
quanto a funcéo, sendo esta classificagdo descrita a seguir:

a) Alimentos completos: produto constituido por matéria prima ou ingredientes e

aditivos atribuidos exclusivamente a alimentagdo de animais de companhia e que
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sejam capazes de atender de forma integral suas condic¢des nutricionais, o que é
possivel ter propriedades especificas ou funcionais;

b) Alimentos coadjuvantes: produtos com matéria prima, ingredientes e aditivos
que tenham a capacidade de atender totalmente as exigéncias nutricionais dos
animais de companhia com distarbios fisioldgicos ou metabolicos, em que sua
formulacdo € integralmente sem presenca de agentes terapéuticos e
medicamentosos;

c) Alimento especifico: é um produto constituidos por ingredientes, matérias-
primas ou aditivos destinados ao uso exclusivo a alimentacdo de animais de
companhia com proposito de agrado, recompensa ou prémio que ndo possui
caracteristicas como alimento completo, e pode conter propriedades especificas;

d) Produto mastigavel: é um produto a base de subprodutos de origem animal,
que pode possuir ingredientes de origem vegetal, destinado estritamente aos
animais de companhia, com disposic¢ao de ser usado para agrado ou diversao, e
sem valor nutricional;

e) Suplemento: é a mistura composta por aditivos ou ingredientes, podendo conter
veiculo ou excipiente, que deve ser oferecido diretamente aos animais para
melhorar o balanco nutricional;

f) Aditivo: substancia, microrganismos ou produto formulado, adicionado
intencionalmente, que ndo é usada comumente como ingrediente, tenha ou nao
valor nutritivo e que melhore as caracteristicas dos produtos destinados a
alimentacdo animal ou dos produtos animais, aperfeicoe desempenho dos
animais sadios, atenda as necessidades nutricionais ou tenha efeito
anticoccidiano.

A Federacdo Europeia da Industria de Alimentos para Animais de Estimacdo
(FEDIAF, 2020) langcou uma série de Diretrizes nutricionais para alimentos completos e
complementares para cées e gatos, que classificam os alimentos comerciais para animais de
companhia quanto ao processamento, esta classificagéo se encontra descrita a seguir:

a) Alimentos secos: Alimentos para animais de estimagdo com teor de umidade

inferior a 140 g/kg (14%);

b) Alimentos semi-umido: Alimento para animais de estimagdo com conteudo de

umidade compreendido entre 140 g/kg (14%) e 600 g/kg (60%);
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¢) Alimentos Umidos: N&o sdo extrusados, pois o processo é feito através de
autoclavagem. Ao final o alimento contém entre 720 g/kg (72%) a 800 g/kg
(80%) de umidade.

Por ultimo os alimentos e racGes comerciais podem ser classificados em: basico,
padrdo, premium e super premium. Esta classificacdo ndo possui uma regulamentacdo baseadas
em alguma institui¢do, o proprio fabricante que introduz o produto no mercado a classificagéo
da sua ragéo:

a) Basico: Alimento mais barato de todos no mercado, apresentando niveis
nutricionais minimos, baixo nivel de energia metabolizavel (menos de 3000
kcal/kg), utilizando-se ingredientes e coprodutos vegetais e animais de menor
valor agregado;

b) Padrdo: Alimento com precos baixos no mercado, apresentando apresentam
niveis nutricionais com margem de seguranca pouco maiores gquando
comparados aos bésicos, baixo nivel de energia metabolizével, de 3000 kcal/kg
a 3200 kcal/kg, utilizando ingredientes e coprodutos vegetais e animais de menor
valor agregado;

c) Premium: Alimento com precos médios no mercado, apresentando niveis
nutricionais superiores quando comparados a categoria basica e padrao,
contendo médio nivel de energia metabolizavel, em torno de 3500 kcal/kg,
utilizando-se de ingredientes de maior qualidade e maior diversidade, e com
aditivos, além de ingredientes nutracéuticos (funcionais). Ha também melhor
controle de qualidade bem como moagem mais fina, necessaria para melhor
extrusao e formacao do kibble. Se preocupa com o formato, presenca ou auséncia
de corante (na atualidade os tutores mais exigentes questionam esta categoria de
aditivos), embalagem atrativa e tecnologicamente melhor, ao do uso de alguns
aditivos estratégicos;

d) Super Premium: Alimento com precos altos no mercado, apresentam niveis
nutricionais 6timos, mais concentrados e equilibrados; alto nivel de energia
metabolizavel, em torno de 4000 kcal/kg; os ingredientes sdo de maior qualidade
e maior diversidade, e com aditivos; maior enriquecimento de vitaminas e
aminoacidos, ingredientes funcionais.

Os alimentos basico e padrdo sdo comumente denominados de “combate” no

mercado da alimentagéo de cées.
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3.4.4 Manejo alimentar de cédes em diferentes fases de vida

As exigéncias nutricionais sdo muito varidveis durante a vida do animal, é por isso
gue o manejo nutricional precisa ser diferenciado. Alguns periodos como crescimento e
lactacdo exigem cuidados especiais e desta forma a dieta e quantidade vao se alterar em cada
periodo da fase de vida (BORGES; NUNES, 1998).

e Animais adultos

O adulto requer uma dieta de manutengdo bem equilibrada para que seja capaz de
fornecer as necessidades diarias, considerando-se fatores como a intensidade de atividades
fisicas que o animal exerce. Deve-se chamar atencdo a necessidade de ndo ultrapassar as
exigéncias nutricionais diéarias para diminuir possiveis problemas como obesidade (CAMILO
etal., 2014).

Desta forma, o objetivo de qualquer dieta durante a fase de manutencao € ministrar
os nutrientes fundamentais para que seus processos fisioldgicos estejam satisfeitos de forma
adequada, sem haver sobras ou excesso, 0 que reverberou em maior salde e longevidade
(NETO et al., 2017).

e Animais idosos

Durante a fase de envelhecimento, ocorrem alteracdes fisicas e metabdlicas que
podem afetar diretamente a nutricdo dos cées, levando a uma maior tendéncia a obesidade.
Desta maneira, o principal objetivo de se adequar a alimentacdo dos cées idosos é prolongar e
melhorar a qualidade de vida destes, buscando-se a otimizacdo da longevidade (CAMILO et
al., 2014).

Como na fase de senilidade a demanda energética decresce e had uma reducdo no
percentual de massa magra, € importante que o fornecimento calérico seja ajustado, através de
um abastecimento de um conteudo nutricional adequado e com a presenca de uma fonte de
nutrientes com elevada qualidade e digestibilidade (LAFLAMME, 2012).

Contudo, deve ser salientado que existe a necessidade de avalia¢Ges individuais

para cada animal, tendo em vista que cada um vai demandar necessidades especificas de acordo
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com a sua condicao corporal e de satde. Portanto, é imprescindivel uma avaliagéo cautelosa de
cada cdo idoso previamente as recomendac@es nutricionais (LAFLAMME, 2012).

3.4.5 Exigéncias nutricionais

Na alimentacdo de cdes, € de suma importancia um balango de todos os nutrientes
conforme a densidade energética do alimento (OGOSHI et al., 2015). Estes animais podem ser
considerados animais oportunistas do ponto de vista nutricional, ja que possuem uma maior
adaptabilidade fisioldgica para aproveitar os diferentes macronutrientes que estdo nos alimentos
(FELIX; OLIVEIRA; MAIORKA, 2012).

Para Borges e Nunes (1998), a proteina é essencial na dieta para o aporte de
nitrogénio e aminoacidos essenciais € ndo essenciais. Ademais, as necessidades proteicas
diferem dependendo da espécie, estado fisioldgico e atividade fisica. (FELIX; OLIVEIRA;
MAIORKA, 2012).

Ainda que os cdes nao precisam de uma demanda dietética direta por carboidratos,
sabe-se que o monossacarideo glicose possui grande relevancia em relacdo a manutencéo do
metabolismo corporal como um todo (KROLOW et. al., 2021). Favorecidos pelo processo de
extrusao, os carboidratos estdo presentes em grandes quantidades em alimentos secos para caes,
além disso possuem capacidade de digerir e absorver grande quantidade de amido gelatinizado
da dieta (FELIX; OLIVEIRA; MAIORKA, 2012).

Para Krolow et. al. (2021), os lipidios atuam como fornecedores de energia na dieta
e na palatabilidade dos alimentos. Para que o organismo se mantenha em homeostase, 0s
animais ingerem uma quantidade de alimento que vai depender da sua demanda energética
(FELIX; OLIVEIRA; MAIORKA, 2012). Vale salientar que a quantidade precisa estar
balanceada na dieta para que ndo ocorra excesso de peso (KROLOW et. al., 2021).

Os animais de companhia apresentam reduzida capacidade de sintese de vitamina
D, sendo necessario a suplementac&o na dieta, além de outras vitaminas (FELIX; OLIVEIRA;
MAIORKA, 2012).

Por ultimo, os minerais sdo importantes na manutencao dos processos metabdlicos,
e equilibrio osmotico do organismo do animal, sdo também componentes estruturais de tecidos,
participando de vérios complexos enzimaticos (FELIX; OLIVEIRA; MAIORKA, 2012).

3.5 Condic0es especiais
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CondicOes especiais podem ser pontuados como 0s animais que requerem um
manejo e acompanhamento nutricional com cuidados diferenciados, devido a uma série de
fatores envolvendo questfes hormonais e de metabolismo, pois € importante uma dieta correta

e balanceada para estes animais (NETO et al., 2017).

3.5.1 Animais obesos e sedentarios

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acumulo exacerbado de gordura no
corpo de maneira sistémica, promovendo prejuizos secundarios para a saude do animal (SILVA
et al., 2019). Um cdo pode ser considerado obeso quando seu peso esta 15% acima do ideal
(APTEKMANN et. al., 2014).

Para Case, Carey,e Hirakawa (1997), o estilo de vida de cdes mais sedentarios
associado ao desequilibrio no fornecimento de alimentos muito saborosos e energéticos,
somado a superalimentacdo por parte dos tutores, contribuem para o quadro de obesidade.
Atualmente o grande problema nutricional em animais de companhia é que hd um consumo de
energia maior que a demanda do organismo do animal, o que pode ser constatado pelos altos
indices de obesidade em cées no Brasil (OGOSHI et. al., 2015).

Para German (2016), o excesso de peso acarreta em diabetes, doencas ortopédicas
e metabolicas, culminando numa diminuigdo na expectativa de vida do animal. Diversos fatores
estdo a associados a uma maior predisposic¢do a obesidade como sexo, raga, castracdo e idade
do animal.

Em seus trabalhos de Guimardes e Tudury (2006), apresentam algumas ragas de
caes que apresentam elevada susceptibilidade e incidéncia para a obesidade (quadro 1), o que
confere um componente genético para a obesidade.

Segundo Silva et. al. (2019), animais sedentarios, que ndo tem préatica de passeios
e caminhadas e até mesmo brincadeiras em casa com gasto de energia, aumentam seu consumo
ocasionando maior ganho de peso. Neste cenario, a introducédo de atividades fisicas na rotina
destes animais pode acarretar em efeitos benéficos.

Portanto, é importante o correto manejo alimentar e pratica de exercicios fisicos a
fim de se evitar que animais tenham problemas de obesidade. Para animais diagnosticados com
essa enfermidade é recomendado um tratamento em prol da reducdo do peso corporal, por meio
de adocdo de manejo alimentar que fornece menor aporte calorico através de uma menor
densidade energética junto a realizacdo de exercicios fisicos, a fim de que o animal entre em

um quadro de balango energético negativo (Carciofi, 2005).
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Quadro 1- Susceptibilidade das racas caninas a obesidade

Racas mais susceptiveis Racas menos susceptiveis
Cocker Spaniel Boxer

Labrador e Golden Retrivier Pastor Alemado

Shetland Sheepdog Dogue Aleméo

Dachshund Fox Terrier

Basset Hound

Schinauzer Miniatura

Springer Spaniel
Chihuahua

Pug

Fonte: Adaptado de CASE et al. (2000) e GUIMARAES & TUDURY, (2006).

3.5.2 Animais castrados

A castracdo é um fator de risco para a obesidade em cées, teoricamente decorrente
da diminuicdo da taxa metabdlica basal apds o procedimento cirdrgico em conjunto com 0
sedentarismo (CARCIOFI, 2006).

As fémeas sdo mais predispostas no ganho de peso do que 0s machos, este processo
se deve ao hormonio estrogénio que age no organismo do animal como um fator de saciedade,
apos a ovariohisterectomia, na auséncia do estrogénio as fémeas tém aumento no apetite e ficam
propicias a polifagia gerando um quadro de aumento de peso (JEUSETTE et al., 2004, apud
SCHUSTER, 2017).

Os animais castrados necessitam ter a dieta ajustada conforme ao estilo de vida
(NRC, 2006); uma vez que a diminuigdo da pratica de atividade fisicas como passeios e
brincadeiras, associado ao aumento no apetite deve ser equilibrado com uma alimentacdo de
baixo quantidade de calorias (NETO et al., 2017).

Desta forma, ap6s o animal passar pela castracdo decorrente a diminuicdo da
demanda de energia, é importante um calculo de quantidade racdo diaria baseado na seguinte
equacdo: 95 x (peso corporal) 0,75 = kcal/dia ou até mesmo constantes menores, entretanto, tal

fator depende da avaliacdo individual do paciente. O valor 95 corresponde a necessidade
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energética de cées inativos em manutencdo (NEM), estes valores sdo baseados no manual de
ABINPET (2024) em que apresenta as recomendacdes para necessidades energéticas diérias do
cdo baseado no nivel de atividade praticada em sua rotina.

Tabela 1 - Tabela da média de necessidades energéticas durante o crescimento em caes

Fase Idade Exigéncias energética
Cées filhotes Filhotes / Recém- nascidos 25 kcal/100g PC
Até 50% do peso adulto 210 kcal/kg 0,75
8 semanas a 1 ano 254,1 — 135 (kg PC/PA). kg
PCO0,75
De 50 a 80 % do peso adulto 175 kcal/kg0,75
De 80 a 100 % do peso adulto 140 kcal/kg0,75

Fonte: Adaptado pelo Manual ABINPET, (2024).

3.5.3 Animais neonatos e em crescimento

A guantidade de calorias que os filhotes precisam ingerir tem que ser ajustada de
maneira que suas necessidades nutricionais sejam satisfeitas, ndo ingerindo em excesso ou falta
(CASE; CAREY; HIRAKAWA,1997).

Nas primeiras horas de vida o filhote deve receber o colostro da mée que oferecera
nutrientes e imunidade passiva para este animal. Através da ingestdo do colostro, havera o
desenvolvimento da fisiologia do animal, auxiliando também no desenvolvimento imunol6gico
do filhote (CAMILO et al., 2014).

Apbs 48 horas a mde fornece somente o leite que em sua composicdo tem o0s
nutrientes essenciais ao desenvolvimento do filhote. A alimentagdo com leite materno se
manterd durante as trés primeiras semanas de vida, as quais sdo de trés a seis mamadas
(OGOSHI et al., 2015). A partir da quinta semana, comega uma suplementacdo alimentar,
através da ingestdo de alimento solido ou por e ragdo para filhote umedecida com 4gua morna.
O desmame pode ocorrer por volta dos 45 dias.

Para Borges e Nunes (1998), a fase de crescimento do filhote requer uma dieta com
aumento na demanda energética e de nutrientes essenciais, com maior atencdo ao oferecimento

de proteinas de maior qualidade, reverberando no correto fornecimento de aminoacidos. Além
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disso, o suprimento de célcio e fosforo auxilia na correta formacdo do esqueleto (KROLOW et
al., 2021).

3.6 Processo de avaliagédo nutricional

Segundo WSAVA (2016), a avaliacdo nutricional pode ser dividida em duas etapas:
a avaliacdo de triagem e a aprofundada. Na avaliacdo de triagem é realizada uma investigacao
do historico do animal através de uma anamnese para saber a rotina e estilo de vida do mesmo,
além do exame fisico. E uma etapa importante para elucidar a respeito da dieta, ambiente,
manejo alimentar e fatores especificos do animal.

Ja a avaliacdo aprofundada é feita quando sdo encontrados fatores de risco
relacionados & nutricdo do animal avaliado. E importante que o processo de avaliacio
nutricional seja realizado por um profissional especializado para que seja possivel coletar o

méaximo de informac6es do tutor para um histérico mais detalhado (WSAVA, 2016).

Figura 1- Fluxograma do processo de avalia¢do nutricional de cées

Auséncia de Mais nenhuma
fatores acéo
Avaliagdo de predisponentes nescessaria
Triagem
nutricional Avalicédo Presenca de
nutricional fatores
aprofundada predisponentes

Fonte: Adaptado por Portal Vet Royal Canin.

3.6.1 Avaliagéo de triagem

Esta avaliacdo deve ser feita com todos os animais, que diferente da avaliacdo
aprofundada que ¢ feita apenas com animais que apresentam alguma predisposicao a alguma
doenca nutricional. Assim, a triagem vai reunir informac6es relacionadas a pesagem, escore e
indice de massa e condicdo corporal, e no exame fisico da triagem, se avaliara a cavidade oral
e pele. Se ndo houver alteragdes na triagem, a avaliagdo nutricional estara completa. Pode-se
considerar as seguintes fases para organizacao do trabalho:

a) Inquérito Nutricional: Trata-se de uma anamnese com o objetivo de se reunir

detalhes relacionados ao manejo alimentar realizado com o animal, além de se

reunir informacdes sobre o comportamento do mesmo e o ambiente;
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Tabela 2 - Tabela de avalia¢do nutricional dos fatores de risco nutricionais

Fatores de risco de avaliacdo nutricional =~ Marque (x) se presente
Histdrico

Funcdo gastrointestinal alterada (ex.:

vomitos, diarreia, nausea, flatuléncia,

constipacgéo)

Doengas ou Disturbios Pregressos ou

Presentes

Em uso de medicamentos e/ou suplementos
dietéticos

Dieta ndo convencional (ex.: crua, feita em
casa, vegetariana, ndo habitual)

Biscoitos, petiscos, comida caseira > 10%
das calorias totais
Abrigo inadequado ou improprio

Exame Fisico

indice de condicao corporal

Escala de 9 pontos: qualquer indice abaixo
de 4 ou acima de 5

indice de massa muscular: Perda muscular
leve, moderada ou acentuada

Mudanca inexplicavel de peso

Doencas orais ou alteragfes dentais

Pele ou pelo de ma qualidade

Novas alteracdes clinicas / doencas
Fonte: Adaptado por WSAVA, 2016.

b) Pesagem: Pesar o animal é o primeiro passo no processo de avaliacdo apos a
anamnese, é importante destacar que um historico de pesagem pode colaborar
para um maior entendimento sobre a real condi¢do corporal do animal, podendo-
se associar a isso elementos relacionados a sua raca. E um método importante
para substanciar a tomada de decisdes, embora a avaliagédo nutricional seja
complexa e pode sofrer influéncias de outros fatores;

c) Escore de Condicdo Corporal: O ECC auxilia na avaliacdo da relagdo entre
gordura corporal e masculo, através de escalas numeéricas que véo classificar o

animal em categorias, podendo variar desde caquético (muito magro) ao obeso
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(excessivamente gordo). Para se fazer este levantamento deve-se considerar a

observacao da silhueta do animal e palpacéo. Estas escalas variam de 1 a5 ou 1

a 10 conforme a metodologia;

Figura 2 - Sistema de indice de Condig&o Corporal (ICC) para caes

MAGRO DEMAIS

Costelas, vértebras lombares, ossos SO
pélvicos e todas as proeminéncias

osseas visiveis a distancia. Auséncia L &
de gordura corporal perceptivel o)
Perda de massa muscular evidente. ‘N

Costelas, vértebras lombares e ossos pélvicos
facilmente visiveis. Auséncia de gordura palpavel
Algumas proeminéncias osseas podem estar visiveis.
Perda minima de massa muscular

Costelas facilmente palpaveis e ¢ .
podem estar visiveis sem gordura 3
palpavel. Ossos pélvicos tornando-se
visiveis. Topo das vértebras lombares
visivel. Cintura e reentrancias JY
abdominais evidentes. {

§>

IDEAL

Costelas facilmente palpaveis com cobertura adiposa
minima. Vista de cima, a cintura é facilmente
observada. Reentrancia abdominal evidente

Costelas palpavels sem cobertura . &
adiposa excessiva. Vista de cima,

a cintura é observada atras das >
costelas. Abdome retraido quando J I "

visto de lado

PESADO DEMAIS

6

Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura
adiposa. Cintura visivel quando vista de cima, mas
ndo ¢ acentuada. Reentrancia abdominal aparente

Costelas palpaveis com dificuldade Rite
grossa cobertura adiposa. Depasito de N
gordura evidente sobre a area lombar

&>
€ a base da cauda. Cintura ausente ‘
ou sutilmente visivel. A reentrancia JI/

abdominal pode estar presente

Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura
adiposa muito densa ou palpaveis somente com
pressao acentuada. Denso deposito de gordura
sobre a regiao lombar e a base da cauda. Cintura
inexistente. Auséncia de reentrancia abdominal,
podendo existir distensao abdominal evidente

Depasitos de gordura macigos . ‘€
sobre torax, espinha e base da
cauda. Depésitos de gordura no Lo
pescoco e membros. Distensao
abdominal evidente.

Fonte: WSAVA, 2016.

d) Indice de Massa Muscular (IMM):é a avaliagdo por meio da palpacdo e

visualizacdo dos musculos que revestem os 0ssos temporais, escapulas, vértebras

lombares e 0ssos pélvicos.

Figura 3 - Sistema de indice de Massa Muscular (IMM)

Auséncia de Perda Muscular
Massa Muscular Normal

Perda Muscular Leve

Perda Muscular Moderada

Perda Muscular Acentuada
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Fonte: WSAVA, 2016.

3.6.2 Avaliacao Aprofundada

A avaliacdo aprofundada é realizada quando sdo pontuados fatores relacionados a
dieta, animal, ambiente e alimentacdo durante a avaliacdo de triagem. Estes fatores podem
culminar numa possivel doenga nutricional (WSAVA, 2016). A avaliacdo aprofundada levara
em conta os seguintes itens:

a) Fatores relacionados ao animal: Modificagdes na dieta, comportamento
alimentar, condicdo da pele (pelo com queda, pele seca ou com anormalidades),
animal castrado, dentre outras. Diante disso, pode ser importante a realizacéo de
exames laboratoriais como hemograma, bioquimico, urinalise e avaliagdes de
concentracdes de metabolitos afim de se identificar possiveis doencas
nutricionais ou que podem influenciar no metabolismo do animal;

b) Fatores relacionados a dieta: Deve-se analisar a densidade calérica dos
alimentos, fontes dos nutrientes, avaliar os alimentos comerciais, caseiros e
qualquer dieta ndo convencional;

c) Fatores relacionados a alimentacdo e ao ambiente: Alimentador primario do
animal. Aqui deve-se verificar sobre como funciona o esquema alimentar (por
exemplo, qual o local que o animal costuma alimentar-se, bem como a
frequéncia ou se a vontade ou ndo). Além disso, deve-se considerar problemas
com multiplos animais, pois pode haver competicdo pelo alimento e ameacas
entre eles, 0 que pode inibir o consumo.

Alem disso, o processo deve incluir informacgBes chave como a existéncia de

enriquecimento ambiental, o nivel de atividade do céo (se exercita, se cansa se fica na coleira,
no quintal, ou participa de passeios livres, etc.), bem como a frequéncia média que executa tais

atividades.

3.6.3 Interpretacéo, analise e acéo

Para a WSAVA (2016), através de todas as informagdes coletadas é importante
realizar um procedimento de andlise e interpretacéo, a fim de, propor um plano de ag&o junto
ao tutor. O primeiro passo é avaliar a ingestdo do alimento em uso, a quantidade e tipo de

alimento com base no grau de atividade, condicdo corporal, e estado geral do animal. O segundo
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passo é estimar as necessidades energéticas nutricionais, assunto que sera elucidado no proximo
topico.

ApOs estabelecer quantidade e frequéncia ideal para o animal, é de grande
importancia a criacdo de um plano de monitoracéo através do peso corporal, indice de condicéo
corporal (ICC) e o Indice de Massa Muscular (IMM). Com o decorrer do tempo e
acompanhamento, podem ser necessarios ajustes na dieta para que seja possivel atender a
alguma eventualidade (WSAVA, 2016).

3.6.4 Monitoramento

A fim de se obter bons resultados é importante uma reavaliagcdo regular, sendo
necessario que o animal e o tutor sejam acompanhados pelo profissional. Animais em condicGes
especiais como cdes obesos, filhotes, idosos, prenhes e lactantes devem ter uma monitoracao

mais frequente comparados a cédes adultos saudaveis (WSAVA, 2016).

3.7 Necessidades energéticas dos caes

Para NRC (2006), o requerimento energético muda em cada etapa da vida do céo,
calculado com base no peso metabolico do animal. Diante disso, para encontrar 0 peso
metabolico em caes, deve-se elevar o valor do seu peso corporal a poténcia de 0,75.

Apds encontrar o0 peso metabolico, calcula-se o requerimento energético diario. A
necessidade energética de manutencdo (NEM) para cdes adultos é estimada em 90 a 130 kcal /
kg®"®, mas este valor varia de acordo com a idade, nivel de atividade e levando em conta as
diversas condi¢Oes especiais de cada animal.

As tabelas a seguir sdo propostas pela ABINPET no Manual Pet Food Brasil (2024),
onde se adotou a estimativa da energia metabolizavel de alimentos industrializados para cées e
gatos e das necessidades energéticas destes animais levando em conta os valores da Nutrient
Requirements of Dogs and Cats (NRC, 2006).

Tabela 3 - Recomendac®es préaticas para energia metabolizavel de mantenca (EMM) em
cées em diferentes idades

Idade (anos) kcal EM/kg 0,75
1-2 130 (125-140)

3-7 110 (95-130)
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Fonte: ABINPET, (2024).

Tabela 4 - Recomendacg6es para necessidades energéticas diarias em relagdo a atividade

de cées
Nivel de atividade kcal EM/kg 0,75
Atividade baixa (<1 h/dia) (caminhada) 95
Atividade moderada (1 - 3 h/dia) (Atividade 110
de baixo impacto)
Atividade moderada (1 - 3 h/dia) (Atividade 125
de alto impacto)
Atividade alta (3 - 6 h/dia) (Cées de 150 - 175
trabalho/
pastoreio)
Cées propensos a obesidade <90

Fonte: ABINPET, (2024).

Tabela 5 - Recomendaces para necessidades energéticas diarias em relacdo a atividade

de cées de racas especificas

Nivel de atividade kcal EM/kg 0,75
Dogue aleméo 200 200 (200 - 250)
Terra nova 105 105 (80 - 132)

Fonte: ABINPET, (2024).

As tabelas da ABINPET sdo uma mera sugestdo que poderéa ser considerada ou nao

pelo profissional avaliador, devendo-se levar em consideracdo algumas condicdes especiais de

cada animal.

3.7.1 Célculo da energia metabolizavel da ragao

Segundo o manual da ABINPET (2024), a estimativa do contetdo da energia

metabolizavel pode ser determinada experimentalmente, atraves de analises laboratoriais ou

baseada nos niveis de garantia descritos na embalagem, de acordo com os procedimentos de

calculo a seguir:
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Quadro 2 - Estimativa do conteudo de energia metabolizavel de alimentos industrializados

para cées

Primeiro ¢ feito a determinacao da energia bruta (EB) do alimento em bomba
calorimétrica ou estimado pela equacéo:
EB (kcal/kg) = (5,7 x PB1) + (9,4 x EE1) + [4,1 x (ENN1 + FB1)] 1 na qual, PB, EE, ENN
e FB sdo expressos em g/kg de alimento na matéria natural e ENN, % = 100 - (%umidade
+ % PB + %EE + %MM + %FB)

O segundo passo é determinar o coeficiente de digestibilidade da energia (CDE)
pela equagdo:
CDE (%) = 91,2 - (1,43 x %FB, na matéria seca)

Depois é preciso determinar a energia digestivel (ED) em kcal/kg pela equacéo:
ED (kcal/kg) = EB x CDE/100

Por Gltimo, determina a energia metabolizavel (EM) em kcal pela equacdo:
EM (kcal/kg) = ED - (1,04 x PB2) 2 na qual, o contetdo de PB é expresso em g/kg de
alimento na matéria natural

Por exemplo: Considerando um alimento com 10% umidade; 24% PB; 12% EE; 8% MM;
3% FB e 43% ENN, tem-se:

EB = (5,7 x 240) + (9,4 x 120) + [4,1 x (430 + 30)] = 4.382 kcal/kg CDE = 91,2 - [1,43 X
(3/90 x 100)] = 86,43% ED = 4382 x (86,43/100) = 3.787 kcal/kg EM = 3787 - (1,04 x 240)
= 3.537kcal/kg

Fonte: ABINPET, (2024).

3.7.2 Célculo da quantidade do alimento

A quantidade de alimento a ser fornecida a um céo €é calculada considerando-se
a energia metabolizavel do alimento como determinada no item anterior e a necessidade
energética didria do animal proposta pela ABINPET, ou ajustada conforme as condicfes
especiais.

Este procedimento de calculo, deve ser adotado para a composicao das sugestdes
de uso constante nos niveis de garantia contido nos rétulos dos alimentos. A quantidade de
alimento é calculada pela formula de: quantidade de alimento (g/dia) = Necessidade energética
do animal (kcal/dia) x 1000 dividido pela energia metabolizavel do alimento (kcal/kg).

Ap0s a avaliagdo nutricional citada no item 3.6, é importante a realizacdo deste
calculo da quantidade do alimento a fim de que animal consuma valores de racdo adequados a

sua condicéo nutricional.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido no municipio de Bambui, localizado na regiéo
Sudeste do Brasil, a 270 km de distancia da capital Belo Horizonte, pertencente & microrregiao
da Serra da Canastra. A pesquisa foi conduzida com cdes do municipio com diferentes estilos
de vida, idade, e comportamento alimentar.

O estudo transcorreu através de um projeto de extensdo chamado “Oficina da
nutricdo Animal” realizado no Instituto Federal de Minas Gerais - Campus Bambui sob
orientacdo do Professor Luiz Carlos Machado. Este projeto de extensdo foi composto por uma
equipe de estudantes e professor que trabalhava para avaliar e acompanhar nutricionalmente
diferentes cdes na cidade, além de prestar esclarecimentos aos tutores. Esta acdo foi realizada
na feira livre do municipio com os moradores que estavam no recinto junto aos seus caes em
novembro de 2023, configurando primeira pesagem e anamnese, posteriormente foi realizado
uma segunda avaliacdo a domicilio com 0s mesmos cées em marc¢o de 2024 e a terceira e Gltima
pesagem aconteceu novamente na feira livre em maio do mesmo ano.

Na primeira etapa da pesquisa, para a realizacdo da avaliacdo do manejo nutricional
fez-se primeiramente uma avaliagdo visual geral do estado fisico e nutricional dos animais, e a
classificacdo do escore corporal. Posteriormente foi feito uma anamnese com os tutores a
respeito dos dados basicos dos cées (espécie, raca, idade, sexo) e em relacdo ao comportamento
alimentar (quadro 2).

Apos a coleta de informacBes com os tutores, realizou-se a pesagem dos animais
para posterior célculo da quantidade de alimento (gramas por dia) de cada cdo. A respeito da
pesagem, para caes até 5 kg foi utilizado uma balanga da marca “Prix” (figura 4), com divisao
de 5¢; e caes acima de 5 kg utilizou-se a balanga de bioimpedancia da marca ‘’omron Hbf-514"’
(figura 5), primeiro foi realizada a pesagem dos tutores, apds isso realizou-se a pesagem do
tutor com o animal no colo, a seguir foi realizado a subtracéo da pesagem total (tutor e cdo) do

peso do tutor, resultando no peso do céo.

Quadro 3 - Questionario aplicado aos tutores a respeito do manejo alimentar dos cées

DADOS BASICOS
NOME DO TUTOR:

TELEFONE:

ANIMAL:




ESPECIE:

RACA:

IDADE:

SEXO:

PESO:

CARACTERIZAGCAO DA ALIMENTAGCAO E COMPORTAMENTO

QUAL RACAO E FORNECIDA?

QUANTAS VEZES AO DIA E FORNECIDA A ALIMENTACAO?

QUAL A QUANTIDADE MEDIA DE RACAO FORNECIDA POR DIA?

O ANIMAL COME JUNTO A OUTROS?

O ANIMAL TEM UMA TIGELA PROPRIA?

O ANIMAL PASSEIA E SE EXERCITA?

O ANIMAL E CASTRADO?

Fonte: Equipe avalia¢do nutricional - Oficina da nutri¢do.

Figura 4- balan¢a da marca “Prix”

Fonte: cedido pela Oficina da nutricdo
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Figura 5- balanca de bioimpedancia

Fonte: Mercado livre, (2024).
Por meio dos dados coletados na anamnese e 0 peso, foi criado uma ficha controle

de cada animal, a fim de ter uma melhor visualizagdo das informagbes reunidas.
Posteriormente, realizou-se o célculo da quantidade do alimento para cada animal através do
peso Vvivo, considerando-se 0s niveis de garantia expressos na embalagem da racéo, utilizou-se
para isso uma planilha de Excel (tabela 6) com as férmulas contidas. Esta planilha foi
desenvolvida pelos membros do projeto de extensédo da oficina da nutricdo animal, baseadas na
férmula contida no manual pet food da ABINPET:

Quadro 4 - Férmula do célculo da quantidade de alimento para cées

Quantidade de alimento (g/dia) = Necessidade energética do animal (kcal/dia) x 1000 /
Energia metabolizavel do alimento (kcal/kg)

Fonte: ABINPET (2024)
Nesta explanacdo de cenério, para estimar as necessidades energética do animal

(kcal/dia), foi levado em consideracdo as recomendacdes expostas no manual da ABINPET
(tabela 3 e 4), em que é considerado a energia metabolizavel de mantenca (EMM) em cées
levando em conta a idade e nivel de atividade do animal, e também considera a energia
metabolizadvel do alimento, que é uma estimativa com base na composi¢do quimico-
bromatologica que foi elucidado no item 3.7.1 do referencial tedrico.

Portanto, por meio destes valores, foi possivel chegar na quantidade de alimento
que o animal necessita. Apos o calculo, foram repassadas as recomendagdes de quantidade aos
tutores bem como informagdes sobre o manejo alimentar.

Depois de quatro meses, realizou-se uma segunda pesagem e anamnese dos caes,
os atendimentos foram feitos na casa dos tutores; além da pesagem também foi feito um novo
inquérito nutricional a respeito da adaptagdo da alimentacdo dos cdes com a nova quantidade

repassada no primeiro atendimento. Também realizou- se perguntas relacionadas ao estado de
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saude geral do animal, e 0 comportamento alimentar do cdo nos Ultimos meses. A respeito do
processo de pesagem dos cées, todos foram feitos com a balanga de bioimpedancia, até mesmo
0s cdes de até 5 kg.

Na terceira etapa do estudo, apds trés meses, foi realizada a terceira pesagem e
anamnese dos cdes novamente na feira livre e alguns atendimentos foram realizados a
domicilio, seguindo os mesmos principios da primeira e segunda pesagem. Estas acGes
objetivaram a obtencdo de informacdes a respeito da adaptagdo dos cdes a quantidade de
alimento por dia recomendada, uma vez que na segunda pesagem alguns cdes haviam mudado
de racdo, o que demandou novos calculos e uma nova quantidade de ragdo diaria sugerida.

Através disso, foi possivel fazer um gréafico utilizando os recursos do microsoft Excel,
com a curva de pesagem dos cdes, possibilitando assim um estudo de caso a respeito de perda,
ganho, e manutencéo do peso, além da evolugdo do consumo e habito alimentar de cada animal.

Tabela 6- Planilha de Excel de Energia e calculo da quantidade de alimento para caes

Céo Niveis de garantia da racéo (%o) EM PV | Kcal/kgPM | QDA
(kcal/kg) » 0.75 (9)
Apolo Proteina bruta (min.): 26,0; umidade 3527 7,62 110 315,5

(max.): 10,0; extrato etéreo (min.): 12,0;
matéria fibrosa (méax.): 3,0; matéria
mineral (méx.): 8,5

Judite Proteina bruta (min.):25,0; umidade 1395 6,24 95 159,0
(méx.): 10,0; extrato etéreo (min.):16,0;
matéria fibrosa (méax.):3,5; matéria
mineral (max.):7,0

Lobo Proteina bruta (min.):19,0; umidade 3061 7,62 110 273,8
(max.):12,0; extrato etéreo (min.):8,5;
matéria fibrosa (max.):6,0; matéria
mineral (méx.):8,8

Maia Proteina bruta (min.):26,0; umidade 3527 3,88 130 143,1
(max.):10,0; extrato etéreo (min.):12,0;
matéria fibrosa (méax.):3,0; matéria
mineral (max.):8,5

Priscila Proteina bruta (min.):24,0; umidade 3628 2,88 100 79,4
(max.):10,0; extrato etéreo (min.)14,0;
matéria fibrosa (méax.): 3,5; matéria
mineral (max.):7,0

Sindy Proteina bruta (min.):26,0; umidade 3666 2,93 100 81,0
(max.): 9,0; extrato etéreo (min.): 15,0;
matéria fibrosa (méax.): 3,5; matéria
mineral (méax.): 8,5
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Bilosquin Proteina bruta (min.): 20,0; umidade 2849 4,07 80 114,3
ha (méx.):12,0; extrato etéreo (min.): 6,0;
matéria fibrosa (méax.):6,0; matéria
mineral (méax.): 12,0
Brinquinh Proteina bruta (min.): 20,0; umidade 2849 5,87 80 165,0
0 (max.):12,0; extrato etéreo (min.): 6,0;
matéria fibrosa (méax.):6,0; matéria
mineral (max.): 12,0
Toquinho Proteina bruta (min.):18,0; umidade 3072 9,13 95 282,5

(méx.):10,0; extrato etéreo (min.):8,0;
matéria fibrosa (méax.):6,0; matéria
mineral (méx.):10,0

EM (kcal/kg): Energia metabolizavel por quilo de alimento completo

PMO75; Peso metabolico dos cées

Kcal/kgPM®" quantidade de energia metabolizavel por quilo de peso metabdlico
QDA: quantidade diaria de alimento completo balanceado
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de acompanhamento da avaliacdo nutricional contou com a participacéao
de nove cées, destes, cinco séo fémeas e quatro sd&o machos. A maior parte dos animais
demonstrou boas condigdes de salde e estado nutricional durante o estudo, havendo excecdes,
como serd comentado posteriormente.

Os animais acompanhados variaram em racas, idade, ocorréncia de castracdo e
escore corporal, conforme mostrado na tabela 7. Além dessas, haviam sido coletadas também
informacdes relacionadas ao modo de vida do animal, nivel de atividade, manejo alimentar, e

comportamento do tutor durante o processo de anamnese.

Tabela 7 - Informacdes da anamnese com as particularidades de cada animal

Animal Raca Idade Sexo Escore Castrado
Apolo SRD 3 anos Masculino 5 Néo
Bilosquinh  Fox paulistinha 7 anos Feminino 9 Sim
a

Brinquinho  Fox paulistinha 1 ano Masculino 9 Sim
Judite SRD 4 anos Feminino 5 Sim
Lobo Pastor belga 7 anos Masculino 5 Né&o
Maia Daschhaund 10 meses Feminino 5 Né&o
Priscila Shitzu 6 anos Feminino 5 Né&o
Sindy Shitzu 2 anos Feminino 5 Sim
Toquinho SRD 10 anos Masculino 7 N&o

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

A maioria dos cées do estudo sdo de raca definida, dentre estas, dachhund é a Unica
deste grupo que possui maior tendéncia a obesidade, como evidenciado por Andrade Junior et
al. (2019), algumas racas como: Beagle, Retrievers, Boxer, Basset Hound, Cocker Spaniel,
Dachshund e Rottweiler, ttm maior predisposi¢cdo genética a obesidade.

Quanto ao fator idade, ha uma variacdo consideravel na amostragem, onde ha
animais jovens, adultos em sua maioria, e idosos, sendo importante ressaltar que animais mais
velhos tém maior predisposicdo a ganho de peso, uma vez que durante o processo de
envelhecimento fisiologicamente o animal sofre grandes alteracBes que podem afetar a nutri¢do
gerando uma maior tendéncia a obesidade, devido a diminuicdo da taxa metabdlica basal e de
atividades fisicas (SOUTO, 2013).

Vérios cdes avaliados apresentaram condi¢do de escore corporal no valor 5,
classificada como ideal. Entretanto, dois cées apresentaram um escore de 9, sdo classificados

como obesos. Além destes, dois animais foram classificados como em sobrepeso, condicéo na



38

qual os animais apresentam leve acumulo de gordura principalmente na regido das costelas. Por

ualtimo, com relagdo a castracdo, a maioria dos cées ndo eram castrados, sendo este um ponto

de atencdo relacionado a obesidade, a castracdo favorece o desenvolvimento da obesidade, uma

vez que diminui a concentracdo de hormonios sexuais, e reduz a producdo de leptina pelo

organismo, horménio responsavel

estrogénio no controle do apetite (Marchini et al., 2021).

pelo controle de fome e saciedade, e interage com o

Os animais foram acompanhados durante um periodo de novembro de 2023 a julho

de 2024, onde todos participaram de trés pesagens (Tabela 8).

Tabela 8 - Valores das pesagens de cada animal

Animal 12 Pesagem 2% Pesagem 32 Pesagem
Apolo 27,2 kg 27,3 kg 26,5 kg
Bilosquinha 6,5 kg 6,4 kg 6,5 kg
Brinquinho 10,6 kg 11,2 kg 12,4 kg
Judite 11,5 kg 10,9 kg 10,9 kg
Lobo 24,5 kg 24,4 kg 24,4 kg
Maia 6,1 kg 6,6 kg 7,5 kg
Priscila 4,1 kg 4,2 kg 4,2 kg
Sindy 4,2 kg 4,1 kg 4,3 kg
Toquinho 19,1 kg 19,3 kg 18,7 kg

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

A partir da primeira anamnese e pesagem foi possivel realizar o célculo da

quantidade de alimento (Tabela 9) recomendada para cada animal baseado nos célculos

apresentados na metodologia, foi sugerido uma frequéncia minima de alimentacdo, duas vezes

ao dia. A maioria dos cées do estudo recebia ragdo do tipo Premium.

Tabela 9 - Manejo de arragcoamento ap0s calculos de quantidade de alimento

Animal Racéo Quantidade Frequénci
Recomendad a
a
Apolo Especial Dog 315 g/dia 2X
Bilosquinh  Alimentac&o natural 114g/dia 2X
a
Brinquinho  Alimentacdo natural e 165g/dia 2X
racdo RP Dog
Judite Golden Adultos Ragas 159,0g/dia 2X
pequenas
Lobo Vitacéo 273 g/dia 2X
Maia Especial dog 143 g/dia 2X
Priscila Dermato Prime 79,4 g/dia 2X
Sindy Formula Natural 81 g/dia 2X
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Sensitive
Toquinho Duque 282 g/dia 2X
Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

A partir dos dados coletados inicialmente, das sugestbes para alimentacdo e de
novas pesagens, foi possivel acompanhar o estado de cada animal e monitorar 0 peso

individualmente. Assim, cada animal sera analisado separadamente.

5.1 Andlise da evolucdo do peso e manejo alimentar de cada animal

5.1.1 Apolo

O céo Apolo € um animal jovem e de porte grande. Durante a anamnese 0 tutor néo
relatou nenhum fator de risco, o animal ndo € castrado, o que pode influenciar positivamente
na manutencdo do peso, como evidenciado por Silva (2019). A avaliacdo deste céo revelou
costelas palpaveis e sem gordura, musculos bem desenvolvidos, pelos brilhosos, e boa
conformacéo corporal. A partir do processo de anamnese (inquérito nutricional) realizado com

0 tutor, obteve-se as seguintes informacdes (Tabela 10):

Tabela 10- Comportamento e manejo alimentar do cdo Apolo

Alimentacdo Tigela Passeia Comportamento Observacdes
Individual  prdpria
Sim Sim Néo Animal ativo, - Animal come bastante petiscos.
corre e pula - Hébito alimentar de comer pdo
bastante. doce pela manha.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

O ambiente que o animal vive é uma pousada comercial, o que influencia
consideravelmente em seu habito alimentar, uma vez que os hdspedes estdo constantemente
oferecendo petiscos ao animal. Apesar do animal ndo passear, € um cdo muito ativo, que todos
os dias se movimenta consideravelmente no ambiente da casa e quintal, além de estar
constantemente brincando.

Diante destes pontos apresentados pelo tutor, € perceptivel que apesar do animal
ndo passear e ser alimentado constantemente com petisco, ele ndo apresentou sobrepeso quando
foi realizada a pesagem. O fato de ser um animal ativo e que gasta energia, mesmo que nao seja
atraves de caminhadas frequentes, associado a jovialidade e ndo castracdo, contribui para que o

animal mantivesse seu peso ao longo das avaliagdes.
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Ainda durante o inquérito nutricional, quando foi realizado o calculo para direcionar
a quantidade recomendada ao tutor, 0 mesmo relatou que oferecia ao cdo em torno de 800
gramas de racdo ao dia, 0 que pode ser visto como exagero levando-se em conta a idade e peso
do animal, demonstrando como o comportamento do tutor pode também influenciar no manejo
alimentar do cdo. Sabe-se que na atualidade muitos tutores ndo tém nocdo de valores ideais para
alimentacéo e acabam oferecendo uma quantidade além da recomendada, contribuindo para um
quadro de sobrepeso dos animais como demonstrada por Silva (2019).

Na realizacdo do calculo da quantidade realizada pela equipe desta acdo de
extensdo, levou-se em conta uma necessidade energética diaria de 100 kcal EM/kg®", como
sugerido no manual da ABINPET (2024), e ao final foi recomendada a quantidade de 370
gramas de ragéo ao dia, menos da metade do que era oferecido antes. Durante 0s oito meses de
acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores evoluiram da seguinte maneira
(Grafico 1):

Gréfico 1 - Curva de pesagens do cdo Apolo
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Entre a primeira e segunda pesagem, o animal ganhou 100 gramas de peso, 0 que
ndo se torna um valor muito significativo, uma vez que o horéario de pesagem pode influenciar
no peso final, assim como a prépria variacdo ou erro da balanca.

Durante nova anamnese realizada posteriormente, ndo foi constatado nenhuma
alteracdo da alimentacdo do animal, mas houve uma mudanca na ra¢do, o que demandou um
novo céalculo de quantidade de alimento balanceado fornecido diariamente.

Entre a segunda e terceira pesagem, o cdo perdeu 800 gramas de peso, um valor

significativo considerando o intervalo de tempo relativamente curto.
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Em conversa com um responsavel pelo animal ndo foi relatado nenhum
acometimento de salde que justificasse 0 emagrecimento.

Em contrapartida, um fator que pode estar alinhado com essa perda de peso pode
estar associado a uma menor quantidade de guloseimas e petiscos oferecidos ao animal neste
periodo, uma vez que teve uma diminui¢do no nimero de hospedes na pousada segundo
relatado pelo tutor, a grande maioria dos hdspedes sdo estudante e no més de abril com a greve
das universidades federais estes estudantes acabaram voltando para suas cidades, com isso 0
cao passou a ter uma alimentacao quase que exclusiva de racao.

Diante disso, € altamente perceptivel como o ambiente poder influenciar na
alimentacdo do animal. Forrest et al., (2022) destacaram que a oferta indevida de petiscos a
médio e longo prazo pode acarretar em impactos no peso do animal de companhia.

Fnt: Cedido pelo tutor do animal, (2024)

5.1.2 Bilosquinha

A cadela Bilosquinha é um animal idoso uma vez que ja possui sete anos de idade,
de pequeno porte e da raga Fox Paulistinha. Durante a primeira anamnese apresentou escore de
condicdo corporal 9, logo, classificado como um quadro de obesidade. Foi perceptivel na
inspecdo visual, a presenca de grandes depositos de gordura no térax, coluna e base da cauda,
além de distensdo abdominal. Desta forma, a Bilosquinha se enquadra como um animal em

condicéo especial do ponto de vista nutricional e de saude, visto que a obesidade é uma doenca
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que pode gerar muitas desordens na saude do cdo (DA SILVA; DE LIMA, 2020), sendo
necessario um acompanhamento mais minucioso deste animal neste estudo.

Assim, o fato de ser um animal com uma idade mais avancada e ser castrada, sao
fatores intrinsecos que podem contribuir para que o quadro de obesidade da cadela Bilosquinha.
E importante destacar que um animal em quadro de obesidade que pode ser consequéncia de
causas ndo somente intrinsecas, mas também extrinsecas como é o caso da Bilosquinha, e este
processo pode ser visto na tabela 11, que apresenta algumas informag6es coletadas durante o

processo de anamnese a respeito do manejo nutricional deste animal.

Tabela 11 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Bilosquinha

Alimentacdo Tigela Passeia Comportamento Observacoes
Individual propria
Né&o Sim Sim, 3 - Cdo sedentério, so fica -Cé&o obeso, com
vezes deitada. hipotireoidismo
na - Habitualmente o animal (tratado).
semana ndo come toda comida -Animal s6 come
oferecida pela tutora, e 0 comida caseira
outro animal da casa desbalanceada (almoco
(Brinquinho), se alimenta e janta), ndo aceita
das sobras. racao.

-Animal alimenta-se de
uma quantidade
consideravel de petisco.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

A Bilosquinha convive com mais dois cdes na mesma residéncia, um deles é o
Brinquinho, outro animal apresentado neste estudo. Levando em conta as informagfes do
inquérito nutricional da cadela Bilosquinha, € possivel pontuar que animal tem uma série de
fatores extrinsecos que contribuem para o quadro de obesidade. Apesar de passear algumas
vezes durante a semana , de acordo com a tutora, 0 animal € sedentario e ndo tem préatica de
correr, brincar e fazer atividades que gastem consideravel gasto calorico.

O quadro de sedentarismo do animal em questdo corrobora com as informagdes
apresentadas por Debastini (2018), que afirma que o sedentarismo associado a uma dieta
altamente calérica favorece um balanco energético positivo. E muito importante o papel do
tutor em estimular um estilo de vida ativo, colaborando assim para que haja melhor controle de
peso.

Alguns distarbios enddcrinos podem predispor a obesidade e o hipotireoidismo é

um deles, (CASE et al.,1998). A Bilosquinha tem hipotireoidismo, mas é tratado, desta forma
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ndo e um fator que contribui para o quadro de obesidade que apresenta, mas importante destacar
que se a doenga nédo fosse tratada poderia acarretar em um descenso do metabolismo basal,
favorecendo o ganho de peso, que é um dos sintomas da enfermidade (GUIMARAES;
TUDURY, 2006); com isso € provavel que o grafico da Bilosquinha evoluisse de maneira
ascendente.

Por altimo, o animal além de comer muitos petiscos e se alimenta apenas de comida
caseira desbalanceada. Segundo a tutora, a Bilosquinha ndo gosta e ndo come racdo de maneira
nenhuma desde filhote e esta acostumada a rotina alimentar caseira desbalanceada. Além disso,
habitualmente o animal acaba comendo a comida dos proprios tutores, pois 0S mesmos nao tem
tempo de preparar a alimentacdo especifica para a cadela, que consiste numa refeicdo
constituida por arroz, carne, e legumes sem tempero e sal.

A alimentacao caseira € um ponto preocupante na alimentacdo da Bilosquinha, visto
gue ndo é uma dieta elaborada por um profissional especializado. Desta forma, os nutrientes
provavelmente devem ser oferecidos de maneira desbalanceada. Além disso, levando-se em
conta que o animal é obeso, seria necessario um maior controle dos niveis de energia, 0 que
acaba dificultando o processo pela falta de controle da maioria dos nutrientes na alimentagédo
natural.

Ademais, Borges (2009) afirma que as dietas caseiras, por serem mais apeteciveis
e saborosas, podem levar a um super consumo, favorecendo a obesidade. Este aspecto seria
mais um fator negativo a ser considerado na alimentacéo caseira da Bilosquinha.

Apesar da alimentacdo deste animal ser baseada em comida natural, a equipe do
projeto de extensédo fez orientagdo de continuar tentando oferecer ragéo ao animal e calculou a
quantidade recomendada levando-se em conta a idade e nivel de atividade do cdo. Durante os
oito meses de acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores evoluiram da seguinte

maneira (Grafico 2):
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Gréfico 2 - Curva de pesagens da cadela Bilosquinha
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O gréfico da Bilosquinha tem um inicio sem grandes varia¢cGes e uma queda entre
a primeira e a segunda pesagem, em virtude da perda de peso de 100 gramas, 0 que € um valor
pouco significativo, e pode estar relacionado ao quadro de enfermidade que ela apresentava no
momento da segunda pesagem. Conforme explicado pela tutora, no més de fevereiro de 2024,
a Bilosquinha estava com babesiose, e ficou sem comer até iniciar o tratamento. Apds comecar
as medicagdes, o animal voltou a se alimentar normalmente. No segundo inquérito nutricional,
foi relatado pela tutora que a Bilosquinha continuava comendo comida caseira e que havia
tentado oferecer racdo, mas o animal ndo se adaptou e que a frequéncia de passeios tinha
diminuido.

A partir de abril a curva do gréafico da Bilosquinha tem um pequeno aumento, em
consequéncia do ganho de peso de 100 gramas que o animal teve entre a segunda e terceira
pesagem. Diante disso, verifica-se que o animal recuperou o peso que tinha na primeira
pesagem. Na Ultima anamnese a tutora relatou que havia aumentado a frequéncia de passeios.

No geral, a curva do grafico da cadela Bilosquinha, apesar da condicdo de
obesidade, é quase constante. O acompanhamento deste caso € interessante, uma vez que apesar
de ter diversos fatores que contribuem para uma variagdo no peso do animal, além de ter sido
acometida por doenca do carrapato, houve ganhos e perdas pouco significativos, corroborando
para uma situacdo de manutencao do peso.

Assim, por mais que animal se encontre em um quadro de obesidade, a mesma nao
estd ganhando mais peso, e de certa forma estabilizou. O ideal é que Bilosquinha entrasse em

plano de emagrecimento com acompanhamento profissional. Contudo, o sucesso deste plano
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dependeria do comprometimento do tutor em aplicar uma nova dieta alimentar e de uma nova

rotina de exercicios.

Figura 7 - Cadela Bilosquinha

Fonte: Cedido eIo tutor do animal, (2024).

5.1.3 Brinquinho

O cdo Brinquinho ¢ um animal jovem que havia sido castrado a um tempo
relativamente curto quando se fez a primeira anamnese, este é um ponto de atencdo,
principalmente devido a tenra idade deste animal. Para Guimaraes e Tudury (2006) os animais
que sdo castrados entre seis meses e um ano de idade, tendem a ter um maior ganho de peso
devido uma queda taxa metabdlica basal, € importante que haja controle da alimentacdo bem
como maior nivel de atividades, a fim de que o cdo ndo chegue a fase adulta com quadro de
obesidade.

Entretanto, este cdo chegou em sua fase adulta com excesso de peso, caracterizado
pelo escore corporal 9, onde na inspecao visual era perceptivel o quadro de obesidade, a camada
de gordura espessa do animal foi comprovada através da palpacdo de suas costelas. Tudo isso
0 caracterizou como um cdo em condicédo especial de acompanhamento. A Tabela 12 apresenta

algumas informacdes coletadas durante o processo de anamnese.

Tabela 12 - Comportamento e manejo alimentar do cdo Brinquinho

Alimentagd Tigela propria Passeia Comportamento Observacoes
o Individual
Nao Sim Sim, 3 vezes na -Animal dorme -Céo obeso, e
semana muito come comida sem

-Animal tem o controle de
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habito de comer as quantidade.
sobras da comida -Alimentacéo
do outro céo da caseira.
casa. -Cao come

bolacha recheada
e outros petiscos
a tarde.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Apesar da realizacdo da pratica de exercicio fisico relatado pela tutora durante a
semana em sua rotina diaria, ndo € um céo ativo, seu indice caldrico é alto com baixo gasto de
energia. Estas informac6es corroboram com um quadro de sedentarismo.

A respeito do inquérito nutricional realizado, a tutora relatou que o animal come
bastante e ndo parece ficar saciado com a quantidade oferecida, e assim acaba oferecendo
alimentacdo a vontade. Além disso, este animal também tem o habito alimentar-se das sobras
do outro cdo da casa, e ainda assim come elevada quantidade de petiscos.

Outro ponto, em relacdo ao manejo alimentar do cdo, é que assim como a
Bilosquinha a alimentacdo é & base de comida natural sem orientacdo profissional. A tutora
também relatou que, conforme a correria diaria, constantemente o animal acabava comendo a
comida dos proprios tutores por nao ter tempo de preparar os alimentos dos cdes sem sal e
tempero. Guimardes e Tudury (2006) afirmam que os animais alimentados com dietas de
preparacao caseira sdo mais predispostos a tornarem-se obesos do que aqueles alimentados com
dietas comerciais a base de racao, sendo este um ponto importante levando-se em consideracdo
que o cdo deste presente estudo se encontra em um quadro de obesidade.

Um aspecto importante que envolve o manejo alimentar de cées esta relacionado ao
comportamento do préprio tutor, pois isso influenciara fortemente na perda, ganho ou
manutenc¢do do peso do animal, haja vista, que é o tutor que mede ou ndo quantidade de comida,
que faz escolha do tipo de ragdo, a frequéncia, oferecimento ou ndo de petisco, e a pratica de
exercicio, nivel de interacdo com o animal e etc.

O quadro geral deste animal sofre uma forte influéncia da tutora, uma vez que a
mesma oferece comida a vontade aos seus caes, estando isso provavelmente relacionada com a
ideia que se der menos comida 0s animais 0s mesmos vdo passar fome, este pensamento
equivocado impacta negativamente 0 manejo alimentar do céo, que recebe em exagero, o0 que

contribui para seu quadro de obesidade.
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Durante os oito meses de acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores

evoluiram da seguinte maneira (Gréfico 3):

Gréfico 3 - Curva de pesagens do cdo Brinquinho
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Fonte: elaborado pela autora, (2024).

Entre a primeira e segunda pesagem, o cdo ganhou 600 gramas de peso, 0 que se
torna um valor relativamente significativo se levado em conta que ¢ um animal que havia
acabado de entrar na fase adulta. Durante a nova anamnese realizada na segunda pesagem, a
tutora relatou que estava conseguindo dar ragdo para o animal de acordo com a quantidade
recomendada, mas ainda assim continuava dando comida natural desbalanceada, e que passeios
haviam diminuido, implicando assim em menor gasto de energia diariamente.

Entre a segunda e terceira pesagem, o Brinquinho ganhou bastante peso, cerca de
1,2 kg, considerando um intervalo de tempo de apenas trés meses, o que pode ser consequéncia
do modo de vida do cdo sedentario associado a castracdo, além do tutor oferecer alimentos a
vontade. Este conjunto de fatores impactou negativamente o quadro de salde geral do céo.

No inquérito nutricional realizado na terceira pesagem a tutora relatou que no
almoco estava oferecendo comida natural ao animal e no jantar oferecia racdo com os valores
recomendados, e que o0 cdo Brinquinho gostava de racdo, embora tenha dito também que ficava
receosa de tirar a comida e acabava optando por continuar oferecendo os dois.

Caso néo seja balanceada por profissional, a alimentacgéo caseira pode ser deficiente
em alguns micronutrientes, o que pode ocasionar desequilibrio nutricional. Pedrinelli, Gomes
& Carciofi (2017), ao analisarem 106 receitas de dietas caseiras para caes e gatos, perceberam
que todas as dietas eram deficientes em pelo menos um nutriente. Diante disso, a dieta caseira
deve ser elaborada por um profissional da area e precisa ser balanceada e calculada levando-se

em conta as exigéncias nutricionais para a espécie.
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Contudo, a conscientizacdo do tutor € o maior desafio no manejo alimentar de cées
com sobrepeso ou obesidade, como é o caso deste cdo. O que implicaria em um grande desafio
no plano de emagrecimento do animal.

Figura 8 - Cao Brinquinho

7

Fonte: Cedido pelo tutor imI,2024.

5.1.4 Judite

A cadela Judite é um animal de porte médio, que durante a anamnese demonstrou
um bom escore corporal (5) bem como uma boa distribuicdo e conformacao muscular, e com
um pequeno excesso de tecido adiposo.

Com excecdo do fator do sexo e castracdo, o animal ndo possui outras caracteristicas
ou fatores que predispde a obesidade. Em vista do inquérito nutricional realizado com os tutores

a respeito comportamento e manejo alimentar, obteve- se as seguintes informacoes (Tabela 13):

Tabela 13 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Judite

Alimentacdo Tigela  Passeia ~ Comportamento Observacoes
Individual prépria

Sim Sim Sim, de 4 - Animal ativo. -Animal come petisco:
a 5 vezes -1 bifinho marca Petito na
na parte da manhg, e 75g de racao
semana misturado com uma colher de

paté pedigree (oferecido no
almoco e janta).

-1/2 bifinho com mais 15
gramas de paté a tarde.

Fonte: elaborado pela autora, (2024).
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Um dos pontos importantes a respeito do manejo alimentar da cadela Judite é que
na primeira anamnese realizada a tutora relatou que animal comia bastante petiscos além da
racdo, tanto guloseimas advindas da alimentacdo humana como pédo e bolo, como também
petiscos exclusivos para caes como “bife Petito” e pate.

Com relacdo a atividade do animal, a tutora relatou que a cadela € muito ativa e que
corre o dia todo dentro de casa, além de gostar de brincar. Tudo isso favorece uma situagdo de
elevado gasto de energia. Além disso, os tutores tém a pratica de passeios longos durante a
semana. Durante os oito meses de acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores
evoluiram da seguinte maneira (Grafico 4):

Gréfico 4 - Curva de pesagens da cadela Judite
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Fonte: elaborado pela autora, (2024).

Entre a primeira e a segunda pesagem, a cadela Judith perdeu 0,6 kg, pois é um
valor significativo, haja vista que na inspecdo visual realizada no segundo momento, os préprios
tutores relataram que o animal emagreceu, correspondendo a uma perda de peso interessante
para a saude do cdo, visto que a Judite apresentava um pequeno excesso de tecido adiposo.
Durante o novo inquérito nutricional realizado na segunda pesagem a tutora relatou que a cadela
havia mudado de ambiente, e que nos ultimos meses apds a primeira pesagem apresentou
comportamento de ndo aguentar ficar muito tempo sem comer, fazia vomito, e devido a isso,
os tutores mudaram a frequéncia das refei¢fes que passaram a ser divididas em quatro vezes ao
dia, ao invés de duas.

A pratica de aumentar a frequéncia alimentar é benéfica para o cdo, conforme
apontado por Aptekmann et al. (2014). Esta metodologia de alimentacdo dos animais diminui
a ansiedade destes ao ver a comida, fazendo com que comam mais devagar € em menor
quantidade ao longo do dia, 0 que colabora de maneira positiva para saciedade do cdo, como
no estudo de caso em questdo, onde o animal parou de vomitar pois estava constantemente

saciado.
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Ademais, também foi relatado pela tutora que os passeios continuavam com
frequéncia, e que ela havia cortado os petiscos humanos que davam para Judite. Também foi
relatado que o animal estava comendo apenas frutas e verduras, principalmente mamao e alface,
colaborando para uma dieta saudavel.

Entre a segunda e terceira pesagem, o cdo manteve o peso, sendo um fator relevante,
visto que o animal ndo ganhou o que havia perdido entre primeira e segunda pesagem, nem
emagreceu mais, 0 que nao seria muito interessante, haja vista, que ja se mantinha num bom
peso para a idade e raca. No inquérito nutricional os tutores relataram que haviam voltado a
oferecer petiscos humanos ao animal e que ultimamente havia diminuido o volume de passeios.

A curva do grafico da cadela Judite tem um declinio constante nos primeiros meses
(novembro a margo) decorrente da perda de peso do animal, que pode estar relacionado ao
fracionamento da alimentacdo, o que confirma nos estudos de Aptekmann, et al. (2014).

Contudo, entre Abril a Junho a curva do grafico se estabilizou em virtude da
manutencéo de peso do cdo. Vale ressaltar que Guimaraes e Tudury (2006) evidenciam que a
préatica de exercicio regular e continuo aumenta a proporcéo de tecido magro em relacdo ao
adiposo, além de estimular o gasto energético. Assim, se pode sugerir que o cdo do estudo

diminuiu este gasto de energia colaborando para a manutencao do peso.

Figura 9 - Cadela Judite

5.1.5 Lobo

O cdo lobo é um animal de porte grande, e o fato de ndo ser castrado e sua raca ndo
estar incluida entre animais de maior propensdo a obesidade, colabora para que ndo haja
sobrepeso ou obesidade, contribuindo para um quadro de escore corporal ideal, como verificado

ja na primeira anamnese, com boa distribuicdo dos musculos e sem camada de gordura espessa.
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Além disso, o unico fator nutricional que pode cooperar para um quadro de
sobrepeso a longo prazo é que o Lobo é um animal com sete anos de idade, que esta préximo
de entrar na fase geriatrica. Em vista do inquérito nutricional realizado com a tutora a respeito
do comportamento e manejo alimentar, obteve- se as seguintes informacGes (Tabela 14):

Tabela 14 - Comportamento e manejo alimentar do cdo Lobo

Alimentacdo Tigela propria  Passeia Comportamento Observagoes
Individual
Sim Sim Sim, -Animal ativo - Animal as vezes
diariamente - Possui o habito de come petisco
comer aos poucos no (biscoito).

decorrer do dia, mas
principalmente na
parte da noite.

Fonte: elaborado pela autora, (2024).

A respeito do manejo alimentar do animal, apesar de receber petiscos durante o dia,
possui um estilo de vida saudavel com passeios todos os dias, estando em movimento a maior
parte do tempo e gastando energia atraves de corridas e brincadeiras. Um ponto importante a
respeito da alimentacdo do cdo foi que a racdo fornecida é do tipo standard (econémica ou
combate), a qual normalmente apresenta qualidade inferior, considerando suas matérias primas
e nutrientes, quando comparadas aos alimentos premium e super premium. (PROVENZANO et
al., 2020). Diante disso, a longo prazo, quando o animal estiver na fase de senilidade, precisara
de uma dieta de melhor qualidade nutricional

O animal passeia diariamente e tem uma rotina ativa, a alimentacdo com petisco
que o cdo recebe ndo tem grande influéncia no seu comportamento alimentar, corroborando
com uma situacao de maior gasto de energia diaria. Durante 0s oito meses de acompanhamento

alimentar e pesagem do cdo, os valores evoluiram da seguinte maneira (Gréafico 5):
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Gréfico 5 - Curva de pesagens do cdo Lobo

Lobo

Fonte: elaborado pela autora, (2024).

No geral, a curva de peso do Lobo é praticamente constante, onde entre a primeira
e segunda pesagem ha um decréscimo, havendo posterior estabilizagdo. Durante o inquérito
nutricional da segunda pesagem, a tutora relatou que havia reparado que o animal tinha
emagrecido e que os pelos havia caido e estava menos brilhoso e que no més de dezembro, o
cdo apresentou episodios de diarreia e vomito, situacdo que tutora acredita ser de fundo
emocional uma vez que havia ficado alguns dias sozinho apenas com presenca de um tratador
uma vez ao dia.

Desta forma, em vista do que foi apresentado pela tutora, a perda de peso do Lobo,
apesar de ser um valor pouco significativo de 100 gramas, pode ter sido influenciado pelo fato
de ter ficado sozinho e sem as tutoras, e como isso, 0 animal ficou mais apatico e se alimentou
menos, contribuindo para que houvesse um quadro de perda de peso e reducdo da imunidade.
A respeito da queda de pelo e de ndo estar brilhoso, pode ser que seja devido a mudanca da
racdo que a tutora relatou, o que demandou um novo célculo de quantidade de alimento
balanceado fornecido diariamente.

Contudo, entre a segunda e terceira pesagem, a tutora relatou que houve uma
diminuicao no fornecimento de petiscos nos ultimos meses, bem como na redugdo dos passeios
que eram diarios e passaram para duas vezes na semana. O fato do animal ter mantido o peso

sugere que esta havendo um controle alimentar correto.
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Figura 10 - Céo Lobo

Fonte: Cedido pelo tutora do animal, (2024).

5.1.6 Maia

A cadela Maia é um animal de pequeno porte que na primeira anamnese ainda era filhote
e ao final do acompanhamento j& tinha chegado a fase adulta. Maia é um animal que durante as
duas primeiras pesagens estava em fase de crescimento, dessa forma, necessitava de uma
condicdo especial de nutri¢do, através de uma dieta balanceada.

O escore corporal da Maia se enquadrou como ideal na primeira anamnese levando-
se em conta que era um filhote, estava em bom estado nutricional com costelas palpaveis, sem
cobertura adiposa e musculos bem distribuidos. Apesar disso, com o decorrer do
acompanhamento o escore do animal sofreu modificacBes e mudou de classifica¢do evoluindo
para um escore 6, sendo este inicio de um quadro de animal acima do peso ideal. Esta
modificacdo no escore pode estar relacionado ao fato de que durante a primeira pesagem o
animal ndo era castrado e que apds isso passou pelo procedimento.

No inquérito nutricional realizado com a tutora a respeito do comportamento e

manejo alimentar, obteve- se as seguintes informacdes (Tabela 15):

Tabela 15- Comportamento e manejo alimentar da cadela Maia

Alimentacd Tigela Passeia Comportamento  Observagdes

o0 Individual propria

Sim Sim Sim, mas Animal ativo -Castragéo do cdo entre a
ndo todos primeira e a segunda
os dias. pesagem.

- Alimentacdo  com
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petisco em  pequena
quantidade.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Sobre o estilo de vida do animal, a Maia é uma cadela ativa e que passeava algumas
vezes durante a semana. Um ponto importante a respeito da alimentacdo do animal, € que 0s
tutores relataram que ofereciam 300 gramas de racéo por dia, um valor alto quando comparado
a recomendacdes feitas utilizando-se a tabela da ABINPET (2024), considerando-se aqui as
necessidades energéticas na fase de crescimento. Diante disso, a equipe de avaliacdo e
acompanhamento nutricional ao calcular a quantidade de racdo diaria chegou ao valor de 140
gramas, um valor menor que a metade do que era antes oferecido.

Destarte, é perceptivel como a avaliagdo nutricional auxilia o tutor na
recomendacdo de valores corretos de racdo a serem administrados. Durante os 8 meses de
acompanhamento alimentar e pesagem da cadela, os valores evoluiram da seguinte maneira
(Grafico 6):

Gréfico 6 - Curva de pesagens da cadela Maia
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Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

O grafico da cadela Maia tem um aumento progressivo durante todo o
acompanhamento nutricional, este fator advindo principalmente do ganho de peso ocorrido
entre a segunda e terceira pesagens (pos-castracdo), num total de 1,4 kg. Entre a primeira e
segunda pesagem, Maia teve um aumento de peso de 0,5 kg o que € um valor relativamente
significativo, embora o animal estivesse em periodo de crescimento. Durante o segundo
inquérito nutricional realizado a tutora relatou que apd6s a primeira pesagem o animal foi
castrado no més de fevereiro, quando estava com 1 ano, e apos a cirurgia havia aumentado o

numero de passeios do animal. Uma vez que o animal havia ganhado peso apos a castracéo, a
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equipe de avaliacao nutricional recalculou a quantidade de racao da cadela Maia, considerando-
se uma reducdo de 25% em sua taxa metabolica basal, na ocasido a nova quantidade sugerida
de 105 g/dia. Este valor de 25% foi sugerido por Vendramini e Brunetto (2020), quando
verificaram reducdo drastica (25 a 27%) da estimativa das necessidades energéticas pos-
castracao.

Este processo de mudanca na quantidade de racdo ap6s a castragdo também foi
considerado por Jeusette et al. (2004), onde os autores relataram que o consumo de energia
deve ser estritamente controlado para se evitar o excesso de peso em cdes castrados, devido ao
aumento no apetite e diminuicao significativa de cerca de 30% da necessidade energética diaria
em cadelas que receberam alimentacdo ad libitum.

Entre a segunda e a terceira pesagem novamente houve um ganho de peso de 900
gramas, € um valor significativo, haja vista, 0 pequeno intervalo de tempo. No terceiro inquérito
nutricional realizado, a tutora relatou que o animal estava comendo a nova quantidade repassada
na segunda anamnese e continuava com 0s passeios regulares, ndo relatado nenhuma
anormalidade que pudesse melhor explicar o elevado ganho de peso.

Contudo, apesar do recalculo de ragdo realizado, levando-se em conta a condi¢éo
do animal, seu nivel de atividade e 0 acompanhamento nutricional, ainda assim a cadela ganhou

um peso significativo apds a gonadectomia.

Figura 11 - Cadela Maia

Fonte: Cedido pela tutora do animal, (2024).

5.1.7 Priscila
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A cadela Priscila € um animal de pequeno porte, apresentou um bom escore corporal
durante a anamnese, com costelas palpaveis e sem depdsito de gordura. Este € um ponto
importante para 0 animal, visto que é um cédo de seis anos e que esta quase entrando na fase de
senilidade. Por ser um cdo da raca Shitzu e ndo ser castrada, estes fatores influenciam
positivamente em um quadro de manutencdo do peso. Estes pontos associados ao manejo
alimentar e ao nivel de atividade fisica, podem, de maneira coordenada favorecer a correta
manutencdo do peso do animal. O inquérito nutricional realizado com a tutora revelou as

seguintes informacdes (Tabela 16):

Tabela 16 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Priscila

Alimentagdo Tigela propria  Passeia Comportament  Observacdes
Individual 0
Sim Sim Sim, 2 a 3 vezes Animal ativo -Cdo com
na semana Dermatite
cronica

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

De acordo com as informac0es relatadas pela tutora o animal é bem ativo, corre e
brinca bastante durante a rotina diaria, além dos passeios semanais que sdo bem regulares. O
animal ndo ¢ alimentado com petiscos, comendo somente racao, esta racdo é especifica para
condicdo de Dermatite crbnica, enfermidade que o cdo apresenta. Durante 0s oito meses de
acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores evoluiram da seguinte maneira
(Gréfico 7):

Gréfico 7 - Curva de pesagens da cadela Priscila
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Fonte: Elaborado pela autora 2024
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A curva do grafico da cadela obteve, entre a primeira e a segunda pesagem, um leve
aumento decorrente do ganho de peso de 100 gramas, ndo é um valor significativo. Entretanto,
vale ressaltar que durante o inquérito nutricional da segunda pesagem, a tutora relatou que no
altimo més a Priscila estava em tratamento para pseudociese, situacdo que pode ter impactado
no aumento de peso, visto que esta condi¢do em cadelas pode acarretar em ganho de peso devido
as alteragcBes hormonais nas quais ha aumento da concentragdo plasmaética de prolactina
(SANTOS; BASSUINO, 2019). A tutora também relatou que havia mudado de ragdo, o que
demandou um novo célculo de quantidade de alimento balanceado fornecido diariamente.

Entre a segunda e a terceira pesagem, a cadela manteve o peso, 0 que corresponde
a curva sem variacio do grafico. E perceptivel que por nio ter fatores que predisponham ao
sobrepeso, ser um animal ativo, com alimentacdo restrita a racdo e fornecida em quantidades
controladas, a curva do grafico da cadela Priscila no geral apresenta inclinacdo normal. Isto
também pode ser atribuido a um controle alimentar bem realizado por parte da tutora,

oferecendo as quantidades corretas de racdo e mantendo um estilo de vida saudavel e ativo para

o animal.
Figura 12- Cadela Priscila
Fonte: Cedido pela tutora do animal, (2024).
5.1.8 Sindy

A cadela Sindy é um animal de pequeno porte, que durante o processo de anamnese
apresentou um bom escore corporal com costelas palpaveis e sem cobertura adiposa. Dentre 0s
fatores que favorecem o ganho de peso, apenas a castracdo pode ser identificada. Em

contrapartida, por ser um animal jovem e de raca que ndo tem predisposicdo a obesidade,
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mesmo com a castracdo, o animal estava com o peso ideal. A partir do inquérito nutricional

realizado com a tutora, obteve- se as seguintes informagdes (Tabela 17):

Tabela 17 - Comportamento e manejo alimentar da cadela Sindy

Alimentacd Tigela prépria Passeia Comportamento Observacoes
0 Individual
Sim Sim Sim, mas  -Animal ativo -Animal com
nédo -S6 faz alimentacdo historico de gastrite e
diariament  na presenca do alergia alimentar
e tutor (frango) crénica.
- Animal come

petiscos de vez em
quando (queijo
principalmente).

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Em relacdo ao manejo alimentar do animal, pode-se pontuar como saudavel, visto
que passeia e brinca em sua rotina, além de sua alimentacédo ser baseada em um alimento super
premium. Foi demonstrado nos trabalhos de Branddo e Santos (2022) que esse tipo de ragéo
possuem uma qualidade superior de nutrientes, principalmente a partir da adicdo de ingredientes
nobres e funcionais que oferecem uma melhor digestibilidade e por conseguinte, uma melhor
nutricdo e qualidade de vida. Todavia, a cadela Sindy tem um fator de risco nutricional que é a
alergia alimentar a carne (principalmente de frango), que pode favorecer o quadro de gastrite.
Apesar dos sinais gastrointestinais serem menos comuns (CRIVELLENTIN; CRIVELLENTI,
2015), podem influenciar negativamente o estado nutricional deste animal e por isso, pode ser
caracterizado como um fator de risco nutricional.

Durante os oito meses de acompanhamento alimentar e pesagem do cdo, os valores
evoluiram da seguinte maneira (Gréfico 8):

Gréfico 8 - Curva de pesagens da cadela Sindy
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Entre a primeira e segunda pesagem, a Sindy teve uma perca de peso de 100 gramas,
0 gque € um valor pouco significativo visto que durante o inquérito nutricional a tutora relatou
que estavam conseguindo oferecer as quantidades recomendadas na primeira anamnese e nao
houve nenhuma anormalidade com o animal, o qual estava comendo e desempenhando suas
atividades fisicas normalmente.

Contudo, entre a segunda e terceira pesagem foi perceptivel que a curva do grafico
da Sindy apresentou um leve aumento em virtude do ganho de peso de 200 gramas. Diante do
inquérito nutricional, a tutora relatou que no comeco de maio de 2024, ao levar animal ao
médico veterinario para limpar os dentes, foi notado que a cadela estava com sintomas
indicativos de uma alergia alimentar. Fora o quadro de suspeita alimentar, foi relatado que a
alimentacéo e os passeios estavam de acordo com habitual.

Portanto, no geral, a curva de peso da Sindy foi quase constante, com baixa
inclinacdo, visto que os valores de ganho e perda de peso foram pouco significativos. Desta
forma, é evidente que o fato do animal ter uma dieta balanceada com uma racao nutritiva
contribuiu para que houvesse pouca variagdo em seu peso durante o acompanhamento,
reafirmando os estudos de Brandao e Santos (2022), que sugerem em seu trabalho que as racoes

super premium proporcionam maiores beneficios a saude e bem-estar do animal.

Figura 13 - Cadela Sindy

Fonte: Cedido pela tutora do animal, (2024).
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5.1.9 Toquinho
O céo Toquinho é um animal de médio porte, tem 10 anos sendo o Unico céo idoso
do presente estudo. Isto constitui um fator de risco relacionado a nutrigdo. Apresentou um
escore corporal de sobrepeso, havendo deposito de gordura evidente na area lombar do animal.
O ¢80 ndo possui outros fatores que contribuem para um quadro de sobrepeso. E
um cdo SRD e ndo castrado, caracteristicas que sugerem maior facilidade para controle do peso.
A partir do inquérito nutricional realizado com o tutor a respeito comportamento e manejo

alimentar, obteve- se as seguintes informacdes (Tabela 18):

Tabela 18 - Comportamento e manejo alimentar do cdo Toquinho

Alimentacdo Tigela Passeia Comportamento Observagoes
Individual prépria
Sim Sim Sim, diariamente  -Animal ativo -Animal come

- Animal precisa petiscos
ficar sozinho para (principalmente
comer. péo)
-Racdo com leite
pela manha.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).
No inquérito nutricional, o tutor relatou que o cdo tem o habito de realizar

caminhada todos os dias, e dessa forma, apesar de idoso, ainda é um animal ativo. Silva e
Romao (2021) afirmam que a predisposicdo em ganho de peso excessivo em animais mais
velhos podem estar relacionados com a diminuicdo do gasto energético devido a reducgéo
de atividades fisicas. Ademais, o tutor relatou que tem costume de dar petiscos ao cdo sem
grandes exageros.

Um ponto importante a respeito da racdo do Toquinho, é que é do tipo standard ou
econdmica e que apesar de ser um produto balanceado, a qualidade da proteina utilizada é
inferior (SANTOS, 2022). Segundo as diretrizes nutricionais da FEDIAF (2021), as dietas de
cées idosos devem incluir concentra¢do mais alta de proteinas para atender as suas necessidades
e retardar a perda de massa corporal magra relacionada ao envelhecimento. Desta maneira, a
longo prazo, caso se persista o oferecimento de racdo standard a este animal, ele pode vir a
perder massa muscular. Neste sentido, 0 acompanhamento nutricional torna-se essencial.

Durante os oito meses de acompanhamento alimentar e pesagem do céo, os valores

evoluiram da seguinte maneira (Grafico 9):
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Gréafico 9 - Curva de pesagens do cdo Toquinho
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

No grafico do Toquinho, durante os primeiros meses (novembro a margo) é
perceptivel que a curva segue uma linha com baixa inclinagéo, visto que o animal ganhou 200
gramas de peso entre primeira e a segunda pesagem, o que nao é um valor significativo. Além
disso, o tutor relatou que a alimentacdo e a salde do animal estavam em conformidade, sem
alteracdes, e que estava conseguindo dar os valores estabelecidos.

Todavia, hd um decréscimo na curva do grafico nos Gltimos meses (abril a junho),
visto que o cdo perdeu 600 gramas de peso entre segunda e terceira pesagem, um valor
significativo dado o intervalo de tempo. Durante o inquérito nutricional da terceira pesagem, o
tutor ndo relatou anormalidades ou enfermidades que justificassem a perda de peso repentina
que o animal apresentou, ndo havendo alteracdes no manejo alimentar bem como atividades
fisicas.

Deste modo, para examinar melhor esta perda de peso repentina seria necessaria
outras analises aprofundadas através de exames clinicos a fim de se examinar melhor a satde
do animal, para avaliar se 0 mesmo poderia estar com alguma deficiéncia nutricional que pode
ter favorecido esta perda de peso.

Para Henrique e Capitani (2021), é importante um check-up geriatrico em animais
com idade acima de sete anos como parte no desenvolvimento de um programa de bem-estar
animal, em virtude do aumento da probabilidade de alteracdes na saiude do cdo a partir do

avancar de sua idade.
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Figura 14 - Céo Toquinho
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Fonte: Cedido pelo tutor do animal, (2024).

5.2 Anélise geral dos animais

Levando em conta os cées do estudo, no geral, apesar da amostra heterogénea, a
maior parte apresentou evolucdo de peso constante, sem grandes variacGes durante as pesagens
como demonstrado nos gréficos. A respeito da quantidade de alimentacédo calculada, todos os
caes, com excecdo do Brinquinho e da Bilosquinha, se adaptaram bem as quantidades
recomendadas pela equipe na avaliacdo nutricional realizada na primeira anamnese.

De forma a ter uma melhor comparacgdo dos resultados, para anélise dos cdes em
geral, € interessante que sejam divididos em dois grupos levando-se em conta os fatores de risco

nutricionais. Assim, pode-se dividir estes cdes da seguinte maneira:

5.2.1 Cées sem fatores de risco nutricionais

Dentre os cdes que ndo apresentaram nenhuma anormalidade ou fator que
predisponha o sobrepeso e obesidade, temos: Apolo, Priscila, Lobo e a Sindy. Todos eles séo
animais relativamente jovens ou de meia idade (até 7 anos) e com isso apresentam taxa
metabdlica normal, se alimentam com ragdo premium e/ou super premium, com excecdo do
Lobo. A maioria deste grupo da amostra ndo sdo cées castrados, o que pode favorecer a uma

correta manutengdo do peso. Além disso, ndo sdo de ragas reconhecidas com predisposic¢ao ao
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sobrepeso, conforme quadro 1 deste presente trabalho. Todos estes fatores mencionados
corroboram para que estejam em escore cinco, com boa distribui¢do corporal.

A Priscila e a Sindy sdo da mesma raca e apresentam a curva de peso bem
semelhante, como demonstrado nos seus respectivos graficos. Além disso, mesmo na situacédo
onde a Priscila esta quase entrando numa fase de senilidade e a Sindy ser castrada, estes nao
foram fatores que contribuiram para ganho de peso acentuado durante o estudo. O que ndo
aconteceu com Maia e Brinquinho, que sdo cdes onde a castracdo, associada aos cuidados do
tutor, influenciou significativamente na evolucdo do peso, o que demonstra que cada situacédo
é Unica e se adapta diferentemente a fatores externos. Além disso, com o Lobo e Apolo, apesar
de sua diferenca de idade e raca, oS mesmos possuem uma inclinagdo muito semelhante
considerando suas curvas de peso.

Desta forma, este grupo de cdes foi o que mais demonstraram resultados que
condizem que a avaliacdo nutricional garante a manutencdo de peso de animais adultos.
Outrossim, também reafirmam como fatores de risco nutricionais séo fatores que influenciam

no ganho de peso, visto que por ndo terem fatores de risco mantiveram a curva de pesagem.

5.2.2 Cées com fatores de risco nutricionais

Em contrapartida, os cdes com risco nutricional podem impactar consideravelmente
0 ganho de peso. A maioria deles sdo castrados, e alguns idosos, como € o caso do Toquinho,
ou comecando a entrar na senilidade, como a Judite e a Bilosquinha, ambas também castradas,
possuindo metabolismo alterado quando comparado a animais mais jovens, como a Maia e 0
Brinquinho. Estes Gltimos foram castrados a pouco tempo e ganharam peso consideravel nos
ultimos meses do acompanhamento, exigindo maiores cuidados do tutor.

A Judite obteve um bom controle de peso durante o estudo, 0 que sugere que 0
acompanhamento nutricional de uma equipe de avaliacdo nutricional pode ser fundamental para
a saude e qualidade de vida, além dos cuidados dos tutores.

O Brinquinho e a Bilosquinha foram os casos mais preocupantes do estudo, visto
gue ambos estavam em quadro de obesidade e sedentarismo. A Bilosquinha conseguiu manter
0 peso, embora o Brinquinho, apesar de jovem, evolui no escore de obesidade, o que pode ser
resultado de outros fatores como castragdo e inatividade fisica, além do excesso de alimentos.

Por meio da analise geral dos animais do estudo € perceptivel que os fatores
castracdo, racga, idade, tipo de alimentacdo e préatica de exercicios fisicos contribuiram na

evolucédo do grafico de cada céo, alguns geraram grande e outros menores influéncias.
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Dos cdes castrados a Maia e Brinquinho foram os que tiveram maior ganho de peso
o que reflete no grafico ascendente, em contrapartida a Bilosquinha, judite, e sindy
apresentaram uma evolucdo de peso constante, e um ponto em comum entre elas € que sao
fémeas castradas, refutando a ideia de que cadelas esterilizadas tém maior predisposicdo ao
ganho de peso em comparacdo a machos castrados. Em comparacédo, os cdes ndo castrados
Priscila, Lobo e Toquinho, apenas os dois primeiros colaboraram com a concepgéo de que
animais ndo esterilizados possuem maior tendéncia @ manutengdo do peso.

O Unico céo do estudo que sofreu a influéncia da raca no ganho de peso foi a Maia,
que é Dachshund, e como visto tem predisposicdo a obesidade, favorecendo o0 aumento de peso
que animal teve durante o estudo.

A respeito do fator idade foi possivel identificar que os cdes mais novos a Maia e
Brinquinho apresentaram uma curva de grafico atenuante corroborando com a fase de
crescimento que se encontravam, ademais ambos foram castrados ainda filhote sendo um fator
que também influenciou na curva ascendente. Em contrapartida, animais de meia idade
estabilizaram o peso. Vale destacar, que os cées idosos do estudo se enquadraram em um escore
corporal de obesidade e sobrepeso, confirmando os estudos que afirmam que a diminuicédo do
metabolismo dos cées idosos, geram uma maior tendéncia de ganho peso.

Os cées que receberam racdo super premium como a Priscila e Sindy apresentaram
uma boa evolugdo do controle de peso, especialmente a Sindy que era um cdo com alergia
alimentar. Todavia os cdes que se alimentavam de racdo Standart e alimentacdo caseira
desbalanceada tiveram um grafico mais variavel em comparacdo com os de alimentagédo super
premium. A respeito dos petiscos, € notdrio que o Apolo e Priscila exemplificam a contradicao
entre cdes que recebem ou ndo petiscos, enquanto a Priscila que ndo come nenhum petisco
manteve o peso durante o estudo, o Apolo perdeu peso quando parou de receber as guloseimas,
conjuntamente com a Judite que estabilizo o peso ap6s diminuir as quantidades.

Contudo, a respeito dos exercicios fisicos e passeios, com excec¢do do Brinquinho e
Bilosquinha, todos os cées da amostra possuiam uma rotina ativa com passeios. A situacdo de
sedentarismo colabora para obesidade que ambos animais apresentam, demonstrando como
nivel de atividade em conjunto com o de energia da alimentacdo influencia no ganho, perca e

manutencéo do peso dos cées.
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6 CONCLUSAO

Com base no exposto, € possivel inferir que o processo de avaliagdo e
acompanhamento nutricional é fundamental para melhorar a saude e qualidade de vida dos caes.
Desta forma, através do acompanhamento dos animais deste presente estudo, mediante o
monitoramento do peso e inquéritos nutricionais, foi possivel atuar para melhor promogéo e
manutencdo da saude dos animais, tornando significativo também o papel do tutor no manejo
alimentar e na pratica de exercicios com seus caes.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se também que a avaliagdo e
acompanhamento nutricional contribuem para a correta manutencao do peso dos cées, visto que
por meio da anamnese e dos célculos da quantidade de racdo recomendada pela equipe da
avaliacdo nutricional. Foi possivel uma conscientizacdo de uma parte dos tutores a respeito dos
valores corretos, garantindo assim que seus animais se alimentassem seguindo as
recomendacOes dietéticas adequadas, em contrapartida outra parte dos tutores demonstraram
uma dificuldade na mudanca da alimentacao e estilo de vida dos seus animais apesar do suporte
técnico realizado, 0 que demonstra que o papel do tutor é um fator importante para a garantia
do processo.

Ainda assim é importante levar em consideracdo os fatores de risco nutricional
durante a avaliacdo dos cdes, uma vez que contribuem na evolucdo do peso; através do estudo
foi possivel identificar que cdes sem fatores de risco nutricional tiveram uma manutencédo de
peso maior comparado aos animais que apresentavam algum fator de risco.

Contudo, deve-se destacar que a avaliagdo nutricional pode ser potencializada a
partir do acompanhamento clinico durante toda a vida do animal, colaborando para que a satde
nutricional seja monitorada durante todas as fases de vida, diminuindo também as ocorréncias
de enfermidades gerais e promovendo melhor qualidade de vida e bem estar aos cédes de

companhia.
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