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RESUMO

A obesidade canina ¢ uma das principais enfermidades nutricionais em caes de
companhia, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, devido ao desequilibrio
entre a ingestao e o gasto energético. Com o objetivo de analisar suas causas, consequéncias e
estratégias de manejo, este estudo realizou uma revisao bibliografica narrativa de publica¢des
entre 1994 ¢ 2024. Os dados demonstraram que a doenga possui origem multifatorial, sendo
fortemente influenciada pelo sedentarismo, predisposicao genética, idade avancada, castragao
e, principalmente, pelo manejo alimentar inadequado e o comportamento dos tutores, que
frequentemente associam o fornecimento de petiscos ao afeto. Como consequéncia, o sobrepeso
cronico desencadeia alteragdes metabolicas, diabetes mellitus, doengas ortopédicas e
cardiovasculares, disturbios respiratorios e processos inflamatorios, que reduzem a mobilidade
e a expectativa de vida do animal. Conclui-se que a obesidade ¢ uma patologia complexa que
compromete o bem-estar ¢ a longevidade canina, exigindo conscientizacdo dos tutores,
acompanhamento veterindrio e a associacdo de um manejo nutricional equilibrado a pratica

regular de exercicios fisicos para sua prevencao e controle.

Palavras-chave: Nutri¢do. Bem-estar. Sanidade. Papel do tutor.



ABSTRACT

Canine obesity is one of the main nutritional disorders in companion dogs,
characterized by the excessive accumulation of body fat due to an imbalance between energy
intake and expenditure. Aiming to analyze its causes, consequences, and management
strategies, this study conducted a narrative literature review of publications between 1994 and
2024. The data demonstrated that the disease has a multifactorial origin, being strongly
influenced by a sedentary lifestyle, genetic predisposition, advanced age, neutering, and,
primarily, inadequate dietary management and owner behavior, who frequently associate
providing treats with affection. As a consequence, chronic overweight triggers metabolic
alterations, diabetes mellitus, orthopedic and cardiovascular diseases, respiratory disorders, and
inflammatory processes, which reduce the animal's mobility and life expectancy. It is concluded
that obesity is a complex pathology that compromises canine welfare and longevity, requiring
owner awareness, veterinary monitoring, and the combination of a balanced nutritional

management with regular physical exercise for its prevention and control.

Key-words: Nutrition. Welfare. Health. Owner’s role.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as transformacdes no estilo de vida moderno e a crescente
urbanizagdo alteraram profundamente a rotina dos animais de companhia. Nesse cendrio, a
obesidade canina emergiu como uma das principais desordens nutricionais na clinica de
pequenos animais, atingindo propor¢des alarmantes globalmente. Essa enfermidade
caracteriza-se pelo acimulo excessivo e patoldgico de gordura corporal, que excede as
necessidades fisioldgicas do organismo, comprometendo de forma direta a saude e o bem-estar
dos cdes (SILVA et al., 2017). Longe de ser um problema puramente estético, trata-se de uma
condicdo multifatorial complexa, resultante da intrincada interacdo entre componentes
genéticos, hormonais, ambientais, comportamentais e de manejo (ARAUJO, 2022).

Dados epidemiolégicos indicam que a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade na
populacdo canina oscila entre 20% e 40%, consolidando-se como um dos motivos mais
frequentes de atendimento veterinario, voltado a distirbios enddcrinos e metabolicos (SILVA
etal.,2017). A génese desse quadro reside em um balanco energético persistentemente positivo,
no qual o aporte caldrico didrio supera o gasto energético do animal, culminando na deposi¢ao
progressiva de tecido adiposo (LUCAS; GOMES, 2020). Para além dos prejuizos sistémicos, o
excesso de peso gera um impacto deletério no comportamento do cdo: observa-se uma redugao
drastica na disposi¢do para o exercicio e nas interagdes sociais, o que deteriora
significativamente sua qualidade de vida (LIMA; BOMBONATO, 2019).

A etiologia da obesidade envolve uma série de fatores predisponentes interligados,
com destaque para o sedentarismo, o erro alimentar e a oferta indiscriminada de petiscos e
restos de refei¢des humanas (APTEKMANN et al., 2014). Essa combinagdo de inatividade
fisica e dieta hipercalorica acelera o ganho de peso e predispde o paciente ao desenvolvimento
de comorbidades graves, como o diabetes mellitus e as dislipidemias (GUIMARAES;
TUDURY, 2006). Paralelamente, fatores intrinsecos ao animal ndo podem ser negligenciados:
as alteracdes metabolicas e hormonais decorrentes da castracao, bem como a ocorréncia de
endocrinopatias subjacentes, como hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo, desempenham um
papel crucial tanto no ganho de peso quanto na resisténcia a perda de massa gorda (CARIJO;
SOUZA, 2009; VEIGA, 2012).

Diante disso, a figura do tutor tornou-se o eixo central no combate a obesidade
canina. Fernandes e Belo (2023) ressaltam que os animais tendem a reproduzir a rotina do lar,
sendo diretamente influenciados pelo nivel de atividade fisica e padrao alimentar de seus donos.

Desse modo, reverter esse panorama mundial exige a conscientizagdo e a mudanca
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comportamental do tutor, cujas decisdes cotidianas representam o pilar indispensavel para a
eficacia de qualquer protocolo de prevencdo ou manejo terapéutico a longo prazo

(MARKWELL; BUTTERWICK, 1994; FAZENDA, 2010).

2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Fazer uma revisdo bibliografica acerca da obesidade canina, abordando suas causas,

consequéncias e estratégias de controle.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar as principais causas da obesidade canina, considerando aspectos genéticos,
ambientais, comportamentais e de manejo.

e Analisar a influéncia do manejo alimentar e da rotina de exercicios na prevencao e no
controle da obesidade canina.

e Discutir o papel do tutor na adesdo a protocolos de controle da obesidade, destacando
desafios e avancgos recentes.

e Avaliar o impacto da obesidade no desenvolvimento comportamental e interagdo social

dos cées, como menor disposi¢do para atividades e mudancas no comportamento.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa, com abordagem descritiva e exploratdria, desenvolvida a partir da busca, selecdo e
analise de materiais cientificos relacionados a obesidade canina, suas causas, consequéncias €
estratégias de manejo.

A pesquisa foi realizada entre agosto de 2024 e novembro de 2025 e abrangeu

trabalhos cientificos, em portugués e inglés, disponiveis nas bases de dados Capes
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(Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e Google Académico, além de livros da 4rea técnica relacionados ao tema.

Para a busca dos materiais, foram empregados descritores de forma isolada ou
combinada, tais como: “obesidade canina”, “sobrepeso em caes”, “manejo alimentar”,
“sedentarismo”, “castracdo e obesidade”, “alteragdes hormonais em caes”, “bem-estar canino”
e “manejo nutricional do tutor”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados materiais publicados entre 1994 ¢
2024, que abordassem diretamente a obesidade canina e seus fatores associados, incluindo
aspectos nutricionais, hormonais, comportamentais e ambientais, bem como estudos
relacionados ao manejo alimentar, pratica de exercicios, papel do tutor e impactos sobre o bem-
estar animal. Foram excluidos estudos sem metodologia clara, materiais duplicados, trabalhos
com abordagem superficial do tema e aqueles voltados a outras espécies, exceto quando
utilizados para fins comparativos.

Ap6s a selegdo, os materiais foram organizados em categorias temadticas, seguidas
de leitura analitica e elaboracdo de sintese das informagdes, permitindo a construgdao do
referencial tedrico. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da
interpretagao critica dos conteudos selecionados.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, nao houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA), uma vez que nio foram realizados experimentos

ou coleta de dados em campo.

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Obesidade canina como condi¢do multifatorial

A obesidade canina ¢ uma das principais enfermidades nutricionais observadas em
caes de companhia, sendo caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo em niveis
capazes de comprometer a saide, o bem-estar e a longevidade dos animais. Essa condi¢do nao
deve ser interpretada apenas como resultado do excesso de alimento, mas como uma doenca
multifatorial, influenciada pela interagdo entre fatores nutricionais, genéticos, hormonais,
comportamentais, ambientais e sociais (GERMAN, 2006; SILVA et al., 2017; GARCIA
RENDON; POHLS RAMIREZ, 2023).
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De modo geral, a obesidade desenvolve-se quando ha balango energético positivo,
ou seja, quando a ingestdo calorica supera o gasto energético diario do animal. Esse
desequilibrio pode ocorrer pela oferta excessiva de alimento, fornecimento frequente de
petiscos, restos de comida humana, dietas inadequadas a fase de vida ou ao nivel de atividade
fisica, além da auséncia de controle sobre a quantidade ofertada. No entanto, fatores intrinsecos
ao cao também exercem influéncia importante, como idade, sexo, raca, castragdo, predisposi¢ao
genética e presenca de doengas enddcrinas, como hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo
(GUIMARAES; TUDURY, 2006; VEIGA, 2012; APTEKMANN et al., 2014).

Algumas ragas apresentam maior predisposi¢do ao ganho de peso, como Labrador
Retriever, Golden Retriever, Beagle, Cocker Spaniel, Dachshund e outras ragas de companbhia.
Essa predisposi¢ao pode estar relacionada a diferencas metabolicas, maior motivagao por
alimento e menor regula¢do da saciedade. Estudos recentes com Labradores refor¢am que a
obesidade nessa raca esta associada a fatores como idade, sexo, castracdo ¢ motivagao
alimentar, demonstrando que a genética pode aumentar a susceptibilidade ao ganho de peso,
especialmente quando combinada com manejo alimentar inadequado e sedentarismo (WALLIS
et al.,2024).

A castragdo também ¢ considerada um fator predisponente relevante. Apds a
gonadectomia, podem ocorrer alteragdes hormonais, que reduzem o gasto energético e
modificam o apetite, favorecendo o aumento de peso quando ndo hé ajuste da dieta e da rotina
de exercicios. Estudos indicam que esse efeito tende a ser mais evidente em fémeas, devido a
reducdo dos niveis de estrogénio, hormdnio que exerce importante papel na regulacdo do
metabolismo e da ingestdo alimentar. Dessa forma, cadelas castradas apresentam maior
predisposicao ao ganho de peso quando comparadas a fémeas nao castradas. Entretanto, isso
ndo significa que a castragdo, isoladamente, cause obesidade, mas evidencia a necessidade de
adequacdo nutricional, monitoramento do escore de condi¢do corporal e acompanhamento
veterinario apds o procedimento (BIORNVAD et al., 2019; GARCIA RENDON; POHLS
RAMIREZ, 2023).

Além dos fatores proprios do animal, o ambiente doméstico tem papel central no
desenvolvimento da obesidade. Caes que vivem em ambientes com baixa estimulagdo fisica,
poucos passeios, auséncia de enriquecimento ambiental e rotina sedentaria tendem a apresentar
menor gasto energético. Em muitos casos, o animal acompanha o estilo de vida da familia,
reproduzindo padrdes de inatividade fisica e alimenta¢do inadequada. Dessa forma, a obesidade

canina deve ser compreendida como resultado da interacdo entre o organismo do animal e o
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ambiente em que ele estd inserido, especialmente o manejo realizado pelo tutor (MUNOZ-
PRIETO et al., 2018; FERNANDES; BELO, 2023).

Outro aspecto importante ¢ a dificuldade de muitos tutores em reconhecer o excesso
de peso em seus animais. A subestima¢ao da condi¢do corporal pode atrasar a busca por
orientacdo profissional e dificultar a implantacdo de medidas preventivas. Por isso, a avaliagao
periddica do escore de condigcdo corporal torna-se uma ferramenta essencial para identificar
precocemente o sobrepeso e orientar intervencdes adequadas (TEIXEIRA et al., 2020; CLINE
etal.,2021).

Dessa forma, a obesidade canina deve ser tratada como uma enfermidade complexa
e progressiva, que exige diagnostico, prevengdo e controle continuos. O manejo adequado
envolve avaliagdo individual do animal, controle da ingestdo energética, orientacdo ao tutor,

estimulo a atividade fisica e acompanhamento veterinario regular.

4.2 Consequéncias da obesidade para a satide e bem-estar canino

A obesidade canina est4 associada a diversas alteragdes fisioldgicas e metabolicas,
que comprometem significativamente a saude e o bem-estar dos animais. Atualmente, o tecido
adiposo ndao ¢ considerado apenas uma reserva energética, mas também um tecido
metabolicamente ativo, capaz de produzir hormodnios, citocinas e mediadores inflamatorios, que
interferem no funcionamento normal do organismo. Dessa forma, o excesso de gordura corporal
favorece um estado inflamatorio cronico de baixa intensidade, contribuindo para o
desenvolvimento de alteragdes metabolicas, endocrinas, cardiovasculares, respiratorias,
ortopédicas e comportamentais (GERMAN, 2006; MARCHI et al., 2022; GARCIA RENDON;
POHLS RAMIREZ, 2023).

Entre as principais consequéncias metabdlicas destacam-se a resisténcia a insulina,
as alteracdes no perfil lipidico e a maior predisposi¢ao ao desenvolvimento do diabetes mellitus.
A resisténcia a insulina ocorre quando as células apresentam menor capacidade de responder a
acao desse hormonio, dificultando a utilizagdo da glicose pelos tecidos e favorecendo o aumento
da glicemia. Como consequéncia, cdes obesos apresentam maior risco de desenvolver diabetes
mellitus. Além disso, sdo frequentes as dislipidemias, caracterizadas pelo aumento dos niveis
de colesterol e triglicerideos sanguineos, alteracdes que podem agravar processos inflamatorios
e comprometer ainda mais a saade do animal (GUIMARAES; TUDURY, 2006; GERMAN,
2006).
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As endocrinopatias também apresentam estreita relacdo com a obesidade. O
hipotireoidismo, caracterizado pela reducao da produgdo dos hormdnios tireoidianos, promove
diminui¢do da taxa metabolica basal, favorecendo o ganho de peso, a letargia e a reducao da
atividade fisica. J& o hiperadrenocorticismo, conhecido como sindrome de Cushing, resulta da
producdo excessiva de cortisol, hormonio que estimula o apetite e favorece alteragdes
metabodlicas relacionadas ao acimulo de gordura corporal. Embora essas enfermidades possam
contribuir para o desenvolvimento da obesidade, o excesso de peso também pode intensificar
suas manifestagdes clinicas, estabelecendo uma relagdo de influéncia mutua (VEIGA, 2012;
CARIJO; SOUZA, 2009).

Além das alteragdes metabolicas e enddcrinas, cdes obesos podem apresentar maior
sobrecarga cardiaca e respiratdria, reduzindo a tolerancia ao exercicio fisico e favorecendo o
aparecimento de cansaco, intolerancia ao esfor¢o e dificuldade respiratoria. Essas alteracdes
afetam diretamente a qualidade de vida do animal, uma vez que limitam sua mobilidade e
reduzem sua capacidade de interagdo com o ambiente, com os tutores € com outros animais
(GUIMARAES; TUDURY, 2006; LIMA; BOMBONATO, 2019).

As consequéncias ortopédicas também merecem destaque. O excesso de peso
aumenta a sobrecarga sobre articulagdes, ligamentos e coluna vertebral, favorecendo dor,
claudicacdo, agravamento de doengas articulares e reducdo da mobilidade. Com menor
disposi¢do para se movimentar, o animal passa a gastar menos energia, o que contribui para a
manutencdo ou progressao da obesidade. Dessa forma, estabelece-se um ciclo negativo em que
o excesso de peso reduz a atividade fisica e a diminuigdo da atividade fisica favorece ainda mais
o acumulo de gordura corporal (GERGMAN, 2006; LUCAS; GOMES, 2020).

Além dos prejuizos fisicos, a obesidade interfere diretamente no comportamento e
no bem-estar animal. Caes obesos tendem a apresentar menor interesse por brincadeiras,
passeios e interacdes sociais, tornando-se mais apaticos € menos responsivos aos estimulos
ambientais. Essa redu¢do da atividade compromete comportamentos naturais importantes,
como explorar, correr, brincar e interagir com outros animais € com os proprios tutores. Assim,
a obesidade ndo deve ser vista apenas como um problema clinico, mas também como uma
condi¢do capaz de limitar a expressdo de comportamentos essenciais para o bem-estar animal
(LIMA; BOMBONATO, 2019; ENDENBURG et al., 2018).

Estudos também indicam que o excesso de peso esta associado a reducao da
expectativa de vida. Animais mantidos em condi¢do corporal adequada apresentam menor
incidéncia de doengas cronicas, melhor qualidade de vida e maior longevidade. Portanto, a

prevencado do ganho excessivo de peso constitui uma medida fundamental para preservar nao
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apenas a saude fisica, mas também o bem-estar ¢ a longevidade dos caes (GERMAN, 2006;
CLINE et al., 2021).

Dessa maneira, a obesidade canina representa um importante problema de satde e
bem-estar na clinica de pequenos animais. Seu impacto vai muito além da aparéncia corporal,
comprometendo fungdes metabolicas, locomotoras, respiratorias e comportamentais. Por isso,
o controle do peso corporal deve ser considerado parte essencial dos cuidados preventivos e

terapéuticos destinados aos caes de companhia.

4.3 Influéncia do manejo alimentar e da rotina de exercicios na prevenc¢ao e no controle

da obesidade canina

O manejo alimentar ¢ um dos principais pontos de intervencao na prevengao € no
controle da obesidade canina. A alimenta¢do inadequada, especialmente quando associada a
oferta excessiva de energia, petiscos caloricos e restos de alimentos humanos, contribui
diretamente para o ganho de peso. Muitos tutores, por desconhecimento ou por demonstragao
de afeto, oferecem alimentos fora da dieta habitual sem considerar seu impacto caldrico.
Pequenas porgdes de petiscos, quando fornecidas com frequéncia, podem representar uma
parcela significativa da ingestdo energética diaria do cdo (APTEKMANN et al., 2014;
FERNANDES; BELO, 2023).

A formulagdo da dieta deve considerar fatores como idade, peso, condi¢do corporal,
raca, estado fisiologico, condi¢do clinica e nivel de atividade fisica do animal. Nesse contexto,
a escolha da ragdo pelo tutor exerce papel fundamental na prevencao da obesidade. De modo
geral, alimentos de melhor qualidade nutricional, como as ragdes Premium e Super Premium,
apresentam maior digestibilidade, melhor equilibrio entre nutrientes e maior concentragao
energética, permitindo que o animal atinja suas necessidades nutricionais com menor
quantidade de alimento quando comparado as ragdes de menor qualidade. Além disso, essas
dietas costumam apresentar composicdo mais adequada de proteinas, fibras, vitaminas e
minerais, favorecendo a manutencao do peso corporal e da satide geral.

Para caes com sobrepeso ou predisposicdo a obesidade, recomendam-se dietas
especificas para controle de peso, que possuam menor densidade energética, maior teor de
fibras e niveis adequados de proteina. Essas caracteristicas promovem maior saciedade,
auxiliam na redu¢do da ingestdo calorica e contribuem para a preservagdo da massa muscular

durante o processo de emagrecimento. A manutenc¢do da massa magra ¢ fundamental, pois esta
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diretamente relacionada ao gasto energético basal e a funcionalidade locomotora do animal
(CARCIOFI et al., 2005; CLINE et al., 2021).

Além da composi¢ao da dieta, o controle da quantidade fornecida ¢ indispensavel.
Recomenda-se que a alimentagao seja fracionada e medida de forma precisa, preferencialmente
com balanga ou copo medidor padronizado, evitando a oferta “a vontade” em animais
predispostos ao ganho de peso. A reavaliacdo periddica do escore de condi¢do corporal e do
peso permite ajustar a quantidade de alimento conforme a resposta do animal ao protocolo
adotado (CLINE et al., 2021).

A atividade fisica regular ¢ outro componente essencial no manejo da obesidade.
Os exercicios aumentam o gasto energético, auxiliam na perda de gordura, preservam a massa
muscular, melhoram a fun¢ao cardiovascular e contribuem para o bem-estar comportamental.
Passeios, brincadeiras, enriquecimento ambiental e atividades interativas devem ser
estimulados de acordo com a idade, porte, condigao fisica e presenca de limitagdes clinicas. Em
animais obesos, o exercicio deve ser introduzido de forma gradual, evitando sobrecarga
articular e fadiga excessiva (GERMAN, 2006; GARCIA RENDON; POHLS RAMIREZ,
2023).

O manejo adequado da obesidade exige integracdo entre alimentacdo, exercicio e
acompanhamento profissional. Protocolos de perda de peso devem estabelecer metas realistas,
monitoramento frequente e ajustes individualizados. A perda de peso muito rapida pode trazer
prejuizos a saude, enquanto perdas muito lentas podem desmotivar os tutores. Portanto, o
sucesso do tratamento depende do equilibrio entre seguranga, eficicia e adesdo ao plano
terapéutico (CARCIOFI et al., 2005; CLINE et al., 2021).

Nos ultimos anos, estudos tém destacado a importancia de estratégias educativas
para auxiliar os tutores no controle do peso dos cdes. Materiais de apoio, acompanhamento
periddico, registros de peso, utilizagdo do Escore de Condi¢ao Corporal (ECC) e orientagdes
claras sobre petiscos e por¢des podem aumentar a adesdo ao tratamento.

O ECC ¢ uma ferramenta pratica amplamente utilizada na medicina veterinaria e na
Zootecnia para avaliar a quantidade de gordura corporal do animal, classificando-o em uma
escala de 1 a 9. Conforme ilustrado na Figura 1, os escores de 1 a 3 indicam animais muito
magros, os escores 4 ¢ 5 representam a condi¢do corporal ideal, o escore 6 corresponde a
animais acima do peso ideal, enquanto os escores de 7 a 9 caracterizam caes com sobrepeso €
obesidade.

Essa avalia¢do permite identificar precocemente alteracdes na condi¢ao corporal,

monitorar a evolugdo do tratamento e orientar ajustes no manejo alimentar e na rotina de
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exercicios. Além disso, o uso do ECC facilita a compreensao dos tutores sobre a condigdo fisica
de seus animais, reduzindo a subestimacdo do excesso de peso, um dos principais obstaculos
para o inicio do tratamento. Webb et al. (2025), por exemplo, avaliaram um pacote educativo
para tutores e observaram que materiais simples, baseados em mudanga comportamental,
podem ajudar os proprietarios a modificar a forma como alimentam, exercitam e interagem com

seus caes, favorecendo a prevencao e o controle da obesidade.

Figura 1: Escore de Condicao Corporal (ECC) para caes, variando de 1 (muito magro) a 9

(obeso), utilizado para avaliacdo e monitoramento da condi¢@o corporal.
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Fonte: Royal Canin (adaptado).

Assim, a prevencdo e o controle da obesidade canina dependem de um manejo
integrado, continuo e individualizado. A dieta equilibrada e a atividade fisica regular sdo pilares
fundamentais, mas sua efetividade esta diretamente relacionada a compreensdo e ao

comprometimento do tutor.
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4.4 A atuacio do tutor na prevencio e no controle da obesidade canina

A participagdo do tutor ¢ determinante para o sucesso de qualquer estratégia de
prevencao ou tratamento da obesidade canina. Como o cao depende do ser humano para receber
alimento, realizar passeios, brincar e ter acesso a cuidados veterinarios, as decisdes cotidianas
do tutor influenciam diretamente o peso e a saude do animal. Dessa forma, a obesidade canina
ndo pode ser analisada apenas como uma condi¢do individual do cdo, mas também como
resultado do ambiente familiar e das praticas de manejo adotadas no domicilio (MARKWELL;
BUTTERWICK, 1994; MUNOZ-PRIETO et al., 2018; FERNANDES; BELO, 2023).

Um dos principais desafios € a percepc¢do inadequada da condicdo corporal. Muitos
tutores ndo reconhecem que seus caes estdo acima do peso ou consideram o excesso de gordura
como uma caracteristica normal, especialmente em racas com maior predisposi¢do ao ganho
ponderal. Essa dificuldade pode retardar a intervengao e contribuir para a progressao da doenga.
O uso de escalas visuais de escore de condi¢do corporal, associado a orientagdo veterindria,
pode ajudar o tutor a identificar o excesso de peso e compreender a gravidade do problema
(TEIXEIRA et al., 2020; CLINE et al., 2021).

Outro fator importante ¢ a relagdo afetiva entre tutor e animal. Em muitos lares, o
alimento ¢ utilizado como forma de carinho, recompensa ou compensacao pela auséncia do
tutor. Embora essa pratica seja culturalmente comum, ela pode levar ao consumo excessivo de
calorias, principalmente quando os petiscos sdo oferecidos sem controle. Por isso, ¢ essencial
orientar os tutores sobre formas alternativas de demonstrar afeto, como brincadeiras, passeios,
escovacao, treinamento positivo e enriquecimento ambiental (APTEKMANN et al., 2014;
WEBB et al., 2025).

A comunicagdo entre médico-veterinario e tutor também ¢ fundamental. O excesso
de peso deve ser abordado de forma clara, respeitosa e educativa, evitando que o tutor interprete
a orientagdo como julgamento pessoal. A obesidade deve ser apresentada como uma doenca
que compromete a saude, o conforto e a longevidade do cdo. Quando o tutor compreende os
riscos e participa da defini¢do das metas, a adesdo ao tratamento tende a ser maior (CLINE et
al.,2021; WEBB et al., 2025).

O acompanhamento periddico permite avaliar a evolugdo do animal, corrigir falhas
no manejo e reforgar a motivagdo do tutor. Estratégias como registro de peso, didrio alimentar,
controle da quantidade de petiscos, metas de atividade fisica e reavaliagdo do escore corporal

tornam o processo mais objetivo e facilitam a manuten¢do dos resultados a longo prazo. O
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tratamento da obesidade, portanto, ndo se resume a prescrigdo de uma dieta, mas envolve
mudanga de habitos familiares e construcdo de uma rotina mais saudavel para o animal.

Dessa forma, a atuagdo do tutor ¢ o eixo central na prevencao e no controle da
obesidade canina. A conscientiza¢do sobre a doenca, aliada ao acompanhamento veterinario,
ao manejo alimentar adequado e ao estimulo a atividade fisica, contribui para melhorar a satde,

o bem-estar ¢ a longevidade dos caes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos estudos selecionados permitiu compreender que a obesidade canina
se caracteriza como uma enfermidade multifatorial, associada a fatores nutricionais,
comportamentais, hormonais e ambientais, com destaque para o manejo alimentar inadequado
e o sedentarismo como importantes fatores predisponentes.

A partir da revis@o bibliografica, foi possivel atingir os objetivos propostos, uma
vez que foram identificadas as principais causas da obesidade em caes, bem como analisadas
consequéncias dela para a satde e o bem-estar animal, além das estratégias de manejo voltadas
a sua prevencgao e controle. Verificou-se que o excesso de peso afeta negativamente ndo apenas
a saude metabodlica, mas também o comportamento, a disposi¢ao e a qualidade de vida dos

animais, além de aumentar a predisposi¢ao a doengas endocrinas, ortopédicas e inflamatorias.
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ANEXOS

OBESIDADE
CANINA

UM PROBLEMA DE SAUDE E BEM-ESTAR

A obesidade em caes vai muito além da
aparéncia. Ela compromete a saude, reduz
a qualidade de vida e pode diminuir a
expectativa de vida do seu melhor amigo.

CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE

METABOLICAS | CARDIORRESPIRATORIAS |  ORTOPEDICAS
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CUIDAR HOJE,

GARANTE MAIS
ANOS DE VIDA
AO SEU CAQ!

COMPORTAMENTAIS GERAL
E BEM-ESTAR

 Resisténcia a insulina

* Sobrecarga cardiaca

« Sobrecarga nas i« Maior risco de

« Diabetes mellitus * Menor tolerancia articulagdes * Menor interesse por doengas cronicas
« Dislipidemias i ao exercicio « Dor e claudicacio - brincadeiras e passeios . « Redugéio da
(aumento de colesterel ; o Dificuldade « Redugdo da i * Apatia eisolamento expectativa de vida
e triglicerideos) respiratéria mobilidade * Redugéo da qualidade
: de vida :

COMO SABER SE SEU CAO ESTA ACIMA DO PES0?

@ COSTELAS
Dificuldade para sentir
Wl as costelas com as maos.

CINTURA

Cintura pouco evidente
quando visto de cima.

ABDOMEN

Pouca ou nenhuma
retragdo abdominal
(quando visto de lado).

PEQUENAS ESCOLHAS HOJE,
GRANDES BENEFICIOS PARA SEMPRE! @

0 QUE VOCE PODE FAZER?

Oferega alimentagdo
é balanceada e na

quantidade correta.

Incentive atividade fisica
diaria e brincadeiras.

Monitore o peso e a
condigdo corporal
regularmente.

Consulte o médico
veterinario regularmente.

< B X

SAUDE NAO TEM RACA,
TEM CUIDADO! sg

Este contetido tem cardter informativo e nao substitui a orientagao do médico veterinario.

Fonte: Elaobragdo Propria, 2026.



