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AVEM SOMOS E POR AVE
CRIAMOS ESTE GVIA

O Guia "Sem Aperto® nasceu de uma pesquisa
realizada com jovens de 14 a 18 anos, onde
identificamos as principais duvidas e necessidades
sobre educacao financeira nessa faixa etaria.
Percebemos que muitos jovens se sentem perdidos
quando o assunto €& dinheiro, e as informacgoes
disponiveis geralmente nao falam a linguagem deles ou
parecem distantes da realidade.

Nosso objetivo é proporcionar conhecimento financeiro
de forma acessivel, pratica e conectada com a realidade
dos |Jovens Dbrasileiros, promovendo autonomia e
consciéncia critica sobre o uso do dinheiro.
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Educacao financeira € muito mais do que aprender a
economizar dinheiro. E entender como o dinheiro funciona
no mundo, como vocé pode ganhar, gerenciar, investir e
doar dinheiro de forma consciente.

Aprender sobre financas desde cedo significa ter mais
poder sobre nossas proprias vidas e decisdes. Quando
entendemos como lidar com dinheiro, ganhamos mais
liberdade para realizar nossos sonhos e construir o futuro
que desejamos.

Nao se trata de ficar rico, mas de ter controle sobre sua
vida financeira, evitar dividas desnecessarias e conseguir

realizar seus objetivos, sejam eles quais forem.

( INICIAR 9)




Na PRATICA

E ai'! Chegamos a uma parte super importante do
guia, onde a gente junta varias ideias pra te ajudar
a fazer as melhores escolhas com seu dinheiro. Nao
e sO sobre somar e subtrair, € sobre entender
alguns conceitos chave que aparecem no nosso dia
a dia e como eles podem te ajudar (ou te
atrapalhar!) a alcancar o que vocé quer.

Aqui a gente vai ver Na Pratica como o
Planejamento, o Consumo, o Crédito e o0s
Investimentos funcionam e como suas decisoes
nesses temas fazem toda a diferenca nos seus
resultados!

Cvedito Tnvestimentos



FERRAMENTAS QAVE TE ATVDAM

Existem diversas ferramentas que podem
facilitar sua vida financeira. Algumas sao
gratuitas e muito simples de usar.
Criamos ainda duas opcoOes para te ajudar
a se organizar. Sao as ferramentas Meta
SMART, a Sem Aperto e o Quiz para testar
conhecimentos basicos.

Ferramenta Ferramenta SEM
META SMART APERTO

Quiz



Meta SMART

Meu Sonho/Objetivo

U O

Celular novo ladew

as mensai ra entender quanto
Cores

XL X

Resetar Mudancgas

4+ Salvar como Imagem




APERTO

Adicionar Transacgdo

Tipo:
Selecione...

Categoria:
Selecione..

Daescrigdor

Valor:

ADICIONAR

Resumo do Més

Total de Receitas:

RS 0,00

Total de Despesas: Saldo Atual

RS 0,00

RS 0,00

Minha Poupanga

Valor a Guardar:
GUARDAR

Visualizacdo
Receitas vs Despesas

RED

RSO

Recaims:

Cespasas

Categorias de Despesas

Sem daodos




Quiz Sem Aperto

Teste seus conhecimentos sobre como ter
urna vida financeira sem aperto!
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A p ren d ad Ma i S BAUMAN, Zygmunt. Vida para o consumo: a transformac&o das
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mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2022.

CREDITO
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BONA, André. O investimento perfeito: como investir em qualquer
cenario econdmico com segurancga. Rio de Janeiro: Alta Books, 2021.
MANACORDA, Mario Alighiero. Marx e a

pedagogia moderna. Campinas: Editora

Alinea, 2017.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Rio
de Janeiro: Paz e Terra,
2022Planejamento financeiro Santos 2014.



@ M'A Voltar ao Guig

OLOSSARIO

Palavras Que Vocé Pode Encontrar Por Ai!

Este glossdrio reune os principais termos financeiros que vocé pode encontrar no dia

a dia. Conhecer esses termos vai te ajudar a entender melhor o mundo das finangas
e tomar decisoes mais consclentes sobre seu dinheliro.
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E ail A gente ja falou sobre orgamento, metas, poupanga € como entender de
dinheiro te da mais poder. Mas, pra ter uma vida financeira Sem Aperto de
verdade, € importante também sacar como o mundo do consumo funciona e ndo
cair em todas as "ondas" que aparecem por ai.

Pensando nisso, separamos umas dicas de filmes e documentarios que sao tipo
um convite pra vocé ligar o "modo critico"” e pensar sobre por que a gente
compra o0 gue compra.

Sabe por que filmes, documentarios e livros sdo massa pra isso? Porque eles
mostram historias e realidades de um jeito que faz a gente viajar junto, ver as
coisas de outros angulos e, a partir dai, pensar sobre a nossa propria vida e as
nossas escolhas. E como se o filme te desse um zoom em um assunto, e ai vocé
pode formar sua propria opinido sobre ele.

FILMES ( Documsnrémos) Liveos
K&
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SANDRA PEREIRA SANTOS MIRANDA: Possui
graduacao em Administracao pela
Universidade Federal de Juiz de Fora (2010).
Especialista em gestao de Pessoas pela
Faculdade Siggnorelli. Atualmente é bancaria
e trabalha no Banco do Brasil, no cargo de
Gerente de Relacionamento, atuando com
atendimento a clientes e buscando solugdes
para suas necessidades financeiras por meio
dos diversos produtos bancarios. Possui
certificacago CEA em investimentos, pela
ANBIMA. Mestranda do Programa de Pos-
Graduacao em Educacao Profissional e
Tecnologica — ProfEPT do IFMG.
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PEDRO XAVIER DA PENHA: Professor do
Instituto Federal de Minas Gerais -
Campus Ouro Branco. Administrador.
Licenciado em Matematica. Licenciado
em Pedagogia. Especialista em Gestao
Organizacional, Pos-graduado em
Tecnologia Educacional : énfase em
comunicacdo e educacdo multimidia
;Psicopedagogo Clinico e Institucional e
Mestre em Administracdo. Areas de
interesse: Educacao;Administracao;
Marketing; Enfoque CTS. Questdes
Sociocientificas. Doutor em Ensino de
Ciéncias e Matematica pela Unicsul - Sao
Paulo . CAPES 6. Professor e Orientador
do Mestrado em Educacao Profissional
em Rede Nacional - ProfEPT
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