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RESUMO

A educacdo financeira tem se tornado uma area de crescente interesse no contexto académico e
social, devido a sua importancia na formagdo de individuos capazes de administrar seus
recursos de maneira eficiente. Este estudo tem como objetivo analisar a literatura sobre a
educacdo financeira e seu impacto nos comportamentos financeiros dos jovens universitarios.
A pesquisa adota uma revisdo integrativa da literatura, com foco nos desafios enfrentados por
essa populacédo e nas praticas educacionais que podem contribuir para a formacdo de habitos
financeiros saudaveis. Os resultados indicam que, apesar de sua relevancia, muitos estudantes
universitarios ainda apresentam um nivel insuficiente de literacia financeira, o que pode levar
a comportamentos prejudiciais, como o endividamento. A pesquisa também destaca que
intervengdes educacionais eficazes sdo fundamentais para melhorar o entendimento financeiro
dos jovens, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias para uma gestao mais consciente e
responsavel de suas financas. A partir das analises, sdo sugeridas abordagens educacionais mais
especificas, que considerem as realidades e os perfis variados dos estudantes universitarios.

Palavras-chave: Educacdo financeira, jovens estudantes, literacia financeira, habitos
financeiros, intervencdes pedagdgicas.



ABSTRACT

Financial education has gained increasing attention in both academic and social contexts due to
its importance in shaping individuals capable of efficiently managing their resources. This study
aims to analyze the literature on financial education and its impact on the financial behaviors
of university students. The research uses an integrative literature review, focusing on the
challenges faced by this population and the educational practices that can contribute to the
development of healthy financial habits. The results indicate that, despite its relevance, many
university students still exhibit insufficient financial literacy, which may lead to harmful
behaviors such as indebtedness. The study also highlights that effective educational
interventions are crucial to improving young people's financial understanding, providing them
with the necessary tools for more conscious and responsible financial management. Based on
the analysis, more tailored educational approaches are proposed, considering the diverse
realities and profiles of university students.

Keywords: Financial education, young students, financial literacy, financial habits,
pedagogical interventions.
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1 INTRODUCAO

A educacdo financeira tem ganhado destaque no cenario académico e social devido
a sua importancia na formacéo de individuos capazes de gerenciar recursos de forma eficiente.
Em um mundo marcado pelo consumo desenfreado e pela oferta diversificada de produtos
financeiros, a falta de conhecimento sobre gestdo financeira pode levar a comportamentos
impulsivos e endividamento. Esse cenario € particularmente preocupante entre jovens
universitarios, que enfrentam desafios especificos relacionados a transicdo para a vida adulta,
como a necessidade de administrar finangas pessoais de forma autdnoma (NOGUEIRA, 2024).

No contexto académico, jovens universitarios vivenciam mudangas significativas
em suas rotinas, muitas vezes assumindo responsabilidades financeiras pela primeira vez. Essa
fase € crucial para o desenvolvimento de habitos financeiros saudaveis, que podem impactar
diretamente o bem-estar econémico ao longo da vida. Entretanto, estudos indicam que essa
populacdo apresenta niveis insuficientes de literacia financeira, o que reforca a necessidade de
estratégias educativas voltadas para esse publico. Por exemplo, uma pesquisa realizada em uma
instituicdo de ensino superior privada no Rio de Janeiro identificou uma correlacdo significativa
entre o nivel de educacgdo financeira dos estudantes e sua situacdo financeira, evidenciando a
importancia de programas educacionais nessa area (OLIVEIRA; SILVA, 2022).

Estudos recentes destacam a relevancia de praticas pedagogicas voltadas para a
educacdo financeira critica, especialmente na educacdo de jovens e adultos, visando formar
cidaddos capazes de tomar decisbes financeiras conscientes (ROSSETTO et al., 2020). Além
disso, pesquisas envolvendo estudantes de cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis e
Economia de universidades publicas evidenciam a importancia da educacdo financeira na
formacdo académica, ressaltando a necessidade de discussfes mais aprofundadas sobre o tema
no ambiente universitario (CAMPOS et al., 2022).

A educacdo financeira é um tema relativamente recente no cenario educacional
brasileiro e, apesar do curto periodo desde sua implementacdo formal, sua relevancia nas
escolas ndo pode ser subestimada. Ela desempenha um papel fundamental na formacdo dos
discentes, promovendo o desenvolvimento de atitudes responsaveis e pensamentos criticos
sobre 0 uso consciente e sustentavel do dinheiro. Além de incentivar o planejamento financeiro
pessoal, a educacéo financeira contribui para a construcdo de competéncias voltadas a tomada
de decisdes econdmicas informadas e a prevencédo do endividamento. Essa formagéo é essencial

para fomentar um cenario socioeconémico mais equilibrado, sustentavel e confiante no pais,
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criando uma geragdo mais preparada para enfrentar os desafios financeiros do mundo
contemporaneo (CORDEIRO; COSTA,; SILVA, 2018).

A educacao financeira vai muito além de poupar, cortar gastos e acumular dinheiro;
ela é uma habilidade essencial para a construcdo de uma sociedade economicamente saudavel
e sustentavel. No entanto, a auséncia dessa educagdo no Brasil tem gerado impactos profundos
em diversos setores, desde a alta taxa de endividamento das familias até a falta de planejamento
financeiro em empresas e 6rgdos publicos. Essa lacuna educativa reflete uma falha estrutural
que compromete o desenvolvimento econdmico e social do pais. A solucdo mais eficaz para
reverter esse cenario é a insercdo da educacdo financeira desde a infancia, como parte integrante
do curriculo escolar, independentemente da profissdo que os individuos venham a seguir no
futuro (MEDEIROS; MEDEIRQOS, 2021).

Diante do contexto exposto, torna-se primordial compreender os desafios
enfrentados por essa populagdo no gerenciamento de recursos financeiros e identificar praticas
educativas eficazes que possam contribuir para a construcdo de uma base sOlida de
conhecimento financeiro. Assim, a partir deste trabalho, espera-se oferecer subsidios tedricos
para a formulacdo de politicas e acbes que promovam maior autonomia e responsabilidade

financeira entre jovens universitarios.
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2 OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho buscam compreender como a educacgéo financeira pode
influenciar o comportamento financeiro dos jovens universitarios, contribuindo para a formacéo

de hébitos saudaveis e conscientes em relacdo ao uso de recursos financeiros.

2.1 Objetivo geral

Analisar a literatura cientifica sobre educacdo financeira e seu impacto no
comportamento financeiro de jovens universitarios, a partir de uma revisao integrativa, com o

intuito de identificar desafios e propor estratégias educacionais eficazes.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar os principais desafios enfrentados pelos jovens universitarios no
gerenciamento de suas financas pessoais, conforme relatado na literatura académica.

e Auvaliar as abordagens educacionais utilizadas para promover a literacia financeira entre
estudantes universitarios.

e Investigar a influéncia de fatores como renda familiar, curso universitario e experiéncias
financeiras prévias no nivel de conhecimento financeiro dos jovens.

e Propor praticas e estratégias educacionais que possam ser implementadas para melhorar

a educacdo financeira no contexto universitario.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste trabalho aborda temas como o conceito e a relevancia da
educacdo financeira, 0 comportamento financeiro de jovens universitarios e sua presenca nas

instituicGes de ensino superior.

3.1 Educacdo financeira: Conceito e relevancia

Desde o seculo XVI, com a consolidacdo do capitalismo como sistema
predominante, a busca pela acumulacdo de bens e dinheiro tornou-se um dos pilares da
organizacdo social. O capitalismo, caracterizado pela propriedade privada e pela constante
busca por lucro, ultrapassa 0 campo econdmico e impacta dimensdes politicas, sociais, culturais
e éticas, abrangendo quase todo o espacgo geografico. Com o avanco da globalizacao nas Gltimas
cinco decadas, o capitalismo consolidou-se mundialmente, influenciando as decisdes
financeiras e reforgando a necessidade de uma maior compreensdo sobre o tema (TOLEDO,
2020).

Nesse contexto, a educacdo financeira emerge como um instrumento essencial para
aprimorar as decisdes financeiras, tanto individuais quanto coletivas (FLORIANO et al., 2020).
Mais do que ensinar sobre o controle de gastos e investimentos, a educacao financeira abrange
temas como consciéncia financeira, controle de recursos e investimentos, sempre com foco no
bem-estar pessoal e social responsavel (RAMOS; LAVOR, 2021).

De fato, a educac&o financeira exerce influéncia direta em diversas areas da vida e
é considerada crucial para a formacéo de hébitos de poupanca e investimento. Esse aspecto é
particularmente relevante para 0s jovens, que muitas vezes sdo mais vulneraveis a
desinformacdo no ambiente digital (MENDES et al., 2025). Além disso, ela possibilita que as
pessoas desenvolvam competéncias como 0 consumo consciente e o planejamento financeiro,
competéncias fundamentais especialmente para universitarios que estdo na iminéncia do
exercicio profissional (RAMOS; LAVOR, 2021).

Adquirir conhecimento em educacéo financeira amplia as habilidades para o uso do
dinheiro, permitindo uma percepg¢ao mais critica sobre o consumo e promovendo o exercicio
consciente dos direitos e deveres no mundo financeiro (MONTEIRO; ARANHA, 2024;
TOLEDO, 2020). Assim, a educacao financeira ndo se restringe a uma disciplina técnica, mas
constitui uma ferramenta indispensavel para decisdes acertadas e para o fortalecimento da

cidadania financeira.
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3.2 Comportamento financeiro de jovens universitarios

A Educacéo Financeira (EF) € fundamental para todas as pessoas, isto €, entender
sobre financas pessoais € essencial para proporcionar melhor qualidade de vida tanto no
presente como no futuro. A EF ndo consiste apenas em economizar, cortar gastos, investir no
mercado financeiros entre outros, mas busca trazer seguranga para aproveitar a vida, bem como
estar preparado para eventuais imprevistos que possam surgir (FERREIRA et al. 2020). A
educacdo financeira propicia uma melhor convivéncia com o dinheiro, fazendo das pessoas
cidaddos mais preparados para 0s acontecimentos do sistema econémico e mais capazes de
avaliarem escolhas (CAMPOS et al., 2022).

A mé administracdo financeira é frequentemente identificada como o principal fator
para o endividamento, sendo agravada pela falta de conhecimento financeiro adequado
(CATTANI et al., 2021). A relevancia de temas como alfabetizagdo financeira, educagéo
financeira e comportamento financeiro tem ganhado destaque no meio académico. Isso se deve
as rapidas transformacdes nos mercados financeiros, aliadas a mudancas demograficas,
econbmicas, politicas e sociais que impactaram significativamente a sociedade nas ultimas
décadas (BOGONI et al., 2021).

A educacdo financeira desempenha um papel essencial na promoc¢do de
comportamentos financeiros mais racionais. Ela pode reduzir distor¢es nas probabilidades
financeiras, incentivar uma poupanc¢a minima, diminuir o uso do cartdo de crédito e aumentar
a efetividade de politicas como microcrédito e microsseguro (SANTOS et al., 2022).

No contexto universitério, os estudantes enfrentam desafios relacionados ao
controle financeiro, como administrar adequadamente rendimentos e gastos, guardar dinheiro
regularmente, constituir reservas financeiras para emergéncias e investir de forma eficiente para
alcancar objetivos de longo prazo. Muitos jovens universitarios ndo conseguem superar essas
dificuldades, o que contribui para o aumento do endividamento entre esse publico (VIEIRA,
2021; SOUZA et al., 2022).

Ainda, observa-se que a universidade, na percep¢do dos estudantes, ndo é
considerada uma fonte relevante de conhecimento sobre educacéo financeira. Estudos indicam
que os estudantes frequentemente subestimam o préprio nivel de alfabetizacao financeira, o que
pode gerar resultados enviesados em pesquisas baseadas apenas na percepcao individual. Esses

achados destacam a necessidade de maior atengéo das instituicdes de ensino superior, tanto no
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aprimoramento de politicas de apoio financeiro quanto na promocdo de habilidades
relacionadas a gestéo de financas pessoais (LEAL et al., 2022).

3.3 Educacéo financeira nas institui¢des de ensino superior

A educacdo financeira pode ser compreendida como o processo pelo qual os
individuos buscam conhecimento para gerir seus bens, considerando que a cultura
predominante, direcionada ao consumo, € intensamente influenciada por diversos meios de
comunicacdo (MENDONCA et al., 2021). Esse conhecimento é particularmente relevante no
ambiente académico, onde os estudantes, influenciados pelo marketing, enfrentam desafios para
controlar seus impulsos de consumo. Essa situacdo evidencia a necessidade de planejamento
financeiro eficaz para evitar endividamentos e reforca a importancia de promover cursos
extracurriculares sobre educagéo financeira nas instituigdes de ensino superior (BARBOSA et
al., 2021).

Embora a educacdo financeira seja Gtil em diversas praticas cotidianas, como
orcamentos e planejamentos para compras e viagens, ela ainda é pouco abordada nos curriculos
das escolas brasileiras, 0 que demonstra a falta de integracdo desse tema na educagdo formal
(MENDONCA et al., 2021). Nesse contexto, a familia tem sido considerada a base para a
educacdo financeira, mas frequentemente carece de conhecimento suficiente para orientar os
jovens. Assim, as faculdades surgem como potenciais aliadas, enquanto as escolas, por ainda
ndo oferecerem disciplinas especificas, ttm um papel menos significativo nesse aspecto
(FERREIRA; CASTRO, 2020).

Os dados revelam que, embora os estudantes tenham um conhecimento basico em
educacdo financeira, seu planejamento financeiro apresenta lacunas. Muitos ndo possuem o
habito de poupar regularmente ou registrar ganhos e gastos diarios, praticas essenciais para uma
boa gestdo financeira. Por outro lado, demonstram uma relacdo saudavel com o cartdo de
crédito, evitando parcelamentos excessivos e honrando suas despesas em dia (BARBOSA et
al., 2021).

A analise do perfil dos estudantes de Administracdo, Ciéncias Contabeis e Ciéncias
Econdmicas mostra que esses grupos possuem caracteristicas similares, como idade media entre
19 e 22 anos, auséncia de filhos e empregos em instituicdes privadas. A internet se destacou

como principal fonte de aprendizado financeiro, mas disciplinas obrigatérias e optativas
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também contribuiram significativamente para a educacdo financeira dos discentes, com
destaque para os cursos de Ciéncias Econdmicas (CAMPOS et al., 2022).

Ainda assim, a educacdo financeira no ensino superior demonstra ser menos eficaz
do que poderia ser se fosse introduzida desde a infancia e integrada a cultura brasileira. Um
desenvolvimento mais critico sobre o tema pode gerar resultados mais sélidos na formacdo dos
estudantes (FERREIRA; CASTRO, 2020). Apesar dessas limitagOes, observa-se que 0s
universitarios tém adotado habitos financeiros como poupar, investir, reduzir gastos e controlar
seu fluxo de caixa, indicando uma aplicagéo pratica da educacdo financeira em seu cotidiano
(CAMPOS et al., 2022).



18

4 METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa e exploratdria, por meio de uma
revisao integrativa da literatura. De acordo com Torraco (2016), a revisdo integrativa consiste
na revisdo, critica e sintese da literatura representativa sobre determinado tema, com o objetivo
de gerar novas perspectivas sobre a questdo em estudo. Nesse sentido, a abordagem adotada
neste estudo visou ndo apenas revisar 0s artigos disponiveis, mas também sintetizar as
informacdes essenciais para proporcionar uma compreensdo mais profunda e ampla sobre a
educacdo financeira no contexto dos jovens universitarios. A revisao integrativa permite, assim,
uma analise critica dos resultados encontrados nos estudos selecionados, possibilitando uma
visdo holistica sobre o impacto da educacéo financeira na vida dos estudantes universitarios.

A pesquisa foi realizada nas plataformas CAPES, SPELL e Google Académico,
utilizando os descritores: “educac¢do financeira”, “jovens universitarios”, “jovens estudantes”.
Foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2024. No Google Académico, a pesquisa
com os termos ‘“educagdo financeira” e “jovens universitirios” resultou em 38 estudos
publicados exclusivamente em 2024, dos quais 6 foram selecionados ap6s analise de relevancia,
qualidade e alinhamento ao objetivo do estudo. Na base SPELL, foram identificados 13
resultados, com 6 artigos escolhidos, sem restricdo de data. J4 na CAPES, a busca retornou 23
artigos, sendo 3 selecionados. Ao todo, 15 artigos foram incluidos na revisao. O processo de

selecdo dos artigos € ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Selecédo dos artigos nas bases cientificas

Base de _ N ] Resultados Artigos
Descritores utilizados Periodo ) ]
Dados totais selecionados
Google “educagdo financeira” E
. _ S 2024 38 6
Académico “Jjovens universitarios”
“educacao financeira”, E Sem
SPELL . 13 6
“jovens” ou “estudantes” restricao
“educagao financeira”, E 2015-
CAPES _ 23 3
“jovens” ou “estudantes” 2024
Total geral 74 15

Fonte: Autora, 2025.
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Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordassem diretamente a relacdo
entre educacdo financeira e jovens universitarios, com foco em artigos cientificos que
apresentassem metodologia clara e resultados consistentes. Foram excluidos trabalhos como
TCCs, dissertacdes e outros documentos que ndo apresentavam estrutura metodoldgica
explicita.

Embora limitada as bases mencionadas, a pesquisa garantiu uma selecao rigorosa e
representativa da literatura disponivel, contribuindo para o debate sobre a educacdo financeira

no contexto universitario.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussOes apresentados a seguir abordam os principais achados da
pesquisa, destacando as relacdes entre a educacéo financeira, os fatores sociodemogréaficos e os
comportamentos financeiros dos jovens universitarios. A andlise foi estruturada em diferentes

categorias, com base nas contribuicdes dos estudos revisados, cujas caracteristicas sao

apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados

estudantes do ensino superior
tecnoldgico: analise dos niveis e
perfis sociodemograficos

Mota, André Luiz
Medeiros, Vanessa
Cristhina Gatto

& Gestao

Titulo Autores Revista Ano
Correlacéo entre educagéo Giane Costa Oliveira, | Revista Vianna 2022
financeira dos jovens estudantes | Anténio Carlos Sapiens
e a situacdo financeira de Magalhées da Silva,
universitarios de uma IES
privada
Educacao financeira critica: uma | Julio César Rossetto, | Revista Eletrénica | 2020
prética pedagogica para a Tcharles Schneider, de Educagéo
Educacao de Jovens e Adultos Marli Teresinha Matematica

Quartieri, Eniz

Conceicao Oliveira
Discussdes da educacao Ellysio Moreira Research, Society 2022
financeira entre os estudantes de | Campos, Kliver and Development
ensino superior dos cursos Lamarthine Alves
administracgdo, ciéncias Confessor, Bartira
contabeis e ciéncias econdmicas | Pereira Amorim
de duas Universidades Publicas
Comportamento financeiro de Renata Cristina Gomes | Revista Pensamento | 2024
estudantes no Sul de Minas de Campos, Fernando | Contemporaneo em

Batista Pereira, Administracdo

Wesllay Carlos

Ribeiro
Conhecimento Financeiro em Natan de Souza Administragéo: 2023
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Fonte: Autora, 2025.

Os artigos selecionados utilizaram diferentes metodologias, majoritariamente
quantitativas, envolvendo a aplicacdo de questionarios estruturados com jovens universitarios
de diversas areas do conhecimento. Entre os métodos utilizados, destacaram-se analises
descritivas e inferenciais para avaliacdo do nivel de conhecimento financeiro e préaticas
relacionadas a gestdo de recursos. Alguns estudos, por outro lado, adotaram abordagens
qualitativas, realizando entrevistas semiestruturadas para explorar as percepgfes dos jovens

sobre educacao financeira.

5.1 Impacto da educacéo financeira no comportamento dos jovens universitarios

Os estudos revisados evidenciam o papel transformador da educacdo financeira no
comportamento dos jovens universitarios. Oliveira e Silva (2022) identificaram, em uma
instituicdo privada no Rio de Janeiro, que niveis elevados de educagdo financeira estavam
associados a melhores condicgdes financeiras, com destaque para 0 uso mais consciente de
recursos e a reducao de dividas. Campos, Confessor e Amorim (2022), por sua vez, analisaram
as praticas financeiras de estudantes de administracéo, ciéncias contabeis e economia de duas
universidades publicas, constatando que esses alunos apresentam semelhancas no perfil
financeiro, principalmente no uso de reservas de emergéncia e controle de fluxo de caixa,
embora as estratégias utilizadas variem de acordo com a renda e a exposic¢ao previa a educagéo
financeira.

Além disso, Rossetto et al. (2020) exploraram o impacto positivo da educacdo
financeira por meio de praticas pedagdgicas com estudantes da EJA no Mato Grosso,
destacando a formacdo de cidaddos mais criticos e conscientes. J& Gomes de Campos et al.
(2024) investigaram jovens de baixa renda, revelando que sua participacdo no orgamento

familiar é predominantemente passiva, limitando-se a necessidades imediatas, o que indica um



23

potencial subaproveitamento da educagdo financeira para promover maior autonomia e
consciéncia nas decisdes financeiras.

Esses estudos corroboram a ideia de que a educacao financeira é essencial para
melhorar a capacidade dos jovens em tomar decisfes conscientes e estratégicas sobre o uso do

dinheiro, impactando positivamente sua qualidade de vida e estabilidade financeira.

5.2 Alfabetizacéo financeira e fatores sociodemograficos

A alfabetizacdo financeira emerge como um ponto critico na compreensdo do
comportamento financeiro dos universitarios, especialmente em funcdo de fatores
sociodemograficos. Mota et al. (2023) realizaram um levantamento com estudantes de um curso
tecnoldgico no interior de Sdo Paulo, constatando que apenas 25% dos participantes sdo
considerados alfabetizados financeiramente, uma taxa inferior a média nacional. Esse dado
ressalta a necessidade de politicas educacionais que ampliem o0 acesso a conhecimentos
financeiros basicos.

Marques et al. (2023) reforcaram essa perspectiva ao investigar como o
conhecimento financeiro afeta os habitos de estudantes de graduacdo. Foi observado que
aqueles com maior conhecimento financeiro apresentam melhores préaticas, como controle de
gastos e planejamento a longo prazo. Becker (2024) contribuiu ao analisar o impacto da
educacdo financeira na autonomia dos jovens brasileiros, destacando diferencas de género e
escolaridade: mulheres e estudantes com menor escolaridade apresentaram mais dificuldades
em praticas como poupanca e investimento.

Rosa e Fernandes (2024) abordaram o significado atribuido ao dinheiro,
evidenciando que estudantes frequentemente associam estabilidade financeira ao bem-estar
coletivo, destacando valores como seguranca e apoio familiar. Silva et al. (2024), por sua vez,
analisaram o contexto dos estudantes de Ciéncias Contabeis da Universidade do Estado de Mato
Grosso, revelando que, embora reconhegam a relevancia da educacgéo financeira, muitos ainda
possuem lacunas significativas em conhecimentos praticos, especialmente no campo de
investimentos.

Esses achados indicam que a alfabetizacdo financeira ndo € homogénea, sendo
influenciada por fatores como género, renda e curso académico, o que demanda abordagens

educacionais personalizadas para atender a diferentes necessidades.
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5.3 Gestao financeira e planejamento pessoal

A gestéo financeira e o planejamento pessoal séo aspectos centrais destacados pelos
estudos. Cattani et al. (2021) analisaram estudantes de uma universidade em Santa Maria e
constataram que, embora muitos utilizem métodos tradicionais de controle financeiro, como
planilhas de gastos, desafios como endividamento e falta de poupanca ainda sdo recorrentes.
Silva e Campos (2021) examinaram jovens desempregados em Minas Gerais, identificando que
a auséncia de habitos financeiros saudaveis, como poupar e investir, € um problema comum
nesse grupo, agravado pela instabilidade de renda.

Cristo et al. (2024) exploraram o comportamento financeiro de estudantes em uma
universidade da Amazonia, destacando que o uso de cartdes de crédito e 0 comprometimento
com dividas estdo diretamente relacionados a renda mensal dos individuos. Os autores apontam
que estratégias para planejamento financeiro mais eficiente poderiam minimizar esses
impactos.

Esses estudos reforcam a importancia de implementar programas educativos que
estimulem o planejamento financeiro, visando ndo apenas a reducdo do endividamento, mas
também a promoc¢do de uma relacdo mais saudavel com o dinheiro, capaz de melhorar a

qualidade de vida de jovens empregados e desempregados.

5.4 Influéncias comportamentais e decisdes financeiras

Por fim, os fatores comportamentais e psicologicos tém papel crucial nas decisdes
financeiras. Santos et al. (2022) investigaram as preferéncias de risco e tempo em universitarios
de baixa renda, revelando que aumentos modestos na renda estdo associados a maior paciéncia
e planejamento em decisdes financeiras. J& Fonseca et al. (2024) analisaram o uso de cartdes
de crédito entre estudantes de Ciéncias Contabeis, evidenciando que, embora a maioria dos
jovens pague suas faturas integralmente, muitos ainda apresentam dificuldades em evitar gastos
impulsivos.

Scoassado e Plotze (2024) exploraram intervencgbes educacionais utilizando
recursos audiovisuais, como animag0es, para promover escolhas financeiras mais conscientes
entre jovens que estdo ingressando no mercado de trabalho. Essa abordagem destacou-se por
ser eficaz na reducéo de influéncias negativas, como 0 consumo imediato e a aversdo a perda.

Esses estudos mostram que as decisdes financeiras dos jovens ndo sdo apenas

influenciadas por fatores econdmicos e sociais, mas também por comportamentos individuais
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e emocionais, ressaltando a necessidade de integrar aspectos psicoldgicos em estratégias de

educacéo financeira.

5.5 Sintese do conhecimento

Os principais resultados dos estudos analisados revelaram padrfes importantes: a
maioria dos jovens universitarios possui um conhecimento limitado sobre educacgéo financeira,
ainda que reconheca a importancia do tema para sua vida pessoal e profissional. Além disso, 0s
artigos apontaram lacunas na inclus@o da educacdo financeira nos curriculos académicos e nas
praticas diarias dos estudantes.

A revisdo integrativa revelou que a educacéo financeira desempenha um papel
crucial no desenvolvimento de comportamentos financeiros mais conscientes entre jovens
universitarios. De forma consistente, os estudos apontaram que niveis elevados de alfabetizacéo
financeira estdo associados a melhores condi¢des financeiras, habitos mais saudaveis, e maior
autonomia na tomada de decisdes relacionadas ao dinheiro.

Os impactos variam conforme o contexto sociodemogréafico e comportamental dos
estudantes, indicando a importancia de uma abordagem diversificada e inclusiva para a
educacéo financeira. Por exemplo, fatores como renda, género e curso académico influenciam
diretamente o nivel de conhecimento financeiro e a forma como 0s jovens gerenciam seus
recursos. Estudantes de baixa renda, mulheres e aqueles com menor acesso a educacdo formal
sobre financgas frequentemente enfrentam maiores desafios, como endividamento e falta de
planejamento a longo prazo.

Por outro lado, a gestdo financeira e o planejamento pessoal emergem como
habilidades essenciais para evitar o endividamento e promover a estabilidade econdmica.
Embora muitos estudantes utilizem estratégias basicas de controle financeiro, como planilhas e
reservas de emergéncia, ainda h4 uma lacuna significativa na ado¢do de préticas mais
complexas, como investimentos e diversificagdo de renda.

A analise dos fatores comportamentais também destacou que decisbes financeiras
ndo sdo guiadas apenas por variaveis econdmicas, mas também por aspectos psicoldgicos e
emocionais, como a aversao a perda, a preferéncia pelo consumo imediato e a capacidade de
adiar gratificacbes. Esses aspectos demandam intervengdes educacionais que considerem a
subjetividade dos individuos e busquem incentivar praticas mais conscientes e planejadas.

Ademais, as iniciativas de educacdo financeira desenvolvidas em diferentes

contextos, como escolas, universidades e cursos técnicos, mostram resultados promissores,
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especialmente quando adaptadas as necessidades especificas de cada publico. Recursos
audiovisuais, praticas pedagogicas e discussdes em grupo foram estratégias bem-sucedidas para
engajar os jovens e promover mudancas positivas no comportamento financeiro.

No entanto, a sintese dos estudos também evidencia que a educacdo financeira,
apesar de seus avancos, ainda enfrenta desafios, como a falta de politicas publicas consistentes
e a escassez de programas amplos e acessiveis. Além disso, 0s impactos variam em
profundidade e alcance dependendo da metodologia empregada e do publico-alvo, refor¢cando
a necessidade de estratégias multidimensionais e sustentaveis.

Em sintese, nota-se que a educacdo financeira € um pilar essencial para a formacao
de jovens mais preparados para lidar com as demandas econémicas e sociais contemporaneas.
A integracdo de abordagens personalizadas, alinhadas as caracteristicas dos diversos perfis de
estudantes, surge como uma solucdo promissora para maximizar os beneficios e reduzir as

desigualdades no acesso ao conhecimento financeiro.

5.6 Propostas de intervencao

Diante dos desafios identificados na revisdo integrativa e considerando a
necessidade de promover a educacdo financeira entre jovens universitarios, propéem-se
intervencdes voltadas a capacitacdo desse publico. Essas estratégias buscam desenvolver
habilidades praticas, estimular a reflexdo sobre héabitos financeiros e criar um ambiente
favorével para a aprendizagem.

Uma das propostas é a inclusdo de contetidos sobre educacao financeira nas grades
curriculares dos cursos de graduacéo, especialmente nos que ndo possuem disciplinas voltadas
para gestdo e financgas. Esses contelidos podem ser oferecidos na forma de disciplinas eletivas
ou modulos complementares que abordem temas como planejamento financeiro, uso consciente
do crédito e investimentos basicos. Essa abordagem visa tornar os estudantes mais preparados
para lidar com suas finangas pessoais de forma autbnoma e consciente.

Outra acdo sugerida é a promocao de oficinas e palestras préaticas, conduzidas por
especialistas, que contemplem situacdes reais e desafios enfrentados pelos estudantes. Esses
eventos podem incluir temas como elaboracdo de orcamentos pessoais, estratégias para evitar
endividamento e a importancia de criar reservas de emergéncia. Além disso, as oficinas podem
utilizar exemplos cotidianos, aproximando os contetdos da realidade vivida pelos

universitarios.
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O uso de ferramentas tecnoldgicas também se destaca como uma estrategia
relevante. Aplicativos de controle financeiro e plataformas interativas podem ser apresentados
aos estudantes como meios de organizar e monitorar suas despesas. Treinamentos voltados ao
uso dessas ferramentas podem potencializar seus beneficios, incentivando a ado¢éo de habitos
financeiros mais estruturados e organizados.

Adicionalmente, a criagcdo de programas de mentoria financeira pode fomentar a
troca de conhecimentos entre estudantes de diferentes &reas. Alunos de cursos como
Administracdo e Ciéncias Contabeis, por exemplo, poderiam atuar como mentores,
compartilhando estratégias e praticas financeiras com colegas de outros cursos. Essa interacao
interdisciplinar ndo apenas enriquece a formacao dos envolvidos, mas também promove um
senso de cooperagdo no ambiente académico.

Por fim, a realizacdo de campanhas educativas permanentes dentro das
universidades, em parceria com instituicdes financeiras, pode contribuir para a conscientizagao
sobre a importéncia do planejamento financeiro. Essas campanhas poderiam incluir agdes como
a distribuicdo de materiais didaticos, a disponibilizacdo de simuladores financeiros e a
organizacdo de concursos para incentivar a participacdo ativa dos estudantes.

Com a implementacdo dessas estratégias, espera-se que 0S jovens universitarios
adquiram maior conhecimento e autonomia na gestdo de suas financas pessoais, criando habitos

saudaveis que poderdo impactar positivamente suas trajetdrias profissionais e pessoais.

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo demonstrou que a educacéo financeira desempenha um papel essencial
na formacdo de habitos financeiros saudaveis entre jovens universitarios. Através da analise das
pesquisas selecionadas, ficou evidente que muitos estudantes enfrentam desafios significativos
ao gerenciar suas finangas, principalmente devido a falta de conhecimento e habilidades em
areas como planejamento financeiro, controle de gastos e investimentos. A transicao para a vida
adulta, que inclui a gestdo autbnoma de recursos, representa um periodo de grande
vulnerabilidade financeira para esse publico.

Observou-se também que fatores sociodemograficos, como renda familiar e curso
universitario, influenciam o nivel de literacia financeira dos estudantes. Em particular, os alunos
de cursos relacionados a area financeira apresentam um desempenho superior no que diz
respeito ao conhecimento sobre finangas pessoais. No entanto, a falta de préatica e a escassez de
programas educacionais eficazes sdo barreiras que precisam ser superadas.

Embora haja um reconhecimento crescente da importancia da educacédo financeira
no meio académico, a implementacdo de praticas pedagogicas eficazes ainda € limitada. A
pesquisa sugere que abordagens mais personalizadas e voltadas para a realidade dos estudantes,
como a utilizacao de tecnologias educativas e a promocéo de préaticas financeiras no cotidiano
universitario, sdo estratégias que podem contribuir para a melhoria do conhecimento e da
prética financeira entre 0s jovens.

Contudo, este estudo apresenta algumas limitagdes. Em primeiro lugar, a revisdo foi
restrita a publicaces em lingua portuguesa, o que pode ter excluido contribuicGes relevantes
da literatura internacional, principalmente de artigos em inglés. Além disso, a selecdo de
estudos pode néo ter abarcado todas as abordagens existentes sobre o tema, especialmente em
contextos culturais e socioeconémicos distintos.

Para pesquisas futuras, sugere-se expandir a analise para incluir estudos em outros
idiomas e contextos internacionais, visando comparar préaticas e intervencfes em diferentes
realidades culturais. Também seria valioso investigar mais detalhadamente o impacto de
programas especificos de educagdo financeira na vida universitaria, avaliando sua eficacia a
longo prazo. Pesquisadores podem explorar o0 uso de tecnologias emergentes, como
gamificacéo e inteligéncia artificial, para tornar o aprendizado financeiro mais acessivel e
engajador. Além disso, estudos longitudinais que acompanhem os jovens desde a universidade
até a entrada no mercado de trabalho poderiam oferecer insights valiosos sobre a formacéo de

habitos financeiros duradouros.
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Por fim, este trabalho reforca a importancia de integrar a educagéo financeira como
uma politica publica prioritaria, especialmente no contexto universitario, e destaca a
necessidade de esforcos colaborativos entre instituicbes de ensino, governos e a sociedade para

preparar 0s jovens para uma vida adulta mais sustentavel e financeiramente responsavel.
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