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RESUMO

A avaliacdo pre-operatoria possibilita a deteccao de possiveis doencas subjacentes,
mesmo na auséncia de sintomas visiveis, o que contribui para a estabilizacdo clinica do
paciente, reduz as complicaces cirdrgicas e auxilia na formulagdo de um protocolo anestésico
mais seguro e direcionado para o paciente. Dentre as andlises laboratoriais mais simples e
essenciais na avaliacdo pré-anestésica, estdo os exames hematologicos e bioquimicos. Com o
presente estudo, objetivou-se avaliar os resultados dos exames laboratoriais, hemograma e
bioquimicos em cées e gatos submetidos a cirurgia no Centro Clinico Veterinario (CCV) do
IFMG - Campus Bambui. Os dados foram coletados a partir da analise das fichas clinicas dos
pacientes que passaram por procedimentos cirdrgicos durante o periodo de maio a dezembro de
2023, que continham informacGes a respeito do paciente, incluindo dados demogréficos,
anamnese, exame fisico geral e resultados dos exames complementares solicitados. Das 31
fichas analisadas, observou-se uma maior ocorréncia de cirurgias em cées (25/31) comparados
aos gatos. Em relacdo ao sexo, houve predominancia de fémeas (23/31). A maioria dos
pacientes era sem raca definida e pertencia a faixa etaria adulta. As cirurgias eletivas (18/31)
foram as mais frequentes, com destaque para orquiectomia e ovariohisterectomia. Na analise
hematoldgica dos cées, foram observadas alteracdes como anemia, eritrocitose, alteracdes no
leucograma e trombocitopenia. Na bioquimica sérica, ndo houve padronizacdo dos exames
solicitados, e as alteragdes mais encontradas foram aumento das enzimas que podem refletir
nas funcdes renal e hepatica. JA4 no hemograma dos felinos, as alteracdes se concentraram no
leucograma, com leucopenia, eosinopenia e aumento de bastonetes. Na parte bioquimica,
observaram-se diminuigéo da ureia, aumento de GGT e ALT. A partir dos resultados, conclui-
se que as alteracdes laboratoriais foram mais frequentes em cdes e gatos que realizaram
cirurgias eletivas, bem como em animais geriatricos e adultos, o que demonstra a importancia

da realizacdo desses exames na avaliacao pré-anestésica.

Palavras-chave: Hemograma. Bioquimica sérica. Caes. Gatos.



ABSTRACT

Pre-operative assessment makes it possible to detect possible underlying diseases,
even in the absence of visible symptoms, which contributes to the patient's clinical stabilization,
reduces surgical complications and helps formulate a safer and more targeted anaesthetic
protocol for the patient. Among the simplest and most essential laboratory tests for pre-
anesthetic evaluation are hematological and biochemical tests. The aim of this study was to
evaluate the results of laboratory tests, blood count and biochemistry, in dogs and cats
undergoing surgery at the Veterinary Clinical Center (VCC) of the IFMG Bambui campus. The
data was collected by analyzing the clinical records of patients who underwent surgical
procedures between May and December 2023, which contained information about the patient,
including demographic data, anamnesis, general physical examination and the results of the
complementary tests requested. Of the 31 records analyzed, there was a greater occurrence of
surgeries on dogs (25/31) compared to cats. With regard to gender, there was a predominance
of females (23/31). The majority of patients were of no defined breed and belonged to the adult
age group. Elective surgeries (18/31) were the most frequent, especially orchiectomy and
ovariohysterectomy. The hematological analysis of the dogs showed alterations such as anemia,
erythrocytosis, changes in the leukogram and thrombocytopenia. In the serum biochemistry,
there was no standardization of the tests requested and the most common alterations were an
increase in enzymes, which may reflect kidney and liver function. In the feline blood count, the
alterations were concentrated in the leukogram, with leukopenia, eosinopenia and an increase
in rods. The biochemical analysis showed a decrease in urea, an increase in GGT and ALT.
Based on the results, it can be concluded that laboratory alterations were more frequent in dogs
and cats undergoing elective surgery, as well as in geriatric and adult animals, which

demonstrates the importance of carrying out these tests in the pre-anesthetic evaluation.

Keywords: Blood count. Serum biochemistry. Dogs. Cats.
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1. INTRODUCAO

A relacdo do homem com os animais é relatada desde a pré-historia, sendo o céo
(Canis familiaris) e o gato (Felis catus) algumas das primeiras espéecies a serem domesticadas
(ALVES; STEYER, 2019). Eles desempenharam um papel fundamental na sobrevivéncia e no
desenvolvimento humano, e sua importancia continua até os dias de hoje. Com o crescimento
exponencial da populacdo de cées e gatos domésticos, a demanda por cuidados veterinarios
especializados, que melhorem a qualidade de vida e garantam o bem-estar destes animais, €
crescente (SANTOS et al., 2023).

Durante a rotina clinica de pequenos animais, a utilizacdo de exames laboratoriais
surge como método auxiliar no diagnostico frente a variedade de doencas que os animais podem
desenvolver (GUIMARAES et al., 2022). Podem ser solicitados durante uma consulta anual de
rotina, durante um atendimento especializado, referente a uma queixa de alteracdo em um
sistema organico especifico, ou no decorrer de um exame pré-operatério (MACHADO et al.,
2021).

A avaliacdo pré-operatoria possibilita a deteccdo de possiveis doencas subjacentes,
mesmo na auséncia de sintomas visiveis. Isso desempenha um papel fundamental na
estabilizacdo clinica do paciente, o que contribui para a reducéo de complica¢Ges durante e apds
0 procedimento cirdrgico, bem como auxilia na formulacdo de um protocolo anestésico
direcionado para aquele animal (MATHIAS et al., 2006).

Dentre as analises laboratoriais mais simples e essenciais na avaliacdo pré-
anestésica, estdo os exames hematoldgicos e bioquimicos. O hemograma é um exame de
triagem que fornece informacdes sobre as trés principais linhagens celulares do sangue:
eritrocitos (globulos vermelhos), leucdcitos (globulos brancos) e plaquetas (ZILIOTTO et al.,
2010).

O exame bioquimico permite avaliar as fungdes renal e hepatica. A funcao renal
avalia os rins, 6rgdo responsavel pela filtracdo, inativacdo e excrecdo de metabdlitos dos
farmacos anestésicos, e é realizada através dos marcadores de Ureia e Creatinina (THRALL et
al, 2007). A funcdo hepética avalia o figado, uma vez que a maior parte dos anestésicos é
metabolizada nele, sendo as enzimas Alanina aminotransferase (ALT), Aspartato amino
transferase (AST), Gama glutamil transferase (GGT) e Fosfatase alcalina (FA) as comumente
avaliadas (LOPES et al., 2007).

Portanto, analisar as alteracbes encontradas em pardmetros hematoldgicos e

bioquimicos de pacientes caninos e felinos submetidos a cirurgias eletivas e ndo eletivas no
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Centro Clinico Veterinario (CCV) do IFMG - Campus Bambui permitira destacar a importancia

de sua realizago.

1.1 Hipdteses

As alteragdes nos exames laboratoriais de sangue, hemograma e bioquimico podem
ser encontradas em pacientes que ndo apresentam sintomas e sinais clinicos relacionados a eles,
0 que pode comprometer a integridade do paciente durante o procedimento cirdrgico e

anestésico.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Avaliar os resultados dos exames laboratoriais, hemograma e bioquimico dos
pacientes (animais de companhia) submetidos a cirurgia no Centro Clinico Veterinario (CCV)
do IFMG - Campus Bambui.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar os exames solicitados para os diferentes pacientes (animais de companhia) e
idades;

e Identificar as alteracbes hematoldgicas e bioguimicas nos animais de companhia
submetidos a procedimentos cirdrgicos;

e Comparar os resultados das avaliacOes entre espécies, cirurgias eletivas e ndo eletivas e

a idade dos pacientes.



14

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Avaliacéo pré-anestésica

A avaliacdo pré-anestésica em cdes e gatos € uma etapa essencial para o
planejamento anestésico e cirdrgico. Conhecer detalhadamente o paciente a ser operado é um
procedimento valioso para minimizar complicacdes e otimizar a seguranca da anestesia
(ANTONIO; DALMAGRO, 2020).

Essa abordagem baseia-se na deteccdo de alteracbes ocultas em pacientes
assintomaticos, o que predispde a ocorréncia de distarbios fisioldgicos mais significativos
provocados pelos efeitos dos anestésicos (RODRIGUES et al., 2018), como as complicacdes
cardiovasculares (hipotensdo, hipertensdo e arritmias), respiratorias (bradipneia, taquipnia,
hipoxia e hipercapnia), além de hipotermia e hipertermia (SOARES et al., 2020). A avaliacéo
deve ser realizada por meio da identificacdo do animal, seguida da anamnese, exame fisico e
exames complementares (FEITOSA, 2020).

O primeiro passo da avaliacdo pré-anestésica é a obtencdo de dados do paciente,
como espécie, raca, idade, sexo, temperamento e estado reprodutivo. Essas informacGes sdo
fundamentais para um bom planejamento anestésico, uma vez que cada animal tem suas
particularidades, que o tornam Unico (MASSONE, 2017).

E amplamente estudado que as racas braquicefélicas apresentam prolongamento do
palato e requerem maior atencdo das vias aéreas superiores quando anestesiadas. Animais
jovens possuem imaturidade dos sistemas hepatico e renal, o que influencia diretamente na
metabolizacdo e excrecdo dos farmacos, bem como pacientes idosos possuem limitacdes destes
sistemas (FUTEMA, 2009). O sexo dos pacientes, em geral, ndo altera as respostas anestésicas;
no entanto, fémeas no cio podem apresentar maior risco de hemorragia intraoperatoria,
enquanto gestantes podem apresentar alterac@es fisioldgicas que podem afetar as respostas
anestésicas (FUTEMA, 2009).

Durante a anamnese, deve-se questionar o tutor do animal sobre o ambiente em que
vive, alimentacdo, uso de medicamentos, doengas anteriores, bem como direcionar perguntas
referentes aos diferentes sistemas organicos, em especial, o respiratorio, cardiovascular,
hepatico e renal (ANTONIO; DALMAGRO, 2020).

No exame fisico, busca-se avaliar o estado geral de saude do paciente através de
parametros fisioldgicos, como a temperatura retal, frequéncias cardiaca e respiratoria, tempo de

preenchimento capilar, turgor cuténeo, inspecdo de mucosas e palpacdo dos linfonodos
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(FEITOSA, 2020). Ainda, a auscultagdo do sistema respiratério e cardiovascular é essencial na
deteccdo de ruidos anormais, como sibilos e estertores, e na avaliagdo da presenca de sopros e
arritmias, respectivamente (FUTEMA, 2009).

3.2 Exames complementares

Os exames hematologicos e bioquimicos sdo realizados com amostras de sangue
venoso periférico coletadas nos animais de companhia. O sangue, produzido pela medula 6ssea,
é um tecido fluido composto por uma parte liquida, denominada plasma, e a parte celular,
composta pelos eritrécitos, leucdcitos e plaquetas (LOPES et al., 2007).

O plasma, obtido apos a centrifugacdo do sangue coletado com anticoagulante, é
constituido por minerais, proteinas, eletrolitos, vitaminas, carboidratos e lipideos. Ja os
componentes celulares, como o0s eritrocitos, sdo essenciais no carreamento dos gases
sanguineos; os leucocitos participam da imunidade e defesa do organismo; e as plaquetas sdo
fundamentais no processo de hemostasia (SILVA, 2017).

Por meio da analise de seus constituintes, é possivel avaliar o quadro geral de satde
do paciente. Para isto, as amostras devem ser coletadas e armazenadas corretamente, de modo
a assegurar que os resultados sejam de confiabilidade diagnostica (THRALL et al., 2007).

O sangue pode ser puncionado através das veias jugular, ceféalica ou safena nos cédes
e gatos. Para colheita de uma amostra hematologica representativa, € importante realizar uma
contencdo adequada do paciente, fazer o garrote do membro ou pescogo; se necessario, realizar
tricotomia, higienizar o local de escolha e inserir a agulha acoplada na seringa (LOPES et al.,
2007).

A amostra pode ser acondicionada no tubo que contém o anticoagulante acido
etilenodiaminotetracético (EDTA) para as analises hematologicas, a fim de preservar as
caracteristicas morfologicas dos componentes celulares. O sangue deve ser transferido
lentamente pelas paredes do tubo e, em seguida, homogeneizado. Para os exames bioquimicos,
a amostra deve ser armazenada nos tubos sem anticoagulante para obtencdo do soro apds a
centrifugagdo (SILVA et al., 2015). Portanto, a escolha do tubo adequado para a coleta de
sangue é fundamental para o sucesso das analises.

Os dados adquiridos durante a avaliagdo pré-anestésica desempenham um papel
crucial na antecipacdo de potenciais complicacfes durante ou ap6s o procedimento cirirgico
(MACPHALIL, 2014). Contudo, para atingir esse proposito, € essencial vincular esses dados aos

resultados obtidos nos exames complementares. A solicitacdo destes exames pode ser em
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funcéo da idade do paciente e a categoria de risco, como sugerido pela Sociedade Americana
de Anestesiologistas (ASA) (QUADRO 1).

Quadro 1 - Exames pré-anestésicos de acordo com idade e categoria de risco (ASA)

Estado Fisico - Até 6 meses de 6 meses a 6 anos | Acima de 6 anos de
ASA idade idade
ASAlell Hemograma, Hemograma, Hemograma,
Proteina, Glicemia. Proteina, funcéo Proteina, funcao
renal. renal, ECG,
urinalise.
ASA Il Hemograma, Hemograma, ECG, Hemograma,
Proteina, Glicemia, Glicemia, funcdes Glicemia, ECG,
funcéo renal, renal e hepatica, funcdes renal e
urinélise. urinélise. hepética, eletrdlitos,
urinlise.
ASA VeV Hemograma, ECG, Hemograma, ECG, Hemograma,
funcoes renal e Glicemia, funcGes Glicemia, ECG,
hepaética, eletrdlitos, renal e hepatica, funces renal e
urinalise. eletrolitos e hepatica, eletrolitos,
urinélise. urinlise.

ECG: Eletrocardiograma.

Fonte: Adaptado de Cortopassi; Fantoni, 2009.

A andlise dos valores do hematdcrito (porcentagem de eritrcitos em uma amostra

de sangue) e da hemoglobina é essencial, de acordo com a complexidade e porte da cirurgia,
com a possibilidade de sangramento. A anemia, definida como a presenca de eritrdcitos,
concentracdo de hemoglobina e/ou hematdcrito abaixo dos valores normais de referéncia, reduz
a capacidade de oxigenacdo e aumenta a susceptibilidade a hipéxia (BRODBELT;
FLAHERTY; PETTIFER, 2017). Segundo Klein (2014), o oxigénio € uma molécula pouco
solvel no plasma sanguineo, e a hemoglobina é a proteina necessaria para distribuir oxigénio
suficiente para os tecidos. Portanto, a capacidade do sangue em carrear oxigénio é determinada
pela quantidade de hemoglobina nele e pelas suas caracteristicas quimicas.

Outra anormalidade que pode ser encontrada nos exames de rotina é a
hipoproteinemia. Segundo Florio, Sousa e Gorniak (2017), quando um anestésico é absorvido
pelo organismo, ele se liga as proteinas plasmaticas de forma reversivel e somente sua fracdo
livre é capaz de atingir seu local de acdo. Sendo assim, em casos de hipoproteinemia, a

diminuicdo dos niveis de proteinas plasmaticas pode levar ao aumento da quantidade de forma
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livre dos medicamentos, o que predisporia maior intensidade de seus efeitos, incluindo o
aparecimento de efeitos adversos intensos.

As plaquetas desempenham papel crucial na homeostase primaria, interagindo com
as celulas endoteliais para formar um tampéao temporario nas areas lesionadas, preservando,
assim, a integridade vascular. Como resultado, individuos com baixa contagem plaquetéaria
(trombocitopenia) podem apresentar maior propensdo a sangramentos, 0 que eleva 0 risco
associado a procedimentos cirurgicos (LEONEL et al., 2008).

Além disso, conforme indicado pela ASA, as funcBGes hepaticas e renais
desempenham um papel crucial no éxito de procedimentos anestésicos e cirrgicos. Os rins
atuam em diversas fun¢des na manutencdo da homeostase, excretando residuos metabolicos e,
simultaneamente, retendo as substancias filtradas essenciais para o organismo (KLEIN, 2014).

A avaliacdo do funcionamento renal é rotineiramente conduzida por meio da
mensuracao dos niveis de creatinina e ureia no sangue (BORGES et al., 2008). A ureia,
produzida no figado, é produto final do catabolismo proteico, sendo 60% excretada através do
filtrado glomerular, enquanto a creatinina é totalmente liberada pelos glomérulos e néo sofre
influéncia da idade, dieta e sexo (LOPES et al., 2007). O comprometimento do funcionamento
renal pode impactar diretamente na excrecdo dos anestésicos, aumentando o tempo de
recuperagao anestésica do paciente (FLORIO; SOUSA; GORNIAK, 2017).

Por sua vez, o figado é o 6rgdo responsavel pela metabolizacdo dos farmacos, além
da excrecdo de catabolitos e substancias toxicas. Quando sofre lesdes, seja por estresse
metabolico, exposicdo a toxinas, doencgas ou outros, suas alteracdes impactam diretamente em
seu funcionamento (GOMES et al., 2008). As provas enzimaticas para distirbios hepaticos
incluem as aminotransferases (ALT e AST), que aumentam na circulacdo a medida que os
hepatocitos sao lesionados, bem como enzimas colestaticas (FA e GGT), que estdo relacionadas
aos ductos hepaticos (LOPES et al., 2007).

Além de lesdo, a funcdo hepatica pode ser mensurada por meio de marcadores que
sdo sintetizados ou metabolizados no figado, como as proteinas (albumina e globulina), aménia,
ureia, glicose, dentre outros (GOMES et al., 2008). Alteracdes em seu funcionamento impactam
diretamente na biotransformacdo de anestésicos lipossoliveis e prolongam o tempo de
recuperacdo do paciente (FLORIO; SOUSA; GORNIAK, 2017).

A solicitagéo de eletrolitos, eletrocardiograma e urinalise deve ocorrer de acordo
com as alteracdes obtidas no exame fisico e doencas associadas. Portanto, ao requisitar exames
pré-operatorios, € crucial levar em conta critérios relacionados a relevancia ou prevaléncia das

doencgas, bem como a sensibilidade e especificidade dos testes. Essas consideragdes visam
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minimizar os riscos tanto para 0 paciente quanto para as equipes cirdrgica e anestésica
(FUTEMA, 2009).

3.3 Risco anestésico

Apos analisar os exames fisicos, bem como obter e interpretar os resultados dos

exames laboratoriais, o paciente sera classificado quanto ao risco anestésico (QUADRO 2)

proposto pela Sociedade Americana de Anestesiologistas (ASA, 2014).

Quadro 2 - Categorias de risco anestésico e estado fisico

Classificacao Condicoes fisicas Exemplos
Pacientes higidos, sem | Nenhuma doenca discernivel, animais a serem
ASA | alteracdes organicas. submetidos a ovariohisterectomia,
orquiectomia.
Pacientes com Tumor de pele, fratura sem choque, hérnia sem
ASA I alteracdes sistémicas complicacdo, criptorquidectomia, infeccéo
leves. localizada ou doenca cardiaca compensada.
Paciente com doenca Febre, desidratacdo, anemia, caquexia ou
ASALL sistémica grave. hipovolemia moderada.
Pacientes com doenca Uremia, toxemia, desidratagéo e hipovolemia
ASA IV sistémica grave, com | grave, descompensacdo cardiaca, ou febre alta.
ameaca a vida.
Paciente moribundo, Choque extremo e desidratacdo, malignidade
sem expectativa de terminal ou infecgdo, traumatismo grave.
ASA V
vida, com ou sem
operagao.
Emergéncia. Condicgdes que impliquem sofrimento intenso
E ou risco iminente de morte, exigindo, portanto,
tratamento médico imediato.

Fonte: Adaptado de American Society of Anesthesiologists (2014).

De modo geral, a classificagdo ASA agrupa os pacientes em diferentes categorias,
conforme seu estado de saude geral, fornecendo aos profissionais uma visao abrangente do risco

associado ao procedimento anestésico. Independentemente da classificacdo estabelecida, todos
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0s animais submetidos a anestesia podem sofrer intercorréncias, mesmo os classificados nos
riscos | ou Il (RODRIGUES et al., 2018).

4. METODOLOGIA

Foi conduzida uma pesquisa retrospectiva, quantitativa, do tipo exploratoria
descritiva, a partir de dados coletados das fichas clinicas dos pacientes que passaram por
procedimentos cirurgicos no Centro Clinico Veterindrio (CCV) do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG) - Campus Bambui. O periodo de
analise foi compreendido entre maio e dezembro de 2023.

As fichas avaliadas continham informacdes a respeito do paciente, incluindo dados
demograficos (nome, espécie, raca, sexo, idade e cirurgia realizada), anamnese, exame fisico
geral e resultados dos exames complementares solicitados.

Os dados referentes a cada paciente foram registrados na plataforma Microsoft
Excel 2010®, sendo estes os dados demograficos, 0s exames solicitados e os resultados dos
exames complementares realizados (hemograma e bioguimico). Em seguida, os pacientes
foram classificados pela espécie (canino e felino), idade (neonato, pediatrico, adulto e idoso) e
em tipo de cirurgia (eletiva e ndo eletiva). Os dados foram submetidos a analise descritiva.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisadas 31 fichas dos animais de companhia submetidos a procedimentos
cirurgicos no CCV do IFMG - Campus Bambui. Destes, 25 (81%) sdo da espécie canina, e seis
(19%), da espécie felina. Essa tendéncia pode ser atribuida & predominancia de cdes domésticos
no pais em comparagdo com outras espécies, conforme evidenciado pelo Censo Pet IBP (2022).

Um estudo de 19 anos realizado no Hospital Veterinario da USP (CRUZ-PINTO et
al., 2015) identificou que as afeccdes do aparelho locomotor foram as que mais demandaram
cirurgias em cées e gatos, seguidas por patologias do aparelho génito-urinario, pele e anexos, e
do aparelho cardiorrespiratdrio. Ressalta-se que estas alteracBes, que exigem cirurgia, podem
afetar tanto animais machos quanto fémeas.

Em relacdo ao sexo dos pacientes, 23 (74%) correspondiam a fémeas, enquanto oito
(26%), a machos. A respeito das racas, verificou-se a presenca de 18 (58%) pacientes sem raga
definida (SRD) e 13 com raga (42%). As ragas incluem: sete Shihtzu (53,85%), dois Border
Collie (15,39%), um Maltés (7,69%), um Foxhound Americano (7,69%), um Schnauzer
(7,69%) e um Chihuahua (7,69%).

Os pacientes foram classificados como neonatos, pediatricos, adultos e geriatricos.
De acordo com Cortopassi e Carvalho (2009), animais de companhia neonatos séo considerados
aqueles que compreendem até 6 semanas de idade; pediatricos, entre 6 a 12 semanas; enquanto
0s geriatricos correspondem aos pacientes que alcancaram 75% da expectativa de vida de
acordo com o padrdo racial, por exemplo, racas de pequeno porte (0 a 10 kg entre 9 e 13 anos),
racas de porte médio (10 a 25 kg entre 9 e 11,5 anos) e racas de grande porte (26 a 45 kg entre
7,5 e 10,5 anos) (CORTOPASSI; PATARA, 2009). Ja os pacientes adultos sdo aqueles que
compreendem o intervalo entre os pediatricos e idosos, de acordo com o porte.

Com base na classificacdo estabelecida pela literatura, a pesquisa contou com cinco
(16,13%) pacientes pediatricos, 15 (48,39%) adultos, oito (25,80%) geriatricos, trés (9,68%)
ndo identificados, ja que as fichas ndo tinham a idade informada, e nenhum neonato.

Vale destacar que individuos idosos demandam uma avaliag&o clinica e laboratorial
minuciosa devido as alterages fisiologicas proprias do envelhecimento, além de serem mais
susceptiveis as alteragbes hemodindmicas provocadas pelos anestésicos (GASPRI; FLOR,
2022). A mesma atencdo se da aos pacientes neonatos e pediatricos, por possuirem a
imaturidade dos sistemas organicos, o que compromete a metabolizacdo e a excrecdo dos
farmacos (MORAES; RODRIGUES, 2023). Em ambos os casos, as altera¢cdes podem causar

impacto tanto no periodo transanestésico quanto na recuperacdo do paciente.
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Deste modo, torna-se imprescindivel a escolha criteriosa dos exames laboratoriais
adequados para cada tipo de paciente, considerando as particularidades e alteragoes
identificadas durante a analise dos dados demogréaficos e do exame fisico. Alem disso, é
necessario levar em conta a classificacdo de risco, conforme sugerido pela ASA, especialmente
ao planejar anestesias. Essa abordagem garante a escolha de um protocolo anestésico
direcionado ao animal, bem como reduz os riscos durante o transoperatorio (ANTONIO;
DALMAGRO, 2020).

Quanto aos tipos de cirurgias, dentre os 31 pacientes, 18 (58%) foram submetidos
a cirurgias eletivas, as quais sdo programadas e ndo envolvem doengas, enquanto 13 (42%)
passaram por procedimentos ndo eletivos, devido a alteracBes patoldgicas que representavam
risco a salde destes animais (FOSSUM, 2014).

Com relacdo ao tipo de procedimento cirdrgico, foram observadas cirurgias
distintas neste estudo, dentre elas: ovariohisterectomia (OH), orquiectomia, cistotomia,
nodulectomia, mastectomia, blefaroplastia, flap de terceira palpebra, esplenectomia e bidpsia
incisional na regido do focinho, sendo as sete Ultimas ndo eletivas. O detalhamento de cada

procedimento, incluindo suas respectivas frequéncias, encontra-se no Quadro 3.

Quadro 3 - Procedimentos cirdrgicos realizados no periodo de maio a dezembro de 2023 em
animais de companhia no CCV do IFMG - Campus Bambui

OH - 15 (48,38%)

Orquiectomia - 6 (19,35%)

Cistotomia - 3 (9,67%)
Nodulectomia - 2 (6,45%)
Procedimento cirdargico Mastectomia - 1 (3,23%)

Blefaroplastia - 1 (3,23%)
Flap de 3?2 palpebra - 1 (3,23%)

Esplenectomia - 1 (3,23%)
Bidpsia incisional - 1 (3,23%)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

As cirurgias OH e orquiectomia estdo entre 0os nove procedimentos mais buscados
pelos tutores no CCV do IFMG - Campus Bambui. Esta frequéncia também foi observada no
estudo realizado por Ataide et al. (2020), no qual ambas as cirurgias foram as mais realizadas
no Hospital Veterinario da Universidade Federal de Jatai durante o periodo de 3 anos. Estas
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intervencgdes eletivas visam prevenir a reproducdo das espécies e o desenvolvimento de
afecgOes no sistema reprodutor.

Ao analisar os dados por espécie (QUADRO 4), é possivel fazer uma avaliacdo
comparativa e precisa da populacdo de pacientes atendidos e submetidos a cirurgias no CCV,

evidenciando suas caracteristicas especificas e necessidades em relacdo a salde.

Quadro 4 - Dados demograficos dos pacientes submetidos a procedimento cirdrgico no CCV

do IFMG - Campus Bambui no periodo de maio a dezembro de 2023

Geriatricos - 8

Nao informado - 2

Espécie Canina Felina
Fémeas - 20 Fémeas - 3
Sexo
Machos - 5 Machos - 3
SRD -12 SRD- 6
Raca
Comraca - 13 Comraga-0
Pediatricos - 2 Pediatricos - 3
Adultos - 13 Adultos - 2
Idade

Geriatricos - 0

Nao informado - 1

Procedimento

cirdrgico

Cistotomia - 3
Nodulectomia - 2
Mastectomia - 1
Esplenectomia - 1

Bidpsia incisional - 1

) ) ) Eletiva - 14 Eletiva - 4
Tipo de cirurgia 3 ) ) _
Nao eletiva - 11 Na&o eletiva - 2
OH-12
Orquiectomia - 5 OH-3

Orquiectomia - 1
Blefaroplastia - 1
Flap de 32 pélpebra - 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Com base nestas informagdes, no que diz respeito aos exames laboratoriais, para
todos os pacientes foram solicitados hemograma e bioquimico. Neste estudo, 12 pacientes
apresentaram alteragdes isoladas, 16 tinham mais de uma alteragdo em seus respectivos exames,
enguanto trés nao exibiram nenhuma alteracdo. Machado et al. (2021) enfatizam que as anéalises

pré-operatdrias sdo essenciais para prevenir problemas durante o transoperatorio, além de
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identificar eventuais alteragdes que possam representar restricdes, exigindo intervengoes
prévias antes da realizagdo de qualquer procedimento.

Em cirurgias de urgéncia ou emergéncia, como no caso de piometra, as
modificagcdes nos exames laboratoriais podem ser significativas, e a prioridade da realizacdo do
procedimento cirdrgico pode fazer com que seja necessario o inicio da intervencéo antes dos
resultados dos exames destes pacientes (MACHADO et al., 2021).

Apesar dos achados serem comuns em cirurgias ndo eletivas, as alteracdes
laboratoriais também podem ser encontradas em pacientes candidatos a cirurgias eletivas,
mesmo sem a presenca de sintomas ou sinais clinicos. Um estudo realizado por Pesenti et al.
(2017) demonstrou essa possibilidade, pois os pacientes submetidos a procedimentos eletivos
da pesquisa apresentaram anemia, eritrocitose, hipoproteinemia, leucocitose e leucopenia.
Esses achados reforcam a importancia da avaliacdo laboratorial pré-cirdrgica em todos 0s
pacientes, mesmo naqueles que ndo apresentam qualquer sintoma ou sinal clinico.

Ao analisar o hemograma dos caes, observa-se que apenas o valor médio dos

bastonetes esta acima do valor de referéncia (TABELA 1).

Tabela 1 - Parametros hematoldgicos dos pacientes caninos submetidos a procedimento
cirargico no CCV do IFMG - Campus Bambui no periodo de maio a dezembro de 2023.

Hemograma Média Maximo Minimo Valor de Referéncia
Hemacias 6,08 8,55 3,22 5,50 a 7,0 milhdes/mm?®
Hemoglobina 13,65 18,6 8 12,02 18,0 g/dL
Hematdcrito 42,39 58,2 26,4 37,0 a55,0 %
VCM 69,88 82 61,8 60,0a 77,0 fL
HCM 22,39 25 20,9 19,5a24,5pg
CHCM 31,77 34,8 21,8 30,0 a 36,0 g/dI
Leucdcitos _
Totais 12.428 29.700 4.300 6.000 a 16.000 mil/mm?3
Eosindfilo 393 2.358 79 120 a 1.70/mm?
Bastonetes 918 4.986 158 0 a 510/mm?
Segmentados 8.291 20.790 3.182 3.600 a 13.090/mm?®
Linfocitos 2.510 6.321 516 720 a 5.100/mm?
Mondcitos 317 1.188 126 180 a 1.700/mm?
Plaquetas 285 456 160 200 a 500 mil/mm?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Lopes et al. (2007) observaram que a liberacdo de neutréfilos imaturos na corrente
sanguinea aumenta quando h& uma demanda funcional maior desses glébulos brancos nos
tecidos, devido a processos inflamatdrios e/ou infecciosos. Esse aumento foi detectado em 10
cdes, sendo seis que realizaram cirurgia eletiva, e quatro, ndo eletiva. Vale ressaltar que, embora
a maioria dos animais apresentasse um aumento de bastonetes, a contagem global de leucdcitos
néo se elevou, evidenciando a necessidade de acompanhamento do paciente ou de uma nova
coleta.

Embora as médias dos parametros dos exames hematologicos estejam dentro do
referencial, a anélise dos valores de maxima e minima revela a presenca de resultados extremos.
Entre os 25 hemogramas caninos avaliados, cinco (20%) ndo apresentaram alteragdes, enquanto
20 (80%) mostraram desvios dos valores. As alteracdes mais frequentes no eritrograma foram
anemia e eritrocitose. No leucograma, observaram-se leucocitose por neutrofilia, aléem de
leucopenia, linfocitose, linfopenia, eosinofilia e eosinopenia. Em relacéo as plaquetas, a Unica
alteracéo identificada foi trombocitopenia.

Ao analisar por tipo de procedimento, verificaram-se alteracbes nos exames
hematoldgicos dos pacientes submetidos as cirurgias eletivas, sendo observados dois animais
com anemia, dois com trombocitopenia, além de desvios isolados no leucograma. Estes achados
corroboram Ant6nio e Dalmagro (2020), que enfatizam a importancia das analises laboratoriais
para pacientes higidos.

Ja os pacientes submetidos a cirurgias nao eletivas apresentaram diferentes
manifestacGes hematoldgicas. Trés deles evidenciaram anemia, candidatos a OH para correcao
de piometra, cistotomia e esplenectomia, respectivamente. Outros dois pacientes apresentaram
eritrocitose, também candidatos a OH como tratamento da piometra. Adicionalmente, seis
pacientes apresentaram alteracdes no leucograma isolados ou em conjunto, enquanto nenhum
manifestou trombocitopenia.

As analises da bioquimica sérica revelaram uma notavel falta de padronizacao entre
os profissionais nas requisicbes de exames dos pacientes. Inclusive dentro da mesma
classificacdo de idade (idoso, adulto ou peditrico) e tipo da cirurgia, observou-se uma variagdo
significativa nos exames solicitados pelos diferentes veterinarios. Essa disparidade dificulta a
analise comparativa dos resultados e impede a criacdo de um panorama geral preciso da saide
dos animais. Diante disso, torna-se evidente a necessidade de um procedimento operacional
padrdo para a requisicdo de exames, considerando a idade, categoria de risco e alteragdes
evidenciadas no exame fisico. Isso garante uma maior seguranga do paciente frente a anestesia

e cirurgia, bem como facilita futuras comparacdes entre os diferentes casos.
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A andlise das fungdes bioquimicas dos cées revelou que, com exce¢do da Gama
Glutamil Transferase (GGT), todos os parametros estavam dentro dos valores de referéncia,

conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Bioquimica sérica dos pacientes caninos submetidos a procedimento cirtrgico no
CCV do IFMG - Campus Bambui no periodo de maio a dezembro de 2023

Bioquimicos e outros | Média | Maximo | Minimo | Valor de Referéncia
SICIE 3248 | 63 20 20,0 2 56,0 mg/dL
Creatinina 0,74 1.22 0,6 0,6 a 1,6 mg/dL
FA 8743 | 568 22 20,0 2 150,0 u/l
ALT 46,35 | 174 10 10,02 88,0 ull
ol 455 | 81 32 10,0 2 88,0 u/l
GGT 2238 | 562 | 98 1,0210,0 u/l
Glicemid 7813 | 86 70 60,0 a 109,0 mg/dL
Proteinas Totais 7,48 91 6,2 54a7,7g/ldL

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

A GGT é um marcador enzimatico Util para avaliar distdrbios do sistema
hepatobiliar, que resultam em colestase. Essa enzima € mais sensivel em gatos e equinos do que
em caes, sendo a fosfatase alcalina mais fidedigna para esta Gltima espécie (THRALL et al.,
2007).

No presente estudo, a GGT foi dosada em 4 dos 25 cées, dos quais 2 apresentaram
alteracdes isoladas: um animal pediatrico submetido a cirurgia eletiva e outro idoso submetido
a cirurgia ndo eletiva. O aumento da GGT pode influenciar na farmacocinética de alguns
anestésicos, prolongando sua permanéncia na corrente sanguinea, seus efeitos e o tempo de
recuperacdo do animal (FLORIO; SOUSA; GORNIAK, 2017).

Na analise individual das demais enzimas, observou-se maior frequéncia de
alteracdes nos cdes submetidos a cirurgia eletiva em comparagdo aos que realizaram cirurgias

ndo eletivas. Entre os pacientes submetidos a procedimento eletivo, trés apresentaram aumento
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da ALT, dois da FA, dois das proteinas totais e um da ureia, todos acima dos valores de
referéncia. No grupo néo eletivo, apenas um cdo manifestou FA elevada, e um, ALT elevada.

A ALT e a FA sdo enzimas relacionadas com o sistema hepatobiliar. A elevacédo
desses marcadores indica lesdo hepéatica e compromete, respectivamente, a biotransformacéo
de alguns anestésicos (sollveis no sangue e em gorduras) e sua eliminagdo pelos canaliculos
biliares, impactando diretamente a recuperagio do paciente (FLORIO; SOUSA; GORNIAK,
2017).

Com relacdo as analises laboratoriais dos pacientes felinos, os resultados dos

hemogramas estdo compilados na Tabela 3.

Tabela 3 - Parametros hematoldgicos dos pacientes felinos submetidos a procedimentos
cirurgicos no CCV do IFMG - Campus Bambui no periodo de maio a dezembro de 2023

Hemograma Média Maximo Minimo Valor de Referéncia
Hema4cias 7,31 8,68 5,93 5,0 a 10,0 milhdes/mm?
Hemoglobina 11,19 12,8 9,6 8,0 a 15,0 g/dL
Hematocrito 34,88 39,8 30,2 24,0 a 45,0 %
VCM 48,17 60,5 43 39,02 55,0 fL
HCM 15,40 19,4 13,8 12,5a17,5 pg
CHCM 32,02 32,2 31,8 30,0 a 36,0 g/dI
Leucdcitos )
Totais 8.067 13.100 4.100 5.500 a 19.500 mil/mm?
Eosinofilo 274,33 524 62 110 a 2.340/mm?
Bastonetes 355,67 912 123 0 a 585/mm?
Segmentados 5.103 8.664 2.214 1.925 a 14.625/mm?®
Linfdcitos 2.148 3.930 1.140 1.100 a 10.725/mm?
Mondcitos 185,33 262 86 55 a 780/mm?
Plaguetas 382 490 239 200 a 500 mil/mm?3

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Dos seis pacientes analisados, apenas dois (33%) ndo apresentaram alteragdes em
seus hemogramas, e quatro (67%), sim. Apesar da média dos valores estar dentro da
normalidade, a analise individual dos resultados laboratoriais revelou maior frequéncia de
alteracdes nos exames de felinos submetidos a cirurgias eletivas em comparacdo aos que

efetuaram cirurgias ndo eletivas.
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As alteragOes isoladas se concentraram no leucograma, com dois pacientes com
leucopenia e um com eosinopenia. No grupo de cirurgias ndo eletivas, apenas um paciente
apresentou aumento do numero de neutrofilos imaturos.

A analise da bioquimica sérica dos felinos também néo revelou um padréo definido.
Observando os resultados, verificou-se que apenas o valor médio da ureia estava abaixo da
referéncia estabelecida (TABELA 4).

Tabela 4 - Bioquimica sérica dos pacientes felinos submetidos a procedimento cirargico no
CCV do IFMG - Campus Bambui no periodo de maio a dezembro de 2023.

Bioquimicos e outros | Média | M&ximo | Minimo | Valor de Referéncia
Ureia 20550 | 47 19 40,0 a 60,0 mg/dl
Creatinina 112 | 124 | 087 0,8 a 1,8 mg/dl
FA 45 116 20 10,0 a2 80,0 u/l
ALT 4417 | 67 22 10,0 2 88,0 u/l
AST - - - 10,0 a 88,0 u/l
GGT - - - 1,0a10,0 u/l
Glicemia
87,75 97 74 70,0 a 150,0 mg/dl
Proteinas Totais 6,95 7,5 6,4 54a7,8qg/l

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Dos seis felinos, quatro (67%) apresentaram diminuicdo dos niveis séricos de ureia,
sendo trés que realizaram cirurgia eletiva, e um, ndo eletiva. Segundo Lopes et al. (2007), a
diminuicdo nos niveis de ureia pode ocorrer devido a reducédo na producdo, como observado
em situacOes de insuficiéncia hepética, cirrose, além de casos em que hd uma diminui¢do na
ingestdo de proteinas dietéticas (racdo de baixa qualidade ou alimentacdo caseira nao
balanceada) e ocorréncia de hipoproteinemia.

A analise laboratorial sempre deve ser realizada de forma conjunta e abrangente. A
elevacdo da ureia, por si s6, ndo possui grande relevancia diagnostica. E fundamental
correlaciona-la com a creatinina e solicitar exames complementares mais fidedignos, como a

urinalise e a relacdo proteina-creatinina (RPC), que permite avaliar a perda de proteina pelos
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rins através da urina (CASTRO et al., 2009). Ainda, é importante salientar que as analises deste
estudo foram realizadas em laboratério humano, e ndo veterinario, o que pode comprometer a
confiabilidade dos resultados e, consequentemente, a tomada de decisdes com relacdo aos
procedimentos cirlrgicos e anestésicos.

Quanto as outras enzimas, 0s achados corroboram o que foi encontrado nos caes,
quando as alteracdes prevalecem nos exames bioquimicos dos pacientes de cirurgias eletivas.
Nestes, um paciente apresentou a ALT aumentada, e, como mencionado, trés manifestaram
ureia diminuida. J& nas ndo eletivas, apenas um animal evidenciou a ureia diminuida, e um, a
GGT aumentada.

Por fim, ao analisar as alteracdes entre caes e gatos, percebeu-se que a maioria das
variacdes nos exames hematolégicos e bioquimicos dos cdes ocorreu em animais idosos,
enguanto, nos felinos, manifestou-se em animais pediatricos. Para pacientes idosos, a realizagdo
de exames adicionais, como o ECG, revelou-se crucial para diagnosticar disfuncdes néo
evidentes no exame fisico, conforme destacado no estudo conduzido por Figueiredo et al.
(2016). Nesse estudo, dos 124 animais submetidos ao ECG pré-operatorio, 79 apresentaram
algum tipo de alteracdo, predominantemente em animais idosos. Além disso, ressalta-se a
importancia da realizacdo de exames pré-operatérios em todas as faixas etérias, incluindo

pacientes pediatricos.
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6. CONCLUSAO

No ambito deste estudo, torna-se evidente que as alteracdes laboratoriais, tanto em
cdes quanto em gatos, foram observadas nesses animais previamente as cirurgias eletivas, sendo
mais frequentes em animais idosos e pediatricos. Sendo assim, fica evidente a necessidade de
realizacdo de exames complementares para uma andlise mais abrangente dos pacientes,
independentemente do procedimento a ser realizado.

Além disso, sugere-se que seja instituida uma padronizacdo dos exames pré-
operatdrios a serem solicitados aos pacientes de acordo com sua idade e classificacdo de risco,
para melhor avaliagdo dos pacientes, buscando minimizar complicagGes e oferecendo maior
seguranca ao procedimento. Para 0s neonatos e pediatricos, recomenda-se a solicitacdo de
hemograma e glicemia; para os adultos, hemograma, funcdo renal (creatinina e ureia) e funcao
hepética (ALT e FA); j& para os pacientes geriatricos, sugere-se 0 mesmo protocolo dos adultos,

sendo importante avaliar a necessidade de exames adicionais, como o eletrocardiograma.
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