INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS
GERAIS — CAMPUS AVANCADO PIUMHI
BACHARELADO EM ENGENHARIA CIVIL

BRUNO HENRIQUE EVANGELISTA REZENDE

PROJETO DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO — ESTUDO DE CASO DO
CENTRO ADMINISTRATIVO “PREFEITO OTACILIO GONGCALVES TOME”

PIUMHI/MG
2024



BRUNO HENRIQUE EVANGELISTA REZENDE

PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO — ESTUDO DE CASO DO
CENTRO ADMINISTRATIVO “PREFEITO OTACILIO GONCALVES TOME”

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado ao Curso de Bacharelado em
Engenharia Civil do Instituto Federal de
Minas Gerais — Campus Avancado Piumhi
para obtencdo do grau de Bacharel em

Engenharia Civil.

Orientador: Prof. Me. Janior Henrique

Canaval.

PIUMHI/MG
2024



R467p Rezende, Bruno Henrique Evangelista.

Projeto de prevencao e combate a incéndio — estudo de
caso do Centro Administrativo “Prefeito Otacilio Gongalves
Tomé”. [manuscrito] / Bruno Henrique Evangelista Rezende. —
2024.

79 f. :il. color.

Orientador: Janior Henriqgue Canaval.
Trabalho de Concluséo de Curso (bacharelado) — Instituto
Federal Minas Gerais. Campus Avanc¢ado Piumhi, 2024.

1. Fogo. 2. Incéndios. 3.Incéndios — Extingéo. 4.
Engenharia de incéndio. |. Canaval, Junior Henrique. Il.
Instituto Federal de Minas Gerais. Campus Avancado Piumhi.
[ll. Titulo.

CDD 628.925

Catalogacao: Andreia Cristina Damasceno - CRB-6/1974



MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS

Campus Avan¢ado Piumhi
Diretoria de Ensino
Docentes Campus Avan¢ado Piumhi
Rua Severo Veloso 1880 - Bairro Bela Vista - CEP 37925-000 - Piumhi - MG
(37)3371-3353 - www.ifmg.edu.br

BRUNO HENRIQUE EVANGELISTA REZENDE

PROJETO DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO - ESTUDO DE CASO DO
CENTRO ADMINISTRATIVO “PREFEITO OTACILIO GONGALVES TOME”

Trabalho de conclusdao de curso de
graduacdo apresentado ao Instituto
Federal de Ciéncia e Tecnologia de Minas
Gerais como requisito parcial para a
obtengcdo do titulo de Bacharel em
Engenharia Civil.

Aprovado em 14/08/2024 pela banca examinadora:

BANCA EXAMINADORA

—
pr
QEI! E Documento assinado eletronicamente por Junior Henrique Canaval, Professor, em 19/08/2024, as 20:27, conforme Decreto n° 10.543, de 13 de

assinatura
eletrénica

novembro de 2020.

I
p
_»)EI! E Documento assinado eletronicamente por Patricia Vieira Medeiros, Professor(a) Substituto(a), em 19/08/2024, as 21:02, conforme Decreto n°®

assinatura
eletrinica

10.543, de 13 de novembro de 2020.

sejl

——
assinatura E de novembro de 2020.

eletronica

' CRC CDO30F83.

23715.001092/2023-99

Documento assinado eletronicamente por Roque Teles Frade Paulinelli, Professor, em 19/08/2024, as 21:40, conforme Decreto n° 10.543, de 13

*2 A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/sei.ifmg.edu.br/consultadocs informando o codigo verificador 2003734 ¢ o codigo

1778784v1



Dedico primeiramente este trabalho a
Deus, e a minha familia, que diante todos
0s obstaculos e conquistas, sempre esteve

ao meu lado.



AGRADECIMENTOS

A priori, agradeco a Deus pela oportunidade de realizagcdo do curso de
Engenharia Civil. Agradeco também a instituicdo, que abriu as portas e possibilitou
gue o sonho de ter uma profisséo fosse realizado, ao Engenheiro Civil, Igor de Souza
Alves Oliveira e toda a equipe da Delfim Engenharia e Turismo LTDA, que me deu a
oportunidade de aprendizagem na prética, incentivando o meu aperfeicoamento como
profissional, e a Prefeitura Municipal de Piumhi, na figura do secretario municipal de
obras e infraestrutura Tadeu Augusto Ferreira, que me auxiliou para que tudo
acontecesse da melhor maneira em relacéo a escolha e disponibilidade do local para
a realizacao do presente trabalho. Gostaria também de agradecer ao meu orientador
Prof. Junior Henrique Canaval, que ndo mediu esforgos para me auxiliar e a minha

familia, que diante todos os obstaculos e conquistas, sempre estiveram ao meu lado.



“Um sonho sonhado sozinho € um sonho.
Um sonho sonhado junto é realidade.”
Yoko Ono



RESUMO

O fogo, utilizado desde os tempos pré-histéricos como elemento essencial da vida
humana, trouxe avan¢os como o cozimento de alimentos e a operacéo industrial. No
entanto, quando fora de controle, torna-se um incéndio, capaz de causar grandes
destruicbes e perdas. Sabendo entdo que situacdes de incéndio sdo extremamente
perigosas, 0s 6rgdos governamentais e instituicées criaram leis e normas como forma
de prevencdo e protecdo as pessoas e bens materiais. Sendo assim, 0 presente
estudo visa identificar quais sdo o0s sistemas preventivos e de protecdo contra
incéndios necessarios a uma edificacdo de servigo profissional com escritorios e
unidades de administracdo em geral. Para tanto, foram levantadas todas as
caracteristicas da edificacdo a partir de visitas in loco e registros, como forma de
verificar as condicfes do local e elaborar um Projeto de Prevencédo e Combate a
Incéndio e Panico, bem como especificar todas as etapas para a aprovacao do
Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (PSCIP) no Corpo de Bombeiros

de Minas Gerais.

Palavras-Chave: fogo; incéndios; incéndios - extingdo; engenharia de incéndio.



ABSTRACT

Fire, used since prehistoric times as an essential element of human life, has led to
advancements such as cooking food and industrial operations. However, when out of
control, it becomes a fire, capable of causing great destruction and losses. Knowing
that fire situations are extremely dangerous, governmental bodies and institutions have
created laws and regulations as a means of prevention and protection for people and
material goods. Therefore, the present study aims to identify the necessary fire
prevention and protection systems for a professional service building with offices and
general administration units. To this end, all the characteristics of the building were
surveyed through on-site visits and records to assess the conditions of the site and
develop a Fire Prevention and Control Project, as well as specify all the steps for the
approval of the Fire Safety and Prevention Process (PSCIP) at the Minas Gerais Fire
Department.

Keywords: fire; fires; fire extinguishing; fire engineering.
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1 INTRODUCAO

A descoberta do fogo pelos povos primitivos propiciou inUmeros beneficios
ao homem, que comecou a utiliza-lo para as mais diversas atividades, tais como
aguecimento e preparo de alimentos, témpera de metais, além de ser fonte de luz.
Durante sua evolugdo, verificou-se que os seres humanos vém tentando dominar as
forcas da natureza. No entanto, apesar das vantagens oferecidas, quando fora de
controle, tem um enorme poder destrutivo, com efeitos devastadores, manifestando-
se em danos materiais e humanos (GOMES, 2014).

De acordo com Denardi (2018), o fogo é considerado uma grave ameaca a
humanidade, sendo que na maioria das situacdes, é passivel de prevencdo. Porém,
ocorrem circunstancias indesejaveis que dificultam sua extingdo, para tanto deve-se
evitar o principio do fogo.

No Brasil, nas décadas de 1970 e 1980, grandes incéndios com grande
numero de vitimas, como nos edificios Joelma (1974) e Andraus (1972) em Séao Paulo
e das Lojas Renner (1976) em Porto Alegre, foram responsaveis por discutir e
melhorar a seguranca contra incéndio, sendo que antes disso ndo existiam normas e
legislacdes brasileiras sobre prevencao e combate a incéndio (CASTRO, 2015). Ainda
assim, a cultura de prevencédo evoluiu pouco com o passar das décadas e muitos
casos foram relatados, sendo uma das maiores repercussdes o incéndio na boate
Kiss, em 2013, na cidade de Santa Maria/RS, deixando 680 pessoas feridas e 242
pessoas mortas, sendo considerado o maior incéndio ja registrado no Brasil nos
altimos 50 anos (OLIVEIRA, 2019).

Hodiernamente, com o objetivo de prevencao e protecao as pessoas e bens
publicos ou privados, cada estado brasileiro possui exigéncias especificas, compostas
por Instrugcbes Técnicas, Leis, Regulamentos e Resolucbes, que orientam a
formulacdo dos projetos e medidas de prevencao e protecdo contra incéndios. O
Corpo de Bombeiros Militar de cada estado elabora uma legislacdo especifica vigente,
denominada Norma Técnica (NT) ou Instrucdo Técnica (IT), sendo que 0s projetos
das edificacfes devem ser elaborados a partir delas, que por sua vez, estardo sujeitos
a aprovacao do Corpo de Bombeiros (FAGUNDES, 2013).

Porém, segundo Ribeiro (2019) as regulamentacfes ndo sdo imutaveis,
elas passam por modificagdes ao longo do tempo, bem como outras leis e normas sao

inseridas na regulamentagdo, como forma de buscar sempre um maior nivel de
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seguranca para toda a populagéo. O estado de Minas Gerais conta atualmente com
44 instrucBes técnicas, elaboradas e aprovadas pelo Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais, sendo este o responsavel pelo estabelecimento de orientacdes de
seguranca, andlise de projetos, vistoria de edificacbes e concessdo do Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), de forma a garantir a integridade de pessoas
e seus bens materiais, através de medidas preventivas contra incéndio e péanico
(CBMMG, 2024).

A protegao contra incéndios deve ser considerada como uma obrigacéo e
necessidade, independente do custo financeiro, protegendo primeiro a vida humana e
depois o legado envolvido. Independentemente dos requisitos legais, construir
edificios mais seguros de qualquer tipo deve ser uma responsabilidade ética
inescapavel de projetistas, executores de trabalho e empreendedores.

Em um cenario onde as edificacfes mais antigas foram construidas em sua
grande maioria sem um sistema de protecdo contra incéndios, podendo ocasionar
maior quantidade de sinistros, a elaboracao dos sistemas preventivos deste tipo de
edificacdo € cada vez mais essencial. O Processo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico (PSCIP) é obrigatorio para edificacbes ou espacos destinado ao uso coletivo,
exceto para edificacOes residenciais unifamiliar e deve ser aprovado no Corpo de
Bombeiros Militar.

Diante desse escopo, 0 presente trabalho busca aprofundar os
conhecimentos no ambito construtivo e produzir subsidios técnicos, abordando as
caracteristicas do fogo e formas de extingui-lo, descrevendo suas fases, classes e 0
desenvolvimento do incéndio, bem como identificar quais os sistemas preventivos e
de protecdo contra incéndios necesséarios a uma edificacdo de servico profissional
com escritérios e unidades de administracdo em geral. Além disso, tem o intuito de
relatar todo o tramite para aprovacédo do PSCIP junto ao Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais. O método de dimensionamento foi realizado de acordo com as normas
técnicas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), em conjunto com as
Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, tendo em vista
gue este é o Orgao responsavel pelas operacbes de seguranca contra incéndio e

panico em edificacbes e areas de risco em Minas Gerais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Elaborar uma proposta para o Processo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico (PSCIP) em uma edificac@o de servico profissional, escritorios e unidades de
administracdo em geral, atendendo as Normas e as Instrugdes Normativas do Corpo
de Bombeiros de Minas Gerais.

2.2 Objetivos especificos

¢ |dentificar o sistema preventivo e de protecédo contra incéndio na edificagcdo em
estudo;

e Apresentar e utilizar as Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Minas Gerais e normas técnicas da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) referentes ao projeto de prevencdo e combate a incéndio e
panico;

e Caracterizar o edificio e classificar os sistemas necessarios;

e Elaborar uma proposta de Prevencdo e Combate a Incéndio, para a edificacéo
do presente estudo;

e Expor as etapas para a aprovacao do Processo de Seguranca Contra Incéndio

e Panico (PSCIP) no Corpo de Bombeiros de Minas Gerais.
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3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Estudo do fogo

3.1.1 Origem

Segundo Seito et al. (2008), a origem exata do fogo € um assunto que ainda
€ objeto de debate entre os cientistas, mas acredita-se que tenha surgido
naturalmente através de processos geoldgicos e vulcanicos na Terra. Alguns
estudiosos também defendem a teoria de que a queda de raios pode ter sido um dos

primeiros responsaveis pela cria¢do do fogo na natureza.

O homem sempre quis dominar o fogo. [...] Entretando, ndo controlava o fogo,
gue vinha de relampagos e vulcoes. Esses fenbmenos eram associados a ira
dos deuses, verdadeiro castigo do céu. O préprio fogo era venerado na
antiguidade. (SEITO, et al.,2008).

Quanto ao surgimento do fogo controlado pelo homem, acredita-se que
tenha sido descoberto acidentalmente por nossos ancestrais, quando estes utilizavam
pedras para quebrar alimentos e faiscas resultantes do choque das pedras acabavam
acendendo a vegetacdo seca ao redor. A partir dessa descoberta, os seres humanos
comecaram a estudar e aprimorar técnicas para controlar o fogo e utiliza-lo em
beneficio préprio, o que permitiu grandes avancos na histéria da humanidade, como

0 cozimento de alimentos, o aquecimento de ambientes e a fabricacao de ferramentas.

A Prevencdo e Combate a Incéndios surgiu j& na pré-historia, quando o
homem comecou a utilizar o fogo para as mais variadas atividades:
aguecimento, preparo de alimentos, témpera de metais, etc. Durante sua
evolucdo, constatou-se que os seres humanos sempre tentaram dominar as
forcas da natureza. (GOMES, 2014).

Com o dominio do fogo, o ser humano adquiriu uma ferramenta valiosa
para o avanco tecnolégico. No entanto, devido a sua natureza destrutiva e a sua
capacidade de oxidar rapidamente diversas substancias naturais, tornou-se essencial
entender suas caracteristicas e comportamentos em relagcdo a varios fatores que
podem afeta-lo (PEREIRA, 2017).
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3.1.2 Conceito de fogo

Seito et al. (2008) descreve que apesar dos tremendos avancos na ciéncia
do fogo, ainda ndo ha consenso mundial sobre a definicdo de fogo. Em contrapartida,
para a ABNT NBR 13860 (1997) o fogo pode ser definido como o processo de
combustéo caracterizado pela emissao de luz e calor.

Segundo Gomes (2014) a reacdo de combustao s6 pode ocorrer quando
0s trés elementos basicos estiverem presentes, juntos e nas propor¢cdes certas:
combustivel, calor e comburente (oxigénio). Esses elementos formam o famoso

Triangulo do Fogo, demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Tridngulo do fogo.

Fonte: Seito et al. (2008).

De acordo com Beltrami e Stumm (2012) o combustivel pode ser definido
como toda a matéria suscetivel de combustdo, desempenhando o papel de alimentar
o fogo e proporcionar um meio para sua propagacdo. Esses elementos podem se
apresentar na forma de sélidos (como madeira e papel), liquidos (como gasolina e
alcool) ou gasosos (como gas metano e gas liquefeito de petréleo - GLP).

O calor € um componente fundamental para a reacdo de combustéo e sua
manutencdo. Brentano (2007) define calor como sendo a energia responsavel por
iniciar, sustentar e promover a propagacdo do fogo. Em termos simples, o calor
desencadeia a reacdo quimica na mistura inflaméavel resultante da combinacédo de

gases ou vapores provenientes do combustivel e do comburente. A fonte de calor
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pode ser variada, incluindo uma faisca elétrica, uma chama, o superaquecimento de
um condutor ou aparelho elétrico, atrito, explosdo, entre outros.

E por fim, o comburente, que segundo Castro (2015) “é o agente quimico
que gera uma mistura inflamavel ao se misturar com gases e vapores combustiveis”.
Esse composto quimico normalmente € o oxigénio e tem como funcédo ativar e

conservar a combustao.

3.1.3 Transmissao de calor

Na prevencdo e combate a incéndios, entender como o calor se propaga
geralmente ajuda a combaté-lo. Armado com este conhecimento, medidas podem ser
tomadas para evitar que os incéndios comecem e se espalhem, evitando assim mais
perturbacdes nos edificios. De acordo com Neto (1995) o calor se propaga de trés
maneiras distintas: conducao, conveccao e irradiacao.

Por conducao Portugal (2014) afirma que:

A conducdo é um processo pelo qual o calor flui de uma regido de alta
temperatura para outra de temperatura mais baixa, dentro de um meio (sélido,
liquido ou gasoso) ou entre meios diferentes em contato fisico direto. No fluxo
de calor por conducdo a energia é transmitida por meio de comunicacdo
molecular direta, sem apreciavel deslocamento das moléculas. Para que haja
transmissdo de calor por conducdo, é necessario que 0s corpos estejam
juntos.

Na Figura 2 € apresentado o0 processo da transmissdo de calor por

conducéo.
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Figura 2 - Transmissé&o de calor por condugéo.

Conducao

Fonte: Abreu, 2018.

Ainda de acordo com Portugal (2014), “convec¢do € um processo de
transporte de energia pela acdo combinada da conducéao de calor, armazenamento
de energia e movimento de mistura”. A convecgdo é o mecanismo mais importante
para a transferéncia de energia (calor) entre uma superficie sélida e um liquido ou
gas. A medida que o fluido aquecido se move de um local para outro, ele transfere
calor por conveccéo, transportando calor suficiente para permitir que o material
combustivel entre em combustéo, promovendo assim uma nova fonte de ignicdo. Na

Figura 3 é apresentado o processo da convecgao.
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Figura 3 - Conveccao.

Incéndio

Incéndio primario
Fonte: Abreu, 2018.

Ja na transmissao de calor por irradiacdo, a onda de calor emitida pelo
corpo em chamas é transferida através do ar (PORTUGAL, 2014). Embora possa ser
confundido com os processos de conveccédo ou conducéo, o que diferencia o processo
em questao é que ele ndo depende de nenhum meio para conduzir o calor. Na Figura
4 é ilustrado o processo de transmissao de calor por irradiacao.

Figura 4 - Irradiacéo.

Incéndio primario Incéndio secundario

Fonte: Abreu, 2018.
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3.1.4 Extingéo do fogo

Segundo Gomes (2014) a extingcdo do fogo se da quando se elimina um ou
mais componentes do Tridangulo do Fogo ou se interrompe o processo de reacao
guimica em cadeia, impedindo que o fogo continue. Para tanto, tem-se quatro
métodos basicos de extincdo: resfriamento, abafamento, isolamento e quebra da
reacdo em cadeia.

A finalidade do resfriamento é retirar ou reduzir o calor do material de
ignicao até que ele néo libere mais gases que reagem com 0 oxigénio, evitando assim
a propagagéao do fogo; o abafamento tem como objetivo evitar ou reduzir o contato do
comburente (oxigénio) ao fogo, reduzindo sua concentracdo; o isolamento envolve a
remocédo, reducdo ou interrupcdo de materiais combustiveis que ndo séo afetados
pelo fogo, com suficiente margem de seguranca, para fora do campo de propagacéao
do fogo; e, ainda, a quebra da reacdo em cadeia € feita pela introducdo de certas
substancias que tém a propriedade de reagir com alguns dos produtos intermediarios
da reacdo de combustéo, impedindo que ela se complete completamente (OLIVEIRA,
2019).

3.2 Estudo do incéndio

3.2.1 Definicéo

A ABNT NBR 13860 (1997) conceitua incéndio como “fogo fora de
controle”. A norma internacional 1ISO 8421-1 define 0 mesmo como “a combustao
rapida disseminando-se de forma descontrolada no tempo e espaco”. A Instrugao
Técnica n° 02 do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais (CBMMG, 2024) estabelece,
ainda, o sinistro como “ocorréncia de prejuizo ou dano, causado por incéndio ou
acidente”.

Dentre alguns produtos gerados pelo incéndio, devido a queima de
combustiveis, pode-se citar: os gases, chamas, calor e fumaca (GOMES, 2014), que
além de serem prejudiciais a saude, dificultam a evacuacdo dos habitantes de uma
edificacdo durante um sinistro. Isso ocorre devido aos seus efeitos variados, como

tontura, nausea, dificuldade de enxergar e respirar, entre outros.
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3.2.2 Principais causas de incéndio

Segundo Gomes (2014), as principais causas dos incéndios podem ser
classificadas em trés grupos:

e Causas naturais: ndo dependem da vontade do homem. Ex.: raios, vulcoes,
terremotos, calor solar, combustao espontanea, etc.;

e Causas acidentais: muito variaveis. Ex.: chamas expostas, eletricidade, balbes,
ratos, etc.;

e Causas criminosas: fraudes para receber seguros, queima de arquivo, inveja,

crimes passionais, piromania, etc.

3.2.3 Evolucgéo do incéndio

Geralmente, um incéndio comecga de maneira discreta com a ignicdo de um
material inflamavel, e dependendo dos materiais circundantes, ele pode se propagar
rapidamente e generalizar-se (SEITO, 2008). De acordo com Silva et al. (2010), a
progressdo de um incéndio em um ambiente pode ser segmentada em uma curva de
evolucdo, que é composta por trés fases bem definidas: fase inicial de elevacao
progressiva de temperatura; fase de aquecimento brusco; fase de resfriamento e

extingdo. Na Figura 5 € demonstrada a curva de evolucao do incéndio celuldsico.
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Figura 5 - Curva de evolugéo do incéndio celulésico.
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Fonte: Seito et al., 2008.

A fase inicial de um incéndio € conhecida como incéndio incipiente, que
apresenta um crescimento lento que pode durar de cinco a vinte minutos até a ignicao.
Nessa fase, ocorre a primeira etapa do fogo, na qual o sistema de detec¢éo de fumaca
e alarme deve entrar em operagcdo para aumentar a probabilidade de sucesso no
combate ao fogo e extingui-lo. A medida que as chamas comecam a crescer, 0
ambiente é aquecido, o que marca o inicio da segunda fase. Quando a temperatura
do ambiente atinge cerca de 600°C, os materiais de constru¢do, como estruturas de
aco, comecam a perder sua resisténcia e ha risco de desabamento. Nesse momento,
todo o ambiente € preenchido por gases, vapores combustiveis e fumaca, resultantes
da pirdlise dos combustiveis sélidos. Se houver liquidos inflamaveis presentes, eles
contribuirdo com seus vapores e podera ocorrer a inflamacao generalizada, conhecida
como flashover, que se espalha rapidamente pelo ambiente em grandes labaredas. E
importante combater o fogo antes que essa fase ocorra, utilizando chuveiros
automaticos, hidrantes e mangueiras, para aumentar a probabilidade de sucesso na
extincdo do fogo. A terceira fase € caracterizada pela diminuicdo gradual da
temperatura do ambiente e das chamas, a medida que o material combustivel é
consumido e exaurido (SEITO et al., 2008).
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3.2.4 Classes do incéndio

De acordo com Barsano (2014), a classificacdo do incéndio € baseada na
periculosidade e nas propriedades dos materiais combustiveis envolvidos, levando em
consideracado as particularidades de cada situacdo especifica. Dessa forma, é
possivel determinar o agente extintor adequado para o combate ao incéndio. Essa
classificacao foi criada pela NFPA (National Fire Protection Association - Associacao
Nacional de Protecdo contra Incéndios dos Estados Unidos) e é amplamente
reconhecida pelos corpos de bombeiros em todo o mundo. No Brasil, € adotada pelas
corporacdes e foram inseridas nas instru¢des técnicas em vigor.

A Norma Regulamentadora (NR 23 — Protecdo Contra Incéndios) do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) apresenta as seguintes definicbes para

classificacao de fogo:

Classe A: sdo materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem
em sua superficie e profundidade, e que deixam residuos, como: tecidos,
madeira, papel, fibra, etc.;

e Classe B: sdo considerados inflamaveis os produtos que queimem somente em
sua superficie, ndo deixando residuos, como Oleos, graxas, vernizes, tintas,
gasolina, etc.;

e Classe C: quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como

motores, transformadores, quadros de distribuicao, fios, etc.;

e Classe D: elementos piroféricos, como magnésio, zirconio, titanio, etc.

Barsano (2014) menciona que ha outras duas classes de incéndio
reconhecidas, mas pouco divulgadas por ndo estarem incluidas na NR 23. Essas

classes sao:

e Classe E: trata de fogo em materiais radioativos e nucleares;
e Classe K: trata de fogo em cozinhas industriais e similares (banha, gordura e

0leo).
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3.3 Medidas de seguranca contra incéndio e panico

Pereira (2017) estabelece que o sistema de protecao contra incéndios de
uma edificacdo € composto por diversas medidas de seguranca que visam garantir a
integridade da vida humana e dos bens materiais presentes. Dentre as medidas de
seguranca podem-se destacar as medidas passivas e as medidas ativas.

As medidas de protecao passiva sao aquelas implementadas na prépria
estrutura da edificacdo, através do projeto arquitetdnico e de projetos complementares
(hidraulico, elétrico, etc.), com o objetivo de reduzir a possibilidade de ocorréncia de
incéndios e, caso ocorram, impedir que se espalhem para outras construcdes. Por
outro lado, as medidas de protecéo ativas consistem nos equipamentos instalados na
edificacdo para extinguir ou controlar um foco de incéndio, seja de forma manual ou
automatica, até que o fogo seja completamente extinto ou controlado por si so.

Abaixo estédo descritas as medidas de seguranca contra incéndio e panico
previstas na Instrugéo Técnica n°® 02 do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais e que
se aplicam a todas as edificacdes e espacos destinados ao uso coletivo existente ou

a construir.

3.3.1 Acesso de viaturas

O Acesso de Viaturas nas edificacbes tem como objetivo garantir a rapida
e eficiente intervencdo do Corpo de Bombeiros em caso de ocorréncias de incéndio e
panico, permitindo o acesso adequado e seguro das viaturas aos locais afetados
(CBMMG / Instrucéo Técnica n° 04, 2024). A Instrucdo Técnica 04 (IT 04) — Acesso
de Viaturas nas Edificacdes e Areas de Risco do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece os requisitos técnicos para 0 acesso de viaturas em edificacdes e areas
de risco.

Entre as principais exigéncias da IT 04 estdo a definicdo da capacidade
minima das vias de acesso, que deve ser compativel com o tamanho e tipo de veiculo
utilizado pelo Corpo de Bombeiros, e a definicdo das dimensdes minimas dos portdes,
portas e rampas de acesso, que devem permitir a passagem segura e desimpedida
das viaturas. Na Figura 6 podem ser vistos os detalhes de um portdo de acesso para

viaturas.
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Figura 6 - Dimensdes minimas dos portdes de acesso.
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Fonte: CBMMG, 2024.

Além disso, a IT 04 estabelece os requisitos para a sinalizacdo de acesso
e 0s procedimentos para a manutencéo e conservacgao das vias de acesso, que devem

estar sempre desobstruidas e em condi¢des de uso adequadas.

3.3.2 Seguranca estrutural contra incéndio

Segundo Pereira (2017) a seguranca estrutural das edificacfes é definida
pela capacidade dos materiais de constru¢do em resistir ao fogo por um determinado
periodo de tempo. A Instrucdo Técnica 06 (IT 06) — Seguranca Estrutural das
Edificacdes do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais estabelece os requisitos técnicos
necessarios para garantir a seguranca estrutural das edificacbes em relacdo a
seguranca contra incéndio e panico.

Essa instrucéo técnica € baseada nas normas técnicas brasileiras (ABNT)
e estabelece os critérios de seguranca e as medidas de protecdo contra incéndio que
devem ser adotadas para garantir a estabilidade e a resisténcia das edificacbes em
caso de incéndio. A IT 06 abrange diversos aspectos relacionados a seguranca
estrutural das edificacBes, como o projeto de seguranca contra incéndio, as medidas
de protecao passiva, a resisténcia ao fogo dos materiais de construcéo, as saidas de
emergéncia, a capacidade de carga das estruturas, entre outros (CBMMG / Instrucao
Técnica n° 06, 2024).
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A IT 06 também estabelece os procedimentos de vistoria, fiscalizacao e
controle das edificacbes em relacdo a sua seguranca estrutural, bem como as
responsabilidades dos proprietarios, administradores e ocupantes das edificacdes em

relacdo a seguranca contra incéndio e panico.

3.3.3 Compartimentacéao horizontal e vertical

A compartimentacdo € um conjunto de medidas que tém como objetivo
impedir ou retardar a propagacao do fogo, fumaca e gases quentes por toda a
edificacdo, permitindo que as pessoas possam sair em seguranca e que o trabalho de
combate ao incéndio seja mais eficaz. As compartimentagcdes de isolamento podem
ser do tipo horizontal e vertical (CBMMG, 2024).

Fagundes (2013) descreve a compartimentacéo horizontal como:

A compartimentacao horizontal se destina a impedir a propagacéo do fogo no
plano horizontal do pavimento de origem para outros ambientes ou setores
do mesmo pavimento através de aberturas diversas existentes entre eles ou
para edificacBes vizinhas através de janelas das fachadas. Ela pode ser
obtida através de paredes e portas corta-fogo, registros corta fogo nos dutos
gue transpassam as paredes corta-fogo, selagem corta-fogo da passagem de
cabos elétricos e tubulacdes das paredes corta-fogo e afastamento horizontal
entre janelas de setores compartimentados.

Ja a compartimentacdo vertical, Fagundes (2013) define como:

A compartimentacgdo vertical se destina a impedir a propagacéo do fogo do
pavimento de origem para 0s pavimentos consecutivos no plano vertical
através de aberturas diversas existentes entre eles ou para as edificacdes
vizinhas através das janelas das fachadas. Ela pode ser obtida através de
lajes corta-fogo, enclausuramento de escadas através de paredes e portas
corta-fogo, registro corta-fogo em dutos que intercomunicam 0s pavimentos,
selagem de abas verticais ou abas horizontais projetando-se além da
fachada, resistentes ao fogo, separando as janelas de pavimentos
consecutivos.

A Instrucdo Técnica 07 (IT 07) — Compartimentacdo Horizontal e
Compartimentacdo Vertical do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais estabelece 0s
requisitos técnicos necessarios para a compartimentacdo horizontal e vertical das
edificacdes, visando garantir a seguranca contra incéndio e panico. Além disso, a IT

07 apresenta as diretrizes para a elaboracéo do projeto de compartimentagao, bem
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como os procedimentos de fiscalizacao e controle das edificagbes em relagdo a sua

compartimentacdo horizontal e vertical (CBMMG / Instrucéo Técnica n° 07, 2024).

3.3.4 Saidas de emergéncia

Saidas de emergéncia sdo trajetos protegidos e ininterruptos, projetados
para serem percorridos pelos usuarios em caso de emergéncia, permitindo-lhes
chegar a um local seguro e livre de incéndio a partir de qualquer ponto da edificacéo.
Essas rotas consistem em acessos, saidas horizontais, portas, corredores, halls,
passagens externas, escadas, rampas e suas combinacées. E importante destacar
gue todas as areas da edificacdo devem ter acesso as rotas de escape e aos meios
de abandono obrigatorios (ABNT NBR 9077:2001).

A Instrucéo Técnica 08 (IT 08) — Saidas de Emergéncia em Edificacées do
Corpo de Bombeiros de Minas Gerais estabelece os requisitos técnicos necessarios
para garantir a seguranca das pessoas em caso de emergéncia nas edificacdes, por
meio de saidas de emergéncia. A instrucao especifica os critérios para a definicdo das
rotas de fuga, bem como a quantidade, dimensdes e locais das saidas de emergéncia.
Também séo definidas as exigéncias para as portas corta-fogo, escadas e rampas de
emergéncia, entre outros dispositivos que garantem a acessibilidade e a seguranca
das pessoas em caso de incéndio ou panico. A IT 08 também estabelece as
exigéncias para o projeto das saidas de emergéncia em diferentes tipos de
edificacbes, como hospitais, escolas, shopping centers, entre outras. Por fim,
apresenta os procedimentos de fiscalizacao e controle das edificacbes em relacéo as
saidas de emergéncia, bem como as responsabilidades dos proprietarios,
administradores e ocupantes das edificacbes em relacdo a seguranca contra incéndio
e panico (CBMMG / Instrucéo Técnica n° 08, 2024).

3.3.5 Plano de intervencéo de incéndio

Pereira (2017) descreve o plano de intervencéo de incéndio como:

O Plano de Intervencao de Incéndio € um estudo de todos os possiveis tipos
de emergéncia oriundos da utilizacao da edificacdo, sistematizando as formas
de atuacdo em caso de emergéncia, mapeando as areas criticas da
edificagdo, buscando através de treinamentos e estratégias, dar maior
agilidade ao atendimento em caso de acidente.
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A Instrucdo Técnica 11 (IT 11) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece 0s requisitos técnicos para a elaboracdo do Plano de Intervencdo de
Incéndio (PIl) em edificacdes. A IT 11 descreve 0s requisitos para a elaboracgéo do PlI,
qgue deve conter informacdes sobre a edificacdo, as rotas de fuga, as saidas de
emergéncia, os sistemas de combate a incéndio, os equipamentos de protecao

individual e coletiva, entre outros (CBMMG / Instrugdo Técnica n® 11, 2024).

3.3.6 Brigada de incéndio

Apenas o sistema de protecdo da edificacdo ndo € suficiente para garantir
gue um principio de incéndio seja combatido e controlado. Sendo assim, é
fundamental contar com profissionais capacitados para agir em caso de emergéncia.
Com esse objetivo, € criada uma equipe de pessoas treinadas, orientadas e
habilitadas a agir durante um incéndio ou outra situacao acidental, conhecida como
Brigada de Incéndio (PEREIRA, 2017).

Brigada de emergéncia € um grupo organizado, formado por pessoas
voluntérias ou indicadas, treinado e capacitado para atuar na prevencao e no
combate ao principio de incéndio, abandono de &rea, prevencao de acidentes
e primeiros socorros, dentro de uma area preestabelecida na edificacéo,
planta ou evento (NBR 14276, 2020).

A Instrucéo Técnica 12 (IT 12) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as normas e requisitos para a implantacdo e operacdo de brigadas de
incéndio em edificacfes e areas de risco. O objetivo da IT 12 é garantir a seguranca
de pessoas e patrimdnio, bem como minimizar os riscos de incéndio. Além disso,
define os critérios para a formacao da brigada de incéndio, incluindo a quantidade de
brigadistas necessarios, treinamento e qualificacdes exigidas (CBMMG / Instrucéo
Técnica n°® 12, 2024).

3.3.7 lluminacao de emergéncia
A finalidade da iluminacdo de emergéncia é substituir a iluminacao artificial

padrdo, que pode ser desligada ou falhar em situacfes de incéndio, por uma fonte de

energia prépria capaz de garantir um tempo minimo de funcionamento. Durante esse
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periodo, é importante assegurar um nivel minimo de iluminag&o para possibilitar a
saida dos ocupantes de um prédio de forma rapida e segura (FAGUNDES, 2013).

A IT 13 (Instrugdo Técnica 13) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece os requisitos técnicos necessarios para a iluminagdo de emergéncia em
edificacdes. A IT 13 estabelece as exigéncias para a iluminacdo de emergéncia, que
deve ser instalada em locais estratégicos da edificacdo, como nas rotas de fuga,
saidas de emergéncia, escadas e corredores (CBMMG / Instrucdo Técnica n° 13,
2024).

Os requisitos técnicos para o dimensionamento e selecdo dos
componentes dos sistemas de iluminacdo de emergéncia, tais como as fontes de
energia, luminarias, baterias e cabos, além de orientacbes sobre a instalacéo,
manutencdo e testes periodicos para garantir a efetividade do sistema sao
estabelecidos pela ABNT NBR 10898 (2024). Na Figura 7 € demonstrado um modelo

de luminéaria de emergéncia.
Figura 7 - Luminaria de emergéncia.
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Fonte: https://www.metodomateriaisdeincendio.com.br/produto/luminaria-de-emergencia-bivolt-30-
leds/.

A norma ABNT NBR 10898 (2024) define as categorias de sistemas de

iluminacao de emergéncia, que incluem:

e Conjunto de bloco autbnomo;
e Sistema centralizado com baterias recarregaveis;

e Sistema centralizado através de UPS (Fonte de alimentacao ininterrupta);
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e Sistema centralizado através de grupo motogerador;

e Equipamento de iluminacéo portatil.

3.3.8 Deteccéo e alarme de incéndio

Os sistemas de deteccéo e alarme de incéndio sdo constituidos por uma
série de elementos estrategicamente interligados para fornecer informacdes sobre o
inicio de incéndios por meio de indicadores visuais e sonoros, além de controlar
dispositivos de seguranca e combate automatico instalados no edificio. O objetivo
principal é detectar um incéndio utilizando trés fendbmenos fisicos: fumaca, elevagéo
de temperatura e radiacdo de chama aberta. Os alarmes podem ser acionados
manualmente ou através de detectores automaticos (UMINSKI, 2003).

Silva et al. (2010) define que o sistema completo de deteccdo de alarme &
composto de:

a) detector automatico de incéndio: sensor que pode responder a anomalias
no ambiente, tais como aumento de temperatura, presenca de fumaca, gas
ou chama;

b) acionador manual ou botoeira: destinado ao acionamento do sistema de
alarme por qualquer usuario do edificio (deve transmitir um sinal para a
estacdo de controle, a partir da qual, as providéncias necessarias devem ser
tomadas;

¢) central de controle do sistema: recebe, indica e registra o sinal de perigo
enviado pelo detector automatico ou acionador manual, além de transmitir o
sinal recebido por meio de equipamento de envio de alarme para outros
pontos do edificio, conforme a necessidade;

d) avisadores sonoros ou visuais: indicam a situacdo de perigo, podendo
fazer uso de luzes, sons de sirene ou mensagens pré-gravadas;

e) fonte de alimentacéo de energia elétrica, para garantir o funcionamento do
sistema em quaisquer circunstancias.

Nas Figuras 8 a 11 sdo demonstrados os equipamentos definidos

anteriormente.



Figura 8 - Detector automatico de incéndio.

Fonte: Portugal, 2014.

Figura 9 - Acionador manual.

Fonte: http://extimpronto.com.br/loja/index.php?route=product/product&product_id=53.

31



32

Figura 10 - Central de controle.

Fonte: Portugal, 2014.

Figura 11 - Sirene audiovisual.

Fonte: https://abafire.com.br/p/sirene-audiovisual-de-alarme-de-incendio-24v-a-prova-de-tempo-ip55-
para-areas-externas-com-02-tipos-de-toques/.

A IT 14 (Instrucdo Técnica 14) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece os requisitos técnicos para o sistema de deteccdo e alarme de incéndio
em edificacdes. Nela também estdo apresentadas as diretrizes para a instalagéo,
operacdo e manutencao do sistema de deteccédo e alarme de incéndio, bem como as
responsabilidades dos proprietarios, administradores e ocupantes das edificacdes em

relacédo a este requisito (CBMMG / Instrucdo Técnica n° 14, 2024).
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3.3.9 Sinalizagcao de emergéncia

O sistema de sinalizacdo de emergéncia em um edificio possui duas
funcbes primérias: a primeira é reduzir a possibilidade de ocorréncia de incéndios,
alertando para possiveis riscos, incentivando acbBes preventivas e proibindo
comportamentos de risco. A segunda funcdo é orientar em caso de incéndio,
indicando a localizacdo dos equipamentos de combate e orientando sobre sua
utilizacéo, além de indicar as rotas de fuga disponiveis (SILVA et al., 2010).

Silva et al. (2010) ainda destaca que a sinalizacao de emergéncia € dividida

em quatro categorias:

a) sinalizacdo de alerta: alerta para areas e materiais com potencial de risco;
b) sinalizacédo de proibicéo: proibe acbes capazes de iniciar um incéndio;

¢) sinalizacdo de condicfes de orientacdo e salvamento: indica as rotas de
saidas e explica as acdes necessarias para seu acesso;

d) sinalizacdo dos equipamentos de combate: indica os tipos e a localizagcdo
dos equipamentos de combate.

Nas Figuras 12 a 15 podem ser vistos exemplos das sinalizacbes de

emergéncia, de acordo com cada categoria.



Fonte: CBMMG, 2024.

Figura 12 - Sinalizagéo de alerta.
Codigo Simbolo Significado Forma ecor Aplicagdo
Toda vez que ndo
Simbole: triangular houver simbolo
Fundo:amarela especifico de alerta,
A1 Alerta geral Pictograma: ponto de deve sempre estar
exclamacao, em cor preta acompanhado de
Faixa triangular:preta mensagem escrita
especifica.
Slgﬂub:ég:_;:;nrgra\ar Proximo a locais onde
A2 Cmd_ado, risco de Pictograma: chama, em cor houve_r_ presenca  de
incéndio reta materiais altamente
; P . inflamaveis.
Faixa triangular: preta
Simbolo: triangular Proximo a locais onde
Cuidado, risco de Fundo:amarela houve_r_ presenga de
A3 explosio Pictograma: explosdo, em materiais ou gases que
P cor preta oferecem risco de
Faixa triangular: preta exploséo
Simbolo:triangular
. . Funde:amarela Proxime a locais onde
A4 '.!-". C”'dggr?;’;':;n de Pictograma: Mao corroida, houver presenca de
_:_h em cor preta materiais corrosivos
Faixa triangular: preta
Simbole: triangular
. Fundo:amarela Proxime a instalagdes
A5 Cg;‘doaduoéerlwéstcr(i;cge Pictograma: raio, em cor elétricas que oferecem
q preta risco de choque.
Faixa triangular: preta
Simbole: triangular
. . Fundo:amarela Préximo a locais onde
AB Cuidado, risco de Pictograma: simbolo houver presenga  de
radiacéo .
radioativo, em cor preta materiais radioativos.
Faixa triangular: preta
Simbolo:triangular
Cuidado, risco de Fundo:amarela Préximo a locais onde
AT exposigdo a Pictograma: produto houver presenga de
produtos toxicos téxico, em cor preta produtos toxicos.
Faixa triangular: preta

Figura 13 - Sinalizacéo de proibicéao.

Cédigo

Simbolo

Significado

Forma ecor

Aplicagéo

P1

Proibido fumar

Simbolo: circular
Fundo:branca
Pictograma: cigarro, em
cor preta
Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Todo local onde fumar
pode aumentar o risco
de incéndio

P2

Proibido produzir
chama

Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: fosforo
com chama, em cor
preta
Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Todo o local onde a
utilizacdo de chama pode
aumentar o risco de|
incéndio

P3

para apagar o fogo

Proibide utilizar agua

Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: balde de
agua sobre o fogo, em
cor preta
Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Toda situagcdo onde o
uso de agua for
impréprio para extinguir
o fogo.

P4

Proibido utilizar

incéndio

elevador em caso de

Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: elevador e
chama, em cor preta
Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Nos locais de acesso
aos elevadores comuns
e monta-cargas

P5

@ERE®

local

Proibido obstruir este

Simbolo:circular
Fundo: branca
Pictograma: simbolo de
pallet, em cor preta
Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Em locais sujeitos a
depdsito de mercadorias
onde a obstrugdo pode

apresentar perigo de
acesso as saidas de
emergéncia, rotas de

fuga, equipamentos de
combate a incéndio, etc.)

Fonte: CBMMG, 2024.
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Figura 14 - Sinalizagéo de condi¢Bes de orientacéo e salvamento.

Cédigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagao

s1

52

s3

sS4

S5

S6

s7

Saida
de
emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo:verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacéo do sentido (esquerda
ou direita) de uma saida de
emergéncia, especialmente para
ser fixado em  colunas
Dimensdes minimas: L =15 H

Indicagéo do sentido
(esquerda ou direita) de uma
safda de emergéncia
Dimensdes minimas:
L=2,0H

Indicagcdo de uma saida de
emergéncia a ser afixada
acima da porta, para indicar
0 seu acesso

a) Indicagao do sentide do
acesso a uma saida que
n#o esleja aparente

b) Indicagéo do sentido do
uma salda por rampas

c) Indicagao do sentido da
salda na direg3o vertical
(subindo ou descendo)

NOTA- A seta indicativa
deve ser posicionada de
acordo como sentido a ser
sinalizado

Fonte: CBMMG, 2024.

Fonte: CBMMG, 2024.

Figura 15 - Sinalizacéo dos equipamentos de controle.
Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao
Indicagdo do local de
E1 Alarme sonoro instalagdo do alarme de
incéndio
E2 @ Ponto de acionamento de
ALARME alarme de incéndio ou
o C"d”;a;:?m“;a;l:‘a' bomba de incéndio. Deve vir
bomba de sempre acompanhado de
incéndio uma mensagem  escrita,
designando o equipamento
E3 acionado por aquele ponto
BOMEA
DE
INCENDIO
Simbolo:quadrada
Indicagdo da posigdo do
Telefone ou Fundo:vermelha interfone para comunicagéo de
E4 interfone de .
emergéncia situagbes de emergéncia a
Pictograma uma central
fotoluminescente
E5 Extintor de Indicagéo de localizagéo dos
incéndio extintores deincéndio
Indicagéao de localizagao dos
Extintor de extintores de incéndio com
E6 incéndio informagées
complementares  (exemplo
001 de numeragdo para controle)
. Indicagdode localizagdo do
E7 l B Mangotinho mangotinho
T

35



36

A IT 15 (Instrucdo Técnica 15) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as diretrizes para a sinalizagdo de emergéncia em edificacdes, com o
objetivo de facilitar a evacuacao segura e rapida dos ocupantes em caso de incéndio
ou outra emergéncia. A IT 15 estabelece os tipos, tamanhos, cores e posicionamentos
dos elementos da sinalizacdo de emergéncia, de acordo com as caracteristicas das
edificacBes e com as normas brasileiras de sinalizacdo (CBMMG / Instrucao Técnica
n° 15, 2024).

3.3.10 Extintores de incéndio

Conforme a ABNT NBR 12693 (2021), “Os extintores de incéndio sao
equipamentos destinados ao combate do principio de incéndio, ou seja, sao utilizados
como primeira linha de ataque contra incéndio de tamanho limitado”. Este recipiente
contém um gas propulsor em seu interior, de forma que, quando o gatilho é acionado,
0 gas é liberado e empurra o agente extintor em direcéo ao fogo, extinguindo-o.

Os equipamentos disponiveis para combate a incéndios podem ser
manuais e se dividem em duas categorias: portateis, com peso maximo de 20kg, e
sobre rodas, com o recipiente acoplado a uma carreta, ndo podendo ultrapassar
250kg. Os extintores sobre rodas devem ser instalados em locais de alto risco que
necessitem de alta vazdo do agente extintor, maior tempo de descarga e alcance do
jato. Por outro lado, os extintores portateis devem ser posicionados a uma altura
minima de 0,20 metros e maxima de 1,60 metros acima do piso acabado. Quando
fixados em abrigos, devem permanecer destrancados, possuir sinalizacao e garantir
a visualizacdo do extintor no interior do abrigo (OLIVEIRA, 2019). Na Figura 16 é
apresentado um extintor portatil. Ja na Figura 17 é apresentado um extintor sobre

rodas.
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Figura 16 - Extintor portatil.

\

R ‘

Fonte: https://www.sosextintoresrs.com.br/produtos/ver/34/extintor-de-po-abc-4kg.

Figura 17 - Extintor sobre rodas.

Fonte: https://www.sosextintoresrs.com.br/produtos/ver/56/extintor-sobre-rodas-abc-30kg.

Segundo Oliveira (2019) ha classes distintas de fogo e conhecé-las permite

a escolha correta do tipo de extintor, os quais sao classificados a partir do agente

extintor utilizado para extincdo do fogo:

Extintor de &4gua: atua por resfriamento, indicado, principalmente, para
incéndios de Classe A. Sdo aparelhos de facil utiliza¢@o, no qual o jato de
agua fornece longo alcance, possibilitando a extingdo da combusté@o até em
locais de dificil acesso;

Extintor de espuma mecanica: utilizado no combate a incéndio das Classes
A e B, pois atua, simultaneamente, por resfriamento e abafamento. Este
equipamento é composto por agua e liquido gerador de espuma que, em
conjunto com o ar, formam uma espécie de manta, capaz de desviar 0
oxigénio, interrompendo, assim, a reagcao em cadeia;

Diéxido de carbono: utilizado em fogos das Classes B e C. Trata-se de um
gas inerte, inodoro, sem cor e ndo condutor de eletricidade, cujo método de
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extingdo € a reducdo do comburente, atuando por abafamento. Sua maior
vantagem é ndo deixar residuos, dessa forma, é recomendado em locais com
equipamentos eletrénicos;

P6 quimico seco: atua por abafamento e paralisacéo da reacdo em cadeia,
devido ao composto quimico a base de bicarbonato de s6dio e um agente
hidr6fugo. O p6 quimico BC mais comum € o bicarbonato de sédio, e sua
utilizacéo é recomendada em incéndios das Classes B e C. O p6 quimico
ABC, a base de fosfato monoamdnico, é apto, também, para combater
incéndios em materiais sélidos (Classe A);

Compostos halogenados: O halon extingue o fogo pela inibicdo da reacdo em
cadeia, sendo recomendado para extincdo de incéndios em materiais
combustiveis, liquidos inflamaveis e equipamentos elétricos (Classes B e C);
Extintor da Classe D: agente extintor a base de cloreto de sédio, atua através
do isolamento do metal da atmosfera, impedindo o alastramento de chamas;
Extintor da Classe K: possui base alcalina, que ao entrar em contato com a
gordura saturada formada pelo 6leo em alta temperatura, cria uma espuma,
abafando o fogo. A esta reagdo da-se o nome de saponificacao.

A IT 16 (Instrucdo Técnica 16) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as diretrizes para a instalacdo, manutencéo e utilizacdo de extintores de
incéndio em edificacbes, com o objetivo de proteger as pessoas e 0s bens materiais
contra os riscos de incéndio. A IT 16 estabelece as orientagdes sobre a escolha dos
tipos de extintores a serem utilizados em diferentes tipos de fogo e locais (CBMMG /

Instrucéo Técnica n® 16, 2024).

3.3.11 Hidrantes e mangotinhos

O sistema de hidrantes e mangotinhos € um conjunto de equipamentos e
instalacdes hidraulicas que possibilita acumular, transportar e impulsionar agua sobre
materiais incendiados (UMINSKI, 2003). Silva et al. (2010) lista os equipamentos que

compdem o sistema em:

a) reservatério de agua;

b) sistema de pressurizacdo mecéanica (quando desniveis geométricos
entre o reservatorio e os hidrantes ndo propiciarem pressao e vazdo minima
requeridas ao sistema);

c) conjunto de peca hidraulicas e acessorios (registros, valvulas de
retencdo, esguichos, mangueiras, etc.);

d) tubulacéo (responséavel pela conducao de agua, dimensionada a partir
de célculos hidraulicos)

e) forma de acionamento do sistema (sistema de acionamento das
bombas botoadeiras, pressostatos, chaves de fluxo, etc.

A finalidade do sistema € possibilitar o combate aos focos de incéndio em
gualquer ponto do edificio, por meio de recursos proéprios, e também fornece uma

opcéo de ajuda para o Corpo de Bombeiros, caso seja necesséario. Na Figura 18 &
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ilustrado o detalhamento de um ponto de hidrante. J& na Figura 19 é possivel analisar

o detalhamento de um sistema de mangotinho.

Figura 18 - Sistema de hidrante.

T minima de @ 50mm
ELEV. de 1,00m

41,50m

" —_— N
Pt
CHAVE;ARA CONEXAQO
AP ABRIGO DE MANGUEIRA
ESGUICHO CONICO
. N\ MANGUEIRA

Fonte: Castro, 2015.

Figura 19 - Sistema de mangotinho.

ABRIGO

I
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,
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- \_ESGUICHO
SEMI-RIGIDA e

REGULAVEL
Fonte: CBMMG, 2024.

A IT 17 (Instrucdo Técnica 17) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as diretrizes para a instalacdo, manutencédo e utilizagdo de sistemas de
hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio em edificacdes. Além disso, ela
estabelece as diretrizes para a instalacdo e manutencgdo de sistemas de hidrantes e
mangotinhos, especifica 0s requisitos minimos necessarios para garantir a efetividade
do sistema (CBMMG / Instrugdo Técnica n° 17, 2024).
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3.3.12Chuveiros automaticos

O sistema de chuveiros automéaticos ou sprinklers é uma instalacdo
hidraulica de combate a incéndio que é capaz de detectar e extinguir um principio de
incéndio sem a necessidade de intervenc&o humana. E composto por um reservatorio
de &gua conectado a uma rede de tubulagdes fixas, onde séo instalados os chuveiros
automaticos de maneira estratégica. Em caso de incéndio, o sistema € ativado
automaticamente, despejando agua sobre a area afetada e disparando seu dispositivo
de alarme (UMINSKI, 2003).

Segundo Gomes (2014) a principal finalidade do sistema de sprinklers &
apagar rapidamente e automaticamente um incéndio em seu estagio inicial, impedindo
sua disseminacdo. Uma de suas principais vantagens € a capacidade de evitar danos
em areas que nao foram afetadas pelo fogo, ja que somente os chuveiros proximos
ao incéndio serdo acionados.

O dimensionamento do sistema € baseado na severidade potencial de um
incéndio, tornando-o adequado para edificios amplos e sem compartimentacao
(SILVA et al., 2010). Ha uma quantidade consideravel de bicos aspersores, conforme
mostrado na Figura 20, cada um projetado para funcionar em uma faixa de
temperatura diferente. Esses bicos sédo acionados individualmente para atuar

diretamente no foco do incéndio.
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Figura 20 - Bicos de chuveiros autométicos.

=) S
i) =

Fonte: Silva et al., 2010.

A IT 18 (Instrucdo Técnica 18) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as diretrizes para a instalagcdo, manutencao e utilizacdo de sistemas de
chuveiros automaticos, também conhecidos como sprinklers, em edificagbes. Ela
também estabelece as diretrizes para a instalacdo e manutencédo de sistemas de
chuveiros automaticos, especifica 0s requisitos minimos necessarios para garantir a
efetividade do sistema (CBMMG / Instrucéo Técnica n° 18, 2024).

3.3.13 Controle de materiais de acabamentos e revestimento

O Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento (CMAR), utilizado
em construcdes, tem como objetivo estabelecer normas que impecam o surgimento
de condicbes favoraveis ao crescimento e a propagacao de incéndios, além da
geracdo de fumaca. E exigido que o CMAR seja aplicado em materiais utilizados em
pisos, paredes, divisodrias, tetos, forros e coberturas (PORTUGAL, 2014).

De acordo com Carlo (2008), a producdo de materiais de construcdo
modernos exige estudos aprofundados sobre seus componentes em situacfes de
incéndio, a fim de controlar a reacdo e resisténcia ao fogo. O autor ressalta que toda
producédo deve ser ensaiada e catalogada de acordo com as leis vigentes, uma vez
gue o comportamento dos materiais durante um sinistro € um fator crucial para o
crescimento e propagacdo de chamas, fumaca e gases toxicos, contribuindo

diretamente para a evolucao do incéndio e gerando péanico.
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A IT 38 (Instrucdo Técnica 38) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
estabelece as exigéncias e critérios técnicos para a selecdo e aplicacdo de materiais
de acabamento e revestimento em edificagdes, com o objetivo de garantir a seguranca
contra incéndio e panico. Além disso, ela define os critérios para a classificacdo dos
materiais quanto a sua reacao ao fogo e a sua capacidade de propagacao de chamas
e estabelece requisitos para a selecao, instalagcdo e manutencdo desses materiais
(CBMMG / Instrugéo Técnica n° 38, 2024).
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4 DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho foi baseado na elaboracédo de uma proposta de Projeto
de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico para uma edificacéo classificada como
Servigos Profissionais, mais especificamente Escritorios e Unidades de Administracéo
em Geral. Com o projeto arquitetonico disponibilizado pela Prefeitura Municipal de
Piumhi/MG, foram feitas analises das medidas de seguranca necessarias de acordo
com a ocupacéao da edificacdo. Posteriormente foi elaborado o Projeto de Prevencao
e Combate a Incéndio e Panico e aprovacao do mesmo no Corpo de Bombeiros de
Minas Gerais. A Figura 21 apresenta o fluxograma das atividades que foram

executadas no estudo.

Figura 21 - Fluxograma de atividades.

Medidas de
Seguranca

Caracterizagao

Metodologia o BTG

Aprovacgao e
Consideragdes
Finais

Elaboracao do
Projeto

Tramitacao no
CBMMG

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

4.1 Caracterizacao do edificio

O presente trabalho foi elaborado através da concepc¢éo, acompanhamento
e aprovacao de um Projeto de Prevencédo e Combate a Incéndio e Panico para um
edificio de servico profissional com escritorios e unidades de administracdo em geral,
localizado na cidade de Piumhi/MG, o qual possui estrutura em concreto armado.

A edificacdo, objeto deste estudo, ja encontra construida e possui dois
pavimentos, distribuidos em garagem, salas administrativas, banheiros e outros. Ela

estd localizada na Rua Padre Abel, n° 419, Bairro Centro e possui uma area total
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construida de 1.059,76 m? e altura total de 7,20 m. O pavimento térreo possui 665,71
m2, o primeiro pavimento possui 366,86 m? e 27,19 m? corresponde a garagem.

A edificac@o foi construida em alvenaria de tijolos furados, estrutura de
concreto armado, cobertura com telhas de fibrocimento, pavimentacdo com piso
ceramico, marmorite, placas vinilicas, placa de ardésia, placas de concreto, pedra
portuguesa e porcelanato. O acabamento das paredes foi feito em reboco liso com
posterior pintura acrilica e azulejo. Além disso, a edificacdo possui portas de madeira,
chapa de vidro, divisoria, chapa de ferro e grade metalica, janelas de aluminio e vidro.
A garagem foi construida em estrutura de concreto armado, cobertura com telhas de
fibrocimento e pavimentagdo em concreto armado. Na Figura 22 é mostrado o edificio

deste estudo.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

4.2 Medidas de seguranca

Apés a analise das caracteristicas foi identificado que a edificacdo em

guestao é classificada com nivel de risco Ill, conforme pode ser observado na Figura
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23 e de acordo com a IT 01 (Instrugdo Técnica 01) do Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais. Sendo assim, € necessario a elaboracao do PT (Projeto Técnico). O PT deve
ser apresentado para andlise e, apds a sua aprovacao e execucao, sera submetido a

vistoria para fins de emisséo de AVCB.

Figura 23 - Classificagcdo em nivel de risco.

Caracteristica Nivell | Nivel Il | Nivel Il
Edificacio ou espaco destinado ao uso coletivo com drea ¥
construida igual ou inferior a 200 m*
Edificacdo ou espaco destinado ao uso coletivo com area X
construida superior a 200 e igual ou inferior 930 m?
Edificacdo ou espaco destinado ao uso coletivo com area X
construida superior a 930 m?
Edificacdo ou espago destinado ao uso coletivo que X
componham o Patrimdnio Histérico Cultural
Edificacdo com mais de 03 (trés) pavimentos ou altura X
superiora 12 m
Edificacdo ou espago destinado ao uso coletivo com X
lotagdo superior a 100 (cem) pessoas
Edificagdo em que o subsolo possua qualquer atividade ou X
uso distinto de estacionamento
Armazenamento de liquido combustivel ou inflamavel, X
ainda que fracionado, em volume superior a 1000 L
Armazenamento de gas liquefeito de petrdleo (GLP) em X
quantidade superior a 190 Kg
Empresa cuja atividade(s) econdmica(s), principal ou X
secundaria, conste na Tabela C.2

Fonte: CBMMG, 2024.

Verifica-se também que a edificacédo pertence a divisdo D-1, com carga de
incéndio igual a 700 MJ/m2, conforme divisdo presente na IT 09 (Instru¢cdo Técnica

09) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, a qual € demonstrada na Figura 24.



Figura 24 - Carga de incéndio especifica por ocupacao.
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Servigo
profizssional

extraterritoriais

Atividades de radio D-1 300
Atividades de servicos de complementacio diagndstica e O-4 200
terapéutica ndo especificadas nesta tabela
Atividades de transporte de valores D-1 T00
Atividades de vigildncia e seguranga privada D-1 TO0
Cabeleireiros D-1 200
P, Conforme atividade
Captacao, tratamento e distribuicioe de dgua e/ou esgoto 01 (ocupacdio) especifica
Cartdrios D-1 pii]
Centrais telefdnicas (telefonistas, telemarketing, callcenter, D-1 300
genvico de atendimento a0 consumidor)
Chaveiros D-3 200
Copladora D-1 400
Distribuicao de dgua por caminhdes D-1 80
Encadernadoras D1 400
Escafandria & Mergulho D-1 700
Egcritdrios & unidades de administracdo em geral D-1 T00
Fomecimento de alimentos preparados (delivery), senvicos
de alimentacao para eventos e recepgies (buffet), cocgao O-1 300
de alimentos, todes sem consumo no local de producio e
sem carater industrial
Imunizacao & controle de pragas urbanas D-1 TO0
Instalagao de maquinas e equipamentos industriais D-3 200
Instituictes financeiras ndo incluldas em D-2 D-1 TO0
Laboratdrios clinicos 200
Laboratdrios de anatomia patoldgica e citoldgica O-4 2040
Labaratdrios fotograficos 300
Laboratdrios quimicos O-4 500
Lavanderias D-3 300
Manutencao e reparacio de aparelhos eletroeletrdnicos 0-3 200
fotograficos dpticos
Manutengao e reparacdo de instrumentos musicais D-3 600
Manutencio e reparacio elétricas em geral b-3 600
Manutencio e reparagio hidraulicas ou mecinicas em 0.3 200
| geral, exceto automotivas
Organismos internacionais e outras instituicoes D-1 00

Fonte: CBMMG, 2024.

Apos a classificacdo e analise da divisdo da edificacéo, foi verificado na IT

01 (Instrucdo Técnica) do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais as medidas de

seguranca necessarias para a edificacdo, sendo elas:

e Acesso de viaturas;

e Saidas de emergéncia;
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e lluminacdo de emergéncia;

e Extintores de incéndio.

Na Figura 25 é apresentado um quadro com as medidas de seguranca
necessarias (destacada em vermelho) para o tipo de edificacdo deste estudo.
Ressalta-se que os itens marcados com “X” sdo obrigatdrios para a edificagao, e os
nameros sobrescritos se relacionam com as notas (informacfes importantes para

cada situacéo).

Figura 25 - Medidas de seguranca contra incéndio e panico.

GRUPO D
(SERVICO PROFISSIONAL)
Divisdo D-1,D-2, D-3e D4
Medidas de Seguranga contra Incéndio e Panico Classificagdo quanto 4 altura (em metros)
H=12) 12<Hs 30 W<H=54 H=>54
Acesso de Vialuras M x X X
Seguranca Estrutural contra Incéndio - X X X
Compartimentagio Horizontal - X&) X X
Compartimentacio Vertical - X@ X X
Saidas de Emergéncia X X X X
Plano de Intervencio de Incéndio X X
Brigada de Incéndio X x
lluminacio de Emergéncia X x X X
Deteccdo de Incéndio X x
Alarme de Incéndio b ] X X X
Sinalizagio de Emergéncia X X X X
Extinlores X X X X
Hidrantes & Mangolinhos X x X x
Chuveiros Automaticos X X
Conlrole de Materiais de Acabamento & de Revestimento XE x X X
Controle de Fumaga - - - X
S—

NOTAS:

1 - Exigido quando a area lotal for superior a 930 ny’, excelo para as construgdes concluidas até 01 de julho de

2005, onde serd considerada, para fins de exigéncia, rea tolal superior a 1.200m?*.

2 - Pode ser substituida por chuveiros automaticos.

3 - Pode ser substituida por chuveires automaticos, excelo para as compartimentagoes das fachadas e selagens

dos shalls & dulos de instalagbes.

4 - Quando a Area lotal for suparior a 2.000m?.

5 - Exigido quande a area lolal for superior a 930 m® e para condominios com arruamento inberno,

indepandantamenta da area.

G - Exigida nos auditdrios com pravis3o de populagao superor a 200 passoas.

Fonte: CBMMG, 2024.
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Foi possivel observar que as medidas de seguranca abaixo descritas estdo
marcadas, porém nao serdo implantadas, em virtude de alguns critérios descritos nas
notas, sendo eles a area total ser inferior a 2.000 m?, a construcdo da edificacéo ter
sido concluida antes do periodo determinado (01 de julho de 2005) e por possuir
auditério com populacéo inferior a 200 pessoas. Essas justificativas estdo descritas

de acordo com a ordem mencionada das medidas abaixo, respectivamente.

e Alarme de incéndio;
e Hidrantes e mangotinhos;

e Controle de materiais de acabamentos e revestimento.

Outra precaucdo de seguranca implementada refere-se ao acesso de
viaturas. No entanto, de acordo com o item A.2.1 da Instru¢éo Técnica n° 01 — CBMMG
(Procedimentos Administrativos), essa medida ndo € obrigatoria para edificacdes
construidas até 01 de julho de 2005, como é o caso da presente construcéo. Dessa
forma, as medidas de seguranca necessarias para a edificacdo estdo especificadas
no APENDICE A.

4.3 Elaboracéo do projeto

A elaboracdo de um projeto de prevencdo e combate a incéndio envolve
uma série de etapas e consideracfes importantes, sendo necessaria a elaboracao de
um projeto de instalacbes. A priori, foram elaborados os projetos técnicos para a
instalacdo dos sistemas de prevencdo e combate a incéndio, incluindo desenhos,
especificacbes técnicas, calculos, detalhes construtivos e outros documentos

necessarios para a implementacédo dos sistemas propostos.

4.4 Tramitacdo no CBMMG

Os passos para a aprovacdo de um projeto de prevencdo e combate a
incéndio em Minas Gerais podem variar de acordo com as normas e procedimentos
estabelecidos pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG). No

entanto, de modo geral, 0s passos a seguir podem ser seguidos:
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4.4.1 Acesso ao Infoscip

A principio, o Projeto Técnico (PT) deve ser protocolado no CBMMG, o qual
segue para o tramite no Infoscip, conforme as informacdes e arquivos estabelecidos
na Instrucdo Técnica 03, que define a composi¢cao do processo de seguranca contra
incéndio e panico. O acesso ao Infoscip pode ser feito através do endereco eletrénico
http://www.prevencaobombeiros.mg.gov.br ou por meio de um link disponibilizado na
pagina inicial do site oficial do CBMMG na internet, acessivel em
http://www.bombeiros.mg.gov.br.

O Infoscip conta com um ambiente restrito, chamado de "Assistente de
Producédo de Projetos", que requer o uso de login e senha pessoais apos validacdo
junto ao Conselho Regional de Engenharia e Agronomia de Minas Gerais (CREA-MG)
ou ao Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil (CAU/BR).

4.4.2 Processo de pré-cadastro do projeto de seguranca

Apbés o cadastro do profissional junto ao Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais é necessario realizar o processo de pré-cadastro do projeto de seguranca, que
tem como intuito principal a aprovacdo do referido projeto. Para o devido

preenchimento do pré-cadastro deve seguir 0s seguintes passos:

e Selecionar o icone do pré- cadastro e iniciar o processo, conforme Figura 26:

Figura 26 - Pré-cadastro projeto de seguranca.

FOSCIP INFOSCIP TR
________ L )
[ar |
_FAT 2 AvVCB
# ~0 ® ®

Meus Projetos Pré-Cadastrar Projeto de Seguranga Formulario de Atendimento Tecnico Pessoa Fisica Solicitar Renovagdo de AVCB/CLCE

Fonte: CBMMG, 2024.

e Em seguida, é necessério preencher os dados para identificagdo do projeto,

conforme Figura 27:
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Figura 27 - Identificacdo do tipo de projeto.
&Q”_.g Projeto de Seguranca @

continus | Fecharicd

tdemificacio Tipa de Prajeta

Responsivel Técnico Ne Conselho Proflssional

Telefone E-mall

£ um evento temporirio?

Sien @ N&

i um Setor de Shoppling ou Galeria?
{0 Sin @ Mdo

) Sistema de resfriament os & gases inflamdveis & combustivess

[)sestema foc de gases para combate 3 incéndios

Ldificacio

Altura da Edificacho (m) N* de Pavimento Carga de Incéndio Situacho da Ldificacso Edificacio Ocupada?

Resposta:
, ainda que fracionado, em volume superior a

11, constartes na tabela C.2 do anexo C da IT 01 - 109 edgio?

Trata se de enderego comum a oulras edificagles?
Regides
Existe separacio entre edificages
" sirm 8 o
B Cesengio:
]

Ocupaio/ Divisio

B ocupagie Divisdo

Area a Construir (m?)

Area Construida (m*) Area Total {m?)

Fonte: CBMMG, 2024.

s

e Nesse momento, € importante especificar as medidas de seguranca e

caracterizar, caso necessario, 0s riscos especiais, conforme Figura 28:
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Figura 28 - Medidas de seguranca.

FOSCIP Projeto de Seguranca @
RT =]
¢ @ | rerois| @
Tipe Projeto: PT
Medidas de seguranca
Ratos Espetiss
Cutras Risons Lapesons x O

Fonte: CBMMG, 2024.

e Posteriormente, deve-se fazer o cadastro do estabelecimento, informando o

CNJP do mesmo, conforme Figura 29:

Figura 29 - Incluir estabelecimento.

Py
FOSCIP Projeto Técnico f,‘;@\
P s e s s Ca )
|rx
Tipo Projeto: PT
Inchor xtabaleciments (Darigatana)

BUSCAR ESTABELECIMENTO

Fonte: CBMMG, 2024.

e Para ter continuacéo, € necessario neste momento, identificar dados diversos

do projeto em questéo, conforme Figura 30:
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Figura 30 - Dados do projeto.

S,
FOSCIP Projeto Técnico [
—————— S

[ar E|

& < | reosg| @
Tipe Projeto: PT
Dados Projeta

#
Propristisia CoF/CHR Fora
Extraturs feranta Extruturs de sstentacho da caberturs

Tupt de Keveratar. - Raserva & Conpama (m")

Fonte: CBMMG, 2024.

e Alocalizacéo € inserida neste momento, conforme Figura 31:

Figura 31 - Endereco.

&FO SCIP Projeto Técnico
Lis .l

@ D | Fechey =17 ]
Tipo Projeto: PT
Inderegn
cr
pologmdsws  Thuol P [ Sam Mimers
PR— Bain —
Chanrteorss Late

Fonte: CBMMG, 2024.

e Como penultimo passo, insere-se 0 numero da Anotacdo de Responsabilidade

Técnica (ART) emitida pelo responsavel técnico, conforme Figura 32:
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Figura 32 - ART.

m FOSCI_P_ Projeto Técnico Qéé"

ART/RRT

Fonte: CBMMG, 2024.

e Para concluir o procedimento de pré-cadastro, é necessario inserir 0s

documentos obrigatérios, conforme indicado na Figura 33:

Figura 33 - Documentos obrigatorios.

FOSCIP Projeto de Seguranga 4 oéo‘i

Tipo Projeto: PT

Instrugdes

Dccumentos Obrigators Docurmentos Opcionais

Oocumento Arquive

Data Inchunso Argurs Oocumenta Tamanto (M8) tachar

Fonte: CBMMG, 2024.

E relevante destacar que os documentos requeridos nesta submissio
podem variar em diferentes projetos, uma vez que estdo relacionados as
caracteristicas especificas da edificacdo. Além disso, é fundamental ressaltar que,
apos a conclusédo de cada passo mencionado anteriormente, € necessario clicar no
botdo "Continuar" localizado no canto superior direito para dar continuidade ao

processo.
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4.4.3 Aprovacgéao

As informacBes e documentos necessarios para a analise do PT séo
estabelecidos na Instrucdo Técnica 03, a qual define a composicédo do processo de
seguranca contra incéndio e panico. Esses documentos devem abranger as medidas
de seguranca e os riscos especificos da edificagdo. Qualquer auséncia ou
irregularidade nas informacgdes e documentos apresentados € notificada, levando em
consideracao os parametros exigidos.

ApOs a apresentacao do Projeto Técnico (PT), o CBMMG realiza a andlise
do mesmo em um setor especifico, visando a sua aprovacao.

Posteriormente a avaliacao pelo CBMMG e verificado que o PSCIP esta
em conformidade com a legislacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico, o projeto
€ aprovado. Em seguida, sdo executadas as medidas de seguranca propostas e
realizada a solicitacdo de vistoria para emissdo do AVCB (Auto de Vistoria do Corpo
de Bombeiros).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Projeto técnico

No APENDICE F, é possivel visualizar a proposta do Projeto Técnico, que

foi elaborada incluindo todas as medidas de seguranca especificadas a seguir.

5.1.1 Saidas de emergéncia

Para a verificacdo da conformidade desse sistema, é necessario realizar o
dimensionamento por meio da Instrucdo Técnica n° 08 — CBMMG (Saidas de
Emergéncia em Edificacbes). Os dados para os célculos sdo a populacdo e as
capacidades da unidade de passagem (UP) dos acessos/descargas, escadas/rampas
e portas. No APENDICE B, encontra-se o memorial de célculo de saida de
emergéncia, que apresenta 0 passo a passo para o dimensionamento adequado das
saidas de emergéncia.

O acesso da edificacao (Figura 34) possui 3,30 m de largura, a porta de
saida (Figura 34) apresenta 2,00 m de largura, escada de acesso (Figura 34) 3,50 m
de largura o que esta de acordo com as exigéncias e a escada no primeiro pavimento

(Figura 35) 2,00 m de largura.



Figura 34 - Acesso, escada e porta de saida.

151" JUNTA DE
SERVIGO MILITAR

IIIII!IIIi

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Figura 35 - Escada primeiro pavimento.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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Ainda conforme a IT n° 08 — CBMMG, a distancia maxima a ser percorrida
para se atingir um local seguro é de 65 m para o térreo (piso de descarga) e 50 m para
os demais andares, o que também é atendido pelo edificio, pois este possui distancia
de 41,19 metros da sala de Oficiais de Justica (ponto mais distante) até a calcada/rua
no pavimento térreo e 21,06 metros do WC (ponto mais distante) até a escada comum

de saida de emergéncia no primeiro pavimento.

5.1.2 lluminag&o de emergéncia

O CBMMG dispde de legislacdo especifica para o sistema mencionado,
estabelecida pela Instrucdo Técnica n°® 13 — CBMMG (lluminagdo de Emergéncia).
Adicionalmente, a IT 13 orienta a adocédo da NBR 10898 — Sistema de Iluminacéo de
Emergéncia, naquilo que n&o contrarie as disposi¢cdes estabelecidas na referida
Instrucdo Técnica. Seguindo as diretrizes da IT 13, a edificacdo deve empregar
iluminacdo de emergéncia de aclaramento, mantendo uma distancia maxima de 15
metros e entre o ponto de iluminacdo e a parede ser no maximo 7,5 metros. Também
€ necessario que as luminarias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas
a menos de 2,5 m de altura e as luminarias de balizamento (ou de sinaliza¢do), devem
ter tensdo maxima de alimentacao de 30 (trinta) volts.

Em conformidade com os principios delineados acima, foram instaladas
luminarias de emergéncia nas portas de saida destinadas a ser utilizada em uma
emergéncia, nas rotas de fuga da edificacdo, saidas de emergéncia, escadas e
corredores, posicionadas em locais ndo acessiveis ao publico, isentos de risco de
incéndio, adequadamente ventilados e sem apresentar perigo de acidentes aos
usuarios. Adicionalmente, optou-se pelo uso do sistema de blocos autbnomos
(instalacéo fixa), caracterizados como dispositivos de iluminacdo de emergéncia
compostos por lampadas incandescentes ou fluorescentes, uma fonte de energia com
carregador e controles de supervisdo, bem como um sensor de falha na tenséo
alternada. Este dispositivo € essencial para ativa-lo em caso de interrupcdo no
fornecimento de energia pela concessionaria elétrica ou na auséncia de uma
iluminacao adequada.

As luminarias totalizam 34 unidades, sendo tipo fluorescente de 16w,

totalizando uma poténcia de 544W, como pode ser observado no APENDICE C.
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5.1.3 Extintores de incéndio

O Centro Administrativo “Prefeito Otacilio Gongalves Tomé” é identificado
com a natureza do fogo com as classes A, B e C; e quanto a risco em médio de acordo
com a sua carga de incéndio especifica.

Nesta edificacdo foram instaladas 6 unidades de extintores portateis, tipo
de pressurizacdo direta e capacidade 4 kg, sendo que o pavimento térreo possui
guatro unidades extintora e o primeiro pavimento possui duas unidades extintoras. O
agente extintor é de pé ABC com capacidade extintora de no minimo 3-A, 40-B e C;
atendendo ao prescrito na Instru¢do Técnica n°® 16 — CBMMG (Sistema de Protecao
por Extintores de Incéndio).

Conforme a IT 16, cada pavimento deve possuir no minimo uma unidade
extintora de p6 ABC que atenda a distancia maxima a ser percorrida e capacidade; ou
duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe A e outra para incéndio
classe B e C, desde que atendam a distancia maxima a ser percorrida e capacidade.
A distancia maxima a ser percorrida € de 20 m para a capacidade extintora 3-A e de

15 m para o 40-B. O APENDICE D apresenta o projeto do sistema de extintores.

5.1.4 Sinalizacdo de emergéncia

Na edificacdo, foram colocadas 56 placas de sinalizacao, sendo 43 placas
de sinalizacao de orientacao, 6 placas de sinalizacdo de equipamentos de combate a
incéndios, 2 placas de sinalizacdo de proibicdo e 5 placas de sinalizacao
complementar.

Para o projeto, foi estabelecida uma distancia maxima de visibilidade de 8
metros. As dimensdes das placas de sinalizacdo utilizadas, de acordo com a
categoria, estdo apresentadas na Figura 36, seguindo as diretrizes da Instrucéo

Técnica n® 15 — CBMMG (Sinalizacdo de Emergéncia).
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Figura 36 - Formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizacao.

Distancia maxima de visibilidade
Cota (m)
Sinal Forma geométrica (mm)
4 6 8 J10 |12 |14 (16 |18 | 20 | 24| 28 | 30
Proibicdo
D 101 | 151 202 §252 | 303 | 353 |404 | 454 | 505 | 606 | 706 |757
D
Alerta
L 136 | 204 272 §340 | 408 | 476 |544 | 612 | 680 | 816 | 951 (1019
- L »
L 89 | 134 179 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 |671
Orientacéo, L
salvamento e « »
equipamentos
A
H H
L _ 63 | 95 126 158 | 190 | 221 (253 | 285 | 316 | 379 | 443 |474
<« L 5 (L=2,0H)

Fonte: CBMMG, 2024.

As placas de sinalizacdo de combate a incéndios (Extintor de Incéndio)
foram colocadas na indicacédo da localizacdo dos extintores de incéndio, de acordo
com as exigéncias dos requisitos da IT 15, a qual especifica que os extintores devem
estar visiveis e sinalizados conforme Instrucédo Técnica n°® 16 — CBMMG (Sistema de
Protecédo por Extintores de Incéndio). O projeto das saidas de emergéncia encontra-

se no APENDICE E, no qual foram tracadas as rotas de fuga e definidas as saidas.
5.2 Taxade seguranca publica
A Taxa de Seguranca Publica de Aprovacao de Projeto Técnico no Corpo

de Bombeiros de Minas Gerais é uma taxa cobrada para a analise e aprovacao de

projetos técnicos relacionados a seguranca contra incéndio e panico. O montante a
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ser pago sera determinado pela multiplicacao da area da edificacéo ou area designada
para uso coletivo pelo valor da Unidade Fiscal do Estado de Minas Gerais (UFEMG),
conforme o indice estipulado no Regulamento das Taxas Estaduais, com
arredondamento para a unidade superior mais préxima ap0s a consideracdo das
casas decimais.

Estao dispensados do pagamento da Taxa de Seguranca Publica os atos
gue se enquadram conforme o disposto no artigo 27 do Decreto Estadual n°® 38.886,
de 1° de julho de 1997. A construcao deve estar em conformidade com os requisitos
estabelecidos no paragrafo 4° do mencionado artigo.

Nesse contexto, € vidvel observar que o projeto que atender aos requisitos
mencionados anteriormente podera prosseguir e selecionar a Isencéo de Taxa, dentro
da plataforma do Infoscip, conforme Figura 37.

Figura 37 - Isencao de taxa.

P
‘Nrosclp Gerir Projeto de Seguranga ()
NFOSCIP &

— t

et Imgeimic Resumn Solicar Anise Adteras Projets Formublelc de Mendements Tecnlco

Situagdo Atual: PRE-CADASTRADO
Nimero Projeto:

Fonte: CBMMG, 2024.

Caso nado se enquadre nesse processo de Isencdo de Taxa, 0 projeto

deverd ser submetido a solicitacdo de andlise.

5.3 Solicitar anélise

A analise é feita de maneira minuciosa, apdés a submissdo do Projeto
Técnico (PT) e os documentos necessarios no Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG), havendo a conferéncia dos mesmos em um departamento

designado, com o objetivo de garantir sua aprovacdo. Dentro da plataforma do
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Infoscip, esse procedimento € feito apOs selecionar o campo Solicitar Andlise,

conforme Figura 38.

et

Situagdo Atual: PRE-CADASTRADO
Nimero Projeto:

Tips de Projets M de BréCadartro

N* do Projete

Desarigha do Projets. Ursciace Respanarvel

Figura 38 - Solicitar andlise.

Gerir Projeto de Seguranga @
' C)
>0 ' Q

Adteras Projets

W s Brajets Anterr

Fonte: CBMMG, 2024.

Se o projeto néo for aprovado inicialmente e exigir alteracdes, € necessario

realizar essas modificacbes e submeter o projeto novamente a analise até que o

mesmo seja aprovado.
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6 CONCLUSAO

Este trabalho aborda questdes relacionadas a incéndios, incluindo medidas
preventivas e de protecdo. Apresenta, ainda, uma analise do dimensionamento dos
principais sistemas e equipamentos de combate a incéndios e panico necessarios
para assegurar a seguranca de um edificio de servigo profissional com escritorios e
unidades de administracdo em geral. A base deste projeto reside nas Instrucdes
Técnicas fornecidas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, o 6rgao
responsavel pela regulamentacédo e fiscalizacdo de edificacbes em questbes de
incéndios no estado.

O incéndio na boate Kiss, em Santa Maria-RS, em 2013, destaca-se como
uma ocorréncia significativa no pais. Este tragico evento impulsionou investimentos
adicionais em pesquisa na area de Engenharia de Seguranca Contra Incéndio, com o
objetivo de evitar ou minimizar acidentes através da correta instalacdo de
equipamentos de seguranca, escolha adequada de materiais de revestimento,
posicionamento adequado de saidas de emergéncia, entre outros fatores.

A seguranca contra incéndios deve ser encarada como uma obrigacéo e
necessidade, sem levar em conta os custos financeiros, priorizando a preservacao da
vida humana e, em seguida, a salvaguarda do patrimdnio envolvido. Para projetistas,
executores de obra e empreendedores, assegurar a construcao de edificios mais
seguros, independentemente dos requisitos legais, representa uma responsabilidade
ética inquestionavel. Para tanto, os Profissionais da Engenharia de Seguranca Contra
Incéndio devem buscar constantemente conhecimento, visando adotar solu¢cées mais
eficazes e garantir que os projetos proporcionem o mais alto nivel de seguranca
possivel. Além disso, este estudo busca orientar os profissionais do ramo a como
proceder de maneira correta e eficiente, a respeito dos passos para a aprovacao do
Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico (PPCIP) no estado de Minas
Gerais junto ao INFOSCIP.

Existem diversas areas de estudo que podem ser exploradas para
aprofundamento e desenvolvimento neste tema. Algumas sugestdes para trabalhos
futuros incluem a implementacdo do PPCIP na plataforma BIM, andlise de
conformidade das medidas de seguranca em edificagbes e avaliacdo do
conhecimento da sociedade sobre o assunto, incluindo o uso adequado de

equipamentos e treinamento em situacdes de panico. Sob esse viés, podemos
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destacar também a existéncia da vistoria, que apds os passos que foi destacado em
todo o referido trabalho, a mesma entra em questdo, sendo uma das sugestdes de

possiveis pesquisas futuras.
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APENDICE A — MEDIDAS DE SEGURANCA

BOMBEIRO
MILITAR QUADRO INFORMATIVO MEDIDAS DE SEGURANGA!

O AMIGO CERTO NAS HORAS INCERTAS

LEGISLACAO
Norma adotada para definicdo de medidas Decreto n° 48.028/2020
Tabelaz Tabela 5 da IT 01 92 Edicdo
Situacao da Edificagcéo3 Existente
MEDIDAS DE SEGURANGCA REFERENCIAS NORMATIVAS* E OBSERVAGOES?®
Saidas de Emergéncia Conforme IT 08
lluminacdo de Emergéncia Conforme NBR 10.898:2013
Sinalizagdo De Emergéncia Conforme IT15
Extintores Conforme IT16

CLASSIFICAGAO DE OCUPAGAO E CARGA INCENDIO®

CARGA DE
GRUPO OCUPACAO DIVISAO DESCRICAO/EXEMPLO INCENDIO
EM MJ/m2
ESCRITORIOS E
5 SERVICO o1 UNIDADES PE 200 M3/
PROFISSIONAL ADMINISTRACAO EM
GERAL
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APENDICE B — MEMORIAL DE CALCULO DE SAIDA DE EMERGENCIA

Saida de Emergéncia da Edificacdo

De acordo com a IT 08 — Saidas de Emergéncia em Edificagdes: A largura das
saidas deve ser dimensionada em fungdo do numero de pessoas que por elas
transitar.

Segundo a tabela 6 (NUmero de saidas e tipos de escada) — IT 08, para grupo
D-1 (Escritérios e Unidades de Administracdo em Geral) e edificacdo com altura menor
ou igual a 12 metros, € necessaria 1 saidas de emergéncia.

A largura da saida é dada em funcao da seguinte formula:

N=P/C

Sendo:

N= Numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro maior;
P = Populacgéo, conforme coeficiente da tabela 4 — IT 08 do anexo;
C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 4 — IT 08 do anexo;

No presente trabalho, a area total que corresponde ao niumero de pessoas
gue por ela irdo transitar € de 1.059,76 m2 e sanitarios, escadas e corredores com
area total de 62,77 m2.

Sendo assim, a area utilizada para o calculo sera de: 1.059,76 — 62,77 =
996,99 m2.

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das
saidas), o grupo D-1 possui uma populacao (P) de uma pessoa por 7,00 m2de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se

considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 142 pessoas:

996,99 m2/ 7,00 m2 = 142,43 pessoas — Arredondando tem-se 142 pessoas.

e Acesso

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das

saidas), o grupo D-1 possui a Capacidade da Unidade de passagem para acesso

e descargas de 100.
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Fazendo o célculo tem-se:
N= P/C
N=142/100
N= 1,42 (2, arredondando para um namero inteiro)
Onde 1 U.P=0,55m.
Largura das saidas =2 x 0,55 =1,10 m, porém o item 5.5.4.3 da IT 08 exige
gue a largura minima da saida de emergéncia deve ser de 1,00 m.
Ent&o a largura minima das saidas de emergéncia deve ser 1,10 m.
No projeto, a saida possui 3,30 m de largura interna, logo, a saida de

emergéncia atende as exigéncias descritas na norma.

e Porta

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das
saidas), o grupo D-1 possui a Capacidade da Unidade de passagem para portas
de 100.

Fazendo o célculo tem-se:

N=P/C
N=142/100
N= 1,42 (2, arredondando para um numero inteiro)

Onde 1 U.P =0,55m.

Largura das saidas =2 x 0,55=1,10 m, porém o item 5.5.4.3 da IT 08 exige
gue a largura minima da saida de emergéncia deve ser de 1,00 m.

Entdo a largura minima das saidas de emergéncia deve ser 1,10 m.

No projeto, a portade saidade emergénciapossui 2,00 m, logo, asaida

atende as exigéncias descritas na norma.

e Escada

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das
saidas), o grupo D-1 possui a Capacidade da Unidade de passagem para escadas
e rampas de 60.

Fazendo o célculo tem-se:

N=P/C
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N= 142/60
N= 2,37 (3, arredondando para um namero inteiro)

Onde 1 U.P =0,55 m.

Largura das saidas =3 x 0,55 =1,65 m, porém o item 5.5.4.3 da IT 08 exige
que a largura minima da saida de emergéncia deve ser de 1,50 m.

Ent&o a largura minima das saidas de emergéncia deve ser 1,65 m.

No projeto, a escada possui 3,50 m de largura interna, logo, a escada

atende as exigéncias descritas na norma.

e FEscada - 1° Pavimento

Segundo o item 5.4.1.1 da IT 08 as escadas, rampas e descargas sao
dimensionadas em funcao do pavimento de maior populacdo. No presente trabalho, a
area total que corresponde ao niumero de pessoas que por ela irdo transitar € de
371,30 m? e sanitarios, escadas e corredores com area total de 92,80 m2.

Sendo assim, a area utilizada para o céalculo sera de: 371,30 — 92,80 =
278,50 mz.

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das
saidas), o grupo D-1 possui uma populacao (P) de umapessoa por 7,00 m2de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se

considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 39 pessoas:

278,50 m2 /7,00 m2 = 39,79 pessoas — Arredondando tem-se 39 pessoas.

De acordo com a tabela 4 — IT 08 (Dados para o dimensionamento das
saidas), o grupo D-1 possui a Capacidade da Unidade de passagem para escadas
e rampas de 60.

Fazendo o célculo tem-se:

N=P/C
N= 39/60
N= 0,65 (1, arredondando para um numero inteiro)
Onde 1 U.P =0,55 m.
Largura das saidas = 1 x 0,55 =0,55 m, porém o item 5.5.4.3 da IT 08 exige

gue a largura minima da saida de emergéncia deve ser de 0,80 m.
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Ent&o a largura minima da saida de emergéncia deve ser 0,80 m.
No projeto, a escada possui 2,00 m de largura interna, logo, a escada

atende as exigéncias descritas na norma.
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APENDICE D — PROJETO DE EXTINTOR DE INCENDIO
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APENDICE E — PROJETO DE SAIDA DE EMERGENCIA
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