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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre como a
populacéo gerencia o descarte de medicamentos de uso domiciliar. Para isso, a dissertacéo foi
organizada em formato de artigos cientificos, cada um abordando metodologias distintas.
Artigo 1: realizou-se uma abordagem descritiva e exploratoria, a partir de uma metodologia
de revisdo sistematica seguindo as diretrizes PRISMA. Foram analisados 22 artigos,
principalmente estudos transversais. Os resultados revelam desafios como falta de consciéncia
publica e a necessidade de especializa¢do dos profissionais de satde na disposicdo adequada.
Artigo 2: entre 0s meses de margo e outubro de 2023, nas cidades de Bambui e Luz, no
estado de Minas Gerais, foi realizado um estudo descritivo-quantitativo utilizando
questionarios de multipla escolha, divididos em duas dimens@es: atributos sociodemograficos
e percepcOes sobre o descarte de medicamentos. Dos entrevistados, 78,7% tém interesse na
implementacdo de pontos de descarte, mas desconhecem sua localizagdo. O descarte
inadequado ocorre em 23,9% dos casos, enquanto apenas 18,1% entregam medicamentos em
locais apropriados. Além disso, 60,5% nunca receberam instruc@es sobre descarte adequado.
Apesar da alta percepcdo dos impactos ambientais negativos, faltam conhecimento e sistemas
estruturados de coleta. Outros achados incluem: 97% mantém medicamentos em casa, 87,4%
praticam automedicacdo e, além disso, a verificacdo de validade é inconsistente. Entre 0s
colaboradores do varejo farmacéutico, 44,6% nédo sdo capacitados para lidar com residuos e
55% raramente sdo questionados sobre descarte. No entanto, 97,5% das empresas participam
da logistica reversa e 94,57% implementam praticas de coleta. Portanto, os resultados
ressaltam a necessidade de campanhas educativas e treinamento de profissionais do setor
farmacéutico. Regulamentagdes claras e infraestrutura adequada para a coleta e destinacdo de
medicamentos vencidos sdo fundamentais para a seguranca ambiental e a saude publica.
Produto Técnico-Tecnologico: o manual técnico foi elaborado com base nos resultados de
um diagnostico sobre a percepcéo da populacdo e profissionais do varejo farmacéutico acerca
do descarte de medicamentos domiciliares. Utilizando as diretrizes e legislagdes vigentes, o
manual busca educar e orientar a comunidade sobre praticas seguras e sustentaveis, mitigando

riscos ambientais e sanitarios associados ao descarte inadequado de medicamentos.

Palavras-chave: Coleta de Residuos Farmacéuticos. Automedicagdo. Gestdo Ambiental.

Sustentabilidade. Educacéo em Salde.



ABSTRACT

The present study aimed to deepen the understanding of how the population
manages the disposal of household medications. To this end, the dissertation was organized in
the format of scientific articles, each addressing different methodologies. Article 1: a
descriptive and exploratory approach was taken, based on a systematic review methodology
following PRISMA guidelines. Twenty-two articles were analyzed, mainly cross-sectional
studies. The results reveal challenges such as a lack of public awareness and the need for
specialization of health professionals in proper disposal. Article 2: between March and
October 2023, in the cities of Bambui and Luz, in the state of Minas Gerais, a descriptive-
guantitative study was conducted using multiple-choice questionnaires divided into two
dimensions: sociodemographic attributes and perceptions about medication disposal. Among
the respondents, 78.7% are interested in the implementation of disposal points but are
unaware of their locations. Inadequate disposal occurs in 23.9% of cases, while only 18.1%
deliver medications to appropriate locations. Additionally, 60.5% have never received
instructions on proper disposal. Despite a high perception of negative environmental impacts,
there is a lack of knowledge and structured collection systems. Other findings include: 97%
keep medications at home, 87.4% practice self-medication, and the verification of expiration
dates is inconsistent. Among retail pharmacy staff, 44.6% are not trained to handle waste, and
55% are rarely questioned about disposal. However, 97.5% of the companies participate in
reverse logistics, and 94.57% implement collection practices. Therefore, the results highlight
the need for educational campaigns and training for pharmaceutical sector professionals.
Clear regulations and adequate infrastructure for the collection and disposal of expired
medications are fundamental for environmental safety and public health. Technical-
Technological Product: the technical manual was developed based on the results of a
diagnosis of the perceptions of the population and retail pharmacy professionals regarding the
disposal of household medications. Using current guidelines and legislation, the manual aims
to educate and guide the community on safe and sustainable practices, mitigating

environmental and health risks associated with improper medication disposal.

Keywords: Pharmaceutical Waste Collection. Self-Medication. Environmental Management.
Sustainability. Health Education.
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1. INTRODUGCAO

Medicamentos sdo elementos de extrema importancia para o cuidado com a saude,
0 que ressalta a essencialidade do acesso a eles como um direito humano bésico. Existe uma
aceitacdo global do conceito de medicamentos eficazes para a preservacdo da saude. No
entanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode acarretar consequéncias negativas tanto
para 0 consumidor quanto para 0 meio ambiente, principalmente quando ocorre a
automedicacdo e o0 armazenamento inadequado dos remanescentes, levando frequentemente
ao descarte improprio no ambiente (SILVA GARCIA et al., 2017).

A populacdo mundial esta em crescimento e, consequentemente, o consumo de
medicamentos também tem aumentado. O facil acesso as farmacias e a conveniéncia na
obtencdo de diferentes medicamentos diretamente no balcdo destas tém promovido um
aumento no consumo de medicamentos por uma grande parte da populagdo brasileira
(CRFMG, 2021; MENDONCA, 2020; KALINKE; JUNIOR, 2014). Muitos farmacos séo
utilizados sem se considerar o prazo de validade ou sdo descartados diretamente no lixo
comum ou nos efluentes, resultando em prejuizos ambientais e de saude publica (VIEIRA,
2021).

Com a crescente discussdo sobre 0 aumento exacerbado dos residuos de servi¢os
de salde, particularmente aqueles gerados pelo desperdicio, destacam-se os principais fatores,
tais como: automedicacdo, facil acesso aos medicamentos, uso indiscriminado de farmacos
sem prescricdo medica, falhas no sistema de embalagens fracionaveis para atender a
quantidade prescrita, falta de verificacdo do prazo de validade no momento da aquisicao e
interrupcdo da terapia medicamentosa sem consulta ao profissional de salde, entre outras
particularidades que contribuem para o acimulo de medicamentos nos domicilios, os quais,
no futuro, se transformardo em residuos que devem ser descartados corretamente
(CAMPANHER, 2016; BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o uso de medicamentos sem
orientacdo médica é conhecido como automedicacdo. No Brasil, a automedicacdo tem se
tornado cada vez mais comum. Manter diversos tipos de medicamentos em casa pode ser
benéfico no tratamento de doencas, mas também pode representar riscos a saude (SILVA,
2023; RAMOS et al., 2017).

Grande parte da populacdo mantém medicamentos em suas residéncias, formando

0 que pode ser chamado de “farmécia caseira”, que inclui um estoque doméstico de
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medicamentos e outros itens relacionados a salde (BRESOLA, 2012; FERNANDES;
PETROVICK, 2004). Nogueira et al. (2011) evidenciaram a instabilidade de medicamentos
dentro do prazo de validade e identificaram problemas na liberacdo dos comprimidos de
cloridrato de mefloguina e na producdo dos comprimidos de primaquina e sulfato de quinina.
Esses problemas destacaram a possibilidade de perda de estabilidade dos medicamentos
devido a fatores causados por condi¢des inadequadas de estocagem, justificando a
necessidade de orientacGes sobre o armazenamento apropriado dos medicamentos em casa.

O uso racional de medicamentos protege 0 meio ambiente dos riscos associados
aos residuos perigosos e, além disso, os programas de recolhimento de medicamentos também
tém se mostrado vantajosos na reducao dos impactos na satde pablica. A disposi¢do adequada
dos residuos farmacéuticos previne o abuso acidental ou intencional de drogas, assim como
reduz as chances de intoxicaco medicamentosa (LUIS; ROSSONI; VITOR, 2021).

O descarte deve ser feito de forma a ndo prejudicar o meio ambiente e a salde das
pessoas. Entretanto, a falta de regulamentacdo em nivel doméstico coloca a responsabilidade
do descarte correto sobre os proprios usuarios (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009). Os
anseios governamentais referentes aos residuos surgiram no inicio da década de 1970, através
do Ministério do Interior, com a promulgacdo da Portaria Minter n° 03, de janeiro de 1979,
destinada a orientar e controlar os residuos sélidos industriais, domésticos, de servigos de
salde e outras atribuicdes humanas (SANTOS, 2014).

Atualmente, existem diversas regulamentacGes no Brasil e em outros paises
visando ao descarte adequado de medicamentos. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) tém o papel de orientar,
definir normas e regulamentar o comportamento dos diferentes agentes. Tanto a ANVISA
guanto o CONAMA tém atuado de forma a proteger os interesses ambientais e conscientizar,
mobilizando ac¢Bes a fim de amenizar a incidéncia de descartes incorretos de residuos e
monitorar a responsabilidade dos infratores (FERRAZ, 2019).

Uma referéncia dessa dedicacdo € a primeira publicacdo da Resolucdo CONAMA
n° 005/1996, que foi revogada pelas publicagcbes Resolugdo ANVISA n° 306/2004 e, agora,
pela Resolugdo RDC n° 222/2018 da ANVISA, que estabelece diretrizes para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude, incluindo medicamentos (CONSTANTINO
et al., 2020; BARBOSA et al., 2020).

Da mesma forma, instituida conforme a Lei n.° 12.305/2010 e regulamentada pela
Lei n.° 7.404/2010, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) estabelece a prote¢do
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ambiental e a destinacdo correta dos residuos sélidos, orientando sobre o descarte correto dos
medicamentos utilizados pelos consumidores e atribuindo um modelo de responsabilidade aos
fabricantes pelo retorno das embalagens e os devidos cuidados de protecdo a satde publica no
Pais (BRASIL, 2020; BANDEIRA et al., 2019; RAMOS et al., 2017).

O descarte inadequado adveém da falta de informacdo sobre os agravos causados
pelos medicamentos ao meio ambiente e também por caréncia de infraestrutura adequada.
Muitas localidades ndo possuem pontos de coleta ou sistemas de logistica reversa eficazes. A
logistica reversa, prevendo o destino final dos medicamentos coletados, promove o descarte
correto de medicamentos, visando a redugdo de medicamentos descartados de forma indevida
e estimulando o consumo sustentavel para minimizar os impactos ambientais (LUIS;
ROSSONI; VITOR, 2021).

Estudos mostram que o descarte inadequado de medicamentos pode levar a
contaminacdo de recursos hidricos, afetando a vida aquatica e entrando na cadeia alimentar.
Farmacos, em sua forma ativa, quando entram em contato com o ecossistema, tém a
capacidade de alterar o metabolismo e o comportamento natural das espécies. Outras
consequéncias incluem alteracfes na defesa imunoldgica dos organismos, tornando-os mais
suscetiveis a doengas (GONZALES; FERREIRA, 2020).

Em humanos, ocorre um aumento na incidéncia de doencas como cancer de
prostata, testiculo, endométrio e uma diminuicdo na contagem de espermatozoides
(TANNUS, 2016). Em média, entre 50 e 90% dos medicamentos descartados ndo sofrem
alteracdo metabolica, sendo liberados no meio ambiente em sua forma ativa (GUEDES et al.,
2021; MORRETTO et al., 2020).

Segundo Silva Soares et al. (2019), as iniciativas do Programa Descarte
Consciente, no estado do Mato Grosso do Sul, ttm mostrado resultados promissores para a
pratica da Logistica Reversa. Este programa implementou pontos de coleta em farmécias e
campanhas de conscientizacdo, resultando em uma significativa redugédo de residuos solidos
gerados pelos medicamentos.

Na otimizacdo dos processos, a agéncia reguladora do governo e o Ministério do
Meio Ambiente tém elaborado politicas publicas educativas com o objetivo de promover a
producdo e o consumo sustentavel, dispondo de responsabilidades socioambientais como
tomadas de condutas efetuadas pelo governo, empresas e individuos que respeitam 0 meio
ambiente (BRASIL, 2011). Campanher (2016), Barbieri e Silva (2011) sugerem a necessidade

de se promover ac¢des publicas de educagdo ambiental para conscientizar a populagédo através
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de campanhas didaticas. Outros aspectos significativos de desempenho da educacdo ambiental
sdo as agdes dos demais profissionais da salde atuantes em conjunto, fornecendo orientacbes
acerca do descarte adequado de medicamentos (FALQUETO; KLIGERMAN, 2013).

Diante desse cenério, é crucial diagnosticar e analisar o conhecimento da
populacdo sobre as "farmécias domiciliares”, o uso inadequado de medicamentos e a prética
de descarte de residuos no meio ambiente. Essa anélise busca promover a conscientizagao
sobre os efeitos adversos das praticas inadequadas de descarte de medicamentos e incentivar
estratégias para preservar a saude publica e o0 meio ambiente. Assim, o objetivo principal
deste estudo é aprofundar o entendimento sobre como a populacdo lida com o descarte de
medicamentos de uso domiciliar, visando implementar melhores préaticas de gestdo desses

residuos.

1.1. Justificativa

O descarte inadequado de medicamentos domiciliares é uma questdo de grande
relevancia ambiental e de saude publica. Medicamentos descartados de forma incorreta
podem contaminar solos e recursos hidricos, causar danos a vida aquética e, por conseguinte,
entrar na cadeia alimentar, afetando a saide humana (DINH et al., 2017; MATONGO et al.,
2015). O acumulo de medicamentos vencidos e a automedicacdo contribuem
significativamente para problemas como intoxicacdo acidental, uso inadequado de substancias
controladas e resisténcia antimicrobiana (SOTERIO; SANTQOS, 2016).

A contaminacdo ambiental decorrente do descarte inadequado de medicamentos é
uma preocupacdo crescente. Substdncias farmacéuticas que entram no meio ambiente,
especialmente através do lixo doméstico e esgotos, podem ocasionar sérios impactos nos
ecossistemas. Antibidticos sdo particularmente preocupantes, pois promovem a resisténcia
antimicrobiana e afetam organismos aquaticos (AGUNBIADE; MOODLEY, 2016; DAOUK
et al., 2016). As quinolonas e os macrolideos sdo exemplos de antibibticos altamente
contaminantes, que tém remocéo ineficiente e representam uma ameaca para a vida aquética e
a saude humana (ZUCCATO et al., 2010).

Os riscos a saude publica associados ao descarte inadequado de medicamentos séo
significativos. O armazenamento inadequado de medicamentos em casa, a chamada “farmacia
doméstica”, facilita a automedicacdo e o uso impréprio de substancias controladas, levando a
casos de intoxicacdo e outros problemas de saude (MASTROIANNI et al., 2011).
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Geralmente, a farmécia doméstica se refere ao conjunto de medicamentos e produtos
farmacéuticos decorrentes de sobras de tratamentos anteriores e a medicamentos adquiridos
sem necessidade de prescricdo médica (COSTA et al., 2014, DAL PIZZON et al., 2006).

Embora existam varios desafios relacionados a regulamentacéo, fiscalizacdo e
treinamento de pessoal, além da falta de infraestrutura para a coleta desses residuos, 0s
programas de recolhimento e descarte seguro, como a logistica reversa de medicamentos, séo
essenciais para prevenir abusos acidentais ou intencionais de drogas e reduzir as chances de
intoxicagdo medicamentosa (FALQUETO; KLIGERMAN; ASSUMPCAO, 2010).

Mesmo havendo estudos que abordam o descarte de medicamentos, ha uma
lacuna significativa no conhecimento especifico sobre as préaticas de descarte em comunidades
menores e em desenvolvimento. Pesquisas anteriores focaram predominantemente em grandes
centros urbanos, deixando de lado as particularidades e necessidades das populacGes de areas
menos desenvolvidas.

A falta de conhecimento sobre o descarte adequado de medicamentos € um dos
principais desafios identificados, ja que muitos consumidores desconhecem 0S riscos
ambientais e de saude associados ao descarte inadequado. Dessa forma, campanhas de
conscientizacdo e programas educativos sao necessarios para informar a populagdo sobre as
praticas corretas de descarte e os locais apropriados para devolugdo de medicamentos.

Em virtude desse contexto, a presente pesquisa se correlaciona com a linha de
pesquisa em planejamento e gestdo ambiental do Mestrado Profissional em Sustentabilidade e
Tecnologia Ambiental do IFMG - Campus Bambui. Isso se deve a abordagem de seus
objetivos, centrados nos residuos medicamentosos de uso domiciliar, destacando sua
importancia em relacdo aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O conceito da
pesquisa esta totalmente alinhado a cadeia de gerenciamento sustentavel, correlacionando-se
com 0s ODS 3 - Salde e Bem-estar, ODS 4 - Educacdo de qualidade, além de contribuir para
0s ODS 6 - Agua potavel e saneamento, e ODS 14 - Proteger a vida marinha (ONU, 2023).

Enquanto profissional da &rea farmacéutica, esta pesquisa se justifica pela
necessidade urgente de compreender e melhorar as praticas de descarte de medicamentos
domiciliares, protegendo tanto a salde publica quanto o meio ambiente. Os resultados
esperados poderdo contribuir significativamente para a formulacdo de politicas publicas mais
eficazes, programas educativos e estratégias de gestdo de residuos, promovendo um futuro

mais sustentavel e saudavel para as proximas geracoes.
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1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo Geral

Aprofundar o conhecimento sobre como a populacdo gerencia o descarte de

medicamentos de uso domiciliar.

1.2.2. Objetivos Especificos

Para atingir o objetivo principal, foram definidos o0s seguintes objetivos

especificos:

a)

b)

d)

f)

Realizar uma revisao sistematica para investigar o descarte inadequado de medicamentos
de uso domiciliar e seus impactos na saude publica;

Efetuar um diagnostico sobre o manejo de medicamentos de uso domiciliar pela
populacdo dos municipios de Bambui e Luz, incluindo a avaliacdo da sua percepcéao sobre
a adequacéo dos procedimentos adotados;

Avaliar a percepcéo dos colaboradores do varejo farmacéutico dos municipios de Bambui
e Luzquanto a sua capacidade de informar a populacdo sobre os procedimentos
adequados de descarte de medicamentos de uso domiciliar;

Avaliar a percepcdo das populagdes, bem como dos colaboradores do varejo
farmacéutico, sobre os impactos ambientais relacionados ao descarte inadequado de
medicamentos de uso domiciliar;

Avaliar o entendimento das populacdes, bem como dos colaboradores do varejo
farmacéutico, sobre responsabilidade da cadeia farmacéutica no processo de destinagao
final dos medicamentos de uso domiciliar;

Desenvolver um manual sobre a gestdo e descarte correto de medicamentos de uso

domiciliar de forma a corrigir percepgdes inadequadas diagnosticadas neste trabalho.

1.3. Delineamento da pesquisa

A dissertacdo estd organizada em formato de artigos cientificos, seguindo a

estrutura académica padréo, que compreende introducdo, producdo técnica e consideracoes

finais. A fragmentacdo dos artigos cientificos foi planejada para orientar de maneira breve e

objetiva as metodologias distintas, apesar de 0s conteudos se complementarem e

demonstrarem os cenarios relacionados a gestdo sustentavel do descarte de medicamentos de

uso domiciliar.
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Os capitulos estdo divididos em uma sequéncia logica, iniciando com uma revisdo
sistematica sobre a temética, seguida pelo diagndstico e percepcdo dos usuarios e
colaboradores do varejo farmacéutico sobre o descarte de medicamentos de uso domiciliar.
Finalmente, o Produto Técnico apresenta um instrumento de pesquisa destinado a orientar e
normalizar os colaboradores do varejo farmacéutico, garantindo que a populacéo tenha acesso
a informacgBes praticas para minimizar os riscos ambientais associados aos residuos
farmacéuticos.

Quanto aos objetivos, as etapas metodoldgicas deste estudo estdo esquematizadas

na Figura 01 e exemplificadas no Quadro 01.

Figura 1 — Organograma das etapas metodoldgicas.

« Artigo 01: Descarte de substancias medicamentosas de uso domiciliar e seus

Etapa 1 impactos na saude publica - Uma revisdo sistematica.

« Artigo 02: Anélise do comportamento dos usuérios e profissionais do varejo

Etapa 2 farmacéutico em relacdo ao descarte de medicamentos de uso domiciliar.

 Produto Técnico-Tecnoldgico: Manual.
Etapa3  ° Conscientizagdo e acdo: Descarte seguro de medicamentos domiciliares.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Quadro 01 — Descricao das etapas metodoldgicas.

ETAPAS DESCRICAO METODOS OBJETIVO PRODUTO

1 Descarte de substancias | Revisdo  sistematica | Buscar embasamentos | Artigo

medicamentosas de uso | seguindo as diretrizes | técnicos na literatura, | Cientifico.
domiciliar e seus | PRISMA. As buscas, | integrando 0s aspectos
impactos na  salde | selecdo e avaliagdo | académicos de diferentes
publica - uma revisdo | foram realizadas nas | autores e dareas de

sistemaética. plataformas ~ Scopus, | estudos, para investigar o
PubMed e Wef of | descarte inadequado de
Science. medicamentos de  uso

domiciliar e suas
consequéncias para a
saude publica.

2 Analise do | Aplicacéo de | Investigar o manejo de | Artigo
comportamento dos | questionarios de | medicamentos Cientifico.
usuarios e profissionais | maltipla escolha | domiciliares pela

do varejo farmacéutico | como instrumento de | populagdo de Bambui e
em relacdo ao descarte | coleta de dados. Luz, em Minas Gerais,
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de medicamentos de uso analisando a percepcao
domiciliar. sobre 0 descarte
adequado.  Awvaliar a
capacidade dos

colaboradores do varejo
farmacéutico em fornecer
informacdes corretas
sobre o descarte. Analisar
a percepcao dos impactos
ambientais do descarte
inadequado e a
responsabilidade da
cadeia farmacéutica na
destinacdo  final  dos
medicamentos
domiciliares.

3 Manual Conscientizacdo | Elaborado através dos | Oferecer & comunidade | Produto

e acdo: Descarte seguro | resultados obtidos | um conjunto de | Técnico-
de medicamentos | pelos questionarios. informagdes praticas e | Tecnoldgico.
domiciliares. legais, além de
compartilhar ~ contedo
didatico e de qualidade,
com o objetivo de reduzir
0s riscos ambientais e
sanitarios causados pelo
descarte inadequado de
medicamentos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

1.4. Area de Estudo

O estudo foi conduzido nos municipios de Bambui e Luz, localizados na regido
Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populacéo estimada de Bambui, em 2023, é de aproximadamente 23.000
habitantes. O municipio € caracterizado por uma economia diversificada, com destaque para
as atividades agropecuarias, como a producao de leite, gado de corte, cultivo de milho e café.

Luz, por sua vez, conta com cerca de 18.000 habitantes e também possui uma
economia voltada para a agricultura, com énfase na producdo de leite, grdos, pecuaria e
agricultura familiar. Ambos 0s municipios apresentam caracteristicas demogréaficas e
socioecondmicas que refletem uma populacdo com acesso variado a servigos de saude e
educacdo, fatores que influenciam diretamente as praticas de manejo de medicamentos
domiciliares (IBGE, 2023).

As particularidades desses contextos tornam Bambui e Luz locais ideais para se
investigar a percepgdo da populacdo sobre o descarte adequado de medicamentos e também
para ser avaliada a capacidade dos colaboradores do varejo farmacéutico em fornecer
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informagdes precisas e Uteis sobre o descarte correto. A escolha desses municipios se deve ao
fato de que cidades de pequeno porte, frequentemente, ndo possuem pontos adequados para o
descarte de medicamentos. A auséncia dessas estruturas pode levar ao descarte inadequado,
aumentando os riscos de contaminacdo ambiental e de impactos negativos na satde publica.
Portanto, analisar como a populacdo dessas cidades lida com o manejo e descarte de
medicamentos domiciliares é fundamental para se compreender as lacunas existentes e propor

solucdes efetivas.

Figura 2 — Mapa das cidades.

9 Bambui

o Luz

Fonte: Adaptado de IBGE, 2023.
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RESUMO

Objetivo: buscar embasamentos técnicos na literatura, integrando os aspectos
académicos de diferentes autores e areas de estudos, para investigar o descarte inapropriado
dos residuos de medicamentos de uso domiciliar e suas consequéncias para a saude publica.
Metodologia: para alcancar os objetivos estabelecidos, foi realizada uma abordagem
descritiva exploratoria, utilizando a metodologia da Revisdo Sistematica, integrando as
diretrizes PRISMA. As buscas foram conduzidas nas plataformas eletrénicas Scopus, PubMed
e Web of Science, considerando publica¢des dos Gltimos 10 anos, de 2014 a 2024. Foram
utilizadas estratégicas de buscas avancadas, combinando palavras-chaves e termos MeSH
relacionados a "descarte de medicamentos”, "residuos farmacéuticos"”, "salde publica" e
"risco a saude”. Os artigos identificados foram transferidos para o software Rayyan para
avaliacdo dos critérios de elegibilidade. A avaliacdo do risco de viés foi efetuada por meio da
ferramenta Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Os dados extraidos foram
sintetizados qualitativamente; portanto, ndo eram adequados para realizagdo da meta-analise.
Resultados: inicialmente, identificaram-se 383 estudos e, apos triagem, foram selecionados
22 artigos para a revisdo sistematica, principalmente estudos transversais. As amostras
variaram de 50 a 1.865 participantes, permitindo uma analise abrangente. Os metodos de
descarte investigados incluiram lixo domeéstico, esgoto, devolugdo a farmacias e doacdo. Os
resultados indicam alta prevaléncia de descarte inadequado, com impacto significativo na
salde publica e no meio ambiente. Campanhas educativas e programas de gestdo mostraram-
se eficazes na reducdo desses riscos. A maioria dos estudos apresentou nivel moderado de
viés. Conclusdo: os processos inadequados de descarte de medicamentos representam uma

preocupacao significativa para a satde publica e o0 meio ambiente, contribuindo para riscos de
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intoxicagdo, contaminagdo ambiental e resisténcia antimicrobiana. A revisao identificou a
prevaléncia de préaticas inadequadas e destacou a necessidade urgente de intervencoes
educativas e legislativas para promover praticas seguras e sustentaveis. Recomenda-se a
implementacdo de campanhas de sensibilizacdo e pontos de coleta especificos, além do
fortalecimento das legislagdes pertinentes. A comunidade farmacéutica deve incentivar
préticas adequadas de descarte, informando os clientes sobre 0s riscos do uso irresponsavel de
medicacdes. Futuras pesquisas devem focar em metodologias rigorosas para ampliar a base de
evidéncias e fornecer solucdes praticas para o descarte adequado de medicamentos

domiciliares.

Palavras-chave: Gerenciamento de Medicamentos. Medicamentos de Uso Domiciliar.

Pratica de Descarte de Medicamentos. Salde Publica. Residuos de Medicamentos.

ABSTRACT

Objective: to seek technical foundations in the literature, integrating academic
aspects from different authors and fields of study, to investigate the improper disposal of
household medication waste and its consequences for public health. Methodology: to achieve
the established objectives, a descriptive exploratory approach was employed, using the
Systematic Review methodology, integrating PRISMA guidelines. Searches were conducted
on the electronic platforms Scopus, PubMed, and Web of Science, considering publications
from the last 10 years, from 2014 to 2024. Advanced search strategies were used, combining
keywords and MeSH terms related to "medication disposal,” "pharmaceutical waste,” "public
health,” and "health risk." The identified articles were transferred to the Rayyan software for
eligibility criteria evaluation. The risk of bias assessment was carried out using the Critical
Appraisal Skills Programme (CASP) tool. The extracted data were synthesized qualitatively;
hence, they were not suitable for meta-analysis. Results: initially, 383 studies were identified,
and after screening, 22 articles were selected for the systematic review, mainly cross-sectional
studies. The samples ranged from 50 to 1,865 participants, allowing for comprehensive
analysis. The disposal methods investigated included household waste, sewage, pharmacy
returns, and donations. The results indicate a high prevalence of improper disposal, with
significant impacts on public health and the environment. Educational campaigns and
management programs have proven effective in reducing these risks. Most studies showed a
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moderate level of bias. Conclusion: improper medication disposal processes represent a
significant concern for public health and the environment, contributing to risks of
intoxication, environmental contamination, and antimicrobial resistance. The review
identified the prevalence of inadequate practices and highlighted the urgent need for
educational and legislative interventions to promote safe and sustainable practices. The
implementation of awareness campaigns and specific collection points is recommended, in
addition to strengthening relevant legislation. The pharmaceutical community should
encourage proper disposal practices by informing customers about the risks of irresponsible
medication use. Future research should focus on rigorous methodologies to expand the
evidence base and provide practical solutions for the appropriate disposal of household

medications.

Keywords: Medication Management. Household Medications. Drug Disposal Practices.
Public Health. Pharmaceutical Waste.

2.1. Introducéo

Os medicamentos tém a devida importancia no ambiente social no combate e
tratamento de doencas, porém ha problemas referentes a sua fabricacdo e ao uso inadequado
quando utilizados de forma inconveniente (HOPPE; ARAUJO, 2012). Somente no Brasil, no
ano de 2022, as farmacias e drogarias venderam mais de R$106,78 bilhGes de medicamentos,
representando um aumento de 16,95% em relacdo a 2021, alcangcando um faturamento de
US$20,70 bilhdes, com um decréscimo de 22% em comparacdo com 0S anos anteriores
(SINDUSFARMA, 2022).

Em 2024, o mercado farmacéutico brasileiro ocupa a sexta posi¢do no ranking
mundial de gastos com a saude, numero em relacdo ao qual ha expectativas de crescimento
continuo. Com a predominancia do consumo excessivo de farmacos no Brasil, passam a
existir preocupacdes relacionadas ao descarte apropriado desses residuos, uma vez que a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estima que cerca de 30 mil toneladas de
medicamentos sdo descartadas de forma inadequada por ano, representando riscos a saude
publica e ao meio ambiente (CRFMG, 2021; IQVIA, 2023).

As préticas inadequadas de destinacdo de residuos de medicamentos sdo uma

questdo critica. Milhares de toneladas de diferentes substancias farmacéuticas entram no meio
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ambiente de varias maneiras, incluindo o descarte pelos cidaddos no lixo comum ou na rede
de esgoto, afetando os sistemas hidricos. Estudos demonstram que a falta de orientacOes e
programas adequados sobre o descarte seguro ¢ frequente, colocando em risco a saude publica
e 0s ecossistemas em diversos biomas (FREITAS; RADIS-BAPTISTA, 2021).

Yu et al. (2019) ressaltam que ainda ndo ha consenso sobre a melhor abordagem
para o descarte de medicamentos ndo utilizados, considerando fatores como os riscos a satde
humana, bem como as implicagdes ambientais, os custos envolvidos e a praticidade. No
entanto, relatos indicam a presenca de farmacos e seus metabolitos, tanto nos sistemas
hidricos como no solo, devido ao descarte inadequado. Ainda assim, os estudos publicados
sdo insuficientes para avaliar 0s reais impactos e riscos que essa contaminacgao representa a
longo prazo (ALENCAR et al., 2014).

Para lidar com essa questdo, foram implementadas diversas politicas e
regulamentagOes para abordar os problemas do descarte de medicamentos. Essas legislagdes
estipulam diretrizes para a gestdo segura desses residuos, bem como programas especificos de
coleta e descarte. Apesar dessas iniciativas, a aplicacdo e a eficacia das regulamentacGes
variam significativamente entre as regides (BARROS et al., 2023).

Nessa perspectiva, a logistica reversa, prevendo o destino final dos medicamentos
coletados, faz a adocéo do correto descarte de medicamentos, visando a redugdo do descarte
inadequado e estimulando o consumo sustentavel, para minimizar os impactos ambientais.
Segundo Guerrieri e Henkes (2017), no caso dos residuos medicamentosos domiciliares, as
principais etapas envolvem a coleta, acondicionamento, transporte, tratamento e destinacao
final. Porém, observa-se que inimeros fatores colaboram para a aquisicdo e 0 USO excessivo
de medicamentos, como o facil acesso, a dispensa de quantidades inadequadas, falta de
orientacOes, automedicacdo, interrupgdo da terapia, oferta de amostras gratis e mudanga no
plano terapéutico (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009; CAMPANHER, 2016).

A néo identificacdo do prazo de validade de alguns medicamentos que sobraram
nas residéncias, seja por falta de embalagem apropriada ou fracionamento inadequado, além
da auséncia de bulas ou folhetos informativos, pode acarretar aos pacientes a ingestao desses
medicamentos sem a devida precaucdo, tornando-0s improprios para o consumo. Além disso,
seu descarte jamais deve ser feito por meios inconvenientes, pois afetard todos direta ou
indiretamente (YU et al., 2019).

De forma geral, o descarte inadequado de medicamentos advém da falta de
informacdo sobre os agravos causados ao meio ambiente por caréncia de postos de coleta.
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Levando em consideracdo a realidade do consumo de medicamentos em nosso pais, a
destinacdo final abonada desses produtos e as consequéncias ambientais, ficam evidentes os
impactos provocados pelo descarte incorreto das substancias destacadas. Em virtude desse
contexto, 0 objetivo deste artigo € buscar embasamentos técnicos na literatura, integrando os
aspectos académicos de diferentes autores e areas de estudos, para investigar o descarte
inapropriado dos residuos de medicamentos de uso domiciliar e suas consequéncias para a

salde publica.

2.2. Metodologia

Quanto ao objetivo, adotou-se uma abordagem descritiva e exploratdria, a partir
de uma Metodologia de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), conduzida conforme as
diretrizes estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020). Para guiar a pesquisa, utilizou-se como questdo norteadora a
seguinte pergunta: “Quais sdo os impactos do descarte inapropriado de medicamentos de uso

domiciliar na satde publica?”.

2.2.1. Estratégia de Pesquisa e Selecdo de Estudos

Para avaliar o descarte de medicamento de uso domiciliar e suas implicacdes para
a saude publica, foi realizada uma coleta de dados entre 20 e 21 de marco de 2024. A busca
sistematica foi conduzida nas plataformas cientificas Scopus, PubMed e Web of Science,
considerando publica¢des dos ultimos 10 anos, abrangendo de 2014 a 2024.

Foram utilizadas estratégicas de buscas avancadas em cada base de dados,
combinando as palavras-chaves e termos MeSH relacionados a "descarte de medicamentos”,
"residuos farmacéuticos”, "saude publica” e "risco a saude". Estas palavras-chave foram
delimitadas entre aspas, juntamente com operadores booleanos (OR / AND), com o intuito de
aumentar a sensibilidade da busca. Um exemplo da estratégia de busca avancada usada no
PudMed foi: ("drug disposal™ OR "medication disposal” OR "pharmaceutical waste") AND
("public health™ OR "health risk™).

Os critérios de elegibilidade considerados para inclusdo dos estudos foram: (1)
Estudos que investigam os impactos do descarte inadequado de medicamentos de uso
domiciliar na saude publica; (2) Pesquisas com metodologias quantitativas, como
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levantamentos e estudos epidemioldgicos, ou qualitativos, como entrevistas e estudo de caso;
(3) Pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos; (4) Artigos publicados em inglés, portugués ou
espanhol. Foram excluidos: (1) Artigos ndo revisados por pares; (2) Pesquisas focadas
exclusivamente em residuos de medicamentos hospitalares, industriais ou outros tipos de
residuos sem mencao especifica a medicamentos domiciliares; (3) Estudos que ndo abordam
dados claros sobre as consequéncias para a satde publica do descarte inadequado; (4) Estudos
duplicados ou que ndo estdo disponiveis na integra; (5) Literaturas cinzentas, como relatorios
de pesquisas, capitulos de livros e apresentacfes em congressos.

Apos a identificacdo dos estudos nas bases de dados, os artigos foram transferidos
para o software Rayyan. Os artigos duplicados foram eliminados e, em seguida, dois revisores
independentes realizaram a triagem dos titulos e resumos dos estudos. Posteriormente, 0s
critérios de elegibilidade foram aplicados aos artigos completos para decidir sobre a inclusdo
ou exclusdo na revisdo sistematica. Em casos de discordancia, um terceiro revisor foi

consultado para se chegar a um consenso.

2.2.2. Extracdo de Dados e Avaliacdo do Risco de Vies

Para garantir a precisdo e a consisténcia da coleta de dados, uma autora (JS)
extraiu todos os dados, que foram posteriormente verificados pelo segundo autor (GL), sendo
que um terceiro autor (ND) estava disponivel para resolver quaisquer discrepancias. Os dados
obtidos através dos estudos primarios foram sintetizados nesta revisao sistematica. Nenhuma
ferramenta de automagéo foi utilizada no processo de extracdo de dados.

Coletaram-se dados gerais dos estudos, incluindo o nome dos autores e 0 ano de
publicacdo, e também detalhes sobre o tipo de estudo, por exemplo, se é observacional ou
experimental, e a populacdo estudada (nimero de participantes). Alem disso, os métodos
especificos de descarte de medicamentos investigados também foram incluidos. A extragéo se
concentrou nos principais resultados dos estudos, especialmente naqueles voltados aos
impactos do descarte inadequado de medicamentos na saude publica.

A avaliacdo do risco de viés em estudos qualitativos foi realizada utilizando-se a
ferramenta Critical Appraisal Skills Programme (CASP) por dois revisores independentes. A
ferramenta ajudou a avaliar varios aspectos dos estudos, incluindo: clareza dos objetivos,
adequagdo da metodologia, métodos de coleta de dados, rigor na andlise de dados,
reflexividade dos pesquisadores, relevancia das evidéncias e transferibilidade dos resultados.
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Detalhes das questBes relacionadas aos inqueridos estdo disponiveis nos Dados

Complementares N° 1.

2.2.3. Sintese de Dados

Os dados extraidos foram sintetizados qualitativamente, com o objetivo de
integrar e interpretar as evidéncias disponiveis sobre o descarte inadequado de medicamentos
de uso domiciliar e suas consequéncias para a satde publica. Os dados foram organizados em
uma matriz de sintese, categorizando os estudos de acordo com suas caracteristicas, como o
tipo de estudo, a populacéo, os métodos de descarte investigados, os principais resultados e 0s

impactos desses residuos na saude publica.

2.3. Resultados

2.3.1. Selecdo de Estudos

A partir dessa abordagem metodoldgica, conseguimos encontrar estudos com
potencial para serem utilizados neste artigo. Os resultados obtidos foram descritos seguindo-
se 0 método PRISMA de 2020, para atender ao objetivo pretendido.

Inicialmente, identificamos nas bases de dados eletrénicas um total de 383 estudos
bibliograficos. Apos a remocéo das duplicatas, 270 artigos foram avaliados e triados com base
nos titulos e resumos, resultando na exclusdo de 198 que ndo eram especificos para o tema em
questdo, tratando de vérias questdes relacionadas ao descarte de medicamentos. Dos 72
artigos, 2 referéncias ndo foram identificadas na integra. Entre os 70 restantes, a leitura
completa dos textos levou a exclusdo de 48 estudos adicionais que ndo cumpriram os critérios
de selecdo. Assim, foram filtrados 22 artigos cientificos para compor a revisao sistematica,

conforme apresentado no diagrama detalhado PRISMA, correspondente a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma delineando o processo de selecdo dos estudos.

[ IDENTIFICACAO DE ESTUDOS VIA BASES DE DADOS E REGISTROS

Referéncias identificadas através
e de base de dados: . .
'% : Registros removidos antes da
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completo: (n =70) "| Revisdo da Literatura: (n = 18)
Fala de outras intervengoes: (n = 11)
Y
o
=
% Estudos incluidos na revisao: (n = 22)
=

Fonte: Adaptado e traduzido de PRISMA, 2020.

2.3.2. Caracteristica do Estudo

Os 22 estudos selecionados, publicados entre 2016 e 2023, estdo resumidos na
Tabela 1. A maior parte dos estudos incluidos na revisdo sistematica é do tipo transversal, um
método de pesquisa observacional que permite analisar de maneira distinta a compreenséo da
populagéo sobre o problema do descarte inadequado de medicamentos de uso domiciliar.

As populagOes estudadas variam amplamente. Algumas pesquisas abrangem uma
grande amostragem, atingindo 1.865 participantes, enquanto outras focam em grupos

menores, com 50 a 130 respondentes. Essa diversidade permite uma analise representativa e
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abrangente, incluindo diferentes comportamentos e contribuindo para identificar variaveis
especificas que influenciam as préaticas de descarte de medicamentos.

Os métodos de descarte analisados englobam descarte no lixo doméstico, no
esgoto, devolucédo as farmacias ou unidades de saude e possibilidade de doacdo. Ao avaliar 0s
pardmetros e detectar quais habitos sdo mais comuns, € possivel determinar estratégias mais
eficazes na reducdo dos residuos medicamentosos. Os principais resultados variam conforme
0 tipo de intervencdo e seus objetivos, identificando uma alta prevaléncia de descarte
inadequado.

O impacto na saude publica é uma consideracdo crucial em todos os estudos. Os
resultados mostram que o descarte inadequado de medicamentos pode levar a contaminagdo
ambiental e riscos de intoxicacdo. No entanto, intervencOes eficazes, como campanhas
educativas e programas de gestdo dos medicamentos, podem reduzir significativamente esses
riscos, melhorando tanto a salde publica quanto a protecdo ambiental.

Resumidamente, as analises dos artigos cientificos fornecem uma visdo
abrangente das préticas atuais, desafios e soluces potenciais, destacando a importancia de
politicas bem implementadas e da educagdo publica para amenizar 0s riscos associados ao
descarte inadequado de medicamentos. Entretanto, a0 examinar os motivos de exclusdo das

referéncias pesquisadas, presume-se uma falta de pesquisas relacionadas ao tema investigado.

Tabela 1 — Resumo das informacdes extraidas dos estudos selecionados.

n ~ Métodos de L
Tipo de Populacdo Descarte Principais Impacto na

Estudo (n=) Avaliados Resultados Saude Publica

Referéncias

AL-SHAREEF et Estudo (n = Descarte no lixo - Alta taxa de Riscos de
al. 2016 Transversal 1.200) comum e a descarte no lixo automedicacdo,
devolucéo a comum (79,1%); envenenamento
farmacias. - Baixa devolucdo e resisténcia
a farmécias (2%); bacteriana,
- Alta porcentagem indicam a
de antibidticos ndo necessidade
utilizados urgente de
armazenados politicas
(51,9%); educacionais e
- Baixa conscientizacdo
conscientizacdo sobre o descarte
sobre o descarte correto.
correto foi baixa
(9.1%);
- Forte desejo por
informagdes sobre
descarte adequado
(78,6%).

BANWAT et al. Estudo (n=130) Lixeira, vaso - 80,8% das Armazenamento
2016 Transversal sanitario, queima residéncias inadequado e
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e outros métodos.

possuiam
medicamentos,
com uma média de

3,2% de
medicamentos em
desuso;

- A maioria

adquirida por
automedicacdo
(62,7%);

- 70,5%
descartavam na
lixeira;

descarte
inapropriado
resultam em
tratamentos
ineficazes e
representam
riscos
ambientais e a
salde publica.

- Apenas 10,5%
cientes das préticas
corretas de
descarte.
MASSOUD et al. Estudo (n=300) Devolucéo a - Descarte no lixo Riscos de
2016 Transversal farmacias, doméstico contaminagéo
descarte no ralo, predominante; ambiental e
doacdo e outros - Falta de exposicdo a
métodos. programas substancias
organizados de farmacéuticas,
coleta e descarte; torna-se evidente
- Preferéncia pelo a necessidade de
descarte no lixo programas de
comum em descarte e
diferentes formulas conscientizacdo
farmacéuticas; sobre a gestdo
- Baixa proporcdo adequada de
de devolucdo a medicamentos.
farmécias;
- Forte desejo por
informacdes.
BASHAAR et al. Estudo (n=301) Descarte no lixo -  953%  dos Riscos da
2017 Transversal doméstico. entrevistados contaminagao
guardavam ambiental para a
medicamentos em 4gua, ar e cadeia
casa; alimentar, bem
- 77,7% como seus
descartavam impactos
medicamentos negativos sobre
vencidos no lixo 0s animais e o
domeéstico; ecossistema,
- Governo torna-se evidente
considerado a importancia de
responsdvel  pela promover
conscientizagdo; préticas de
- Consciéncia de descarte seguro e
que descarte conscientizacdo
inadequado afeta o publica.
meio ambiente e a
salde.
RAMOS et al. Estudo (n=639) Descartados com - A maioria dos Riscos
2017 Transversal residuos comuns entrevistados ambientais,
ou em unidades possuia estoque de intoxicacdo e
de salde e medicamentos; resisténcia
farmécias. - Descarte mais microbiana

comum foi nos
residuos comuns;

associados  ao
descarte
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- Descarte
associado a maior
escolaridade,
classificacdo
econdmica,  SEXo
masculino e
informacdo prévia;
- Conhecimento
insuficiente  sobre
0s riscos do
descarte

inadequado  de
medicamentos,
evidenciam a
necessidade de
politicas e
educacao
publica sobre o
descarte
adequado.

inadequado.
MIRANDA et al. Pesquisa de (n=50) Descarte no lixo - Mais de 80% da Contaminagdo
2018 Campo comum, pia, populagdo de do solo e da
ralos, vasos Guarulhos e Itapevi éagua pode afetar
sanitarios, postos descartavam a cadeia
de coleta medicamentos de alimentar e
apropriados ou formainadequada;  causar
reutilizados. - Maioria consumia problemas de
anti-inflamatérios e  salde para
medicamentos sem humanos e
prescricdo médica;  outros
- Necessidade de organismos.
campanhas
educativas sobre o
descarte correto de
medicamentos.
KRISTINA et al. Estudo (n=324)  Armazenamento - Maioria armazena Riscos incluem
2018 Transversal em casa, descarte medicamentos em automedicacdo,
no lixo casa; resisténcia
domeéstico, - Descarte mais antimicrobiana,
doacdo, descarte comum no lixo exposicdo a
na pia ou doméstico; medicamentos
devolvidos a -  Préticas de vencidos e
farmécias. doacdo e descarte impactos
na pia sdo menos ambientais.
frequentes;
- Antibioticos mais
mantidos em casa;
- Baixa taxa de
devolucéo a
farmacias.
CHUNG; Estudo (n Descarte no lixo - Presenca Atitudes
BROOKS, 2019 Transversal 1.865) comum, vaso generalizada de negligentes com
sanitario, pia, medicamentos ndo riscos de
queima, utilizados nos lares; ingestdo
devolucdo a - Predominio do acidental,
farmécias. descarte no lixo autodiagndstico,
comum; automedicacao e
- Falta de descarte
conscientizagao inadequado.
sobre o0s impactos
ambientais e de
salde publica;
SIVASANKARAN Estudo (n Lixo, farméacias, - Maioria com Riscos de
et al. 2019 Transversal 1.000) pia, rios, usados medicamentos ndo envenenamento
como fertilizantes utilizados ou acidental e
ou tratados como vencidos em casa; contaminacéo
residuos - Descarte mais ambiental.

bioldgicos.

comum no lixo;
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- Baixa adesdo a

devolugao as
farmacias;
- Relatos de
envenenamento
acidental.
RANI et al. 2019 Estudo (n =145) Descarte na pia, - Maioria Descarte
Transversal no lixo comum, desconhece inadequado
entregues ao descarte seguro; contribui para a
farmacéutico ou - Descarte comum resisténcia
repasse a amigo no lixo; bacteriana,
ou parente. - Necessidade intoxica¢do e
urgente de automedicacéo.
diretrizes para
descarte seguro.
KASSAHUN et al. Estudo (n=263)  Descarte no vaso - Maioria com Comportamentos
2020 Transversal sanitario, doacdo, medicamentos ndo acarretam
Descritivo lixo, lavatorio, e a utilizados em casa;  problemas como
devolucdo a - Descarte no vaso resisténcia a
farmécias ou sanitario mais medicamentos,
hospitais. comum; terapias
- Nenhum dos ineficazes, falta
entrevistados de adesdo ao
pratica devolugdo tratamento e
nas farmacias; aumento das
- Muitos nunca hospitalizacdes.
descartam
medicamentos e
consideram
aceitavel
armazena-los em
casa para  UsO
futuro.
LIMA et al. 2020 Estudo (n=509) Devolugdo  nas - Baixo Promover a
Transversal farmécias, ralo, conhecimento conscientizagdo,
pia, vaso sanitario sobre presenca de implementar
e no lixo comum.  produtos politicas de
farmacéuticos no salde publica e
ambiente; realizar
- Confianga intervencGes
moderada nas educacionais.
autoridades  para
gerenciar o risco;
- Alta intencdo de
descartar
adequadamente.
KAHSAY et al. Estudo (n=359) Descarte no lixo - Metade com bom Perigo de
2020 Transversal domeéstico, conhecimento intoxicacdo
doacdo, sobre o descarte de acidental,
devolucdo nas medicamentos; poluicdo
farmécias, - Maioria com ambiental e
armazenamento medicamentos ndo resisténcia  aos
em casa, Vvaso utilizados antibioticos
sanitario ou armazenados em devido ao
queima. casas; descarte
- Descarte mais imprdprio de
comum no lixo medicamentos.
domeéstico, seguido
pela doacdo a

amigos ou
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- Falta de
consciéncia  sobre
0S impactos
prejudiciais;

- Maioria nunca
recebeu
informacdes sobre
0 descarte
adequado de
medicamentos.

parentes.

INSANI et al. 2020 Estudo Descartados no - Grande parte Risco para a
lixo, doagdo, vaso guarda salde  publica
sanitario, pia, medicamentos ndo devido a falta de
queima e utilizados em casa consciéncia,
devolucdo a até expirar; especialmente se
farmécias ou - Muitos descartam 0s
hospitais. no lixo doméstico. ~ medicamentos

poluirem o meio
ambiente ou
forem acessados
por pessoas hao
autorizadas.

Descarte no lixo,
vaso  sanitério,
pia, queima,
compartilhamento
e devolugdo nas

- Mais da metade
ndo estava ciente
dos impactos do
descarte
inadequado;

- Frequente
descarte no lixo;

- Conhecimento
sobre devolucdo a
farmécia quase
nulo;

- Maioria nunca
recebeu orientagdo
sobre o descarte
correto.

- Risco de
exposicdo a
substancias
nocivas;

- Problemas de
salde publica,
como resisténcia
a antibioticos e
contaminacdo da
agua e do solo.

farmacias.

Lixo comum,
vaso sanitario,
queima,
reutilizacdo e
devolucéo a
farmécia.

- 67%
demonstraram falta
de conhecimento
sobre descarte de
medicamentos;

- Préaticas como
jogar no lixo
comum e no vaso
sanitario foram
identificadas como
comuns;

- 72% expressaram
0 desejo de um

- Contaminacao
da agua potavel
e impactos na
salde humana e
vida aquatica;

- Risco de
acidentes e
envenenamento,

especialmente
em criancas e
adolescentes.

MAGAGULA

Lixo domeéstico,
esgoto, queima e

devolucdo a
hospitais e
farmacias.

programa de
devolucao de
medicamentos.

- 7% tém
consciéncia  sobre
residuos

farmacéuticos;

- Relatos de
praticas
inadequadas de
armazenamento e
descarte;

- Associacdo entre
0 nivel de

Causa de
contaminagao
ambiental e
aumento nos
riscos a saude
humana,
incluindo
exposicao
acidental e
resisténcia

antimicrobiana.
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informacdes sobre
0 descarte seguro;

- Farmacias
(53,4%) e hospitais
(47,7%) sdo vistos
COMO responsaveis
pela educacao
publica;

- Sugerem-se locais
designados para o
descarte.

educacao,
conscientizagdo e
disposicao para
devolucao.

ALTHAGAFI Lixeiras - 79,5% descartam Riscos incluem
domésticas, vaso em lixeiras contaminacédo
sanitario, domésticas; ambiental e da
devolucdo a - Baixa educacdo agua. Exposicdo
farmécia ou sobre descarte a medicamentos
hospital e doacdo correto de vencidos ou
aoutras pessoas.  medicamentos contaminados.

(8,4%); Aumento da
- 70,3% sugerem automedicacdo e
uso das redes wuso indevido, e
sociais para potencial

conscientizacao; disseminacdo de
- 59% buscam resisténcia a

antibidticos.

Descarte no lixo,

vaso sanitario,
queima,
devolugdo a
farmacia e
doacéo.

- 86,1% descartam
no lixo doméstico;
- Principal
preocupagdo € a
ingestdo acidental
por criangas;

- 14,1% buscam
informacdes com
farmacéuticos;

- 82% dispostos a

participar de
programa de
devolucéo;

- Preferéncia por
farmacias privadas
como locais de
devolucéo (67.5%).

- Contaminagéo

ambiental,

- Reducdo do
risco de ingestdo
acidental de

medicamentos,
especialmente
por criangas;

- Prevencdo da
resisténcia
bacteriana.

GHEMRAWI et al.

Descartar no lixo,

vaso sanitario,
devolver a
farmacia,

armazenar e usar
até terminar.

- 58% tém
medicamentos
vencidos em casa;

- 4% tém
medicamentos nao
utilizados;

- Medicamentos
mais comuns nao
utilizados incluiam
analgésicos (34%)
e antibioticos
(26%);

- Predominancia do
descarte no lixo
(86%), seguido por

- Intoxicacdo em
criangas e
animais por
armazenamento
inadequado;

- Contribuicéo
para resisténcia a
antibioticos;

- Uso indevido
de
medicamentos
vencidos.
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vaso sanitario (5%)
e devolugdo a
farmécia (4%).

HAJJ et al. 2022 Estudo (n=415) Eliminagdo no - Consideram -  Risco de
Transversal lixo doméstico, medicamentos intoxicacédo
pia, vaso vencidos e acidental em
sanitario, retorno danificados como criangas e
a farméacia e residuos; animais de
doacdo de - Falta de estimacdo;
medicamentos conhecimento - Mitigacdo do
ndo expirados. sobre a maneira potencial de
apropriada de resisténcia
descartar antimicrobiana.
medicamentos; - Impacto
- Maioria concorda ambiental
que programas de negativo.
devolucéo
deveriam ser
obrigatorios;
- Reconhecem a
falta de
informagBes sobre
0 descarte seguro
de medicamentos;
- Maioria
concordou que
deveriam consultar
um profissional de
salde.
AKANDE- Estudo (n=930) Devolucéo a - Falta de Riscos para a
SHOLABI Transversal farmacia ou a conhecimento e salde publica e
et al. 2023 programas de praticas 0 meio ambiente
devolucdo de inadequadas de devido a falta de
medicamentos e descarte de conhecimento e
descarte no lixo medicamentos; praticas
comum. - Fatores como inadequadas de
género, idade, descarte de
treinamento e medicamentos.
consciéncia
influenciam as
praticas de
descarte.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

2.3.3. Risco de viés nos estudos incluidos

Em geral, as analises dos riscos de viés mostraram que a maioria dos estudos

qualitativos analisados apresentou um nivel moderado de viés. A transparéncia dos objetivos

de pesquisa foi uma vantagem em todos os estudos, ajudando a reduzir possiveis distor¢des. A

alta adequacdo da metodologia também foi levada em consideracdo, demonstrando que 0s

métodos utilizados foram adequados para investigar as questdes de estudo.
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Entretanto, houve variagdes no recrutamento dos participantes, com a maioria dos
estudos recrutando adequadamente, mas o de Miranda et al. (2018) demonstrou limitagdes
importantes, o que acarretou um risco de viés de selecdo. A coleta de dados foi efetuada de
forma consistente em todos os estudos, assegurando a integridade das informacdes coletadas.

A érea de preocupacdo foi a andlise de dados, com vérios estudos exibindo
analises moderadamente rigorosas, levando a um risco moderado de viés. A reflexdo sobre
como os pesquisadores influenciam o estudo foi outra area com divergéncias nos estudos. A
maioria das pesquisas revelou uma postura moderada em relacdo a reflexdo, sendo que o
estudo de Miranda et al. (2018) apresentou uma baixa reflexividade, o que aumenta o risco de

viés. Os resultados do risco de viés para todos os estudos estdo resumidos na Tabela 2.

Tabela 2 - Avaliacdo do risco de viés para os estudos qualitativos incluidos.

Referéncias 1 2 3 4 5 6
AL-SHAREEF et al. 2016 Moderado
BANWAT et al. 2016 Moderado

MASSOUD et al. 2016
BASHAAR et al. 2017
RAMOS et al. 2017
MIRANDA et al. 2018
KRISTINA et al. 2018
CHUNG; BROOKS, 2019
SIVASANKARAN et al. 2019
RANI et al. 2019
KASSAHUN et al. 2020
LIMA et al. 2020
KAHSAY et al. 2020
INSANI et al. 2020
ALFIAN et al. 2021
BEGUM et al. 2021
MAGAGULA et al. 2022
ALTHAGAFI et al. 2022
JANKIE et al. 2022
GHEMRAWI et al. 2022

Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado
Moderado Moderado

HAJJ et al. 2022 Moderado Moderado
AKANDE-SHOLABI et al. 2023 Moderado Moderado

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Nota: (1) Clareza dos objetivos; (2) Adequacdo da metodologia; (3)
Recrutamento de participantes; (4) Coleta de dados; (5) Analise de dados; e (6) Reflexividade. Dados
Complementares N° 1.
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2.4. Discussao

A analise dos dados revelou lacunas significativas nas praticas atuais e na
conscientizacao publica sobre o manejo adequado de residuos farmacéuticos. A maioria dos
participantes de diferentes regifes geogréficas demonstrou falta de compreensdo sobre os
impactos do descarte de medicamentos. Os métodos de descarte estdo intimamente ligados a
conscientizacdo ambiental, que, por sua vez, é influenciada pela disseminacdo de informacdes
sobre o tema e pelas atitudes sociais e culturais. De acordo com os estudos mencionados,
estima-se que mais da metade dos medicamentos ndo utilizados s&o descartados de maneira
inadequada, sem consideragdes ambientais e sociais.

A revisdo sistematica retratou uma diversidade de préaticas que contribui para a
identificacdo de obstaculos sobre o processo de descarte de substancias quimicas
farmacéuticas entre os consumidores. A maioria dos participantes afirmou que joga fora
remédios que ndo usam mais ou que estdo vencidos no lixo comum ou no esgoto domeéstico,
sendo que poucos optam por usar 0s pontos de coletas especificos ou devolver em farméacias
ou unidades de satde. Estudos como os de Ghemrawi et al. (2022) apontam que 86% dos 503
entrevistados descartam seus medicamentos no lixo doméstico, enquanto 5% optam por joga-
los nos vasos sanitarios. Esses resultados corroboram a pesquisa de Althagafi et al. (2022),
que mostrou que 79,5% da amostra analisada seguem a mesma pratica de descarte em suas
residéncias.

Apbs examinar 1.200 residentes, Al-Shareef et al. (2016) e Banwat et al. (2016)
descobriram resultados semelhantes aos de outros estudos. Com taxas alarmantes de 79,1% e
70,5%, respectivamente, os moradores admitiram descartar medicamentos no meio ambiente,
enquanto 78,6% afirmaram nunca ter recebido orientagcbes sobre o descarte adequado. Do
mesmo modo, Massoud et al. (2016) e Miranda et al. (2018) observaram préaticas inadequadas
de descarte, por exemplo, no ralo e na pia, confirmando a prevaléncia de métodos improprios
e a falta de programas organizados de coleta. Diante desse quadro, é essencial promover
atividades educativas para fomentar a utilizagcdo responsavel de medicamentos e estabelecer
sistemas de coleta para descarte seguro, tanto em instalacbes de saude publicas quanto
privadas, visando evitar o acimulo de remédios nas residéncias e a contaminagdo ambiental.

Diversos fatores foram identificados como determinantes para o descarte
inapropriado de medicamentos. Entre eles, a falta de informagdes claras e acessiveis sobre
métodos de descarte seguros foi frequentemente mencionada. De acordo com Blankenstein e
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Phillip Junior (2018), as substancias medicamentosas descartadas na natureza tornam-se
simultaneamente prejudiciais. Conforme a premissa do cuidado ambiental, nenhum elemento
farmacologico deveria retornar a natureza sem intervencdo prévia. Como ainda ndo foram
desenvolvidas tecnologias com esse propdsito, € necessario cautela na manipulacéo, manejo e
monitoramento terapéutico.

Este cenario pode ser melhorado por meio do aperfeicoamento das politicas
publicas e dos habitos pertinentes em relacdo ao descarte de farmacos poluentes. Magagula et
al. (2023) discutem a importancia da educacdo continuada e a implementacdo de programas
para devolucdo de medicamentos como uma estratégia eficaz para aumentar a conscientizacéo
e promover praticas responsaveis de descarte. Da mesma forma, Kristina et al. (2018)
ressaltam a relevancia da educacéo e da conscientizacdo sobre métodos adequados de descarte
de medicamentos domiciliares, visando amenizar 0s impactos negativos na salde e no
ambiente.

Em paises em desenvolvimento, € comum a inexisténcia de centros de
recebimento de medicamentos ndo utilizados ou vencidos devido a presenca de mecanismos
de implementacdo e legislacdes vigentes que possibilitam a entrega em pontos estratégicos
(ALFIAN et al., 2021). No Brasil, as leis existentes que regulamentam o gerenciamento de
residuos de medicamentos sdo recentes e facilitam a sua violagdo, contribuindo para o
aumento da poluicdo do meio ambiente por farmacos potencialmente poluentes. Além disso,
as resolucBes atuais ndo exigem a logistica reversa de remédios de usos domésticos nas
farmacias e drogarias (FREITAS; RADIS-BAPTISTA, 2021; MIRANDA et al., 2018).

As percepcOes e atitudes dos consumidores em relagdo ao descarte de
medicamentos foram analisadas em vérios estudos. Em geral, eles demonstraram
preocupacfes com o impacto ambiental e a satde publica decorrentes do descarte inadequado,
mas relataram falta de alternativas convenientes e seguras. Rani et al. (2020) apontam que 0s
profissionais farmacéuticos sdo grandes aliados no compartilhamento de conhecimentos sobre
a tematica apresentada. Além disso, a vontade de se envolver em iniciativas de devolucgéo de
medicamentos foi destacada como uma tendéncia positiva em diversos estudos (JANKIE et
al., 2022; HAJJ et al., 2022). Por exemplo, Magagula et al. (2022) constataram que 82% dos
participantes concordaram em adotar praticas de devolucdo dos farmacos ndo utilizados nas
farmacias e drogarias, especialmente em locais de coletas adequados.

Os impactos negativos do descarte inadequado de medicamentos foram bem

documentados nos estudos revisados. Medicamentos descartados inadequadamente podem
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infiltrar-se no solo e na agua, afetando ecossistemas aquaticos e terrestres. Estudos como o de
Althagafi et al. (2018) relatam a presenca de residuos farmacéuticos em amostras de agua,
indicando um risco potencial para a satde publica. Além disso, houve relatos de intoxicagdes
acidentais e uso indevido de medicamentos descartados, conforme evidenciado nos estudos de
Akandes-Sholabi et al. (2023).

A presenca de medicamentos em residuos domésticos pode levar a automedicagéo
indevida, intoxicacdo acidental e resisténcia antimicrobiana. As pesquisas conduzidas por
Insani et al. (2020) em Bandung, Indonésia, mostraram que a maioria dos entrevistados
(95,5%) possuia medicamentos ndo utilizados em casa, 0 que corrobora o estudo de Bashaar
et al. (2017), no qual foi revelado que os entrevistados mantinham medicamentos néo
utilizados ou expirados, sendo que 82,20% deles o faziam por causa de tratamentos
incompletos ou da expiracdo dos medicamentos. Portanto, o uso de medicamentos fora do
prazo de validade pode fazer com que percam sua eficcia terapéutica e, em alguns casos,
tornarem-se potencialmente prejudiciais quando ingeridos. A utilizagdo de medicamentos
vencidos pode causar efeitos colaterais adversos, intoxicacdo ou reagdes alérgicas graves
(CHUNG; BROOKS, 2019).

Enfim, depois de analisar todas as restricdes apontadas nos estudos cientificos, foi
possivel identificar as lacunas que existem em vérias partes do mundo, ressaltando a
prevaléncia do descarte inadequado e 0s perigos relacionados a falta de conscientizagdo sobre
0 assunto. A maioria dos entrevistados mencionou métodos de descarte que representam
sérias ameacas a salude publica e ao meio ambiente, como jogar no lixo comum, dar descarga
no vaso sanitario e reutilizar medicamentos de forma impropria.

A falta de entendimento dos impactos negativos do descarte inadequado de
medicamentos foi uma descoberta comum em muitos estudos, destacando a relevancia da
educacdo e conscientizagdo da populagdo. Conforme destacado por Althagafi et al. (2022), é
essencial educar o publico para promover mudancas de comportamento e garantir a adesao as
praticas corretas de descarte. Eles também ressaltam a necessidade de revisdes e
implementacdes na legislacdo para estabelecer um sistema eficaz de coleta, que garanta o
descarte apropriado, visando reduzir os impactos no meio ambiente e na satde publica.

Em ualtima analise, é crucial investir em educacdo, fornecendo informacoes
diretamente a todos os interessados para aumentar a consciéncia sobre os efeitos prejudiciais
das préticas inadequadas de descarte de medicamentos. Assim, instruir o publico em geral
sobre as melhores praticas de descarte determinard o engajamento dos profissionais de salde
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na educacédo da populacdo por meio de campanhas e promocdes em diversos meios. Somente
assim, poderemos proteger tanto a salde publica quanto o ambiente para as geracGes

atuais e futuras.

2.5. Consideragdes finais

Com base nos resultados deste estudo, torna-se evidente que 0s processos de
descarte de substancias quimicas farmacéuticas representam uma preocupacdo significativa
para a salde publica e também para o meio ambiente. A prevaléncia de préticas inadequadas,
como o0 descarte no lixo comum e no vaso sanitario, aumenta os riscos de intoxicacao,
contaminacdo ambiental e desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana, destacando, assim,
a necessidade urgente de intervengdes educacionais preventivas para promover praticas
seguras e sustentaveis. Os estudos selecionados foram avaliados tendo o risco de viés
moderado, com variacfes na qualidade da analise de dados e na reflexividade dos
pesquisadores.

E crucial elevar o nivel de conscientizacio da populacdo sobre praticas adequadas
de descarte de medicamentos. Isso inclui a implementacdo de intervencdes educacionais
direcionadas e campanhas de sensibilizagdo. Além disso, é fundamental fortalecer as bases
das legislacdes pertinentes, incluindo pontos de coleta especificos e programas regulares de
conscientizacao, para promover o descarte seguro de medicamentos e diminuir 0s riscos para
a saude publica e o meio ambiente. Isso implica abordar tanto a preservacdo do meio
ambiente quanto a salde do paciente, aplicando os principios do consumo responsavel e
promovendo o uso sustentavel de medicamentos.

A revisdo também revelou que praticas culturais e econémicas influenciam
significativamente as atitudes e comportamentos relacionados ao descarte de medicamentos.
Em regibes com sistemas de salide menos estruturados e falta de programas de descarte
seguro, os consumidores tendem a descartar medicamentos de maneira inadequada.

Diante desses desafios, € essencial que a informacdo alcance toda a populacéo,
por meio de campanhas explicativas utilizando os principais meios de comunicagdo, como o
radio, a internet e a TV. Além disso, € necessario desenvolver sistemas de coleta para o
descarte seguro de medicamentos, seja em servi¢cos de satde publicos ou privados, a fim de
evitar o acumulo dessas substancias nos domicilios e a poluicdo ambiental. A comunidade

farmacéutica também pode desempenhar um papel significativo no incentivo as préaticas de
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descarte adequado, informando corretamente os seus clientes sobre os prejuizos do uso de
medicagdes sem responsabilidade.

Por fim, este trabalho reforca a necessidade de um aumento de campanhas
educativas continuas e politicas eficazes para melhor gerenciamento dos medicamentos nao
utilizados e vencidos. Sugere-se que as futuras pesquisas sejam focadas em metodologias
mais rigorosas e inclusivas para ampliar a base de evidéncias e fornecer solucdes praticas e

viaveis para o descarte adequado de medicamentos de uso domiciliar.
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RESUMO

Objetivo: o estudo investigou 0 manejo de medicamentos domiciliares pela
populacdo de Bambui e Luz, em Minas Gerais, analisando a percepcao sobre o descarte
adequado. Também avaliou a capacidade dos colaboradores do varejo farmacéutico em
fornecer informacdes corretas sobre o descarte, além de analisar a percep¢do dos impactos
ambientais do descarte inadequado e a responsabilidade da cadeia farmacéutica na destinacao
final dos medicamentos domiciliares. Metodologia: este estudo descritivo-quantitativo
utilizou questionarios de mdaltipla escolha, divididos em duas dimensfes: atributos
sociodemogréaficos e percepcdes sobre o descarte de medicamentos. A coleta ocorreu via
Google Forms e questionarios impressos distribuidos pelo WhatsApp e e-mail, entre marco e
outubro de 2023. As analises estatisticas foram realizadas com o software JAMOVI, utilizando
o teste Qui-quadrado (p < 0,001) para avaliar associacBes entre varidveis. Resultados:
recebemos 450 respostas de Bambui (53% da amostra) e 399 de Luz (47%), totalizando 849
entrevistados. Observou-se que 78,7% dos entrevistados tém interesse na implementacdo de
pontos de descarte, mas ndao sabem onde encontra-los. O descarte inadequado, como no lixo
comum, prevalece em 23,9% dos casos, enquanto apenas 18,1% praticam o descarte correto,
entregando medicamentos em farmécias ou unidades de saude. Além disso, 60,5% dos
respondentes nunca receberam instru¢cbes sobre o descarte adequado. Apesar da alta
percepcdo dos impactos ambientais negativos, ha falta de conhecimento e auséncia de
sistemas estruturados de coleta. Outros achados incluem: 97% mantém medicamentos em
casa e 87,4% praticam automedicagdo. A verificacdo do prazo de validade é inconsistente.
Entre os colaboradores do varejo farmacéutico, 44,6% ndo receberam capacitacdo para lidar
com residuos medicamentosos e 55% raramente sdo questionados pela populacdo sobre o

descarte. No entanto, 97,5% afirmam que suas empresas participam ativamente da logistica
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reversa de medicamentos e 94,57% confirmam a implementacdo de praticas de coleta.
Concluséo: é crucial promover campanhas de conscientizacdo e educacao publica, além de
fornecer treinamento adequado aos profissionais do setor farmacéutico. A implementacéo de
politicas claras e infraestrutura adequada para a coleta e destinagdo de medicamentos
vencidos é essencial para garantir a seguranca ambiental e a satde publica. Estudos continuos
e monitoramento das praticas de uso e descarte de medicamentos sdo necessarios para

promover uma cultura de responsabilidade ambiental e saude publica.

Palavras-chave: Responsabilidade Ambiental. Politica de Residuos Farmacéuticos. Educacéo
Publica. Farméacia Domiciliar. Logistica Reversa.

ABSTRACT

Objective: the study investigated the management of household medications by
the population of Bambui and Luz, in Minas Gerais, analyzing their perceptions of proper
disposal. It also evaluated the ability of retail pharmacy staff to provide correct information on
disposal, as well as their perceptions of the environmental impacts of improper disposal and
the pharmaceutical chain's responsibility in the final disposal of household medications.
Methodology: this descriptive-quantitative study used multiple-choice questionnaires,
divided into two dimensions: sociodemographic attributes and perceptions about medication
disposal. Data collection occurred via Google Forms and printed questionnaires distributed
through WhatsApp and email, between March and October 2023. Statistical analyses were
performed using JAMOVI software, employing the Chi-square test (p < 0.001) to assess
associations between variables. Results: we received 450 responses from Bambui (53% of the
sample) and 399 from Luz (47%), totaling 849 respondents. It was observed that 78.7% of the
respondents are interested in the implementation of disposal points but do not know where to
find them. Improper disposal, such as in regular trash, prevails in 23.9% of cases, while only
18.1% practice proper disposal by delivering medications to pharmacies or health units.
Additionally, 60.5% of the respondents have never received instructions on proper disposal.
Despite the high perception of negative environmental impacts, there is a lack of knowledge
and absence of structured collection systems. Other findings include: 97% keep medications
at home, and 87.4% practice self-medication. The verification of expiration dates is

inconsistent. Among retail pharmacy staff, 44.6% have not received training to handle
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medication waste, and 55% are rarely questioned by the public about disposal. However,
97.5% state that their companies actively participate in reverse logistics for medications, and
94.57% confirm the implementation of collection practices. Conclusion: it is crucial to
promote awareness campaigns and public education, in addition to providing adequate
training for professionals in the pharmaceutical sector. The implementation of clear policies
and appropriate infrastructure for the collection and disposal of expired medications is
essential to ensure environmental safety and public health. Continuous studies and monitoring
of medication use and disposal practices are necessary to promote a culture of environmental

responsibility and public health.

Keywords: Environmental Responsibility. Pharmaceutical Waste Policy. Public Education.

Household Pharmacy. Reverse Logistics.

3.1. Introducéo

A gestdo adequada de residuos farmacéuticos é uma questdo de crescente
importancia, tanto para a salde publica quanto para a preservacdo ambiental. Com o aumento
do consumo de medicamentos e a diversificacdo de produtos farmacéuticos disponiveis no
mercado, surgem desafios significativos relacionados ao descarte seguro e responsavel desses
produtos (DOS SANTOS SILVA et al., 2018; PINTO et al., 2014).

Medicamentos armazenados de forma inadequada podem perder a eficacia, além
de representarem um risco de intoxicacdo acidental, especialmente para criancas e idosos
(RODRIGUES, 2021). Os medicamentos vencidos ou néo utilizados que séo descartados no
lixo comum ou em sistemas de esgoto sofrem alteragdes metabdlicas, podendo interferir no
equilibrio ambiental, contaminando solos e corpos hidricos. Os compostos quimicos presentes
convertem-se em substancias toxicas, promovendo a proliferagdo de microrganismos
resistentes e a intoxicacao da vida selvagem (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

Com a popularizacdo da "farmécia domiciliar”, ¢ comum haver sobras de
medicamentos devido a tratamentos interrompidos ou incompletos, além do armazenamento
para uso futuro em casos de sintomas leves. Essa pratica, muitas vezes, leva a expiracdo do
prazo de validade dos medicamentos. No momento do descarte, a falta de conhecimento
resulta em préaticas inadequadas, como a disposicdo em pias, vasos sanitarios e lixos
domésticos (MORRETTO et al., 2020).
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As literaturas existentes destacam lacuna significativa no conhecimento sobre as
praticas de manejo adequado de medicamentos domiciliares, a inexisténcia de sistema
estruturado de coleta e descarte, auséncia de politicas publicas eficazes e a falta de
conscientizacdo da populacdo, o que agrava a situacdo (COSTA, 2019). Dados recentes
sugerem que uma parcela significativa da populacdo desconhece os riscos envolvidos e a
importancia de seguir procedimentos adequados para o descarte de medicamentos
(ALVARENGA; NICOLETTI, 2011).

Os colaboradores do varejo farmacéutico desempenham um papel crucial na
orientacdo da populagdo. Esses profissionais tém a capacidade de informar e educar oS
consumidores sobre as praticas corretas de descarte de medicamentos, ajudando a mitigar os
riscos associados (OLIVEIRA et al., 2017). A eficacia dessa orientacdo depende da propria
percepcdo e do conhecimento desses colaboradores sobre o assunto, ja que a capacitacao
adequada desses profissionais é essencial para garantir que a informagdo correta seja
disseminada de forma eficaz. Além do mais, a responsabilidade pela destinacdo final dos
medicamentos nao recai apenas sobre os consumidores (DE SOUZA NEVES; PINA, 2015).

Neste contexto, a logistica reversa de medicamentos surge como uma solucao
importante, promovendo a devolucdo dos medicamentos n&o utilizados ou vencidos para
pontos de coleta adequados, garantindo, assim, sua destinacdo final segura e contribuindo para
0 uso racional de medicamentos sob a Lei Federal n° 12.305/2010 (DE OLIVEIRA,;
BANASZESKI, 2021). Este sistema é essencial para a gestdo sustentavel desses produtos,
envolvendo a coleta, transporte, tratamento e disposicdo final, evitando, também, a
contaminacdo ambiental e protegendo a salde publica. Para isso, é necessaria a cooperagdo
entre fabricantes, distribuidores, farmécias, consumidores e 6rgaos reguladores (SILVA et al.,
2024; OLIVEIRA et al., 2022).

Perante esse cenario, a implementacdo de praticas eficientes da gestdo de residuos
e logistica reversa torna-se essencial. Drogarias, farmacias e unidades de satude desempenham
um papel crucial nesse processo, conforme estipulado pela legislacio em vigor. A
responsabilidade desses estabelecimentos na destinacdo adequada de medicamentos vencidos
ou ndo utilizados é respaldada por diretrizes legais e regulamentacdes especificas, visando
abrandar os impactos negativos do descarte inadequado (LIMA; AMARAL; NAVONI, 2023).

O presente estudo apresenta como objetivo investigar o manejo de medicamentos
domiciliares pela populagdo dos municipios de Bambui e Luz, em Minas Gerais, analisando a
percepcdo sobre a adequagdo dos procedimentos de descarte. Também busca avaliar a
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capacidade dos colaboradores do varejo farmacéutico em fornecer informacgdes sobre o
descarte correto e analisar a percepgéo das partes envolvidas sobre os impactos ambientais do
descarte inadequado. Adicionalmente, visa compreender a visdo da populacdo sobre a

responsabilidade da cadeia farmacéutica na destinacdo final dos medicamentos domiciliares.

3.2. Metodologia

A pesquisa possui carater descritivo-quantitativo por ter sido iniciada com as
coletas de dados com auxilio de instrumentos adicionais, por meio da técnica de testes,
conforme os principios de Lakatos e Marconi (2021). O critério de selecdo da populacdo-alvo
considera os grupos focais Bambui e Luz, municipios localizados em Minas Gerais, incluindo
profissionais do varejo farmacéutico e clientes em geral.

A fim de nortear as principais conclusdes sobre a percepcdo dos entrevistados,
utilizou-se como questdo norteadora a seguinte pergunta: “Como 0s usuarios e colaboradores
realizam a gestdo e praticas de descarte dos medicamentos?”.

Para avaliar essa percepcdo, foram aplicados questionarios compostos por
perguntas de multipla escolha, divididos em duas dimensdes. A primeira abordou os atributos
sociodemogréaficos, enquanto a segunda explorou o diagndstico e as percepces dos
entrevistados, buscando avaliar o conhecimento geral sobre as consequéncias do descarte
inadequado de medicamentos.

A coleta de dados adotada ocorreu a partir da plataforma eletrénica Google Forms
e, quando necessario, questionario impresso, posteriormente transferido para a plataforma
online. Os formulérios eletrénicos foram disponibilizados por intermédio do aplicativo
WhatsApp e e-mail, onde foi adotada a técnica de pesquisa snowball - “bola de neve”
(BALDIN; MUNHOZ, 2011). O acesso ao link do estudo foi enviado de forma aleatéria nos
meses de margo a outubro de 2023. Este estudo foi submetido a Plataforma Brasil, apos
analise por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os resultados obtidos foram organizados em planilhas do Excel e, em seguida,
transferidos para a plataforma de anélise de dados JAMOVI, Versdo 2.4.8 (THE JAMOVI
PROJECT, 2023), onde foram conduzidas analises estatisticas utilizando os suplementos
disponiveis. Os dados foram, entdo, estruturados em graficos com o auxilio da plataforma
Excel (MICROSOFT, 2007). Para analisar os impactos e caracteristicas entre os entrevistados,
foi empregado o teste estatistico Qui-quadrado, que avalia as associa¢Bes entre varidveis
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categéricas em um conjunto de dados. Foram considerados como testes significativos os
valores de p < 0.001 (nivel de significancia).

O teste Qui-quadrado foi empregado para analisar as respostas do questionario de
acordo com sua natureza. Em certas perguntas, a variacdo no nimero de respostas poderia
influenciar o teste, uma vez que ndo havia um numero fixo de respostas. No entanto, elas
contribuiram para uma anélise exploratéria e ofereceram suporte tedrico-préatico para as
perguntas de multipla escolha com apenas uma resposta (CAMILO, 2022).

Os questionarios aplicados podem ser consultados na integra nos Anexos Il e I11.

3.3. Resultados e Discusséo

3.3.1. Aspectos Sociodemograficos

Durante o periodo de coleta de dados, foram recebidos 450 retornos da cidade de
Bambui, representado 53% da amostra, e 399 respostas da cidade de Luz, correspondendo a
47%, totalizando uma amostragem de 849 entrevistados. A analise dos elementos
sociodemogréaficos revelou um perfil diversificado dos respondentes, sendo a maioria das
respostas proveniente de clientes, 89,2%, enquanto os representantes do varejo farmacéutico
contribuiram com 10,8% das respostas.

Os clientes, por sua interacdo direta com os produtos e servicos da farmécia,
possuem uma perspectiva valiosa sobre o que esta funcionando bem ou precisa ser melhorado.
Essa experiéncia direta pode motiva-los a compartilhar suas opiniGes, contribuindo
positivamente para experiéncias futuras (SANTOS, 2013).

Quanto ao género, observou-se uma maior participacdo feminina, com 62,4% de
mulheres respondendo ao questiondrio, em comparacdo com 37,6% homens. Conforme
Carneiro, Adjuto e Alves (2019), essa predominancia feminina pode ser atribuida a maior
preocupacdo e envolvimento das mulheres com questfes de salde e bem-estar, 0 que esta de
acordo com estudos que indicam uma maior participacdo das mulheres em pesquisas de saude
publica.

A idade média dos participantes foi de 33 anos, com a faixa etaria predominante
entre 25 e 45 anos, abrangendo 71,7% dos respondentes. A idade mais comum foi 37 anos,

registrada por 79 pessoas. A distribuicdo semelhante entre os municipios de Bambui e Luz
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indica uma representacdo equitativa das populagdes dessa localidade, permitindo uma analise
comparativa confiavel.

O maior nimero de respostas provenientes de clientes, em comparacdo aos
colaboradores do varejo farmacéutico, reflete a composicdo da amostra, que visou retratar a
populagdo em geral. Enquanto os clientes representam a sociedade em sua totalidade, os
colaboradores do varejo farmacéutico correspondem a apenas um segmento especifico.

A analise sociodemografica destaca a necessidade de se abordar diferentes grupos
da populacdo com estratégias especificas, visando aumentar a eficacia das campanhas
educativas e das politicas de gestdo de residuos farmacéuticos (LIMA et al., 2020). A
compreensdo das caracteristicas sociodemogréficas dos respondentes € crucial para
desenvolver intervencdes mais direcionadas e eficazes, promovendo um descarte de
medicamentos mais seguro e consciente (MIRANDA et al., 2018).

A Tabela 1 exibe a representacdo da populagcdo amostrada, considerando o0s
principais aspectos de definicdo, como cidade, publico respondente, género e grau de

escolaridade. O detalhamento do perfil sociodemografico sera discutido nos proximos topicos.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico dos respondentes.

Item Classes Namero dos Percentual (%0)
respondentes

. Bambui 450 53%
Cidades Luz 399 47%
Categoria Clientes 757 89,2%
Colaboradores 92 10,8%
Género Femini_no 530 62,4%
Masculino 319 37,6%

Menor de 18 anos 5 0,6%
18 a 24 anos 149 17,7%
Idade 25 a 34 anos 329 39,2%
35 a 44 anos 262 31,1%
Mais de 45 anos 95 11,3%

Ensino Fundamental 68 8,0%
Ensino Médio 353 41,6%
Grau de Escolaridade Ensino Superior 243 28,6%
Pés-Graduacdo 171 20,1%

Sem Escolaridade 14 1,7%

" Legenda: * Nove pessoas ndo responderam o item Idade.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3.3.2. Perfil da Populacao

O namero de clientes entrevistados foi equilibrado, com 52,7% respostas de Luz e

59,4% de Bambui, totalizando 757 participantes. A maioria dos entrevistados pertence as
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classes socioecondmicas C, D e E, conforme indicado pela renda média mensal familiar.
Observou-se que os clientes das classes A e B possuem maior acesso aos planos de salde,
com quatro em cada cinco clientes da classe A, e 20 de 26 clientes da classe B. Por outro lado,
as classes C, D e E apresentaram uma proporcao significativamente maior de clientes sem
plano de salde, especialmente nas classes D e E, que representam 59,6% das respostas, com
mais de 80% dos respondentes dessas classes ndo possuindo plano de saude.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, a maioria dos entrevistados possui
ensino médio completo (38,8%), seguida por aqueles com ensino superior completo (29,6%) e
pos-graduacao (21%). A cidade de Luz mostrou uma maior quantidade de pessoas com ensino
médio e ensino superior completo, enquanto Bambui apresentou uma maior concentracao de
pessoas com apenas o ensino fundamental completo. Esses dados refletem a realidade
educacional brasileira, onde predomina uma populacdo com educacdo basica, conforme
indicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022). Um estudo
conduzido por Junior e Lima Oliveira (2023) com clientes de uma drogaria na cidade de
Floresta/PE também revelou que a maioria dos participantes havia concluido o ensino médio
(38%), seguida por aqueles com ensino superior completo (19%) e pds-graduacédo (5%).

Dos 757 clientes entrevistados, 62,4% sdo mulheres, e 37,6%, homens,
distribuidos de forma similar entre as duas cidades. A predominancia feminina pode refletir a
maior tendéncia das mulheres em buscar por servicos de saude, influenciadas por fatores
sociais, culturais e biolégicos. Em contrapartida, os homens tendem a adiar ou evitar cuidados
médicos, procurando atendimento apenas em situacdes de emergéncia. Um estudo conduzido
por Lemos et al. (2017) no Hospital Geral Cemeru, no Rio de Janeiro, constatou que 62% dos
homens recorrem a unidade de salide somente em circunstancias emergenciais.

Esses dados sociodemograficos fornecem uma base importante para entender as
praticas de descarte de medicamentos e a percepcdo sobre os impactos ambientais. A alta
participacdo feminina e a faixa etaria predominante sugerem que futuras campanhas de
conscientizagdo poderiam se beneficiar ao focar nessas demografias especificas. Além disso, a
representacdo equitativa entre os municipios reforca a validade dos resultados, permitindo
generalizagcBes mais robustas sobre as praticas e percepgdes relacionadas ao manejo de

medicamentos domiciliares.
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3.3.3. Perfil do Varejo Farmacéutico

Em relacdo aos colaboradores do varejo farmacéutico, o maior nimero de
participantes nas entrevistas reside na cidade de Bambui, com 77,2% pessoas, enquanto a
cidade de Luz contribuiu com 22,8% respostas, totalizando 92 entrevistados. No que se refere
aos setores envolvidos, a equipe de atendimento ao cliente e o laboratorio destacaram-se, com
uma maior variacdo no tempo de empresa, sendo responsaveis pela maioria das respostas
obtidas. Quanto a escolaridade, observa-se uma diversidade de niveis educacionais entre 0s
colaboradores entrevistados, sendo o ensino médio completo o mais comum.

A relevancia da capacitacdo dos funcionérios, especialmente dos auxiliares de
farmacia, é enfatizada pelo estudo de Melo, de Neto e Carneiro (2014), que analisou o
atendimento ao cliente em uma empresa na cidade do Crato, Ceara. A pesquisa revelou que
todos os colaboradores reconhecem a importancia do treinamento para aprimorar o
atendimento. Notou-se que 83% dos funcionarios relataram melhorias no servico ap6s 0s
treinamentos, que ocorrem com frequéncias variadas: anualmente, 33%; mensalmente, 25%);
em outros intervalos, 25%; e semestralmente, 17%.

Outros estudos apontam desafios adicionais no contexto da capacitagdo e
conscientizacdo dos colaboradores, os quais incluem a falta de conscientizagdo sobre a
importancia do descarte adequado de medicamentos, a restricdo de tempo dos profissionais
para se dedicarem a treinamentos, a auséncia de regulamentacdo e incentivos claros, a
complexidade do tema, barreiras culturais e a necessidade de recursos adequados para
capacitar e orientar os colaboradores sobre o assunto (DE OLIVEIRA LEMOS; DA SILVA
VARGEM; SILVA, 2015; ALMEIDA; WILSON; PETERLINI, 2016).

Os dados sociodemograficos dos colaboradores ressaltam a necessidade de
estratégias especificas para a educacgdo e o treinamento continuo desses profissionais, visando
melhorar 0 manejo de medicamentos e o atendimento ao cliente. A predominancia de
colaboradores com ensino médio completo indica que as campanhas de capacitacdo devem ser
acessiveis e adaptadas a esse nivel educacional, garantindo uma compreenséo clara e eficaz

das préaticas recomendadas.
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3.3.4. Padrodes de Percepcdo Comportamental da Populagéo sobre o Descarte
Adequado de Medicamentos

O estudo revelou que, tanto em Bambui quanto em Luz, ha uma significativa falta
de conhecimento e acesso a pontos de descarte adequados para medicamentos vencidos ou
sobras. Considerando os dois municipios avaliados, a maioria dos entrevistados, 78,7%,
expressou interesse na implementacdo de pontos estratégicos para o descarte desses residuos,
embora ndo saiba onde encontra-los, evidenciando lacunas na infraestrutura disponivel
(Figura 1).

Figura 1 — Percentual de entrevistados interessados em pontos de coleta.

Acha importante a implantacio de pontos de descarte de medicamentos?

100,0%
90,0% 81,8%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

78,7%

75,7%

16,4% 230% 19,9%

8% 8% 3%

Bambui Luz Total

ESim ®=Ndo Né&o tenho opinido formada

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A falta de informacdo da populacdo quanto a infraestrutura para o descarte
adequado desses residuos destaca uma probleméatica comum em muitas regifes do Brasil
(CONSTANTINO et al.,, 2020). Desta forma, a expressiva porcentagem de interesse na
criacdo de pontos de coleta estratégicos aponta para uma demanda latente que necessita ser
atendida para promover praticas de descarte mais seguras e responsaveis (MARQUEZOTI,;
BITENCOURT, 2016).

Pesquisadores ressaltam a necessidade de serem implementados locais
apropriados para o descarte correto de medicamentos, com o intuito de reduzir a geracao de

residuos e garantir um encaminhamento seguro e eficaz, priorizando a protecdo dos recursos
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naturais e a saude publica (MARQUEZOTI; BITENCOURT, 2016). Além disso, os dados
apresentados pelos pesquisadores Gongalves, Martins e Marques (2023) indicam que 84,9%
dos participantes de um estudo em Macaé desconhecem onde descartar medicamentos
corretamente, destacando a necessidade de se aumentar a visibilidade e a acessibilidade desses
locais de coleta.

Ao serem questionados sobre o conhecimento do destino dos residuos quimicos
no municipio em que residem, 62,1% respondentes dos dois municipios avaliados afirmaram
ndo saber para onde os residuos quimicos sdo encaminhados, enquanto apenas 1,5%
mencionaram a devolucdo dos medicamentos para a industria farmacéutica. Dos entrevistados
que afirmaram ter algum tipo de conhecimento sobre o destino dos medicamentos, apenas
25,5% obtiveram essa informacdo proveniente de profissionais de salde, destacando a
importancia de fontes confiaveis de informac6es, conforme ilustrado na Figura 2.

A andlise também revelou uma correlagdo significativa entre o nivel de
escolaridade e o conhecimento sobre pontos de coleta. Isso foi mostrado pelos nimeros
obtidos nos testes (Luz: X2 = 36.1, GL = 8, p = 0.806; Bambui: X2 = 171, GL =8, p =
<0.001). Em Bambui e Luz, as pessoas com niveis mais altos de escolaridade (ensino médio,
superior e pés-graduacdo) mostraram-se mais propensas a estar cientes dos pontos de coleta.
Além disso, percebemos que, em ambas as cidades, as pessoas sem escolaridade tendiam a
ndo ter uma opinido clara sobre o assunto. Esses achados sugerem que a educacdo
desempenha um papel crucial na conscientizacdo sobre a importancia do descarte adequado

de medicamentos.
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Figura 2 — Conhecimento sobre o destino dos residuos quimicos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

As préticas de descarte de medicamentos entre os entrevistados mostram que a
maioria ainda adota métodos inadequados. Em ambas as cidades, um grande numero de
pessoas relatou que nao descarta os medicamentos vencidos (46,7% em Bambui e 43,4% em
Luz). Em relacdo ao descarte no lixo comum, Luz apresentou um percentual maior (28,0%)
em comparacdo com Bambui (19,8%). Quanto a pratica de doar medicamentos para outras
pessoas, Luz registrou 23,8%, enquanto Bambui teve 19,5%. Notou-se que, em Bambui, a
entrega de medicamentos em farmacias ou unidades de satde foi maior (21,4%) em relacdo a
Luz (14,8%). Menos de 30 respostas indicaram descarte no vaso sanitario ou uso de
medicamentos vencidos. Esses dados refletem a pesquisa de Silva e Almeida (2017), que
indicam a continuidade de préticas inadequadas e a necessidade de orientacdo para o descarte

correto. Os métodos de descarte dos entrevistados estdo apresentados na Figura 3.
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Figura 3 — Praticas de descarte dos medicamentos entre os entrevistados.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Estudos anteriores, como de Tavera et al. (2017), confirmam que 70% dos
entrevistados descartam medicamentos de forma inadequada, jogando-os no lixo comum,
enquanto 23% os destinam corretamente a instituicbes de salde. Sob outra perspectiva, 0s
pesquisadores Gonzales e Ferreira (2020) constataram que 48% dos participantes optam por
descartar os medicamentos, enquanto 47,1% mantém os remanescentes em casa.

Salienta-se que o descarte de residuos medicamentosos em locais inadequados
pode resultar em um sério risco para 0 meio ambiente e a salde publica. A manutencdo de
medicamentos vencidos em casa pode levar ao uso indevido e a intoxicacdo acidental,
especialmente entre criancas e idosos. A falta de orientacdo sobre o descarte adequado é
evidente, com 62% dos respondentes, considerando as duas cidades, afirmando nunca terem
recebido instrucfes sobre como proceder. Isso é preocupante, levando em conta que a maioria
dos que desconhecem o local adequado para descarte séo mulheres, com 63,1%, as quais,
frequentemente, gerenciam os cuidados de satde na familia.

A principal fonte de informagao sobre o descarte de medicamentos foi inexistente
para 62,0% dos entrevistados, enquanto 25,4% obtiveram informagdes de profissionais de
salde; seguidos por 11,5%, de amigos e familiares; e 1,2%, de midias como internet, radio e
TV (Figura 4). Podemos verificar, nesse contexto, que a auséncia de informagdo para a
maioria dos entrevistados destaca a falha na comunicacdo sobre praticas de descarte

adequado. De acordo com Schimith et al. (2011), os profissionais de salde, que deveriam ser
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uma fonte primaria de informacdo, estdo subutilizados. Consequentemente, percebe-se uma
necessidade clara para aumentar a disseminacdo de informacbes por meio desses
profissionais, utilizando midias acessiveis para alcancar um publico mais amplo (SALVE,
2022).

Figura 4 — Fontes de informac&o sobre o descarte de medicamentos.
Como vocé obteve informacdes de como realizar o descarte de medicamentos?
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3.3.5. Impactos Ambientais do Descarte Inadequado de Medicamentos

As populagdes dos municipios estudados demonstraram percepcdes semelhantes
sobre os impactos negativos do descarte inadequado de medicamentos, sendo que 27,4% dos
entrevistados mencionaram a polui¢cdo ambiental, 17,3% destacaram a intoxicacdo de criangas
e idosos, 16,6% citaram a degradacgéo do solo e 16,1% apontaram o impacto na qualidade da
agua. Esses achados sdo consistentes em estudos anteriores, como o de Ramos et al. (2017),
onde 53,9% dos entrevistados estavam cientes dos riscos associados ao descarte inadequado,
mencionando a contaminacdo do meio ambiente, danos a salde publica, contaminacdo da
agua e do solo, intoxicacdo de catadores de materiais reciclaveis e resisténcia de
microrganismos, entre outros.

Além da percepc¢éo dos clientes, os colaboradores do varejo farmacéutico também
identificaram diversos impactos ambientais resultantes do descarte inadequado de

medicamentos. As respostas mais frequentes incluiram poluicdo do meio ambiente (22,8%
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respostas), intoxicacdo acidental de criangas e idosos (19,1% respostas), degradacdo do solo
(17,7% respostas), impacto na qualidade da &gua (16,7% respostas) e presenca de bactérias
multirresistentes (11,0% das respostas). Estes dados reforcam a percepcdo de que o descarte
inadequado de medicamentos € um problema multifacetado que exige atencdo e acgdo
coordenada.

Diante do exposto, é essencial destacar as principais responsabilidades em relacao
a sensibilizacdo da populacdo, uma vez que o0s impactos do descarte inadequado de
medicamentos afetam tanto os ecossistemas naturais quanto a saide humana. Isso ressalta a
necessidade de se promover préaticas de descarte responsédveis e conscientizacdo sobre 0s
riscos ambientais associados aos medicamentos.

A Tabela 2 detalha os dados supracitados. Destaca-se que os entrevistados, em
ambos os estudos, tiveram a oportunidade de citar mais de um risco promovido pelo descarte
de medicamentos na natureza, evidenciando uma preocupacao multifacetada com os impactos

ambientais.

Tabela 2 — Respostas dos clientes e colaboradores do varejo farmacéutico frente aos impactos

do descarte de medicamentos.

Quiais sdo os impactos promovidos pelo descarte inadequado dos medicamentos na natureza?

CLIENTES COLABORADORES
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

Ne % Ne %
Poluicio do meio ambiente 643 27,4% 85 22,8%
Intoxicagéo acidental de criancas, idosos e animais 405 17,3% 71 19,1%
Degradagéo do solo 389 16,6% 66 17,7%
Impacto na qualidade da 4gua 378 16,1% 62 16,7%
Bactérias multirresistentes 252 10,7% 41 11,0%
Impacto na qualidade do ar 205 8,7% 33 8,9%
Impacto da revolugao industrial 42 1,8% 8 2,2%
Repercussdo na pandemia COVID-19 31 1,3% 6 1,6%
TOTAL GERAL 2.345 100% 372 100%

Legenda: * Respostas multiplas, com possibilidade de mais de uma resposta por respondente.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Quando questionados sobre a responsabilidade pela contaminacdo do meio
ambiente causada pelos residuos de medicamentos, tanto clientes quanto colaboradores
indicaram que ela é compartilhada por todos. Em Luz, o maior percentual de respostas entre
homens e mulheres apontou que a responsabilidade é compartilhada entre todos, enquanto, em
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Bambui, uma parte dos homens considera que a responsabilidade seja das empresas. A analise
estatistica desses dados revelou significancia apenas para os respondentes de Bambui (X2 =
336, GL = 5 p < 0,001), indicando diferencas perceptiveis nas atribuicbes de

responsabilidade entre os géneros e localidades, conforme ilustrado na Figura 5.

Figura 5 — Responsabilidade pela contaminagéo do meio ambiente.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Esses resultados destacam a importadncia de uma abordagem colaborativa na
gestdo dos residuos de medicamentos. O descarte responsdvel envolve diversas partes
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interessadas, incluindo fabricantes, profissionais de saude, autoridades reguladoras, farmécias,
consumidores e governo. Cada uma dessas partes desempenha um papel crucial na garantia de
que os medicamentos sejam descartados de maneira segura e ambientalmente responsavel, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas.

A pesquisa conduzida por Ferreira et al. (2018) sobre a gestdo de residuos de
medicamentos em Belém, Para, conforme a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS),
também aponta para a necessidade de uma acdo mais efetiva. Os resultados destacam que,
apesar das iniciativas governamentais para implementar a coleta seletiva desses residuos, a
responsabilidade compartilhada ndo estd funcionando de maneira eficaz. Este cenério
evidencia a necessidade de uma cooperacdo entre as autoridades e a sociedade, visando ao
descarte adequado de medicamentos.

Em sintese, a percepcdo dos impactos ambientais do descarte inadequado de
medicamentos é alta entre a populacdo e os colaboradores do varejo farmacéutico nos
municipios estudados. No entanto, a falta de conhecimento adequado e a auséncia de sistemas
estruturados de coleta e descarte continuam sendo barreiras significativas. E essencial
promover a educacdo e a conscientizacdo sobre as praticas corretas de descarte de
medicamentos, bem como fortalecer as politicas publicas e a infraestrutura para a gestdo de

residuos farmacéuticos.

3.3.6. Fatores Contribuintes para o Manejo Inadequado de Medicamentos

Domiciliares

A anélise dos dados coletados revelou que uma alta porcentagem da populacdo
entrevistada mantém medicamentos em suas residéncias, um fendmeno comumente conhecido
como "“farmacia domiciliar*. Dos 757 clientes entrevistados, 96,7% relataram ter
medicamentos armazenados em suas residéncias, o que destaca a prevaléncia dessa préatica
(Figura 6). Conforme apontado por alguns autores, a pratica de armazenamento prolongado e
inadequado de medicamentos pode representar um risco para a saude devido ao potencial de
intoxicagédo acidental, especialmente em lares com criancas e idosos, e a automedicacdo pode
levar ao uso incorreto de medicamentos. Além disso, a eficAcia e seguranca dos
medicamentos podem ser comprometidas pela falta de cuidado e organizagdo da farmacia
domiciliar (GONZALES:; FERREIRA, 2020; FERREIRA et al., 2018; ABRAHAO;
GODOY; HALPERN, 2013).
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Figura 6 — Prevaléncia da farméacia domiciliar entre os entrevistados.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A distribuicdo por género mostrou que 63,4% das mulheres e 66,7% dos homens
mantém medicamentos em casa, indicando uma ligeira predominancia masculina nesse
comportamento. Essa tendéncia pode ser explicada por diferentes fatores, incluindo a
percepcdo de necessidade de autossuficiéncia em saude e a predisposic¢éo para automedicagéo.

A educacdo formal parece influenciar as praticas de automedicagdo, pois 0s
resultados mostraram que elas sdo mais comuns entre individuos com ensino médio e
superior, com significancia estatistica em ambas as cidades (Luz: X2 = 39.7, GL = 8, p <
0.001; Bambui: X2 =105, GL = 8, p <0.001), conforme apresentado na Figura 7. Esse achado
corrobora estudos anteriores, que indicam que pessoas com maior escolaridade tém mais
acesso a informacao, o que pode tanto aumentar a autoconfianca no uso de medicamentos sem
prescricdo quanto favorecer a adogdo de praticas de automedicacdo baseadas em experiéncias
anteriores e informacdes obtidas na internet ou com conhecidos (GONZALES; FERREIRA,
2020; DOMINGUES et al., 2015).
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Figura 7 — Praticas de automedicacao por escolaridade.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Quanto a automedicacdo entre as cidades, observou-se que 87,4% dos

participantes relataram praticar automedicacdo pelo menos esporadicamente. Essa pratica é

mais prevalente em Bambui, onde uma maior propor¢cdo de homens afirmou ndo se

automedicar, 69,23%, em comparagdo com Luz, onde 41,18% dos homens também nao

apresentam esse habito. Os resultados sdo estatisticamente significativos para Bambui (X2 =
36.7, GL = 2, p = <0.001), mas ndo para Luz (X2 = 0.431, GL = 2, p = 0.806). Conforme
avaliado pelos pesquisadores Melo et al. (2021) e MILANEZ et al. (2013), automedicacéao é
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um fendmeno observado comumente na populagdo em geral. Envolve o uso indiscriminado de
medicamentos sem prescricdo médica, muitas vezes, baseado em recomendagdes de pessoas
proximas. Essa situacdo estd presente em diferencas regionais, sendo que a préatica de
automedicacdo pode estar associada a variaveis culturais, educacionais e de acesso a servicos
de saude (SOTERIO; DOS SANTOS, 2016).

A verificacdo do prazo de validade dos medicamentos € um aspecto crucial para a
seguranca e eficacia dos tratamentos. Entretanto, observou-se que essa pratica ndo €
consistentemente adotada pela populagcdo. Em Bambui, 48,5% dos entrevistados verificam o
prazo de validade no momento do uso, enquanto, em Luz, essa propor¢édo é de 55,3%. Apesar
disso, uma parcela significativa dos entrevistados verifica o prazo de validade apenas
ocasionalmente ou nunca (Bambui: 13,7% e 18,0%; Luz: 6,3% e 5,0%, respectivamente).
Ramos et al. (2017) revelaram, em uma pesquisa no Distrito Federal, que a maioria dos 393
participantes realizam a conferéncia da validade dos medicamentos apenas no momento do
uso.

Esses dados refletem falta de atencdo a organizacdo e ao gerenciamento dos
medicamentos domiciliares, aumentando o risco de utilizacdo de medicamentos vencidos, que
podem levar a ineficacia do tratamento ou a reacBes adversas. A Figura 8 apresenta o
percentual de respondentes para as diferentes situacdes avaliadas, considerando-se as duas
cidades.

Figura 8 — Frequéncia de verificacdo do prazo de validade dos medicamentos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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3.3.7. Responsabilidade da Cadeia Farmacéutica na Gestdo de Residuos

As questdes dirigidas aos 92 colaboradores exploraram diversos aspectos do
gerenciamento de medicamentos nas empresas farmacéuticas, com o intuito de examinar
como a experiéncia influencia nesse contexto. Embora as respostas ndo tenham alcancado
significancia estatistica, elas ainda proporcionaram dados valiosos que podem ser analisados e
fundamentados com base em conhecimentos teoricos e praticos.

Em relacdo a capacitacdo dos funcionarios do setor farmacéutico para lidar com
os residuos medicamentosos, esta é insuficiente. Dos 92 colaboradores entrevistados, 46,9%
nédo receberam nenhum tipo de capacitacdo. Entre os que foram capacitados, 30,2% relataram
que foi oferecida pela propria empresa, enquanto 20,8% afirmaram que a capacitacdo foi
realizada por instituicbes de ensino. Este déficit na formacdo dos colaboradores indica uma
lacuna significativa na preparagao dos profissionais para gerenciar adequadamente os residuos
farmacéuticos. Os dados estdo representados na Figura 9.

Figura 9 — Capacitacdo dos colaboradores do setor farmacéutico para o gerenciamento de

residuos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A responsabilidade pela gestdo de residuos farmacéuticos € uma questdo
complexa, que envolve a colaboracdo de todos os atores da cadeia produtiva, incluindo

fabricantes, distribuidores, farmécias e consumidores. A insuficiéncia na capacitacdo dos
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colaboradores do setor farmacéutico, onde 44,6% ndo receberam qualquer tipo de
treinamento, destaca um problema critico. Conforme Dal Moro et al. (2017), o treinamento
adequado € essencial para melhorar o desempenho, a eficacia das atividades e a satisfacdo dos
clientes. Investir na formacao continua dos colaboradores ndo so potencializa a qualidade do
atendimento, mas também assegura que os profissionais estejam aptos a fornecer informacées
corretas sobre o descarte de medicamentos.

Adicionalmente, 55% dos colaboradores do varejo farmacéutico indicaram que
raramente sdo questionados pela populacdo sobre o descarte de medicamentos vencidos,
enquanto 40% relataram que nunca foram questionados e apenas 5% afirmaram que sdo
questionados  frequentemente (Figura 10). Este cenario é preocupante, pois 0
desconhecimento sobre o descarte adequado pode levar a préaticas inadequadas, com
consequéncias ambientais e de salde publica significativas (BANDEIRA et al., 2019).
Portanto, hd uma oportunidade para aprimorar a conscientizacdo e fornecer informag6es mais
detalhadas sobre o descarte seguro de medicamentos no ambiente farmacéutico. Destaca-se a
importancia das farmacias e outras unidades de saide em adotarem medidas proativas para
informar e educar os consumidores sobre a importancia do descarte correto de medicamentos
(NALEPA et al., 2022).

Figura 10 — Frequéncia de questionamentos recebidos sobre descarte de medicamentos

vencidos.
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A cooperacédo entre todos os atores da cadeia farmacéutica é vital para a gestdo
eficaz dos residuos, fabricantes e distribuidores devem assumir um papel mais ativo na
implementacdo de programas de logistica reversa e na promocdo de campanhas de
conscientizacdo de maior alcance. As farmacias, estando na linha de frente, devem garantir
que seus colaboradores estejam bem treinados e preparados para educar 0os consumidores.
Além disso, politicas pablicas mais rigorosas e abrangentes sdo necessarias para incentivar e

facilitar a participacéo de todos os envolvidos.

3.3.8. Desafios e Oportunidades na Logistica Reversa de Medicamentos

A logistica reversa de medicamentos envolve a coleta e o processamento de
medicamentos vencidos ou ndo utilizados, de forma que sejam descartados adequadamente,
evitando danos ao meio ambiente e a saide publica (GUERRIERI; HENKES, 2017).

Os dados coletados revelam uma contribuicdo positiva dos locais de trabalho no
gerenciamento de residuos, com 97,5% dos respondentes afirmando que suas empresas
participam ativamente da logistica reversa de medicamentos e 94,57% confirmando a
implementacdo de praticas de coleta desses residuos, conforme apresentado na Figura 11. O
alto nivel de participagdo representa uma conscientizacdo significativa sobre a importancia da

logistica reversa no contexto empresarial.
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Figura 11 — Participacdo das empresas na logistica reversa de medicamentos e implementacédo
de praticas de coleta.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Segundo Paula, Tormin e Souza (2019), a resisténcia ou desconhecimento sobre
os programas de logistica reversa pode comprometer sua eficacia. Desse modo, a empresa vé
como oportunidade de se destacar, demonstrando seu comprometimento com praticas
ambientais responsaveis e aplicando programas de logistica reversa com o objetivo de
melhorar sua imagem e fortalecer a confianca do consumidor (FRANCESCHI, 2018). A
logistica reversa de medicamentos também pode ser um passo importante para a economia
circular, onde produtos sdo reutilizados, reciclados ou recuperados, minimizando o
desperdicio (ROCHA, 2020).

Considerando os custos associados a contratacdo de empresas autorizadas para a
coleta de medicamentos vencidos, 63,5% dos participantes acreditam que os beneficios
sociais e ambientais superam os custos financeiros envolvidos, apontando uma percepcao
positiva sobre o valor agregado dessas praticas em termos de responsabilidade social
corporativa e protecdo ambiental. Os outros 27,1% dos respondentes veem um equilibrio entre
0s custos e os beneficios, refletindo uma visdo pragmatica sobre a gestdo de residuos (Figura
12).
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Figura 12 — Percepcdo dos custos e beneficios da logistica reversa de medicamentos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Os custos operacionais representam outro desafio significativo, onde a logistica
reversa de medicamentos pode ser onerosa, envolvendo despesas com transporte,
armazenamento e processos de descarte seguro (AURELIO, 2015). Outro ponto crucial é a
implantacdo de infraestrutura necessaria para a coleta e transporte de medicamentos do
consumidor final até os pontos de descarte, pois exige uma infraestrutura robusta e organizada
para ndo comprometer a eficicia da logistica reversa (SILVA; SANTOS; PINTO, 2023).

Nos municipios estudados, existe uma empresa terceirizada especializada na
coleta e gestdo de residuos hospitalares, industriais e perigosos Classe I. Esta empresa utiliza
processos de incineracdo em altas temperaturas, alcancando até 1.200°C, para garantir a
completa eliminagdo dos residuos. A disponibilidade dessa infraestrutura é especialmente
relevante para cidades pequenas que enfrentam desafios significativos na gestdo desses
materiais. Sua atuacdo nédo apenas facilita a implementagédo de sistemas de coleta e destinagdo
apropriados, mas também contribui diretamente para a protecdo do meio ambiente e da saude
plblica (BERNACHE-PEREZ, 2023).

A legislacdo vigente, incluindo a Lei 12.305/2010 e o Decreto 10.388, estabelece
diretrizes claras para a logistica reversa de medicamentos descartados pelos consumidores,
embora ndo tenham sido diretamente mencionadas nas respostas dos participantes. A Lei
5.705/2013 e a RDC 222/2018 reforcam a obrigacdo de estabelecimentos como drogarias,

farmécias e laboratérios farmacéuticos contribuirem para a destinagdo final apropriada de
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medicamentos vencidos ou inutilizados. A implementacdo do Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude, conforme a RDC 222/2018, é um passo essencial para
assegurar o cumprimento dessas obrigacdes legais (FEIJO; CARDOSO, 2019).

A legislacdo brasileira estabelece claramente as diretrizes para o descarte correto
de medicamentos vencidos ou ndo utilizados. Em 2020, foi publicado o Decreto Federal n°
10.388, que regulamenta o 8 1° do caput do art. 33 da Lei n° 12.305, de 2010, e institui o
sistema de logistica reversa para medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, tanto
industrializados quanto manipulados, incluindo suas embalagens apds o descarte pelos
consumidores. Este decreto determina que a populacdo deve entregar esses residuos em
pontos de coleta especificos e autorizados; por sua vez, a industria farmacéutica é responsavel
pelo processamento final desses residuos. O sucesso desses sistemas depende de uma
educacdo ambiental continua. E essencial que os consumidores compreendam 0
funcionamento da logistica reversa e saibam o que pode ou ndo ser descartado, além de onde e
como realizar o descarte adequado (PIAZZA & PINHEIRO, 2014).

A Matriz de Correlagdes, juntamente com os dados estatisticos, esta disponivel na

integra no Anexo IV.

3.4. Considerac0es Finais

O presente estudo teve como objetivo investigar o0 manejo de medicamentos
domiciliares pela populacdo dos municipios de Bambui e Luz, em Minas Gerais, analisando a
percepcdo sobre a adequacdo dos procedimentos de descarte. Também se avaliou a
capacidade dos colaboradores do varejo farmacéutico em fornecer informacbes sobre o
descarte correto e a percepcao das partes envolvidas sobre os impactos ambientais do descarte
inadequado, bem como a responsabilidade da cadeia farmacéutica na destinacdo final dos
medicamentos domiciliares.

Os resultados revelaram praticas de descarte de medicamentos
predominantemente inadequadas nos municipios estudados. Em relacdo ao descarte de
medicamentos, constatou-se falta de conhecimento e de acesso a pontos de descarte
adequados. Embora a maioria dos entrevistados tenha manifestado interesse na
implementacao de pontos estratégicos para descarte, desconhece onde encontra-los.

As préticas de descarte inadequadas, como no lixo comum ou 0 armazenamento

prolongado em casa, representam riscos significativos de intoxicagdo e uso indevido. Apenas
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uma pequena fracdo da populagdo relatou praticas adequadas de descarte, como a entrega de
medicamentos em farmacias ou unidades de saude. A percep¢do dos impactos ambientais do
descarte inadequado de medicamentos € alta entre a populacdo e os colaboradores do varejo
farmacéutico. No entanto, a falta de conhecimento adequado e a auséncia de sistemas
estruturados de coleta e descarte continuam sendo barreiras significativas.

Diante desses resultados, é crucial promover campanhas de conscientiza¢do e
educacdo publica sobre o descarte correto de medicamentos e 0s riscos ambientais envolvidos.
Além disso, é fundamental fornecer treinamento adequado aos profissionais do setor
farmacéutico para que possam orientar os clientes de forma eficaz.

A implementacdo de politicas e regulamentacbes mais claras e abrangentes,
juntamente com a criacdo de infraestrutura para a coleta e destinacdo adequadas de
medicamentos vencidos, sdo passos essenciais para garantir a seguranca ambiental e da satde
publica.

Por fim, ressalta-se a importancia de estudos continuos e monitoramento das
praticas de uso e descarte de medicamentos, visando identificar areas de melhoria e promover

uma cultura de responsabilidade ambiental e sadde publica na sociedade.
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ANEXO 11l - DAS NORMAS DE DEFESA - RESOLUCAO 02, DE 23/05/2022

FORMULARIO DE DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO TECNOLOGICO

Cada PTT produzido pelo discente devera ser acompanhado de uma ficha técnica de descricao
do PTT, conforme apresentado abaixo. Cada formulario dos PTT’s deve ser enviado para o e-
mail mestrado.sustentabilidade@ifmg.edu.br.

Titulo do Produto Técnico/Tecnoldgico:

Conscientizagédo e A¢do: Descarte Seguro de Medicamentos Domiciliares.

Nome do(s) autor(es) e participacdo no PPG (docente, discente, egresso, colaborador externo)

e Joyce Cristina Carvalho Silva
e (Gustavo Augusto Lacorte

Orientador(a): Gustavo Augusto Lacorte

Coorientador(a) (se houver): N&o aplicavel
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Classificacdo quanto ao subtipo do PTT (segundo Capes) *

() Carta, mapa ou similar

() Curso de Formacéo Profissional

() Empresa ou Organizacdo Social Inovadora

( X)) Manual/Protocolo/Procedimento Operacional Padrdo (POP)
() Material Didatico

() Patente depositada, concedida ou licenciada

() Produto Bibliogréfico Técnico/tecnoldgico

() Processo/Tecnologia e Produto/Material ndo patenteaveis

() Software ou Aplicativo

() Tecnologia Social

*Essa selecdo de PTTs poderd sofrer mudancas de acordo com os critérios de selecdo

pontuados pela Capes na Area de Avaliacao.

1. APRESENTACAO

O Produto Técnico Tecnoldgico foi desenvolvido como proposta de um manual
intitulado “Conscientizagdo ¢ agdo: Descarte Seguro de Medicamentos Domiciliares”, a partir
dos resultados obtidos do diagnostico de percep¢do da amostragem estudada, com auxilio dos
arcaboucos legais vigentes. Tem como objetivo oferecer a comunidade um conjunto de
conteddo ambiental didatico com qualidade, como forma de reduzir os riscos ambientais e
sanitarios provocados pelo descarte inadequado de medicamentos.

De acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES, 2019), o produto técnico Manual pode ser determinado como um “conjunto de
informacdes que se aplicam em determinadas atividades que encerra os conhecimentos
basicos de uma ciéncia, para correcdo de problemas ou para 0 estabelecimento de
procedimentos de trabalho”.

O manual foi organizado em topicos e subtopicos distribuidos em 29 péginas,
englobando capa, ficha técnica, apresentacdo, sumario, conteddo programado, conclusdo e

referéncias. Além de apresentar a contextualizacdo em formato de pergunta “Vocé sabia?” e
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alertas de “Atengdo”, a diagramacao ¢ a ilustracdo estdo estruturadas para tornar a leitura mais

prazerosa.

2. OBJETIVO(S)

Objetivo da Pesquisa

() Experimental

() Experimental

( X)) Solucédo de um problema previamente identificado
() Sem foco de aplicacéo inicialmente definido

Demanda
( X') Esponténea
() Contratada

() Por concorréncia

3. CARACTERISTICAS DO PRODUTO TECNICO/TECNOLOGICO (PTT)

3.1.Complexidade, vantagens, limitacdes e nivel de complexidade (alta, média, baixa)

O Produto Técnico-Tecnologico consiste em uma compilacdo de informacdes
provenientes de diversos autores e da analise da realidade e percepcdo da populacdo estudada.
O manual trata de um tema relevante para a salde e 0 meio ambiente, abordando aspectos

legais, cientificos e praticos relacionados ao descarte seguro de medicamentos domiciliares.

Vantagens:

O manual oferece um recurso educativo completo e de alta qualidade para a
comunidade, visando reduzir os riscos ambientais e sanitarios associados ao descarte
inadequado de medicamentos. Suas vantagens englobam:

e Fornecimento de informacdes claras e precisas sobre os problemas associados ao
descarte inadequado de medicamentos;

e Oferta de orientacOes praticas para assegurar um descarte seguro;

e Utilizacdo de contextualizacdo por meio de perguntas e alertas para incentivar a

participacéo do leitor;
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e Diagramacdo e ilustracbes que melhoram a experiéncia de leitura e facilitam a

compreensdo do conteudo.

LimitacOes:

Embora o manual cubra uma variedade de aspectos do tema, pode apresentar
limitacBes quanto a profundidade de alguns topicos devido a sua extensdo. Ademais, essas
limitagGes podem incluir:

e Possiveis lacunas de conhecimento ou areas menos exploradas por causa de restricoes
de tempo ou recursos;
e Necessidade de atualizacbes regulares para incorporar novas descobertas,

regulamentagdes ou melhores praticas.

Nivel de Complexidade:

Levando em conta a extensdo do tema tratado e a necessidade de integrar
conhecimentos cientificos, legais e praticos, bem como garantir a aplicabilidade e
compreensdo pelo puablico-alvo, a complexidade do produto técnico é classificada como
média. Isso se deve a exigéncia de um entendimento aprofundado e uma abordagem ampla
para lidar de forma eficaz com as questfes relacionadas ao descarte seguro de medicamentos

domiciliares.

3.2.A qual linha de pesquisa do MPSTA o produto atende?

Planejamento e Gestdo Ambiental.

3.3. A qual projeto de pesquisa o PTT pode ser vinculado?
O PTT pode ser associado a pesquisas que examinam o impacto ambiental, salude
publica, educacdo ambiental, regulamentacdo de salde e tecnologias sustentaveis ligadas ao

descarte de medicamentos.

3.4.Qual o carater inovador?
() Alto - Desenvolvimento com base em conhecimento inédito
( X') Médio - Combinagéo de conhecimentos preestabelecidos
() Baixo - Adaptacdo de conhecimento existente

() Sem inovacéo aparente
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3.5.Para qual publico-alvo (situacéo) ele é indicado? O que ele visa oferecer a este
publico?

Esta instrucdo sera direcionada prioritariamente aos colaboradores que
desempenham funcdes ligadas diretamente ao servico de satde, como balconistas, técnicos de
farmécia, entregadores, farmacéuticos, gerentes, pessoal de limpeza, administrativo, caixas,
técnicos de enfermagem e enfermeiros.

O Produto Teécnico-Tecnologico visa oferecer a esse publico uma compreensdo
abrangente dos problemas relacionados ao descarte inadequado de medicamentos
domiciliares, além de fornecer orientacOes praticas sobre como lidar com esses problemas.
Ele busca capacitar esses individuos e instituicdes a adotarem praticas de descarte mais

seguras e sustentaveis, contribuindo para a protecdo do meio ambiente e da saude publica.

3.6.Abrangéncia territorial
A abrangéncia territorial do Produto Técnico-Tecnologico é ampla e flexivel,
podendo impactar positivamente varias comunidades e regides, desde o nivel local até o
internacional. E importante considerar que as praticas e regulamentacdes de descarte de

medicamentos podem variar de pais para pais.

3.7.Quando/onde ele poderd ou devera ser utilizado? Caracterize se seu uso sera
potencial ou imediato/real.

O Produto Técnico-Tecnoldgico sobre descarte seguro de medicamentos
domiciliares é versatil em sua aplicacdo e pode ser caracterizado como de uso potencial, pois
pode ser aplicado em diferentes contextos e momentos, conforme necessario. Ele pode ser
imediatamente utilizado em:

e Farmacias e Estabelecimentos de Saude: orientando os funcionarios sobre as
melhores praticas de descarte, assegurando conformidade com regulamentacdes locais
e conscientizando os clientes.

e Programas de Educacdo Ambiental: integrando-se aos curriculos escolares e
universitarios para fornecer informagdes valiosas sobre o descarte responsavel de

medicamentos e promover praticas sustentaveis.
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e Campanhas de Conscientizacdo Publica: participando de iniciativas governamentais
e comunitarias para aumentar a conscientizacdo sobre os riscos do descarte
inadequado de medicamentos e oferecer orientacGes praticas.

e Treinamento de Profissionais de Saude: integrando-se em programas de
treinamento para garantir que médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros
profissionais estejam bem informados sobre praticas seguras de descarte de

medicamentos.

4. IMPACTO

4.1.Qual a area impactada pela producéo?
( X)) Ambiental
( X)) Social
( X') Econémica
( X) Saude
( X)) Ensino
( X)) Cultural
() Cientifica
( X') Aprendizagem

4.2.Qual o setor da sociedade beneficiado pelo impacto? (escolha uma das opcgoes
abaixo)
() Agricultura, pecuaria, producao florestal, pesca e aquicultura
() Industrias de transformagao
() Agua, esgoto, atividades de gestdo de residuos e descontaminagio
() Construcao
() Comércio, reparacédo de veiculos automotores e motocicletas
() Transporte, armazenamento e correio
() Alojamento e alimentacéo
() Informagéo e comunicagao
() Atividade financeiras, de seguros e servigos relacionados
() Atividades imobiliarias

() Atividades profissionais, cientificas e técnicas
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() Atividades administrativas e servicos complementares

() Administragdo publica, defesa e seguridade social

( X') Educacéo

( X') Satde humana e servigos sociais

() Artes, cultura, esporte e recreacéo

() Outras atividades de servigos

() Servigos domésticos

() Organismos internacionais e outras instituicdes extraterritoriais
() Inddstrias extrativas

() Eletricidade e gas

4.3.Qual o tipo de impacto?
(X) Real
() Potencial

Apresente justificativas para sua indicacao.

4.4.Qual o nivel do impacto (alto, médio, baixo)?
(X) Alto
() Médio
() Baixo

4.5.Descricdo do impacto (justificar a escolha da &rea mais impactada)

O impacto é mais significativo na area da salde. O descarte inadequado de
medicamentos pode acarretar graves consequéncias para a saude publica, como contaminacéo
ambiental, comprometimento da qualidade da agua e danos a vida selvagem e vegetagdo.
Além disso, pode resultar em automedicacédo, resisténcia a antimicrobianos e intoxicacoes
acidentais, representando riscos diretos a satide humana.

Ao fornecer orientacdes e praticas para um descarte seguro de medicamentos, 0
PTT contribui para prevenir danos a salde decorrentes do descarte inadequado. Ele capacita
profissionais de salde a orientar seus pacientes e informa a populacdo sobre 0s riscos e as
melhores préaticas de descarte. Portanto, seu impacto na area da saude € direto e substancial,

auxiliando na protecdo e promogéo da salde publica.
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4.6.Qual o estagio da tecnologia
( X') Piloto/protétipo
() Finalizado/implantado
() Em teste

5. Informe se possui registro

() ISBN:
() INPI:
() DOL:
() Outro:

Observacdo: Para familiarizacdo com os conceitos de aplicabilidade, complexidade e carater
inovador, vocé devera consultar o documento oferecido pela Capes, disponivel no link abaixo:
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/10062019-producao-tecnica-pdf

https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-impacto-e-

relevancia-economica-e-social-pdf

https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-inovacao-e-

transferencia-de-conhecimento-pdf

*Setores da sociedade definidos na lista CNAE (Classificacdo Nacional de Atividades
Econdmicas) - Agricultura, Pecuéaria, Producdo Florestal, Pesca e Aquicultura; Inddstrias
Extrativas; Industrias de Transformacdo; Eletricidade e Gas; Agua, Esgoto, Atividades de
Gestdo de Residuos e Descontaminacdo; Construcdo; Comércio, Reparacdo de Veiculos
Automotores e Motocicletas; Transporte, Armazenagem e Correio; Alojamento e
Alimentacdo; Informagdo e Comunicacdo; Atividades Financeiras, de Seguros e Servicos
Relacionados; Atividades Imobiliarias; Atividades Profissionais, Cientificas e Técnicas;
Atividades Administrativas e Servicos Complementares; Administracdo Publica, Defesa e
Seguridade Social; Educacdo; Saude Humana e Servicos Sociais; Artes, Cultura, Esporte e
Recreacdo; Outras Atividades de Servicos; Servigos Domésticos; e Organismos Internacionais

e Qutras Instituicdes Extraterritoriais.


https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/10062019-producao-tecnica-pdf
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-impacto-e-relevancia-economica-e-social-pdf
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-impacto-e-relevancia-economica-e-social-pdf
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-inovacao-e-transferencia-de-conhecimento-pdf
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/2020-01-03-relatorio-gt-inovacao-e-transferencia-de-conhecimento-pdf
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6. PRODUTO TECNICO/TECNOLOGICO

Apbs a descricdo da ficha técnica do PTT, inclua-o em seguida, acompanhado da
documentacao que comprova a sua existéncia (prints das telas, documento de submissdo da

patente, link de acesso, etc.), parcerias, institui¢des financiadoras, divulgagdo na midia, etc.
Em: 12/04/2024.

Mestranda: Joyce Cristina Carvalho Silva

Prof. Orientador: Gustavo Augusto Lacorte
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APRESENTACAO

Seja bem-vindo ao Manual Conscientizagdo e Agd@io: Descarte Seguro de

Medicamentos Domiciliares. Este guia pratico é um Produto Técnico e Tecnolégico
(PTT), descendente da pesquisa do Mestrado Profissional em Sustentabilidade e
Tecnologia Ambiental do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de
Minas Gerais (IFMG) - Campus Bambui. A ferramenta foi fomentada para o varejo
farmacéutico que deseja liderar o caminho na promogdo de préticas responsdveis
de descarte seguro de medicamentos vencidos de uso domiciliar, reconhecendo
lacunas existentes na populacdo sobre esse tema crucial.

O conhecimento sobre o descarte inadequado de medicamentos vencidos tornou-
se um desafio constante para a saude publica e meio ambiente. Nossa pesquisa
manifestou segmentos significativos da populagéio com pouca consciéncia sobre
o tema. O presente manual surgiu em resposta a essa necessidade, oferecendo
estratégias de conscientizagdo e agdo.

Sabemos que, além de fornecer medicamentos, as farmdcias, drogarios e
unidades de saide desempenham um papel vital que exerce a liberdade na
educagdio da populagdio sobre a pratica adequada de descarte e gerenciamento
dos farmacos fora do prazo de validade. Deste modo, este manual tem a
finalidade de sensibilizar sobre a importéncia do manejo correto, capacitar os
estabelecimentos responsaveis a implementarem estratégias eficazes de coleta e
orientagdes praticas para aperfeicoar a percep¢do da comunidade frente ao
descarte seguro de medicamentos domiciliares.

Este manual esté organizado em segdes que abrangem desde a conscientizagdo
até a implementagdo efetiva de estratégias adotadas. Cada segdo oferece
diretrizes claras, exemplos reais e ferramentas que podem ser facilmente
adaptadas & realidade de seu estabelecimento. Com estas informagdes,
convidamos vocé a mergulhar nas estratégias, absorver os conhecimentos e,
acima de tudo, implantar as mudangas. Juntos, podemos transformar um desafio
em uma oportunidade para construir um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa leitura!

Os autores.

.\ﬂ
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CONTEXTUALIZACAO

O descarte adequado de medicamentos vencidos ndo é uma simples agéo,
é um compromisso com a nossa saude e bem-estar do planeta. Vamos explorar
a importéncia dessa prdtica, compreender o papel crucial das farmdcias,
drogarias e unidades de saude neste cendrio e destacar as lacunas na
compreensdo existente na sociedade.

(AF INAL, MEDICAMENTO VENCIDO PODE 0U NAG PODE SER USADO?\

Entende-se como prazo de validade expirado o tempo de duragdo dado ao

um produto, ou seja, seu intervalo de vida util de acordo com os fatores de
estabilidade e integridade do farmaco.

NAO E RECOMENDADO O USO DE MEDICAMENTOS FORA DO PRAZO DE
VALIDADE, COM EMBALAGENS DANIFICADAS OU SEM REGISTRO DA

ANVISA'! )

Perante a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), é obrigatdrio estampar nas embalagens
numero de lote, datas de fabricagdo e de validade (més

1 FONTE: WAW.ICTQ.COM.BR (ACESSADO EM 29 DEZ 2023).

" 6
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é RISCOS DO USO D

Alergia

Mc:l—es’rcr\ &

Ineficécia

do tratamento 2

Doencgas Graves
e Morte

\—

Resisténcia Bacteriana

Intoxicagdo

Medicamentos vencidos perdem
sua eficacia e se tornam

prejudiciais. Além disso, quando

descartados de maneira
inapropriada, contaminam os
solos, a dgua e os animais,
afetando a fauna e a flora.

829
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VOCE SABIA?

Farmacias e drogarias desempenham um papel

vital no ciclo de vida dos medicamenftos, indo

além da simples venda?

Elas sé@o pecas-chaves na promogéo da saiide e

na educagdo dos clientes sobre praticas f\
seguras de logistica dos medicamentos.

? ..
»

Descobrimos, por meic de pesquisas, que muitas pessoas ndo tém
informagdes claras sobre o descarte responsavel de medicamentos vencidos.
Isso cria uma oportunidade para as farmacias, drogarias e unidades basicas de
saude desempenharem um papel fundamental na educagédo e conscientizagdo.

Ao longo deste manual, vamos explorar como preencher essa lacuna,

fornecendo diretrizes prdticas e estratégias eficazes para o descarte
responsdvel. Prepare-se para descobrir como pequenas agdes podem ter um
impacto positivo significativo em nossa saide e no ambiente que
compartilhamos.

A



STRATEGIAS DE
ESCARTE RESPONSAVEL

E hora de mergulharmos nas estratégias praticas para o descarte de
medicamentos vencidos. Este tépico oferece orientagdes claras para
incentivar suas agdes, tornando-as mais eficazes.

2.1. Linha do tempo das principais normativas

As regulamentagdes relacionadas ao descarte de medicamentos no Brasil
sdo estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) e outros 6rgdos
reguladores. Aqui, podemos identificar a linha do tempo das principais
legislagdes e normativas:

farmacias e drogarias e da outras com outras profissdes.

\
1
i
PR, o
N 1
Lei n° 5.991 RDC n° 344 RDC n° 415 RDC n° 306 !
- 1
Disp&e sobre o controle Aprova o Regulamento Dispde sobre as afribuiges  Dispde sobre o Regulamento 1
sanitario do comércio de Técnico sobre substancias do farmacéutico no Técnico para o !
drogas, medicamentos, e medicamentos sujeitos a Gerenciamento dos Residuos ~ gerenciamento de residuos |
insumos farmacéuticos e controle especial. dos Servigos de Salde. de servigos de salde. i
correlatos, e dé outras (Revogada) i
providéncias. !
1
R - S o W - /
/
' o
' RDC n° 44 RDC n® 481 RDC n° 358
! - .
I DA'SP_‘-"e sobre Boas Prdticas o Dispde sobre as atribui¢des do Dispde sobre o tratamento e
! Farm“@““"“ para o C_"”J"Ole S‘jn'm”o farmacéutico nas atividades de meio a disposigéio final dos
! do funmon‘arrvlenfc:, da dispensagdo e da ambiente, segurancga no trabalho, residuos dos servigos de
H comtirmallzagc.o de P'"Od“ffm'e da saude ocupacional e responsabilidade satde e da outras
| prestagdo de servigos farmacéuticos em social respeitadas as atividades afins providéncias.
1
1
1
1

providéncias.

R

i
g
;
e

RDC n° 63 RDC n° 222 RDC n° 10.388
Institui a Politica Nacional Disp&e sobre os Requisitos Regulamenta as Boas Instituiu o sistema de logistica reversa
de Residuos Sélidos; altera de Boas Praticas de Praticas de Gerenciamento de medicamentos domiciliares
a Lei n® 9.605, de 12 de Funcionamento para os dos Residuos de Servigos vencidos ou em desuso, de uso
fevereiro de 1998; e da Servigos de Satde. de Saude e da outras humano, industrializados e
outras providéncias. providéncias. manipulados, e de suas embalagens

apos o descarte pelos consumidores.

;' 9
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E importante ressaltar que as normativas e legislagdes estdo sujeitas a
atualizagdes e modificagdes ao longo do tempo. Portanto, é recomendavel
verificar as versdes mais recentes diretamente nos sites oficiais da ANVISA,
do Ministério da Saude e de outros érgdos reguladores competentes.

VOCE SABIA?

No ano de 2020, foi sancionado o Decreto
Federal n° 10.388/2020, publicado no DOU no
dia 05/06/2020, normalizando a logistica
reversa de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso.

E declara que:

Descarte seu
medicamento
corretamente

> «¥ > @l ;
4 4 4+ > fgo com

SOLIDOS  LIQUIDOS ~ AEROSSOIS
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A destinagéo final ambientalmente adequada serd realizada em

empreendimento licenciado por érgdo ambiental competente e atenderd &
ordem de prioridade:

2.2. Classificagcdao dos Residuos de Servigcos de Saude
(RSS)

Os RSS sao classificados em grupos em conformidade com seus diferentes
riscos, sob regulamentag@o da Resolugdo ANVISA RDC n.° 222/2018 e
Resolugdo CONAMA n.° 358/2005, que exigem formas especificas de
manejo, tratamento e disposi¢&o final

Residuos
biolégicos
infectantes

Residuos
perfurocortantes

Residuos
comuns

Residuos
radioativos

Residuos
quimicos
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Conforme destaca o artigo 5° da RDC n” 222/2018: \

“Todo servigo gerador deve dispor de um Plano de Gerenciamento de

Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), documento esse que aponta e
descreve as agdes relativas aos gerenciamentos dos residuos de salude e
contempla os aspectos referentes &a: geragdo, identificagdo, segregagdo,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte e disposigéo final

ambientalmente adequada, assim como as agdes de protegdo a saude

\ publica, do trabalhador e do meio ambiente”. J

2.3. Logistica reversa dos medicamentos

z

E uma pratica voltada para a gestdo ambientalmente responsavel dos
residuos farmacéuticos, a fim de minimizar os impactos negativos no bem-
estar da sociedade e no ecossistema. Suas etapas referem-se ao processo de
coleta, transporte, tratamento e destinagdo final adequada de medicamentos
que n&o s8o mais necessdrios ou estdo vencidos.

Principais aspectos da logistica reversa

Pode ser feita por meio de E importante assegurar que a Inclui a separagdo,
pontos de coleta em farmécias, cadeia de transporte siga classificag@io e, quando
hospifdisl postos de saude ou normas de seguranga pdara necessario, a des‘rruigﬁo
até mesmo eventos especificos. evitar vazamentos ou danos aos controlada dos
medicamentos. medicamentos.
L 5'_ ., h'_
[ .,

Envolve a escolha de métodos seguros e
ambientalmente sustentdveis, podendo incluir
a incineragdo controlada, o tratamento em
instalagdes de gestdo de residuos perigosos ou
a reciclagem quando possivel.

E importante observar que a implementagéo eficaz da logistica reversa de
medicamentos, muitas vezes, requer a colaboragdo de diferentes partes
interessadas, incluindo governo, industria farmacéutica, profissionais de

12

saude e a populag&o em geral.
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2.4. Armazenamento de medicamentos

N

-

Onde vocé armazena seus medicamentos 7

p N Veja como fazer isso corretamente !

Guardar medicamentos de forma segura em casa é crucial para garantir
sua eficdecia e prevenir acidentes. Aqui estdo algumas dicas para o seu
armazenamento:

Manté-los em locais

;&; »  semumidade.

l

(O banheiro nédo é uma

boa opc¢édo).

\ ' Manté-los protegidos da
luminosidade.
(Suas embalagens originais
sdo ideais para o seu
armazenamento).
«

Siga as instrugdes das bulas, pois alguns

Longe do alcance medicamentos podem exigir
das criang:as e temperaturas especr'ﬁcas para manter
animais. sua eficacia.

o

\/

Em caso de dividas, consulte um
profissional de saiide ou farmacéutico.

13
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Ao seguir essas diretrizes, vocé contribuird para um ambiente seguro em
sua casa e garantird que os medicamentos estejam em condi¢des ideais.
Lembre-se sempre de ler as instru¢gdes do rétulo e seguir as orientagdes
fornecidas pelo seu médico ou farmacéutico.

2.5. Descarte de medicamentos

Como devemos descartar medicamentos vencidos

m e suas embalagens?

EXPIRED

-

)
T -
. L

> Q ]

"+ (iR}

QODOS ESSES METODOS DE DESCARTE SAQ INCORRETOS! )

Ciclo do descarte doméstico dos remédios pelo esgoto e pelo
lixo comum

Cadeia NAG) ECOLOL
Eenteside

0 du "u’ "‘“"
Infiltragdo pelo solo (percolagdo) . . subterrdneas

Aquifero / lengol fredtico

14
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2.6. Instrucdoes para o descarte de medicamentos
domiciliares.

SEPARACAO DOS MEDICAMENTOS

Os medicamentos ndo devem ser
descaracterizados nem retirados de sua

embalagem primaria.

Ex.: blister de aluminio; frasco de vidro ou pléstico.

Seringas e agulhas devem ser armazenadas em garrafas pet com
tampa, por serem um material rigido e resistente.
Posteriormente, devem ser encaminhadas aos postos de sadde e
hospitais, uma vez que n&o hd norma que prevé seu recolhimento
por drogarias e farmdcias.

ga\ RECICLE QUANDO POSSIVEL
o
As bulas e embalagens secundarias s&o
feitas de materiais reciclaveis, como papeldo

ou pldastico, podendo ser encaminhadas para
coleta seletiva.

> o DOA!
; i SE
DOE, SE POSSIVEL nAo £ ACONE e WEDI0S
5 qu TROCR 1
ENTRE PEM“ EAGA D
Pegue os seus medicamentos em perfeito palﬂ;f-;‘:v?sw SANTARI:

estado de conservag&o e procure um

estabelecimento de saude.
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2.7. Segregacao dos residuos medicamentosos nos
estabelecimentos de assisténcia a saude

A RDC ANVISA n.° 222/2018 determina que os residuos de medicamentos
contendo produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos;
antineoplésicos; imunossupressores; digitdlicos, imunomoduladores;
antirretrovirais devem ser submetidos a tratamento ou dispostos em aterro de
residuos perigosos - Classe |. Podemos verificar como é realizado o manejo
de medicamentos vencidos no fluxograma.

Manejo de residuos medicamentosos vencidos

[ Residuos ]

medicamentosos

[ Medicamentos com ]

incompatibilidades quimicas

N N

[ Embalagens ] [Embalqgens con‘rqminqdqs] Sélidos [ Liquidos ]

secunddria e bulas contendo medicamentos
GRUPO D ATERRO Embalagens vazias sem Cépsulas e Deve seguir normas
(Lixo comurn) CLASSE | periculosidade comprimidos ambientais de manejo

(Blisteres e frascos)

ATERRO
GRUPO D CLASSE |

(Lixo comum)

[ QOutros medicamentos ]
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Lembre-se de sempre verificar as praticas especificas recomendadas em
sua regido, pois as diretrizes podem variar. Além disso, caso tenha duividas
sobre o descarte de medicamentos especificos, entre em contato com uma
farmdcia local, posto de saiude ou a Vigilancia Sanitdria para obter
informagdes precisas. A conscientizagdo e a adogdo de praticas
responsdveis sdo essenciais para garantir que o descarte seja feito de
maneira segura e sustentdavel.

4 MEDICAMENTOS DESCARTADOS DE MANEIRA INCORRETA R
PODEM SE TORNAR POLUENTES AMBIENTAIS E CAUSAR UMA
SERIE DE DANOS A SAUDE

Impacto na qualidade da

agua

POR 1SS0, E IMPORTANTE SE ATENTAR A0 DESCARTE CORRETQ!

18
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PAPEL DO PROFISSIONAL
DE SAUDE NA GESTAO DE

RESIiDUOS
MEDICAMENTOSOS

O profissional da saude desempenha um papel fundamental no manejo

Orientacdo ao
Paciente

« Fornecer informagdes aos
pacientes sobre a importancia
do descarte adequado de
medicamentos;

Orientar sobre os riscos
ambientais e de saude
associados ao descarte
inadequado.

Informar sobre o
Manejo Adequado

Fornecer orientagdes sobre o
descarte de medicamentos
vencidos ou n&o utilizados;
Destacar a disponibilidade de
programas de devolug&o de
medicamentos em farmacias ou
locais designados.

Organizar os
Programas

o Implementar e coordenar
programas de devolug&o de
edicamentos em
farmacias, que permitem
que os pacientes devolvam
medicamentos ndo utilizados
para descarte adequado.

Educacao
Permanente

« Oferecer treinamento regular
para a equipe da farmacia
sobre as praticas adequadas
de descarte de medicamentos
e residuos farmacéuticos.

Gestao Interna

« Garantir que a farméacia tenha

procedimentos adequados para
o descarte interno de residuos
farmacéuticos, incluindo o
descarte seguro de produtos
vencidos ou danificados.

Cooperacao com a
Fiscalizacao

¢ Colaborar com autoridades
locais e 6rgdos de
regulamentag&o para
garantir o cumprimento das
normas e regulamentos
sanitdrios.

Promocao e
Conscientizagao

« Desenvolver campanhas
educacionais para aumentar a
conscientizagdo e importéncia
do descarte adequado de
medicamentos;

Participar de eventos
comunitdrios sobre praticas
seguras de descarte.

Monitoramento e
Avaliacdo

Realizar auditorias internas para
garantir que a farmacia esteja
em conformidade com as
praticas seguras de manejo
medicamentoso.

19 N

adequado e seguro dos residuos medicamentosos. Suas responsabilidades
nessa drea envolvem:

il



Ao adotar essas estratégias, as farmdcias, drogarias e unidades bdsicas
de saude ndo apenas proporcionam opgdes seguras para o descarte, mas
também fortalecem os lagos com a comunidade, demonstrando um

compromisso genuino com a populagdo e natureza. Essas agdes simples tém o
poder de criar um impacto duradouro.

108
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CONSCIENTIZACAO
JE EDUCAGAO

No caminho para um descarte responsavel de
medicamentos vencidos, a conscientizagdo e a
educagdo desempenham um papel central. Vamos

explorar o programa Traga de Volta, elaborado pelo

J Conselho Regional de Farmécia de Minas Gerais.
p O TRAGA DE VOLTA é um programa institucional
voluntario que visa promover, em parceria com
ﬂE farmdcias, drogarias e outros servicos de saude,
PLTH alternativas para que a populagdo descarte seus

VJ medicamentos vencidos ou ndo utilizados.

No site do Traga de Volta, vocé encontra a lista dos
estabelecimentos da sua cidade que estdo

credenciados ao programa e que podem receber os
medicamentos domiciliares vencidos ou ndo utilizados.

Beneficios para empresas parceiras

Suporte técnico com modelo de materiais e informagdes sobre
a temdtica

Q Divulgagdio, no site do CRF/MG, dos

estabelecimentos cadastrados no programa

A empresa receberd um certificado do TRAGA DE VOLTA,
para que a populagdo a identifique como socialmente
responsavel e apoiadora de um programa de
responsabilidade ambiental.

Acesse o site: www.crfmg.org.br/tragadevolta e qualquer duvida sobre o
cadastro, deve ser encaminhada para o e-mail: fragadevoltaecrfmg.org.br.

£
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CURIOSIDADES

O descarte incorreto de medicamentos no meio ambiente pode ter
consequéncias significativas, e hd algumas curiosidades e fatos
interessantes relacionados a esse tema:

@ Impacto na Fauna Aquatica

Cada quilograma de substéncia quimica
medicamentosa descartada incorretamente
pode contaminar até 450.000 litros de agua.
Por exemplo, alguns estudos referem que a
exposigdo a certos medicamentos pode alterar
o comportamento de peixes, como sua

capacidade de evitar predadores.

@ Resisténcia Bacteriana

A presenga de antibidticos no ambiente
devido ao descarte inadequado pode
contribuir para um fenémeno em que as
bactérias desenvolvem a capacidade de
resistir  aos  efeitos  dos  agentes

antimicrobianos, tornando-se menos

suscetiveis aos  tratamentos em  que
costumavam ser eficazes.

Causas da Resisténcia Bacteriana

A resisténcia bacteriana surge como resultado de varios fatores, muitos dos quais
estdo relacionados ao uso inadequado de antibidticos e praticas de higiene.

£
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\ @ Desafios no Tratamento de
Agua Residuais

, @

. O tratamento convencional de dguas
| residuais nem sempre é eficaz na remogdo
\ u completa de residuos de medicamentos,

representando um desafio adicional para as

/
~
-

Vias de entrada de farmacos no ecossistema aquatico

[ Medicamentos utilizados ]

Descarte Metabolizagdo e
Inadequado excregdo

[ Estagdo de Tratamento de ]

Esgoto (ETS)

[ Aguas superficiois]

Fonte: Adaptado de Guedes, 2017.

£
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Principais farmacos encontrados no meio aquatico

MEDICAMENTOS MEIO DETECTADO

Anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES), ; o
o A Agua Superficial
reguladores lipidicos e horménios.

lbuprofeno, paracetamol, carbamazepina e Agua Superficial e
atenolol. efluentes de ETEs

AAS, paracetamol, sulfametoxazol,
trimetroprima, amoxiciling, tetraciclina, . o
. , Agua Superficial
cetoprofeno, diclofenaco, ibuprofeno,

naproxeno e bezafibrato.

Dipirona, paracetamol, sulfametoxazol,

trimetoprima, cetoprofeno, diclofenaco,

ibuprofeno, naproxeno, bezafibrato e Esgoto Bruto

genfibrozila.

Fonte: Adaptado de Guedes, 2017.

Interagao com Outras
Substancias

Os principios ativos de medicamentos Q
podem interagir com outras substéncias +
quimicas presentes, resultando em efeitos +
complexos e, por vezes, imprevisiveis.

+
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Vocé conhece os perigos da automedicac¢ao? Q‘!’

A automedicagdio é o ato de usar medicamentos sem a

&

orientagdo ou prescri¢gdo de um profissional de saude.

~

I |

I | | : A
IZ Efeitos Colaterais; l [ . I

: E/ Dependéncia; | : E/ Sintomas Leves; I

I [+ Atraso no Diagnéstico; : : E/ Autodiagnéstico; :

: E/ Resisténcia a Medicamentos; | : E/ Custo e Acesso; :

[ E/ Interagdes Medicamentosas; : I E/ Crenga na Eficiéncia. :

| E/ Problemas de Descarte; I : [

: [ Intoxicagéo; | '\ ____________ ,I

[ E/ Obito por overdose. ’I

N e e e e e e = = = -

Estes fatos destacam a complexidade e a extensdo dos impactos
associados ao descarte inadequado de medicamentos no meio ambiente,
ressaltando a importéncia de praticas responsdveis de descarte e a busca por
solugdes mais sustentaveis.

EU QUERIA
COMPRAR es5e SABA EU SEL
MEDICAMENTO #ara QUE ESSE Mmas JK FOI

ACOWP. - 5o ¢ reconpuoioo  3REDES SOCIAIS

PELA ANVISA? EIEHTES

WWW SLOCD0M TMIOMBE WWW BLOCDOA £ COM

Fonte: www.blogdoaftm.com.br (Acessado em 29 dez. 2023).

£



CONCLUSAO

Ao chegar ao final deste manual, é essencial recapitular a importancia
do descarte responsdvel de medicamentos vencidos e celebrar os passos
significativos que farmacias, drogarias e unidades bdsicas de saude deram
em direg&o a praticas mais seguras e sustentaveis.

Lembre-se sempre de que o descarte responsavel ndo é apenas sobre
desfazer-se de medicamentos vencidos, mas também sobre proteger nossa
salde e o meio ambiente. O compromisso continuo em contribuir para
préticas mais seguras e sustentdveis continuo é de todos os envolvidos, desde
os clientes até os profissionais de saude.

Ao concluirmos esta jornada, a mensagem central é clara: cada agdo, por
e sustentével.

menor que seja, contribui para um futuro mais saudave
Agradecemos a todos os envolvidos por fazerem parte desta iniciativa
transformadora. Juntos, construimos um legado de cuidado com nossa satde e
o ambiente que chamamos de lar.

‘.' )

L
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa intitulada: PERCEPCAO
DOS USUARIOS E PROFISSIONAIS DAS ORGANIZACOES DO SISTEMA DE SAUDE
FRENTE O DESCARTE DE MEDICAMENTOS DOMICILIARES. Os participantes do
estudo sdo usuarios e profissionais dos servigcos de saude com énfase nos profissionais das
instituicbes farmacéuticas e Unidades Bésicas de Saude, num total de 1.382 individuos,
incluindo o(a) senhor(a). Todos os participantes serdo convidados a responder um
questionario estruturado a respeito do descarte dos farmacos domiciliares poluentes e suas
consequéncias relacionadas ao mau uso dos medicamentos e consequentemente a
contaminacdo ambiental. O questionario serd aplicado através de um formulario eletronico e
fisico, desenvolvido na plataforma Google Formularios, que lhe foi disponibilizado por
correio eletrénico ou impresso. O questionario foi elaborado com o intuito de que o tempo
gasto para seu preenchimento seja minimo, em torno de 10 minutos.

O(a) senhor(a) ao aceitar participar da pesquisa devera: 1. Eletronicamente aceitar participar
da pesquisa, 0 que correspondera a assinatura do TCLE, o qual podera ser impresso se assim o
desejar. 2. Responder ao questionario on-line. O questionario serd on-line e impresso,
portanto, respondido no momento e local de sua preferéncia. Nao € obrigatdrio responder a
todas as perguntas se assim vocé o desejar. O(a) senhor(a) ndo terd despesas e nem sera
remunerado(a) pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua
participacdo na pesquisa ndo serdo cobradas. Em caso de dano, em decorréncia do estudo, sera
garantida a sua indenizagéo.

Para garantir a confidencialidade e a privacidade dos individuos, a caracteriza¢cdo dos mesmos
sera feita por codificacdo de sua identidade, j& no ato do preenchimento do questionario.
Todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com finalidades
cientificas conforme previsto no consentimento do participante. Solicitamos a sua autorizacao
para 0 uso de seus dados para a producdo de artigos técnicos e cientificos. Os resultados da
pesquisa ndo serdao divulgados a terceiros. Além disso, qualquer participante podera declinar
de sua participacdo a qualquer momento da execugdo do projeto, tendo seus dados removidos
no rol de anélises imediatamente.

Ressaltamos que ndo existe beneficio ou vantagem direta em participar deste
estudo. Beneficiam-se indiretamente a populagéo e gestores do sistema de satde quando uma
analise deste diagnostico se torna publica (publicacdo na forma de artigo cientifico). No
médio prazo, os envolvidos podem se beneficiar utilizando este diagndstico para aprimorar as
estratégias de manejo de residuos quimicos domiciliares auxiliando na preservacdo ambiental
e garantindo a seguranca da saude publica.

Remotamente, o pesquisador responsavel pela pesquisa Gustavo Augusto Lacorte
(IFMG/Bambui) acompanhara o procedimento. Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé
poderd entrar em contato com o0s pesquisadores responsaveis: - Gustavo Augusto Lacorte,
Instituto Federal de Minas Gerais - Campus Bambui, Fazenda Varginha - Rodovia
Bambui/Medeiros - Km 05 - Caixa Postal 05 - Bambui - MG - CEP: 38.900-000. Telefone:
(37) 3431-4900/ (37) 99867-9909. E-mail: gustavo.lacorte@ifmg.edu.br. - Joyce Cristina
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Carvalho Silva, Instituto Federal de Minas Gerais - Campus Bambui, Fazenda Varginha -
Rodovia Bambui/Medeiros - Km 05 - Caixa Postal 05 - Bambui - MG - CEP: 38.900-000.
Telefone: (37) 99842-8177. E-mail: joycecristina77@hotmail.com

Em caso de discordancia ou suspeita de irregularidades sob o aspecto ético, favor ligar para o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa,
Enderego: Edificio Arthur Bernardes, subsolo, Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario,
Vigosa/MG, CEP: 36570-900, Telefone: (31) 3899-2492, E-mail: cep@ufv.br.


mailto:cep@ufv.br
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ANEXO II

QUESTIONARIO APLICADO A POPULACAO

SECAO 01 — Introducéo e apresentacao da pesquisa.

Convido vocé a participar da pesquisa liderada pela discente Joyce Cristina Carvalho Silva e pelo
Prof. Gustavo Augusto Lacorte do Mestrado Profissional de Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental
ofertado pelo IFMG - Campus Bambui, sobre a percepcdo dos usuérios e profissionais das
organizacOes do sistema de salde frente ao descarte de medicamentos domiciliares. Espera-se obter ao
final desta pesquisa um diagndstico a respeito dos conhecimentos iniciais sobre o descarte correto das
medicagdes vencidas ou ndo utilizadas. Este diagnostico sera fundamental para identificar as
deficiéncias e poder capacitar a populagdo e demais colaboradores, quanto ao manejo correto, através
da educagédo ambiental.

Todas as respostas sao andnimas e serdo usadas apenas para fins académicos.
Desde ja agradeco pela atencdo e participagéo!

Para quaisquer esclarecimentos, podera contatar-me via e-mail:
joycecristina77 @hotmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Link de acesso para a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento:

https://drive.google.com/file/d/1JEEu10Q6SqnAeDIcZ6TfsQove79WQHMOu/view?usp=sharing

Ao clicar no botdo abaixo [préxima], o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nostermos
apresentados neste TCLE, e iniciara o questionario. Caso ndo concorde em participar,apenas feche essa
pagina no seu navegador. Caso desista da participacéo antes de finalizar o formulario basta ndo enviar
ao final.

SECAO 02 — Dados sociodemogréfico.

1) Qual a sua idade?

2) Qual género vocé se identifica?

() Feminino ()Masculino () Prefiro ndo dizer

3) Qual o seu grau de escolaridade?

() Sem escolaridade

() Ensino fundamental completo
() Ensino médio completo

(') Ensino superior completo

() P6s-graduacéo

4) Existem criangas menores de idade sob sua responsabilidade em casa?

()Sim () N&o



mailto:joycecristina77@hotmail.com
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5) Vive com vocé algum idoso dependente?

()Sim () Néo

6) Possui plano de satde?

()Sim () Néo

7) Qual é a renda familiar mensal? (Brasil R$1.212,00 Referéncia: IBGE, 2022).

() Classe A (mais de 20 salarios-minimos = R$24.241,00)

() Classe B (de 10 a 20 salarios-minimos = R$12.120,00 — R$24.240,00
() Classe C (de 04 a 10 salarios-minimos = R$4.848,00 - R$12.120,00)
() Classe D (de 02 a 04 salarios-minimos = R$2.424,00 - R$4.848,00)
() Classe E (recebe até 02 salarios-minimos = R$2.424,00)

SECAO 03 — Diagndstico e percepgao.

1) Possui medicamento na sua residéncia?

()Sim () N&o

2) Em geral, vocé e seus familiares realizam o uso de medicamentos sem prescri¢do médica?

()Sim () Nao () As vezes

3) Em qual situagdo verifica a validade dos medicamentos?

() Regularmente () No ato do uso () Asvezes () Nunca verifico

4) Apos verificacdo, o que vocé faz com os remédios VENCIDOS?
Marque todas as que se aplicam.

() Descarto no lixo comum

(') Descarto no vaso sanitario

() Descarto na pia ou tanque

() Dou para outra pessoa

(1) Utilizo sabendo que esta vencido

() Entrego nas Farmacias / Posto de Salde (UBS)
() Néo descarto

5) De acordo com a questdo 4 vocé considera que esta realizando um descarte correto?

() Sim () Ndo () N&o tenho seguranca

6) O que vocé faz com os medicamentos dentro do prazo da validade e que ndo estdo em uso
(inutilizados)? Marque todas as que se aplicam.

() Descarto no lixo comum

() Descarto no vaso sanitario

(') Descarto na pia ou tanque

() Dou para outra pessoa

() Utilizo sabendo que esté vencido
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() Entrego nas Farmacias / Posto de Salude (UBS)
() Néo descarto

7) De acordo com a questdo 6 vocé considera que esta realizando um procedimento correto?

() Sim () Nédo () N&o tenho seguranca

8) O que te levou a tomar essa decisdo em relacdo as acdes tomadas frente aos medicamentos
vencidos e néo utilizados? Marque todas as que se aplicam.

) Habitos familiares

) Informagdes obtidas via internet

) Informagdes do profissional da farmécia

) Informagdes do profissional do posto de salde
) Orientacdes de profissionais

) Baseados em experiéncias proprias

(
(
(
(
(
(

9) Na sua opinido, quais sdo os impactos promovidos pelo descarte inadequado dos medicamentos na
natureza? Marque todas as que se aplicam.

Impacto na qualidade do ar

Impacto na qualidade da &gua

Repercussdo na pandemia COVID-19

Polui¢do do meio ambiente

Degradacdo do solo

Bactérias multirresistentes

Impacto da revolucao industrial

Intoxicacdo acidental de criancas, idosos e animais

AN AN AN AN AN
N N e N N N N N

10) Como vocé obteve informagdes de como realizar o descarte de medicamentos?
Marque todas as que se aplicam.

() Internet

() Alguém que conheco me ensinou (familiares e amigos)

() Réadioou Tv

() Unidades de saude (Farmacia, drogarias, postos de satde, hospital e Clinicas)
() Nunca recebi

11) Dentre as opg¢Oes que vocé marcou na questdo anterior, vocé considera que as informagdes
trouxeram mais clareza e seguranga?

() Sim () Ndo () Nao tenho seguranca

12) Qual o seu entendimento sobre a responsabilidade com a contaminagdo do meio ambiente (solo,
agua) por residuos farmacéuticos? Marque todas as que se aplicam.

) Acredito que seja da populacao

) Acredito que seja do municipal, estadual e federal

) Acredito que seja da policia

) Acredito que seja da Vigilancia Sanitaria

) Acredito que seja das empresas

) Acredito que seja responsabilidade compartilhada entre todos

AN AN AN AN AN
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13) Vocé sabe qual o destino dos residuos quimicos do seu municipio? Marque apenas uma
alternativa.

() Aterro sanitério

() Lix&o a céu aberto

() Rios e corregos

() Devolvido para indUstria farmacéutica
() Nao sei dizer o destino

14) Na sua cidade tem local apropriado para realizar esse descarte?

() Sim () Néo () Desconheco

15) Vocé acharia interessante a implantacdo de pontos estratégicos para o descarte correto desses
rejeitos?

() Sim ()Nao () Nao tenho opinido formada

16) Na sua cidade possui algum incentivo sobre o descarte final dos medicamentos?
Margue apenas uma alternativa.

() Conscientizacao (palestras, workshops, eventos cientificos e campanhas)
() Postos de coletas

() Campanha nas farmacias

() Campanha nas Unidades Bésicas de Saude (Posto de saude)

() Desconheco

17) O que te motivaria a levar os seus medicamentos vencidos ou inutilizados para serem descartados
em local correto? Marque apenas uma alternativa.

() Contribuir com a diminuicéo da poluicéo

() Pagamento de multas ou taxas com objetivo de punir quem realiza o descarte inadequado
(') Incentivo com descontos ou dinheiro

() As consequéncias do descarte de medicamentos néo é problema meu
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ANEXO 111

QUESTIONARIO APLICADO AOS COLABORADORES DO VAREJO
FARMACEUTICO

SECAO 01 — Introducéo e apresentagio da pesquisa.

Convido vocé a participar da pesquisa liderada pela discente Joyce Cristina Carvalho Silva e pelo
Prof. Gustavo Augusto Lacorte do Mestrado Profissional de Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental
ofertado pelo IFMG - Campus Bambui, sobre a percepcdo dos usuarios e profissionais das
organizacOes do sistema de satde frente ao descarte de medicamentos domiciliares. Espera-se obter ao
final desta pesquisa um diagndstico a respeito dos conhecimentos iniciais sobre o descarte correto das
medicacOes vencidas ou ndo utilizadas. Este diagnostico sera fundamental para identificar as
deficiéncias e poder capacitar a populacdo e demais colaboradores, quanto ao manejo correto, através
da educagédo ambiental.

Todas as respostas sdo anénimas e serdo usadas apenas para fins académicos.
Desde ja agradeco pela atencéo e participacao!

Para quaisquer esclarecimentos, podera contatar-me via e-mail:
joycecristina77@hotmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Link de acesso para a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento:

https://drive.google.com/file/d/1JEEu1Q6SqnAeDIcZ6TfsQove79WQHMOu/view?usp=sharing

Ao clicar no botdo abaixo [proxima], o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos
termos apresentados neste TCLE, e iniciara o questionario. Caso ndo concorde em participar,
apenas feche essa pagina no seu navegador. Caso desista da participacdo antes de finalizar o
formulério basta ndo enviar ao final.

SECAO 02 — Dados sociodemograficos.

1) Qual a sua idade?

2) Qual o seu género?

() Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

3) Qual o seu grau de escolaridade?

() Sem escolaridade

() Ensino fundamental completo
() Ensino médio completo

() Ensino superior completo

() P6s-graduacéo

4) Qual a profissdo/funcdo vocé exerce na empresa? Exemplo: farmacéutico, vendedor, operador de
caixa, entregador, dentre outros.



mailto:joycecristina77@hotmail.com
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5) Tempo em anos que trabalha na empresa?

SECAO 03 — Diagnostico e percepgao.

1) Vocé sabe qual a forma correta de proceder com os farmacos vencidos ou inutilizados?

()Sim () N&o

2) Qual a frequéncia que os clientes/pacientes perguntam como e onde deve ser realizado o descarte
dos remédios vencidos ou inutilizados?

() Frequentemente () Raramente () Nunca fui questionado (a)

3) Possui algum curso de capacitacdo sobre o0 assunto, manejo de residuos farmacéuticos?

() Sim, ofertado pela Secretaria de Salde

() Sim, ofertado pela Vigilancia Sanitaria

() Sim, ofertado pela prépria empresa

() Sim, ofertado por alguma instituicdo de ensino (Faculdade ou Universidade)
() Nunca recebi capacitacdo

4) Na sua opinido, quais sdo os impactos promovidos pelo descarte inadequado dos medicamentos na
natureza? Marque todos 0s itens que vocé considera.

Impacto na qualidade do ar

Impacto na qualidade da agua

Repercussdo na pandemia COVID-19

Polui¢do do meio ambiente

Degradacédo do solo

Bactérias multirresistentes

Impacto da revolucéo industrial

Intoxicacdo acidental de criancas, idosos e animais

AN AN AN AN AN AN AN
N e N N N N N N

5) Qual o seu entendimento sobre a responsabilidade com a contamina¢do do meio ambiente (solo,
agua) por residuos farmacéuticos? Marque todas as que se aplicam.

() Acredito que seja da populagao

(') Acredito que seja do municipal, estadual e federal

() Acredito que seja da policia

() Acredito que seja da Vigilancia Sanitaria

() Acredito que seja das Farmacias

() Acredito que seja das Unidade Basicas de Saude

() Acredito que seja de responsabilidade compartilhada entre todos

6) Vocé considera que o estabelecimento em que trabalha pode contribuir para o descarte
ambientalmente correto dos medicamentos?

() Sim () N&o

7) A empresa em que trabalha cumpre com a sua responsabilidade na logistica reversa dos
medicamentos vencidos e inutilizados?

() Sim () N&o () Né&o tenho conhecimento para opinar
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8) Considerando a relacdo de custo e beneficio relacionado ao recolhimento de medicamentos
vencidos e inutilizados pela empresa que vocé trabalha, assinale a alternativa que vocé considera
mais correta: Marque apenas uma alternativa.

() Custos financeiros superam os beneficios sociais e ambientais

() Beneficios sociais e ambientais superam o custo financeiro da acao
() Nao considero que tenha beneficios, apenas custos

() Os custos e beneficios se equivalem
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ANEXO IV

MATRIZ DE CORRELACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

A maior parte dos resultados estatisticamente relevantes foram referentes a
amostra de clientes das duas cidades. Isso se deu devido ao maior n amostral disponivel. Com
um tamanho amostral maior, a precisao estatistica aumenta, o que significa que as estimativas
sdo mais robustas em relacéo as frequéncias observadas e esperadas, 0 que melhora a validade
do teste. Além disso, amostras pequenas podem estar sujeitas a um viés de amostragem maior,
0 que pode distorcer os resultados do teste de qui-quadrado. Com um tamanho amostral
maior, ha uma reducéo significativa nesse viés. No entanto, € preciso levar em consideragdo
as limitagdes do recorte populacional “colaboradores do varejo farmacéutico”, que representa
uma parcela consideravelmente menor da populacéo e, para as cidades avaliadas, representam
um numero consideravel de estabelecimentos farmacéuticos existentes.

A Tabela 1 traz os resultados estatisticos obtidos para as categorias avaliadas
quanto aos colaboradores, enquanto as Tabelas 2 e 3 trazem os resultados obtidos para os
clientes, com relacdo a aspectos de percepcdo da gestdo de medicamentos e impactos

associados, respectivamente.



Tabela 1 - Valores de p aos testes estatisticos realizados para os diferentes aspectos avaliados quanto aos colaboradores, por cidade.
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Aspectos de gestdo e descarte de medicamentos - Colaboradores Bk Luz
Idade Género Escolaridade Profissdo Tempo Idade Género Escolaridade Profissdo Tempo
Vocé sabe a forma correta de proceder com os farmacos vencidos 0.438 0.718 0.213 0.443 0.183 0.620 0.237 0.769 0.002 0.764
Frequéncia os clientes perguntam sobre o descarte dos remédios 0.516 0.425 0.170 0.011 0.201 0.337 0.118 0.411 0.564 0.134
Possui algum curso de capacitacdo sobre o assunto 0.758 0.092 0.056 0.023 0.315 0.154 0.581 0.401 0.979 0.071
Impactos promovidos pelo descarte inadequado dos medicamentos 0.389 0.237 0.655 0.321 0.648 0.401 0.990 0.160 0.076 0.077
Impacto na qualidade dos rios 0.663 0.109 0.841 0.600 0.810 0.516 0.697 0.082 0.531 0.324
Degradacéo do solo 0.451 0.003 0.153 0.348 1.000 0.943 0.350 0.413 0.234 0.369
Bactérias multirresistentes 0.515 0.889 0.940 0.421 0.465 0.078 0.445 <0.001 0.008 0.124
Intoxicagdo acidental 0.0090 0.207 0.220 0.465 0.975 0.771 0.130 0.078 0.075 0.748
O estabelecimento em que trabalha contribui na gestdo dos medicamentos 0.727 0.185 0.900 0.630 0.669 0.350 0.237 0.107 0.945 0.098
Responsabilidade na logistica reversa 0.035 0.129 <0.001 0.358 0.388 0.081 0.437 0.298 0.993 0.288
Relagdo de custo e beneficio 0.499 0.364 0.786 0.968 0.151 0.715 0.302 0.773 0.015 0.251
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
Tabela 2 - Padrdes de percepcdo comportamental e gestdo medicamentosa dos clientes, por cidade.
Bambuf Luz
PADROES DE PEFSCEPC;AO COMPORTAMENTAL E
GESTAO MEDICAMENTOSA ldade Género Escolaridade Criangas na  ldosos na Plan,o de Ren_d_a Idade Género Escolaridade Criangas na  Idosos na Planp de Rer]qa
casa casa Saude Familiar casa casa Saude Familiar
Polifarméacia domiciliar 0.178 0.203 0.020 0.556 0.989 0,256 0.828 0.003 0.003 <0.001 0.242 0.828 0.287 <0.001
Habitos de automedicacédo 0.001 <0.001 <0.001 0.214 0.743 <0.001 <0.001 0.474 0.806 <0.001 0.615 0.777 <0.001 <0.001
Habitos de verificacdo da validade 0.064 0.031 <0.001 0.987 0.460 0.046 0.004 0.007 0.002 <0.001 0.327 0.791 0.334 <0.001
Percepcao de atitude correta de gestdo de medicamentos 0.417 0.064 <0.001 0.181 0.204 0.168 <0.001 0.097 0.067 0.002 0.384 0.048 <0.001 0.004
Fontes de informac6es sobre descarte 0.007 <0.001 <0.001 <0.001 0.240 0.002 <0.001 0.007 0.845 0.042 0.342 0.074 0.008 0.236
Jé recebeu alguma informac&o sobre o descarte 0.011 0.196 <0.001 0.753 0.999 0.875 0.011 0.669 0.475 <0.001 0.510 0.693 <0.001 <0.001
Fonte de informacdes profissionais da area 0.015 0.057 <0.001 0.020 0.708 0.970 0.096 0.080 0.405 <0.001 0.135 0.853 <0.001 <0.001
Fonte de informagdes internet 0.291 0.099 0.221 0.023 0.816 0.086 0.576 0.720 0.522 0.018 0.151 0.448 <0.001 <0.001
Fonte de informacdes ndo profissionais da area 0.057 0.315 <0.001 0.894 0.807 0.934 0.003 0.615 0.527 0.013 0.738 0.805 <0.001 0.016
Fonte de informac6es percepcdo de seguranca nas informag6es 0.017 0.072 <0.001 0.794 0.118 0.780 <0.001 0.046 0.493 <0.001 0.027 0.183 <0.001 <0.001
Pontos de coleta (percepgao sobre existéncia no municipio) <0.001 <0.001 <0.001 0.001 0.002 0.016 <0.001 0.272 0.800 <0.001 0.667 0.260 <0.001 <0.001
Pontos de coleta (percepgdo sobre a importancia) 0.253 0.352 <0.001 0.081 0.546 0.008 0.001 0.048 0.012 0.050 0.126 0.282 0.001 <0.001
Eggffl’;g‘gf))co'ew (percepgdo de acdo sobre a conscientizagio da 0.001  <0.001 <0.001 0.030 0385 0028 <0001 0443 0611 0.039 0.621 0086 <0001 <0.001
Motivagdo para descarte correto 0.062 0.342 <0.001 0.537 0.493 0.011 0.581 0.302 0.109 <0.001 0.099 0.297 0.140 0.385

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.



Tabela 3 - Percepcédo dos impactos da gestéo inadequada dos medicamentos, por parte dos clientes, nas duas cidades.
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~ _ Bambui Luz
PERCEPCAO DOS IMPACTOS DA GESTAO DOS . Plano . Plano
MEDICAMENTOS INADEQUADOS Idade Geénero Escolaridade SUENEEEIGE, [GBEERE = oy RS Idade  Género Escolaridade ~ CMianeasna ldososna = ;. Rendd
casa casa satide familiar casa casa satide familiar
Descarte de medicamentos vencidos 0.013 <0.001 <0.001 0.021 0.079 0.167 <0.001 0.562 0.027 <0.001 0.453 0403 <0.001 <0.001
Percepcao de atitude correta de descarte de vencidos 0.050 <0.001 <0.001 0.052 0.129 0.003 <0.001 0.084 0.243 <0.001 0.699 0.850 <0.001 <0.001
Atitude com medicamentos em desuso dentro da validade 0.004 <0.001 <0.001 0.123 0.741 0.005 0.024 0.025 0.481 <0.001 0.334 0.181 <0.001 <0.001
Impacto de indicagdes corretas 0.051 0.017 <0.001 0.373 0.109 0.753 0.049 0.011 0.846 <0.001 0.049 0.159 <0.001 0.177
Impacto de indicacdes erradas 0.143 0.023 <0.001 0.021 0.149 0.004 <0.001 0.001 0.177 0.002 0.558 0.010 0.025 <0.001
Percepcao sobre resisténcia bacteriana 0.132 0.008 <0.001 0.908 0.231 0.717 0.012 0.159 0.782 0.001 0.484 0.263 0.012 0.012
Percepcdo sobre poluicdo dos rios 0.216 0.401 0.025 0.014 0.018 0.777 0.896 0.564 0.612 0.003 0.065 0.074 <0.001 0.033
Percepcdo sobre poluicdo do solo 0.296 0.408 0.003 0.049 0.032 0.627 0.645 0.626 0.128 0.011 0.311 0.041 0.002 0.022
Percepcao sobre intoxicacdo acidental 0.586 0.009 <0.001 0.837 0.981 0.113 0.002 0.362 0.514 0.007 0.200 0.363 0.011 0.358
Percepcdo de responsabilidade das consequéncias do descarte <0.001 <0.001 <0.001 0.224 0.248 0.116 <0.001 0,405 0.573 0.002 0.134 0.353 0.054 0.016
Percepgao sobre a destinacéo dos residuos 0.407 0.009 <0.001 0.136 0.445 0.334 <0.001 0.888 0.286 0.116 0.281 0.862 0.010 0.049

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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ANEXO V

CARTA DE INTENCAO DE PARCERIA

Pelo presente Termo de Parceria, a empresa ou 0rgao situado no endereco Praca Mozart Torres, n° 68, na cidade Bambui, CEP 38.900-000, CNPJ
n° 20.920.567/0001-93, declara colaborar na execucdo do Pré-projeto do discente Joyce Cristina Carvalho Silva, concorrente a uma vaga no

“Curso de Pos-graduagdo Mestrado Profissional em Sustentabilidade ¢ Tecnologia Ambiental”, do Campus Bambui, em Bambui (MG).

Nome do Pré-projeto apresentado no Processo Seletivo do MPSTA 2024.1: Conscientizagdo e Ac¢do: Descarte Seguro de Medicamentos

Domiciliares.
Cidade na qual seré realizada a execugdo do Pré-projeto: Bambui — Minas Gerais

Atividade(s) na empresa/drgao:

Suporte da empresa/drgdo na execucdo do Pré-projeto (marque as opcdes):
(X) infraestrutura disponivel

(X) quadro de funcionérios

(X) recursos financeiros

() outros suportes (descrever)

Totais de recursos financeiros estimados na parceria: R$ 100,00

Contrapartida do discente para a empresa/érgao referente ao desenvolvimento do pré-projeto:

e Capacitar e desenvolver competéncias essenciais tanto para a empresa quanto para os colaboradores, visando potencializar a produtividade,
qualidade e exceléncia do trabalho.
e Aprimorar a gestdo de residuos de satde no ambito municipio.

e Contribuir significativamente na prevencao ambiental e na reducdo dos impactos na satde publica.

Totais de recursos financeiros estimados na contrapartida: R$ 500,00

Em: 12/04/2024.

Documento assinado digitalmente

b JOYCE CRISTINA CARVALHO SILVA
g ol Data: 12/04/2024 15:46:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nome e assinatura do candidato
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Eu Claudia de Oliveira Silva, representante da (empresa) Prefeitura Municipal de Bambui — Secretaria Municipal de Satde, CNPJ.
20.920.567/0001-93 declaro haver interesse desta empresa em contribuir com o desenvolvimento do Projeto do discente Joyce Cristina Carvalho

Silva. Sendo assim, fica firmado o compromisso da empresa nos seguintes pontos:

1- Infraestrutura;
2- Quadro de funcionarios;

3- Recursos financeiros.

Em: 12/04/2024.
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