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RESUMO

No contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT), a relacdo entre a
Educacao Fisica e o mundo do trabalho, no ambito do Ensino Médio Integrado (EMI),
para além de seu papel formativo nas dimensées social, politica, histérica e cultural
dos estudantes, tem contribuido de modo significativo para a formacdo humana
integral e para a compreensado critica das relacbes que estruturam o mundo do
trabalho na contemporaneidade, especialmente por meio do desenvolvimento de
temas relacionados a cultura corporal de movimento. Tendo como mote essa
perspectiva, o objetivo central do estudo consiste em investigar de que forma a
Educacéo Fisica est4 articulada a formacéo para o mundo do trabalho no contexto do
EMI dos Institutos Federais de Minas Gerais (IFMG), especificamente aqueles
localizados na Regido dos Inconfidentes, analisando como essa interface contribui
para a formacéo integral dos estudantes. Para cumprir esta proposta, desenvolveu-se
uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem qualitativa, analisando os campi
do IFMG localizados na Regido dos Inconfidentes, por meio de entrevistas
semiestruturadas com seis professores efetivos de Educacgéo Fisica atuantes no EMI.
Para a analise dos dados, utilizou-se a técnica de Analise de Conteudo, cunhada por
Bardin (2011), com apoio do software IRaMuTeQ, o que possibilitou a identificacdo de
categorias analiticas, padrdes lexicais e sentidos emergentes. Os resultados
evidenciaram que a Educacdo Fisica no EMI tem sido atravessada por tensdes
historicas, curriculares e epistemoldgicas, mas, simultaneamente, apresenta, no
contexto pesquisado, relevante potencial formativo ao articular os saberes da cultura
corporal de movimento — em suas dimensdes culturais, politicas, historicas e sociais
— as exigéncias e dindmicas do mundo do trabalho. Como produto educacional, a
pesquisa propde a criacdo de um Painel interativo digital, voltado a subsidiar reflexbes
sobre as relagdes entre a Educacédo Fisica e o mundo do trabalho e a promover a
aproximacdo entre docentes atuantes na Regido dos Inconfidentes, reforcando a
importancia de tal componente curricular na formagéo humana e integral no ambito da
EPT.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino Médio Integrado; Mundo do Trabalho;
Formacao Humana Integral; Educacdo Profissional e Tecnoldgica.



ABSTRACT

The relationship between Physical Education and the world of work within the scope
of Integrated High School (EMI), inserted in the context of Professional and
Technological Education (PTE), constituted the central axis of this investigation. The
study was based on the assumption that Physical Education, beyond its formative role
in the social, political, historical, and cultural dimensions of students, through the
development of themes related to the culture of bodily movement, can significantly
contribute to comprehensive human education and to a critical understanding of the
relations that structure the world of work in contemporary society. The main objective
of the study was to analyze the meanings attributed by Physical Education teachers to
their pedagogical practice in EMI and to the interfaces established with education for
the world of work. This research was applied in nature and adopted a qualitative
approach, having as its empirical field the campuses of the Federal Institute of Minas
Gerais (IFMG) located in the Inconfidentes Region. Data were collected through semi-
structured interviews with six permanent Physical Education teachers working in EMI.
The empirical material was subjected to Content Analysis, according to Bardin (2011),
with the support of the IRaMuTeQ software, which enabled the identification of
analytical categories, lexical patterns, and emerging meanings. Methodological
triangulation (Denzin; Lincoln, 2020) contributed to providing greater consistency and
rigor to the analytical process. The results showed that Physical Education in EMI is
crossed by historical, curricular, and epistemological tensions, but simultaneously
presents significant formative potential by articulating the knowledge of the culture of
bodily movement, in its cultural, political, historical, and social dimensions, with the
demands and dynamics of the world of work. As a contribution, the research proposed
the creation of an interactive digital panel aimed at supporting reflections on the
relationships between Physical Education and the world of work, as well as promoting
closer interaction among teachers working in the Inconfidentes Region, reinforcing
Physical Education as a strategic curricular component for comprehensive human
education within the scope of Professional and Technological Education.

Keywords: Physical Education; Integrated High School;, World of Work;
Comprehensive Human Education; Professional and Technological Education.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) vem ocupando lugar
de destaque no cenario das politicas publicas educacionais, sobretudo diante dos
desafios de promover uma formacgdo que articule trabalho, ciéncia, tecnologia e
cultura, em consonéancia com o0s principios de uma educacdo omnilateral e
emancipadora (Frigotto; Ciavatta;, Ramos, 2005; Saviani, 2007). Nesse contexto, o
Ensino Médio Integrado (EMI) consolidou-se como proposta capaz de tensionar a
histérica dualidade estrutural entre formacéo propedéutica e formacao profissional,
favorecendo a constituicdo de sujeitos criticos, autbnhomos e preparados para a
complexidade do mundo contemporaneo (Silva; Urbanetz; Ramos, 2025).

Entretanto, a efetivacdo dessa concepcdo tem encontrado limites e
contradi¢cdes, refletidos na organizacdo curricular e na valorizagdo desigual dos
diferentes componentes curriculares. A Educacdo Fisica, por exemplo, embora
reconhecida como area do conhecimento e como parte integrante da formacao
humana integral dos estudantes (Betti et al., 2011; Castellani Filho, 2013; Bracht,
2019a, 2019b), foi frequentemente reduzida a praticas esportivizadas ou recreativas,
dissociadas de uma reflexao critica sobre corpo, trabalho, salde, cultura e cidadania.
Esse cenario evidencia, portanto, a necessidade de refletir sobre o papel da Educacgéo
Fisica na formacdo para o mundo do trabalho no EMI, bem como sobre as
possibilidades de esse componente curricular contribuir para a consolidagdo de uma
proposta curricular efetivamente integrada.

Essas inquietacfes dialogam diretamente com a trajetdéria docente da
pesquisadora, cuja experiéncia é marcada por insercées em diferentes redes de
ensino e pela busca constante de compreender as tensdes entre teoria e pratica. Nas
escolas publicas, em se tratando das experiéncias da pesquisadora, emergiu a
necessidade de construir abordagens criticas que superassem visdes reducionistas
da disciplina; na rede privada, por sua vez, as exigéncias mercadoldgicas e
curriculares limitaram inovacdes pedagdgicas. A experiéncia na Educacao a Distancia
(EaD) e, posteriormente, no contexto da pandemia da COVID-19, intensificou tais
inquietacbes, ao evidenciar a fragilidade de modelos formativos aligeirados e as
desigualdades que atravessaram a educacgdo brasileira (Mészéaros, 2005; Kuenzer,
2016).
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Nesse cenario, no contexto do EMI, a Educacéo Fisica apresentou-se como
espaco estratégico para tensionar a dualidade historica da educacao, reafirmando o
compromisso com a formacdo humana integral e com o trabalho como principio
educativo. Assim, parte-se de um pressuposto de que compreender a disciplina nédo
apenas como pratica corporal, mas como campo de producdo de conhecimento
contribui para a formagéao critica, para a insercdo social e para o exercicio pleno da
cidadania.

Diante desse contexto, esta investigacdo parte da seguinte indagacao: como a
Educacéo Fisica, no EMI dos Institutos Federais de Minas Gerais, especificamente
aqueles inseridos na Regido dos Inconfidentes, esta articulada a formagéo para o
mundo do trabalho, e de que maneira essa interface contribui para a formacéo integral
dos estudantes?

Para responder a essa pergunta, elencam-se, como objetivos especificos, os
seguintes elementos:

a) identificar como o0s eixos estruturantes da EPT — trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura — séo incorporados nas aulas de Educacao Fisica;

b) analisar as estratégias pedagodgicas e curriculares utilizadas por docentes de
Educacédo Fisica no EMI, destacando de que maneira essas praticas articularam a
disciplina a formacao para o mundo do trabalho;

c) elaborar um produto educacional que sistematize estratégias para a
integracdo da Educacéo Fisica com a formacao para o mundo do trabalho no contexto
do EMI da EPT.

A justificativa deste estudo reside na necessidade de problematizar a posicéo
da Educacao Fisica no EMI. Em um contexto no qual a educacéo brasileira enfrenta
tensdes entre projetos formativos — de carater emancipador — e propostas de
orientagdo pragmatica, discutir o papel desse componente curricular mostra-se
estratégico para reafirmar a centralidade da formagdo humana integral na EPT.
Ademais, a interface entre Educacéo Fisica e mundo do trabalho constitui-se como
campo ainda pouco explorado na producdo cientifica nacional, o que revela a
importancia da pesquisa tanto para o fortalecimento da area quanto para a inovagao
curricular no EMI.

Do ponto de vista metodologico, o estudo se enquadra em uma pesquisa
aplicada, de abordagem qualitativa, desenvolvido no ambito do Instituto Federal de

Minas Gerais (IFMG), tendo como recorte os campi localizados na Regido dos
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Inconfidentes (Congonhas, Conselheiro Lafaiete, Itabirito, Ouro Branco, Ouro Preto e
Ponte Nova). A escolha de tais locais justifica-se por dois fatores. Primeiramente, a
regido € marcada por forte presenca historica e econémica da mineracdo e da
industria, apontando para especificidades ao processo formativo e para demandas do
mundo do trabalho. Em segundo lugar, tais campi configuraram um arranjo
educacional estratégico no IFMG, por concentrarem cursos técnicos integrados ao
ensino médio em diferentes areas do conhecimento, favorecendo a analise da
interface entre Educacéao Fisica, formacéo integral e mundo do trabalho na EPT.

Essa perspectiva dialoga com o que apontam Frigotto, Ciavatta e Ramos
(2005), ao defenderem que a formagao integrada deve considerar as condi¢des
histéricas, sociais e produtivas em que a escola se insere, de modo a articular
trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. Além disso, vale ressaltar que o territério dos
Inconfidentes possui forte tradicdo cultural e educacional vinculada ao
desenvolvimento do trabalho e da industrial, o que reforca a pertinéncia da escolha
desse recorte para compreender como a EPT se materializa em contextos especificos
de Minas Gerais.

Para alcancar os objetivos propostos, foram utilizadas a pesquisa bibliografica
e a pesquisa de campo, sendo a ultima desenvolvida por meio de entrevistas
semiestruturadas com docentes de Educacéo Fisica atuantes no EMI. A analise dos
dados foi conduzida por meio da Analise de Conteudo (Bardin, 2011), com apoio do
software IRaMuTeQ, favorecendo a identificacdo de categorias analiticas e sentidos
emergentes a partir das falas dos participantes.

Por fim, a dissertacdo organiza-se em cinco secdes, a se iniciar por esta
introducdo. A segunda secédo apresenta os fundamentos tedricos acerca da EPT, do
EMI, da formacdo humana integral e do trabalho como principio educativo. Na terceira
secdao, discute-se a presenca da Educacao Fisica no curriculo do EMI e sua interface
com o mundo do trabalho. Na quarta secdo, sdo descritos os procedimentos
metodoldgicos adotados para o estudo, enquanto a quinta secdo apresenta e analisa
os resultados obtidos. A quinta se¢do contempla o produto educacional elaborado,
bem como as considerac¢des finais, com apontamentos para futuras pesquisas e

praticas pedagadgicas.

1 As informaces referentes aos aspectos histéricos, culturais e socioeconémicos da Regido dos
Inconfidentes foram obtidas a partir do Plano Municipal de Cultura de Ouro Preto, do documento
Aspectos Econdmicos e Sociais da Regido dos Inconfidentes e de dados disponibilizados pelo Circuito
do Ouro (Ouro Preto, 2022).
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2 A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA E O CURRICULO
INTEGRADO

Nesta sec¢do, discute-se acerca da fundamentacao que sustenta esta pesquisa,
buscando estabelecer os referenciais que dialogam sobre as perspectivas da EPT —
inserida no contexto das contradicBes histéricas, politicas e pedagdgicas que
marcaram a formacao da classe trabalhadora no Brasil. Desse modo, reflete-se sobre
a EPT, o EMI, a Formacdo Humana Integral e o trabalho como principio educativo,
além de se examinar, de modo especifico, o papel da Educacao Fisica no curriculo do
EMI.

Mais do que reunir aportes teoricos, esta secdo busca articular diferentes
perspectivas criticas que problematizam a dualidade educacional e que, nesse
processo, apontam para a necessidade de uma formacédo unitaria, emancipatéria e
comprometida com a transformacéo social. Para isso, sdo mobilizados autores cujas
contribuicdes permitem compreender tanto os limites quanto as potencialidades das
politicas e das praticas da EPT.

De inicio, é preciso considerar que a Educacdo Fisica, numa perspectiva
histérica, esteve frequentemente afastada das chamadas “ciéncias nobres” da
formacao das classes trabalhadoras, sendo reduzida a praticas instrumentais e a
preparacao para o trabalho manual (Saviani, 2007; Ciavatta, 2012). Essa cisdo, como
afirma Ramos (2014), ndo se restringiu ao plano pedagdgico, mas refletiu um projeto
de sociedade que contribuiu para a manutencéo de desigualdades sociais e culturais.

Diante desse contexto e de suas contradi¢cdes, Frigotto, Ciavatta e Ramos
(2005) defendem que a EPT deveria se fundamentar na articulacdo entre trabalho,
ciéncia, cultura e tecnologia, compreendendo o trabalho ndo como mera atividade
produtiva, mas como categoria fundante da existéncia humana. Nessa perspectiva, a
formacao ndo se limita(ria) a empregabilidade, mas busca(ria) possibilitar ao sujeito
compreender criticamente o mundo em que vive — e nele intervir.

Contudo, as contradi¢des persistiram, ja que, conforme aponta Kuenzer (2017),
mesmo nos projetos mais avancados de integracdo curricular, as tensdes entre a
l6gica do capital e a defesa de uma formacéo emancipadora permaneceram latentes.
A EPT, nesse caminho, oscilou entre se constituir como espaco de resisténcia e critica
e, simultaneamente, como mecanismo de reproducdo das demandas imediatas do

mercado de trabalho. Essa ambiguidade revelou o desafio central do campo: conciliar
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as necessidades concretas da classe trabalhadora com um projeto educativo que néo
reduzisse a sociedade a forca produtiva, mas a formasse como sujeito histérico, critico
e criativo.

Assim, compreender os fundamentos da EPT exige reconhecer suas
contradicdes constitutivas, a0 mesmo tempo em que se notam suas potencialidades
de promover préticas pedagdgicas comprometidas com a formacgéo integral e com a
emancipacao humana.

Ao articular as discussdes sobre curriculo e curriculo integrado na EPT, torna-
se fundamental estabelecer sua relagdo com o mundo do trabalho, considerando-se
o trabalho como atividade humana complexa, consciente e propositiva, que ndo se
reduz a mera sobrevivéncia. Essa compreensédo afasta-se de uma visao restrita de
trabalho como emprego ou atividade produtiva e o reconhece como dimensao
constitutiva da existéncia humana.

Essa perspectiva, portanto, presente em Marx (1983) e desenvolvida, no campo
educacional, por Saviani (2016), leva em consideracéo o trabalho como uma atividade
gue envolve tanto a producdo material quanto a producdo ndo material da vida.
Baseado nisso, sdo produzidos ndo apenas 0s bens necessarios a sobrevivéncia, mas
também ideias, valores, simbolos, habitos e saberes. A educacéo situa-se justamente
no ambito desse trabalho ndo material, assumindo papel central na formacéo dos
sujeitos. Como destaca Saviani (2016, p. 9) essa visdo diz respeito “a producao de
ideias, conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes, habilidades. Numa palavra,
trata-se da produgao do saber”.

Desse modo, pensar o curriculo na EPT implica compreender a formacao
escolar como um processo que articula cultura, ciéncia, trabalho e tecnologia, em
consonancia com os principios que fundamentam os Institutos Federais e a proposta
do EMI.

Logo, ao considerar essa nocao, afasta-se da compreenséao de que o curriculo
seja apenas um conjunto de contetudos a serem transmitidos. Nesse sentido, € preciso
considera-lo como o percurso formativo construido no interior da escola. Assim,

[...] originaria do latim curriculum, curriculo significa corrida, caminhada,
percurso. Por analogia tem-se uma primeira aproximac¢do conceitual — o
curriculo escolar representaria 0o percurso do homem no seu processo de
apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu projeto
de escolarizagdo. Nesse projeto a fungdo social do curriculo é ordenar a

reflexdo pedagdgica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada légica. Para desenvolvé-la, apropria-se do
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conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu
cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as
atividades dos alunos, as relagdes sociais, entre outras (Coletivo de Autores,
2012, p. 17).

Em se tratando dessa visdo, Sacristan (2013, p. 21) chama atencéo para o fato
de que o curriculo é uma construcao historica, social e politica, marcada por escolhas,
disputas e intencionalidades, “[...] onde se encontram diferentes respostas as opgdes
possiveis”. Assim, é evidente como o curriculo ndo € neutro; ao contrario, ele
seleciona saberes, organiza tempos, regula comportamentos e, ao fazer isso,
expressa projetos de formacao e de sociedade. Desse modo, a0 mesmo tempo em
que regula o que é ensinado e aprendido, ele também revela dilemas e conflitos ao
explicitar as escolhas que o constituem.

Nessa direcdo, as reflexdes sobre o curriculo ndo podem estar dissociadas da
pratica docente e da formacgdo continuada dos professores. Onofre (2017) defende
que o curriculo deve ser pensado como uma proposta de trabalho colaborativo que
nao se restrinja a contetdos predeterminados, rigidos e sem sentido, fazendo sentido
para professores e estudantes e assumindo, dessa maneira, uma dimensao politica e
formativa. Trata-se, portanto, de compreender o curriculo como praxis, como um
documento que se constréi e se reconstréi no cotidiano da escola, nas préticas
pedagdgicas e nas relacdes que se estabelecem em seu interior,

Essa compreenséo dialoga diretamente com as contribui¢cdes de Saviani (2013,
p. 14), especialmente ao afirmar que € “a exigéncia da apropriacdo do conhecimento
sistematizado por parte das novas geracdes que torna necessaria a existéncia da
escola” (Saviani, 2013, p. 14). No entanto, como o préprio pesquisador problematiza,
a escola ndo pode ser compreendida apenas como um espaco neutro de transmissao
de conhecimentos. Inserida em uma sociedade capitalista, ela se constitui como um
l6cus atravessado por interesses econbmicos e politicos que, muitas vezes, se
apresenta de forma implicita e naturalizada na pratica pedagdégica. Por isso, pensar o
curriculo implica também compreender as condi¢cdes concretas de sua producgéo e
implementagdo, bem como as contradicbes que marcam a escola publica na
atualidade.

Ao discutir a organizacéo do conhecimento escolar, Saviani (2016, p. 4) explica
que, para existir a escola, ndo basta a existéncia do saber sistematizado: € preciso
“viabilizar as condi¢gdes de sua transmissao e assimilagcao”, acarretando doséa-lo e

sequencia-lo, transformando-o, nessa medida, em saber escolar. E nesse processo
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que os conhecimentos sistematizados passam a integrar os curriculos das escolas.
Ao mesmo tempo, 0 autor destaca que o saber espontaneo e a cultura popular néo
devem ser desconsiderados, pois sdo a base para a elaboracdo do saber e,
consequentemente, da cultura erudita. Como afirma Saviani (2016, p. 5), 0 acesso a
cultura erudita possibilita a apropriacado de novas formas de expressao dos conteudos
do saber popular, reafirmando o principio segundo o qual, “para se libertar da
dominagéao, os dominados necessitam dominar aquilo que os dominantes dominam”.

Essa discusséao se articula diretamente com a compreenséao de trabalho em seu
sentido ontolégico. Baseado nas ideias de Saviani (2016), ao extrair da natureza, de
forma ativa e intencional, os meios de sua subsisténcia, o ser humano transforma o
mundo natural e cria 0 mundo da cultura. Esse processo envolve tanto o trabalho
material quanto o trabalho ndo material — sendo este ultimo relacionado a producao
de ideias, valores, simbolos e conhecimentos. Contudo, vale pontuar o destaque do
para o fato de que, embora a educacéo pertenca ao ambito da producéo ndo material,
“esses elementos nédo lhe interessam em si mesmos, como algo exterior ao homem”
(Saviani, 2016, p. 10), mas enquanto media¢cdes fundamentais no processo de
formacao humana.

No campo da Educacéo Fisica, as disputas em torno do curriculo e do trabalho
assumem contornos especificos. Scapin e Souza (2022) mostram como,
historicamente, esse campo foi fortemente atravessado pelas exigéncias do mundo
do trabalho sob a légica do capital. Soares (2017, p. 28) é contundente ao inferir que,
nesse contexto, a Educacdo Fisica passou a ser compreendida como a propria
expressao fisica da sociedade capitalista, pois “ela encarna e expressa 0s gestos
automatizados, disciplinados, e se faz protagonista de um corpo ‘saudavel’.

Héa de se considerar, aqui, como esse campo de estudo foi chamado a atuar
como receita e remédio para “curar” os sujeitos de sua suposta indoléncia, passando
a integrar discursos médicos, pedagdgicos e familiares. Assim, a Educacédo Fisica
reservou-se, por muito tempo, a intencionalidade pedagogica de educar os corpos
para atender as demandas da produtividade e da ordem social vigente.

Esse panorama social e ideoldgico contribuiu para que a Educacgéao Fisica fosse
pensada majoritariamente pelo viés bioldégico e positivista, estando voltada a
promogéao da saude do homem novo, do novo trabalhador — este que desempenharia
papel fundamental no manuseio das ferramentas produtivas e na consolidacdo do

modo de producdo capitalista. Ao mesmo tempo, esse processo ampliou as
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discussdes sobre salde publica e coletiva no Brasil, especialmente no que diz respeito
as contribuicbes da area para a saude do trabalhador, evidenciando as contradi¢fes
e disputas que atravessam o curriculo da Educacéao Fisica.

Ao considerar o curriculo como uma construcéo social situada historicamente,
Ferreira e Felzke (2021) argumentam que, nesse documento, estdo presentes as
experiéncias e 0s objetivos de aprendizagem que a escola considera necessarios
alcancar. Sua efetividade ndo se restringe a transmissao de contetudo, mas esta
condicionada a componentes politicos, administrativos, estruturais, materiais e ao
processo formativo dos professores. Embora o curriculo possibilite o acesso aos
conhecimentos historicamente produzidos pela sociedade, esses saberes sdo, em
geral, apresentados de forma fragmentada em disciplinas, em decorréncia de um
processo historico de especializacdo que dificulta uma compreensao mais integral da
realidade social. E nesse contexto que emergem as propostas de integracio
curricular, especialmente no ambito da EPT, como alternativa para superar a
fragmentacao do conhecimento.

Diante da crescente complexidade da dinamica social, iniciativas que buscam
promover o didlogo entre os saberes tornam-se cada vez mais necessarias. O
curriculo integrado, nesse sentido, apresenta-se como uma proposi¢cao consolidada
na area curricular, sobretudo na EPT, ao buscar articular os contetddos gerais e
profissionais e viabilizar a integracdo entre formacao geral, técnica e politica. Sua
construcdo constitui-se, necessariamente, como um ato coletivo, que envolve
planejamento, definicdo de metodologias e objetivos comuns, e s6 se torna possivel
em um espaco democratico e participativo. No entanto, a implementacédo do curriculo
integrado enfrenta desafios histéricos, especialmente em contextos nos quais ainda
se fazem presentes marcas de uma tradicdo tecnicista. Nesses casos, podem ser
observadas dificuldades na construcdo de propostas curriculares mais articuladas,
com componentes curriculares que, por vezes, permanecem desenvolvidos de forma
pouco integrada.

Com base nessas informacdes, é preciso reafirmar que o curriculo € um espaco
de disputas, de producdo de sentidos e de construcdo coletiva. Logo, promover
reflexdes sobre a Educacéo Fisica, sobre o curriculo e sobre o mundo do trabalho
constitui uma maneira de contribuir para o fortalecimento de praticas pedagdgicas
comprometidas com uma formag&o humana integral, critica e social, coerente com 0s

principios da EPT e com o projeto educativo dos Institutos Federais.
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2.1 Formac&o humana integral e trabalho como principio educativo no Ensino
Médio Integrado

O Ensino Médio Integrado (EMI) emerge como uma das principais proposicoes
de superacao da historica fragmentacéo entre a formacao geral e a formacéo técnica.
Previsto em politicas publicas a partir dos anos 2000, especialmente no ambito dos
Institutos Federais, o EMI buscou integrar ciéncia, trabalho, cultura e tecnologia em
uma proposta de formacdo unitaria, reconhecendo o estudante como ser social,
histérico e produtivo (Ramos, 2008).

De acordo com Moura (2010), o EMI ndo deveria ser compreendido como mera
justaposicdo de componentes curriculares, mas como projeto pedagdgico capaz de
articular diferentes dimensdes do conhecimento em torno de uma formacédo humana
integral. Nesse sentido, o trabalho assumiu o papel de principio educativo e eixo
estruturante, por possibilitar a compreensao da realidade social e produtiva em sua
complexidade.

Entretanto, a realidade concreta de sua implementacdo revela limites
significativos. Pesquisas como as de Monteiro (2021), Silva e Gomes (2020) e Ramos
(2014) indicam que, em diferentes contextos, o EMI é reduzido a uma sobrecarga
curricular, mantendo a légica disciplinar tradicional e enfrentando dificuldades para a
construcdo de praticas efetivamente integradoras.

Além disso, mudancas recentes no curriculo educacional, como a Reforma do
Ensino Médio, instituida pela Lei n® 13.415/2017, tém sido objeto de criticas por parte
de pesquisadores da area educacional, sobretudo por fragilizarem a perspectiva de
formacdo humana integral. Tais alteracdes sdo apontadas como potencialmente
responsaveis por reatualizar a histérica dualidade estrutural da educacéao brasileira, ja
que favorecem a consolidacao de percursos formativos distintos.

Nessa direcéo, destaca-se a possibilidade de fortalecimento de uma formagao
mais instrumental e voltada as demandas imediatas do mercado de trabalho para os
filhos da classe trabalhadora, em contraste com uma formag&o mais ampla, cientifica
e critica, historicamente mais acessivel as elites. Com base nisso, Maldonado, Velloso
e Freire (2022) tém destacado que tais reformas podem tensionar projetos educativos
comprometidos com a formacéao integral, como aqueles defendidos no &mbito da EPT
e do EMI.
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Vale pontuar, aqui, como o EMI vem se configurando, simultaneamente, como
proposicéo inovadora e como realidade marcada por contradigbes. Sua efetivagao
mostrou-se dependente ndo apenas de orientagcdes normativas, mas, sobretudo, de
praticas pedagogicas criticas capazes de resistir as tendéncias reducionistas e de
afirmar a formag¢ao humana integral como direito social.

Ressalta-se, além disso, que a no¢do de formacdo humana integral constitui
um dos pilares conceituais da EPT e do EMI. Inspirada em perspectivas criticas da
educacdo, essa concepcdo recusou a fragmentacdo entre dimensdes cognitivas,
técnicas e éticas, compreendendo o ser humano em sua totalidade. Saviani (2007)
argumenta que formar integralmente significa articular as diversas dimensodes da vida
social — trabalho, ciéncia, cultura, arte e politica — em um processo educativo que
nao separe teoria e pratica, mas que seja possivel compreendé-las em sua unidade
dialética.

Nesse sentido, o trabalho como principio educativo apresenta-se como
categoria mediadora central. Diferentemente da visdo economicista, que reduz o
trabalho a atividade remunerada, ele deve ser compreendido como atividade fundante
do ser social, por meio da qual o ser humano transforma a natureza e a si mesmo
(Marx, 2011). Conforme destaca Manacorda (2007), o trabalho é, simultaneamente,
necessidade e liberdade, pois, a0 mesmo tempo em que garante a sobrevivéncia, ele
possibilita a criacdo, a cultura e a emancipacao.

Para melhor compreender esse conceito, € importante considerar que o0
trabalho envolve diferentes dimensdes da vida humana. E por meio dele que o
individuo produz, cria e se reconhece como parte do coletivo. Nessa perspectiva,
educar pelo trabalho significa possibilitar que os sujeitos compreendam a sociedade
em sua complexidade e desenvolvam uma postura critica diante da realidade.

As analises contemporaneas também revelam, para além dessas perspectivas,
novas determinacées do mundo do trabalho. Antunes (2018) problematiza as
transformacdes recentes — marcadas pela precarizacdo, pela automacao e pela
flexibilizacdo das relagGes laborais —, exigindo da educag&o n&o apenas uma leitura
critica das estruturas produtivas tradicionais, mas também a formacéo de sujeitos
capazes de compreender e resistir aos novos mecanismos de exploracéo e alienacéo.

Assim, a formag&do humana integral, fundamentada no trabalho como principio
educativo, vem se configurando como horizonte de resisténcia e de transformacéao

social. Mais do que preparar para o emprego, trata-se de formar sujeitos capazes de
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interpretar e intervir na realidade, contribuindo para a constru¢ao de novos projetos de
sociedade.

2.2 Educacdao Fisicano Ensino Médio Integrado

A Educacédo Fisica vem ocupando, historicamente, um lugar ambiguo no
curriculo escolar brasileiro. Vinculada, em diferentes periodos, a perspectivas
militaristas, higienistas e esportivistas, foi frequentemente reduzida a praticas voltadas
a disciplina corporal, ao rendimento fisico ou ao entretenimento, assumindo posi¢ao
marginal em relacdo as disciplinas consideradas centrais no processo formativo
(Carolino et al, 2025, Bracht, 2019a; 1999; Castellani Filho, 2013). Essa trajetoria
contribui para a consolidacdo de uma visdo fragmentada do corpo, dissociada das
dimensdes sociais, culturais, politicas e do trabalho.

No Brasil, a evolugéo historica da Educagédo Fisica escolar evidencia distintas
concepgdes que se articulam — ora de maneira explicita ora implicita, as
transformacdes do mundo do trabalho e aos projetos educacionais vigentes em cada
periodo. Conforme sistematizado por Carolino et al. (2025), observa-se que, no inicio
do século XX, a Educacdao Fisica esteve associada a uma concepc¢ao militarista, cujo
trabalho era compreendido como disciplina e obediéncia, resultando em praticas
voltadas ao controle corporal, incompativeis com uma formacao critica e integral. Nas
décadas iniciais do mesmo século, a perspectiva higienista reforcou a relacdo entre
corpo saudavel e produtividade, reduzindo o trabalho a dimensdo biol6gica e
afastando-se de uma concepcao omnilateral de formacao.

A partir da década de 1950, a consolidacdo do esportivismo deslocou a
centralidade da ideia de trabalho do curriculo da Educacdo Fisica, enfatizando o
rendimento e a técnica esportiva, o0 que contribuiu para a fragmentacao curricular e
para a auséncia de dialogo com a formacao profissional. Inclusive, ao longo de grande
parte do século XX, a disciplina permaneceu em condicdo ambigua, sendo
frequentemente tratada como atividade, sem reconhecimento do trabalho como
categoria formativa, o que reforgou sua marginalizacdo frente as areas técnicas e
propedéuticas, especialmente no contexto do EMI.

A partir da década de 1980, entretanto, emergiram abordagens criticas que
passaram a compreender o trabalho como mediacao social e a Educacao Fisica como

campo de producao de conhecimento. Essa inflexdo possibilitou uma aproximacao
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com os principios da formacdo humana integral, aprofundada nas décadas finais do
século XX com a consolidacdo da perspectiva da cultura corporal de movimento, na
qual o trabalho passou a ser entendido como producdo cultural — e as praticas
corporais como construcdes historicas e sociais. Mais recentemente, com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em 2017, as préticas corporais foram
reconhecidas como eixo estruturante desse campo de estudo, ampliando as
possibilidades de integracdo curricular no EMI.

Nessa modalidade de ensino, a Educacdo Fisica passou, portanto, a
apresentar novas possibilidades de significagcdo. Ao articular corpo, movimento,
cultura e trabalho, esse componente curricular pode contribuir, de modo singular, para
a formacdo humana integral dos estudantes. Nessa dire¢cdo, Kunz (2001), ao propor
uma abordagem critico-emancipatéria, compreende a Educacdo Fisica como espaco
de reflexdo sobre praticas corporais historicamente produzidas, possibilitando que os
estudantes reconhegam 0 corpo ndo apenas como organismo bioldgico, mas como
uma construcao cultural, social e politica.

Essa compreensédo dialoga com as contribuicdes de Betti e Zuliani (2002), na
medida em que a Educacdao Fisica deve possibilitar a insercdo critica dos sujeitos no
universo da cultura corporal de movimento, ampliando as formas de compreender e
intervir na realidade social. De maneira complementar, Bracht (2010) destaca que o
corpo constitui uma dimensao fundamental da existéncia humana, razdo pela qual sua
reducdo a aspectos exclusivamente bioldgicos ou funcionais limita os processos
formativos e enfraquece perspectivas educativas comprometidas com a formacéo
integral.

No contexto da EPT, tais contribuicbes permitem vislumbrar aproximacdes
entre a Educacéo Fisica e os principios que orientam o EMI, ja que, ao problematizar
temas relacionados a saude coletiva, as condi¢Bes de trabalho, ao lazer, ao tempo
livre, a diversidade cultural e as diferentes formas de viver e experimentar o corpo, o
componente curricular amplia as possibilidades de dialogo entre os conhecimentos
escolares e as experiéncias concretas dos estudantes.

Nessa perspectiva, Lima e Soares (2025) argumentam que, embora a
Educacdo Fisica ainda seja frequentemente associada ao exercicio fisico, ao
treinamento esportivo ou ao entretenimento, a sua contribuicdo para a EPT ultrapassa
essas dimensdes, haja vista o fato de que esse componente curricular pode constituir

um espaco de socializacdo, de construcdo identitaria e de formacado critica,
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favorecendo processos educativos comprometidos com o desenvolvimento humano
em sua totalidade.

Tal perspectiva aproxima-se da concepcéo de formacédo omnilateral, entendida
como o desenvolvimento pleno dos sujeitos em suas multiplas dimensdes —
intelectual, cultural, fisica, social, ética e politica. Nesse sentido, a Educacgéo Fisica
pode contribuir para a constru¢cdo de praticas educativas que articulam diferentes
saberes e experiéncias, fortalecendo a autonomia, a cidadania e a participacao social
dos estudantes.

Entretanto, apesar dessas potencialidades, persistem desafios relacionados a
insercdo da Educacgdo Fisica nos projetos formativos da EPT. Conforme discutem
Lima e Soares (2025) e Monteiro (2021), ainda podem ser observadas praticas
marcadas pela fragmentacao curricular e por compreensdes restritas acerca do papel
desse componente curricular. Tais desafios evidenciam que a efetivacdo de uma
Educacdo Fisica comprometida com a formacdo humana integral depende néao
apenas de sua presenca no curriculo, mas das concepcdes pedagdgicas que orientam
sua organizacao e sua pratica.

Essa discussao se alinha, inclusive, as visdes de Frigotto, Ciavatta e Ramos
(2005), bem como as no¢des de Ramos (2017), Moura (2013) e, também, as de Silva,
Urbanetz e Ramos (2025), ao defenderem uma formacdo que articule trabalho,
ciéncia, cultura e tecnologia. Nessa perspectiva, a Educacédo Fisica pode assumir um
papel relevante na construcao de propostas curriculares integradas, contribuindo para
gue os estudantes compreendam criticamente a realidade social e os diferentes
processos que constituem a vida humana, o trabalho e a cultura.

A partir das discussfes apresentadas até aqui, 0 Quadro 1, a seguir, busca
sintetizar alguns dos principais momentos que marcaram a trajetéria da Educacéo
Fisica no contexto brasileiro. Para além das concepc¢bes predominantes em cada
periodo, sdo destacadas suas relagdes com o trabalho, suas implicacdes para o
curriculo escolar e as aproximagdes e distanciamentos em relagdo aos principios que

fundamentam a EPT e o EMI.



Quadro 1 - Fases historicas de destaque da Educacéo Fisica no Brasil e suas
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século XX N \ = e !
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S L produtividade . biolégica,
iniciais do Higienista o R requisito para o . :
. biologica e a distanciando-se da
século XX b desempenho ~
saude do laboral formacéo
trabalhador omnilateral
. Fragmentacéo
Trabalho Enfase no CL?rricuIarge
A partir da desvinculado do rendimento, na .
. - . - auséncia de
década de Esportivista curriculo e da técnica e na >
- dialogo com a
1950 pratica performance ~
. . formacao
pedagégica esportiva .
profissional
Educacgéo Fisica  Marginalizacao da
- Trabalho ¢ . . d ¢
Condicéo compreendida area no EMI frente
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. ambigua no ) como “atividade as disciplinas
século XX . categoria .
curriculo escolar . ou componente técnicas e
formativa - .
secundario propedéuticas
e Aproximagao com
. Trabalho Educacéo Fisica P . ,9.
A partir da ; . 0s principios da
. Abordagens compreendido  reconhecida como ~
década de " . . formacéo integral e
criticas como mediacgao area de .
1980 ; L . do curriculo
social e histérica conhecimento :
integrado
Trabalho Praticas corporais Ampliacéo do
Décadas entendido como  analisadas como potencial de
. Cultura corporal ~ ~ .
finais do . producéo construcoes dialogo com o
. de movimento L . L . .
seculo XX histérica, social sociais e curriculo integrado
e cultural simbdlicas do EMI

2 A denominacéo “Educacéo Fisica” consolidou-se no Brasil ao longo das primeiras décadas do século
XX, no contexto de institucionalizag&o da disciplina nos sistemas de ensino. Antes disso, eram comuns
termos como ginastica e exercicios fisicos, vinculados as influéncias higienistas, militaristas e médicas
presentes na constituicdo historica desse campo de estudo (Soares, 2017).

3 No Brasil, a Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) tem sua trajetéria marcada pela criagcdo das
Escolas de Aprendizes e Artifices, em 1909, por Nilo Pecanha. O Ensino Médio Integrado (EMI), por
sua vez, configura-se como uma proposta mais recente, fortalecida a partir da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/1996) e das politicas de integracdo entre formacédo geral e
formacado profissional desenvolvidas nos anos 2000. Sua consolidacdo ocorreu, sobretudo, com a
criacdo dos Institutos Federais, em 2008 (Brasil, 2008; Brito, 2023; Ramos, 2014; 2017). Nessa
perspectiva, a EPT passa a assumir o compromisso com uma formacao que ultrapassa a preparacdo
para o exercicio profissional, buscando contribuir para a insercéo critica dos sujeitos no mundo do
trabalho e na vida em sociedade.
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conhecimento
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estruturado pela
BNCC.

Fonte: Elaboracéo da autora (2025).

O quadro, portanto, permite compreender que a relagcéo entre Educacéo Fisica,
trabalho e curriculo ndo se estabelece de forma linear ao longo da histéria. Ao
contrario, essa trajetéria € marcada por diferentes concepcdes de corpo, de educacéao,
de trabalho e de sociedade, aspectos que influenciam diretamente os sentidos
atribuidos a esse componente curricular em cada periodo historico.

Observa-se que, em suas primeiras formulacées, a Educacdo Fisica esteve
associada as perspectivas militarista e higienista, cujo corpo era compreendido,
predominantemente, como instrumento de disciplina, de produtividade e de adaptacéo
as exigéncias sociais e laborais. Posteriormente, com a consolidagdo da perspectiva
esportivista, a centralidade passou a recair sobre o rendimento, a técnica e a
performance, contribuindo para o afastamento das discussfes relacionadas ao
trabalho como categoria formativa e para a fragmentacao curricular.

A partir da década de 1980, entretanto, 0 movimento renovador da Educacao
Fisica possibilitou o surgimento de abordagens criticas que passaram a compreender
0 COrpo e as praticas corporais como construcdes historicas, sociais e culturais. Nesse
contexto, o trabalho passou a ser concebido como mediacédo fundamental da vida
humana, aproximando a Educacdo Fisica dos debates sobre formacdo humana
integral e curriculo integrado. Com base nisso, as no¢des propostas por Bracht (2010),

Kunz (2001) e Betti e Zuliani (2002) fortalecem esse movimento ao ampliarem a
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compreensao da Educacéo Fisica para além de concepcdes biologicistas, tecnicistas
e esportivistas.

Mais recentemente, estudos como os de Neira (2014; 2018) ampliaram esse
debate ao enfatizar as praticas corporais como manifestacdes culturais produzidas em
diferentes contextos sociais e atravessadas por relagdes de poder, de identidades e
de diferencas. Nessa perspectiva, a Educacédo Fisica passou a valorizar os saberes e
as experiéncias dos diferentes grupos sociais, ampliando as possibilidades de
problematizacéo da realidade e de formac&o critica dos estudantes.

Esse movimento também pode ser observado na BNCC, que reconhece as
praticas corporais como manifestacdes da cultura e reafirma a Educacéo Fisica como
componente curricular integrante da area de Linguagens (Brasil, 2018). Embora o EMI
ndo se organize a partir da BNCC, esse documento contribui para fortalecer
compreensdes que reconhecem a importancia das praticas corporais na formacao dos
sujeitos e na ampliacdo de suas possibilidades de participacao social e cultural.

Essa trajetoria, portanto, revela que as contribuicdes da Educacéo Fisica para
o EMI ndo decorrem apenas de sua presenca formal no curriculo, mas das
concepcdes que orientam sua organizacdo e sua pratica pedagodgica. Quanto mais
esse componente curricular se aproxima de perspectivas comprometidas com a
articulagéo entre cultura, trabalho, ciéncia e formagdo humana, maiores sao suas
possibilidades de didlogo com os principios que fundamentam a EPT e o EMI.

Logo, a analise desenvolvida ao longo desta se¢do evidencia que 0s
fundamentos da EPT, quando articulados ao EMI, apontam para um horizonte de
formacdo humana integral que ultrapassa a simples preparacdo para o mercado de
trabalho. Ao assumir o trabalho como principio educativo, a EPT busca superar a
dualidade historica entre formacéo técnica e formacgéo geral, propondo a integracao
entre ciéncia, cultura, tecnologia e producdo como elementos constitutivos de uma
educacdo emancipadora (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005; Saviani, 2007).

Contudo, as discussdes demonstram que essa proposta encontrou resisténcias
e limitagbes no contexto concreto das instituicdes escolares. A implementacéo do EMI,
embora prevista em diretrizes oficiais, enfrentou desafios como curriculos
fragmentados, praticas docentes isoladas e a presséo por resultados imediatistas de
empregabilidade, o que, frequentemente, esvaziou, na pratica cotidiana, o discurso da

formacao integral (Ramos, 2014).
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Nesse cenario, a Educacdo Fisica assume papel emblematico. Quando
reduzida a praticas esportivas de carater tecnicista, a disciplina reforcou a
fragmentacao curricular e a histérica desvalorizac&o do corpo em relacéo ao intelecto.
Por outro lado, quando assumido de forma critica e problematizadora, o componente
curricular se apresentou como eixo privilegiado de integracao curricular, ao articular
dimensdes centrais da formac¢do humana, como corpo, trabalho, cultura, saude, lazer
e identidade (Kunz, 2001; Bracht, 2010; Betti; Zuliani, 2002).

Assim, o grande desafio consiste em transformar o potencial formativo da
Educacéo Fisica no EMI em realidade pedagdgica, capaz de superar reducionismos
e reafirmar sua relevancia no projeto de formagdo humana integral. Essa sintese,
portanto, preparou o terreno para a seg¢do seguinte, em que séo apresentados 0s
procedimentos metodologicos adotados para analisar, de forma empirica, como a

Educacéo Fisica foi compreendida e praticada no contexto dos campi investigados.
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3 A EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO
3.1 Educacéao Fisica Escolar e determinagdes sociais: especificidades

pedagogicas e desafios contemporaneos

No Brasil, a trajetoria historica da Educagéo Fisica escolar constitui-se como
um processo marcado por disputas de sentidos, de objetivos e de legitimidades,
profundamente atravessado pelas demandas sociais, politicas e econémicas de cada
periodo historico. Longe de se configurar como uma evolucao linear ou neutra das
praticas corporais, a Educagéo Fisica consolidou-se como um campo de saber
permeado por relacdes de poder e por diferentes projetos societarios, expressos no
modo como o corpo foi compreendido, educado e controlado no espaco escolar
(Bracht, 2019a).

Conforme analisa Bracht (1999), a constituicdo da Educacdo Fisica enquanto
disciplina escolar esteve ancorada em duas logicas complementares. De um lado, ela
operou como instrumento de adaptacdo do corpo ao processo produtivo, por meio de
uma educacéao voltada a disciplina, a ordem e a docilidade, ajustando os sujeitos as
exigéncias do trabalho industrial e da organizacdo social capitalista. De outro, o
conteudo foi legitimado pelo saber médico-cientifico, que conferiu respaldo técnico a
intervencao sobre o corpo em nome da saude, da eficiéncia e da produtividade. Nesse
sentido, a Educacao Fisica emergiu como dispositivo de normaliza¢ao social, uma vez
que, segundo o pesquisador, “0 nascimento da [Educacédo Fisica] EF se deu, por um
lado, para cumprir a funcéo de colaborar na construcdo de corpos saudaveis e dbceis
[...] e, por outro, foi também legitimado pelo conhecimento médico-cientifico do corpo”
(Bracht, 1999, p. 73).

O Coletivo de Autores (2012) reforca essa leitura ao destacar que,
historicamente, a Educacdo Fisica esteve a servico das demandas do capital,
priorizando a preparacdo de sujeitos fisicamente aptos a inser¢cdo em uma logica
produtivista e funcional. De forma analoga, pode-se compreender a disciplina como
uma espécie de engrenagem invisivel da maquina social, responsavel por calibrar os
corpos as exigéncias do trabalho e da ordem social vigente. Tal perspectiva é
fundamentada por Castellani Filho (2013), ao evidenciar que, durante grande parte do
século XX, predominou uma visdo utilitarista da Educacdo Fisica, fortemente
influenciada pelas ciéncias bioldgicas e pela medicina, o que contribuiu para a reducéo

do corpo a sua dimenséo organica e funcional.
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Entretanto, a partir das décadas de 1970 e 1980, esse paradigma passou a ser
tensionado por criticas oriundas das pedagogias criticas e dos estudos socioculturais
do corpo. Estudos propostos pelo Coletivo de autores (2012) e por Kunz (2001)
defenderam a necessidade de ressignificar a Educacdo Fisica como pratica
pedagdgica comprometida com a dimensdo cultural do movimento humano,
compreendendo-a como linguagem, expresséo e producgéo social. Para Kunz (2001),
a Educacédo Fisica ndo deve se restringir ao ensino de técnicas esportivas ou ao
desenvolvimento de capacidades fisicas, mas possibilitar a leitura critica da realidade
e a emancipac¢ao dos sujeitos por meio da reflexdo sobre as praticas corporais.

Essa nocdo representa uma ruptura significativa com as concepcoes
tradicionais, deslocando a Educacéo Fisica do lugar de adestramento corporal para o
de espaco formativo integral. Nas palavras de Betti e Zuliani (2002, p. 76), ‘a
Educacédo Fisica escolar deve proporcionar experiéncias que transcendam a mera
execucao de exercicios fisicos, promovendo a reflexao, a critica e a insercéo social”.
Nessa perspectiva, o corpo deixa de ser compreendido como objeto passivo de
intervencao e passa a ser reconhecido como construcao historica, cultural e politica.

No contexto contemporaneo, essa compreensao encontra abordagens como a
pedagogia histérico-critica (Saviani, 2008) e a concepcdo de formacdo humana
integral (Ramos, 2017), que consideram a pratica educativa como indissociavel das
dimensdes culturais, sociais e politicas. Sob esse horizonte, a Educacéao Fisica afirma-
se como campo privilegiado para problematizar as relacdes entre corpo, trabalho,
cultura e sociedade, superando leituras naturalizantes ou biologizantes que
historicamente marcaram sua atuacao escolar.

Dessa forma, ao revisitar a construcao histérica da Educacao Fisica, evidencia-
se que a disciplina carrega uma dupla possibilidade: pode tanto reforcar praticas de
controle, de fragmentacdo e de adaptacdo dos sujeitos as exigéncias do capital,
quanto constituir-se como espaco de resisténcia, de critica e de emancipa¢do no
curriculo escolar. Essa ambivaléncia coloca em destague o papel decisivo das
escolhas pedagdgicas e epistemoldgicas que orientam a sua inser¢ao nos diferentes
niveis de ensino, especialmente no EMI, cujas tensdes entre trabalho, ciéncia e cultura
se manifestam de maneira mais explicita e demandam uma abordagem curricular
comprometida com a formac¢ao humana integral.

Com base nisso, a Educacédo Fisica escolar se insere num campo de

conhecimento marcado por ambiguidades, por disputas epistemoldgicas e por
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tensionamentos ligados a sua identidade pedagodgica, a finalidade educativa e a
legitimidade curricular. Ao longo de sua trajetéria, a area conquistou reconhecimento
institucional e normativo, mas permaneceu atravessada por criticas relacionadas a
indefinicdo de seus objetivos e a oscilacao entre diferentes matrizes teéricas. Tal
condicao levou Garcia et al. (2021) a compara-la, metaforicamente, a um ornitorrinco,
isto é, a um campo de dificil classificacdo, situado entre as ciéncias naturais e as
ciéncias humanas.

Essa ambiguidade manifesta-se, sobretudo, na coexisténcia de duas matrizes
formativas. De um lado, tem-se um recorte cientifico-biol6gico, historicamente
vinculado as ciéncias naturais, que prioriza aspectos fisioldgicos, biomecéanicos e
funcionais do movimento humano. De outro, 0 aspecto pedagdgico e sociocultural,
associado as ciéncias humanas e sociais, que compreende 0 COrpo Como construcao
histérica, cultural, politica e simbdlica. Tal duplicidade repercute, inclusive, na
organizagdo da formacédo profissional, expressa na divisdo entre bacharelado e
licenciatura, revelando marcas estruturais dessa dualidade no interior da propria area.

Esse cenario esta diretamente associado ao processo historico de constituicao
da Educacéo Fisica escolar. Durante décadas, predominou uma concepcao centrada
no corpo biolégico, no desempenho fisico e na adaptacéo as exigéncias produtivas,
em consonancia com projetos societarios de cunho disciplinador e utilitarista. Em
contraposicdo, a emergéncia de abordagens criticas passou a reivindicar a
compreensao do ser humano em sua totalidade, incorporando dimensdes sociais,
culturais, politicas e histéricas ao debate pedagdgico. E nesse movimento que a
Educacéo Fisica passou a assumir, de forma mais explicita, a tarefa de contribuir para
a formac&do humana integral.

Ao discutir as contribuicbes marxistas para o debate da Educacdo Fisica
brasileira, especialmente no contexto do chamado Movimento Renovador desse
campo de estudo, ocorrido a partir da década de 1980, Vaz (2019) destaca que a
tradicdo marxista contribuiu para compreender a Educagéo Fisica como um campo
atravessado por disputas sociais e politicas. Essas disputas também se expressam
no curriculo escolar, entendido ndo apenas como uma organizacdo neutra de
conteudos, mas como um espaco de disputa entre diferentes projetos de sociedade,
diretamente relacionados as relacfes de classe.

Com base nisso, emergem-se conceitos importantes para a Educacéo Fisica,

entre eles o de cultura corporal, amplamente difundido a partir das formulagcbes do
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chamado Coletivo de Autores (2012). Essa nocao foi utilizada como forma de legitimar
a Educacdo Fisica como componente curricular responsavel por abordar
determinadas praticas sociais e culturais. Assim, 0 componente curricular passa a ser
compreendido ndo apenas como atividade fisica, como treinamento corporal, como
promoc¢ao da saude ou mesmo como rendimento esportivo, mas como uma area de
conhecimento vinculada a formag&o humana.

Nessa perspectiva, as praticas corporais, como jogos, dancas, lutas, esportes
e ginasticas, sdo compreendidas como producdes historicas e culturais, constituindo
parte do patrimonio cultural produzido pela humanidade. Como destaca Vaz (2019,
p.2), nesse movimento a Educacgéo Fisica “procurava presenga nas Humanidades, em
especial nas Ciéncias da Educacéo, tentando legitimar sua pratica na escola como
disciplina do conhecimento, com conteudo especifico”.

Essa compreensdo contribuiu para deslocar a Educagcdo Fisica de uma
perspectiva predominantemente biologicista ou esportivista para uma abordagem que
reconhece as préaticas corporais como manifestacdes culturais carregadas de
significados sociais e historicos. Nessa direcao, diferentes abordagens passaram a
enfatizar a dimenséo cultural da Educacéao Fisica.

Entre essas perspectivas, destaca-se a abordagem desenvolvida por Marcos
Garcia Neira, denominada Educacao Fisica cultural, que compreende as praticas
corporais como producfes culturais atravessadas por relacées sociais, historicas e
simbdlicas (Neira, 2014). Nessa abordagem, jogos, dancas, lutas e esportes séo
entendidos como préaticas sociais que expressam valores, identidades e disputas
presentes na sociedade.

Embora a valorizacdo da dimensao cultural das praticas corporais ja estivesse
presente em formulacdes anteriores da Educacéo Fisica critica, como no conceito de
cultura corporal, proposto pelo Coletivo de Autores (2012) e nas discussodes
desenvolvidas por Bracht (2005; 2010), a proposta de Neira (2014) enfatiza de forma
mais sistematica a analise das praticas corporais como fenémenos culturais inseridos
em contextos sociais especificos.

Essa compreensédo dialoga diretamente com o debate sobre curriculo
integrado, especialmente nas formulacbes de Ramos (2014; 2017), bem como de
Ciavatta, Frigotto e Ramos (2005), que discutem a integragdo entre trabalho, ciéncia

e cultura no ambito da EPT.
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Essa perspectiva também encontra fundamentos nas reflexdes de Marx (1983),
gue defende que o processo educativo deve articular trés dimensdes fundamentais:
educacao politécnica, intelectual e corporal. Essa concepc¢ao aproxima-se da ideia de
formacdo humana integral, amplamente discutida no campo do EMI.

Saviani (2007) e Ramos (2014), nessa perspectiva, defendem que a educacao
deve contribuir para a formagéo do sujeito em sua totalidade, envolvendo dimensdes
intelectuais, culturais, sociais, corporais e politicas. Nesse sentido, 0 processo
educativo ndo se restringe a transmissao de conhecimentos abstratos, mas envolve
também a relacdo prética dos sujeitos com o mundo.

A partir dessas nocgdes, verifica-se que o corpo nao deve ser compreendido
apenas como objeto de ensino, mas também como produtor de conhecimento.
Retomando a visdo marxista, compreende-se que o ser humano produz o mundo
materialmente e, nesse processo, produz também conhecimento. Isso significa que o
conhecimento emerge da relacdo pratica dos sujeitos com a realidade social.

Um exemplo de tal aspecto pode ser observado em uma aula de capoeira no
contexto do EMI. Nessa situacdo, os estudantes podem aprender sobre a histéria da
capoeira, a sua relagdo com a cultura afro-brasileira, as relacdes sociais que
atravessam essa prética e seu papel como forma de resisténcia cultural. Ao mesmo
tempo, os estudantes também garantem a experiéncia corporal, desenvolvendo
habilidades relacionadas ao ritmo, a percepcao espacial, a cooperacao e a criacao de
movimentos. Nesse sentido, a experiéncia corporal também se configura como
producdo de conhecimento.

Dessa forma, pode-se afirmar que, no EMI, a Educacao Fisica ndo se restringe
a vivéncia de praticas corporais. Por meio dessas experiéncias, 0s estudantes tém a
oportunidade de compreender aspectos culturais, histéricos, sociais e politicos que
permeiam a sociedade, ampliando sua leitura de mundo e contribuindo para uma
formacg&o mais critica, mais reflexiva e mais abrangente.

No ambito do debate tedrico da Educacéo Fisica, o conceito de cultura corporal
emerge no contexto do seu Movimento Renovador. Entretanto, para este estudo,
adota-se a perspectiva da cultura corporal de movimento, defendida por Bracht (2005;
2010). Para o pesquisador, a expresséo cultura corporal apresenta certa redundancia,
uma vez que toda cultura é, de algum modo, corporal, pois ndo existe cultura sem
corpo. Dessa forma, o autor propde a expressao cultura corporal de movimento, como

forma de enfatizar o movimento humano como fenébmeno cultural.
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As discussbes desenvolvidas ao longo desta se¢cdo evidenciam que a
Educacdo Fisica escolar é constituida por diferentes perspectivas tedricas,
construidas em contextos histéricos especificos e orientadas por distintas
compreensdes de corpo, de movimento, de cultura e de educacdo. Ainda que tais
nogdes apresentem particularidades conceituais e metodoldgicas, percebe-se sua
contribuicdo para ampliar o entendimento da Educacdo Fisica como componente
curricular comprometido com a formacao dos sujeitos em suas multiplas dimensoes.

Nesse contexto, o Quadro 2, a seguir, busca apresentar uma sintese de
algumas das principais contribuicbes tedricas que fundamentam o debate
contemporaneo da Educacd@o Fisica escolar. Para além dos conceitos centrais
elencados na secdo, sdo destacadas suas compreensfes acerca das praticas

corporais e suas possiveis aproximacfes com 0s principios que orientam o EMI e a

formacéo humana integral.

Quadro 2 - Perspectivas teoricas da Educacédo Fisica escolar e suas aproximacdes

Perspectiva
tedrica

Coletivo de
Autores (2012) —
Cultura corporal

Kunz (2001;
2012) — Cultura
de movimento

Bracht (2005;

2010; 2019a) —
Cultura corporal
de movimento

Neira (2014;
2018) —
Perspectiva
cultural da
Educacao Fisica

BNCC (Brasil,
2017)

com o Ensino Médio Integrado

Compreenséo da
Educacéo Fisica

Componente curricular
comprometido com a
formacdo humana e

com a leitura critica da

realidade social

Espaco de formacao
voltado a emancipacao
dos sujeitos e a leitura

critica da realidade

Componente curricular
gue compreende o
movimento humano

como fendmeno
historico, social e
cultural
Espaco de
problematizacao das
praticas corporais e das
relacdes sociais que as
atravessam

Componente curricular

da area de Linguagens

organizado a partir das
préticas corporais

Compreensédo das
praticas corporais

Producdes histéricas e
culturais construidas
pela humanidade

Formas de expresséo,
comunicacao e
interacdo com o

mundo

Préaticas corporais
carregadas de
sentidos e significados
produzidos
socialmente

Manifestacdes
culturais marcadas por
identidades,
diferencas e relagfes
de poder
Manifestacfes da
cultura presentes em
diferentes contextos
sociais

Possiveis contribuicdes
para o EMI

Favorece a compreensao
critica da cultura corporal
e fortalece os
pressupostos da
formacdo humana
integral
Contribui para o
desenvolvimento da
autonomia, da reflexédo
critica e da participagéo
consciente dos
estudantes

Amplia as possibilidades
de articulagéo entre
corpo, cultura, trabalho e
formag&o humana

Favorece o dialogo com a
diversidade cultural e
amplia as possibilidades
de formacdo critica dos
estudantes
Refor¢a a dimenséo
cultural da Educacéo
Fisica e aproxima-se de
perspectivas voltadas a
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formacéo integral,
embora o EMI ndo seja
estruturado pela BNCC

Fonte: Elaboracéo da autora (2025).

A sintese apresentada permite observar que, apesar das diferencas existentes
entre as perspectivas analisadas, todas elas contribuiram, em maior ou menor medida,
para o deslocamento da Educagdo Fisica de uma compreensdo centrada
exclusivamente nos aspectos bioldgicos e técnicos para abordagens que reconhecem
as praticas corporais como fenémenos historicos, sociais e culturais. Esse movimento
amplia as possibilidades de didlogo da Educac¢éo Fisica com os pressupostos do EMI,
especialmente no que se refere a articulacdo entre cultura, trabalho, ciéncia e
formacédo humana.

Evidentemente, o foco da Educacdo Fisica escolar ndo estd apenas nas
praticas corporais em si, mas no movimento humano compreendido como fendmeno
histérico, social e simbdlico. O movimento ndo é entendido apenas em termos
fisiol6égicos ou biomecéanicos, mas como uma expressao cultural dotada de significado.
Assim, desloca-se o recorte do componente curricular ndo apenas para os contetdos
das préticas corporais, mas também para a experiéncia do movimento e para 0s
significados culturais que ele assume nas diferentes préticas sociais.

Apesar das divergéncias entre correntes tedricas e o coletivo de autores,
observa-se um ponto de convergéncia: o reconhecimento da centralidade da cultura
como elemento constitutivo da Educacao Fisica escolar. Essa relacdo representa um
avanco significativo na superacao de perspectivas reducionistas, ao compreender as
praticas corporais como producdes sociais historicamente situadas. A no¢do de
cultura corporal, inicialmente difundida pelo Coletivo de Autores (2012), foi
posteriormente revisitada e ampliada, culminando na proposicdo do conceito de
cultura corporal de movimento, que busca expressar com mais precisdao a
complexidade simbdlica, historica e social das praticas corporais.

Esse debate influenciou de maneira decisiva a producao tedrica da area e abriu
caminhos para novas formulagdes pedagogicas. Kunz (2001; 2012), ao propor o
conceito de cultura de movimento, ampliou a compreenséo da Educacao Fisica como
pratica pedagdgica comprometida com a emancipacao dos sujeitos, destacando o
movimento humano como linguagem e forma de expressdo social. De modo
complementar, Bracht (2005; 2010; 2019a) problematizou os conceitos historicamente

utilizados na area, defendendo a necessidade de revisbes epistemologicas que
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dialoguem com as transformacdes sociais e educacionais contemporaneas.
Acrescenta-se, ainda, que a Educacdo Fisica deve articular teoria e prética,
considerando a experiéncia docente, a organizacao curricular e o projeto politico-
pedagogico da escola, de modo a tornar a disciplina significativa para a formacao
integral dos estudantes.

No ambito normativo, a BNCC, embora alvo de criticas, reconhece a Educacao
Fisica como componente curricular essencial, ao adotar as praticas corporais como
eixo estruturante e enfatizar sua dimensdo cultural (Brasil, 2018). Esse
reconhecimento representa um avanco formal, j& que consolida a Educacao Fisica
como area do conhecimento — e ndo apenas como atividade complementar. Contudo,
o desafio reside em transformar esse reconhecimento normativo em praticas
pedagogicas concretas, evitando leituras superficiais ou instrumentalizadas do
documento.

As especificidades pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar surgem,
principalmente, de sua capacidade de articular diferentes dimensdes da formacéao
humana, bioldgica, social, cultural e politica, tendo o corpo como mediacdo central do
processo educativo. Nessa perspectiva, a disciplina pode ser vista como espaco
privilegiado de articulacdo entre saberes, uma vez que o corpo €, simultaneamente,
natureza e cultura, individual e coletivo, experiéncia vivida e constru¢do social. Tal
concepgao converge com a proposta critico-emancipatéria de Kunz (2001), que
defende uma pratica pedagdgica orientada para a compreensao critica da realidade e
para a intervencao consciente dos sujeitos no mundo.

Apesar desses avancos tedricos e normativos, persistem desafios significativos
no cotidiano escolar. Um deles refere-se a permanéncia de praticas pedagdgicas
centradas no esporte de rendimento e no exercicio fisico descontextualizado.
Conforme aponta Neto (2010), ainda € recorrente a reproducao de modelos tecnicistas
gue desconsideram a diversidade sociocultural dos estudantes e reforcam processos
de exclusdo. Essa ldgica fortalece a manutencdo de estere6tipos e limita o potencial
inclusivo e formativo da Educacéo Fisica escolar.

Outro desafio diz respeito as condi¢des de trabalho e a valorizag&o profissional
dos docentes da Educacdo Fisica. Estudos recentes, como 0os de Santos e Silva,
(2021) e os de Ferreira e Darido (2022), evidenciam que a precarizagao das condigbes
materiais, a sobrecarga de fungdes e a auséncia de politicas de formagé&o continuada

comprometem a implementacédo de propostas pedagodgicas criticas e inovadoras.
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Nesse sentido, refletir sobre a Educacao Fisica escolar implica também problematizar
as politicas educacionais e as condigfes estruturais que atravessam o trabalho
docente.

Em sintese, a Educacao Fisica escolar encontra-se em um campo permanente
de disputas. Por um lado, ela é frequentemente relegada a uma posi¢éo periférica no
curriculo; por outro, quando fundamentada em perspectivas criticas, revela-se como
componente estratégico para a formacdo humana integral. Sua trajetoria recente
aponta avancos importantes no reconhecimento das praticas corporais como
dimensdes culturais e sociais constitutivas do ser humano, mas a permanéncia de
modelos pedagogicos reducionistas ainda limita seu potencial emancipatério.

Superar essa contradicdo exige compreender as especificidades pedagodgicas
da Educacéo Fisica em dialogo com os desafios sociais contemporaneos, afirmando-
a como componente essencial do projeto educativo. Essa reflexao cria as bases para
que se analisem, de modo mais especifico, os sentidos e as préaticas da Educacédo
Fisica no EMI, contexto em que sua capacidade de articulacao entre trabalho, ciéncia

e cultura se torna ainda mais evidente.

3.2 Educacdo Fisica no EMI: contradicbes e potencialidades no curriculo

integrado

A insercdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado (EMI) tem sido
marcada por contradicbes histéricas e desafios contemporaneos que refletem
disputas mais amplas em torno do curriculo e do projeto formativo da Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT). De um lado, persistem herancas da fragmentacéao
curricular, que tendem a reduzir a disciplina a praticas recreativas, esportivizadas ou
voltadas ao desempenho fisico, frequentemente dissociadas das dimensées culturais,
sociais e politicas que constituem o campo. De outro, emergem possibilidades de
ressignificacdo da Educacgéo Fisica como componente estratégico na construgéo de
uma formagdo humana integral, especialmente quando articulada ao mundo do
trabalho e as experiéncias juvenis.

Baseado nas ideias de Tavares (2020), o curriculo atua simultaneamente em
dimensdes macropoliticas e micropoliticas, produzindo subjetividades e organizando
modos de ser e agir na escola. Nesse sentido, a Educagéo Fisica no EMI ndo pode

ser compreendida como elemento neutro ou acessorio, mas como territério de
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disputas entre projetos formativos distintos: aquele orientado pela l6gica da adaptacéo
funcional dos corpos as exigéncias produtivas e aquele comprometido com uma
perspectiva critica e emancipatoria de formacao.

Bracht (2019a, 2019b) adverte que, quando as praticas corporais sao tratadas
de forma funcionalista, reforcam-se racionalidades produtivistas que subordinam o
corpo as demandas do capital. Em contrapartida, ao assumir a historicidade e a
dimensao cultural das praticas corporais, a Educacédo Fisica pode contribuir para a
critica dessas racionalidades, promovendo a compreensdo do corpo como construcao
social, histoérica e politica — e ndo apenas como instrumento bioldgico ou mecénico.

Essa tensao intensifica-se no EMI quando se considera o trabalho como
principio educativo. Saviani (2007) o compreende como mediacdo ontologica
fundamental entre o ser humano e a realidade, devendo, portanto, constituir-se como
eixo estruturante do curriculo integrado. Nesse contexto, a Educacdo Fisica pode
configurar-se como espaco privilegiado para problematizar as formas pelas quais o
corpo é requisitado, explorado e disciplinado no mundo do trabalho contemporaneo,
bem como para discutir questdes relacionadas a saude, a dignidade, a precarizacao
e as lutas por reconhecimento.

Nesse cenario, enquanto Saviani (2007) enfatiza o trabalho como principio
educativo e eixo estruturante do curriculo integrado, Kunz (2012) destaca o
movimento humano como pratica social capaz de promover autonomia, reflexao critica
e emancipacdo dos sujeitos. A partir da abordagem critico-emancipatéria, o autor
compreende a Educacdo Fisica escolar como espaco de superacdo de praticas
tecnicistas e biologicistas. Em dialogo com essa perspectiva, Neira (2014),
fundamentado na abordagem cultural, concebe a Educacéo Fisica como um campo
de problematizacdo das préticas corporais enquanto producdes histéricas e culturais,
sendo atravessadas por relagdes de poder, identidades e disputas simbdlicas.

De forma analoga, o Coletivo de Autores et al. (2012) reforcam a importancia
da leitura critica da cultura corporal, defendendo uma Educacao Fisica comprometida
com a transformacgéo social. Embora partam de referenciais distintos, esses autores
compartilham a defesa de uma disciplina escolar voltada a formacéo critica dos
estudantes e a compreensao das multiplas relacdes entre corpo, cultura e sociedade.

Nesta pesquisa, tais contribuicdes séo articuladas a partir da compreenséo da
Educacédo Fisica no EMI, inserida no campo da EPT, como espaco privilegiado de

mediacdo entre cultura corporal, formacdo humana integral e trabalho enquanto
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principio educativo. Nessa direcao, o ensino da Educacao Fisica deve possibilitar aos
estudantes a leitura critica do mundo por meio das praticas corporais, ampliando a
consciéncia acerca de suas condicbes de existéncia social e das relagcbes que
estruturam o mundo do trabalho. Tal orientagcdo mostra-se particularmente inserida no
EMI, na medida em que a integracdo entre formacdo geral e formacdo técnica
favorece didlogos mais consistentes entre saberes corporais, cientificos e
profissionais, potencializando processos formativos comprometidos com a
emancipacao humana.

As contribuicdes dos pesquisadores mencionados anteriormente, portanto,
constituem referéncias fundamentais para a compreensao da Educacéo Fisica escolar
em uma perspectiva critica. Ainda que partam de visGes distintas, esses autores
contribuem para ampliar o entendimento da area para além de abordagens centradas
exclusivamente nos aspectos biolégicos ou técnicos do movimento humano. Suas
formulagcbes consolidaram debates que permanecem atuais e que servem de base
para investigagdes mais recentes, como as de Boscatto et al. (2020), Maldonado et
al. (2022), Maldonado (2024) e Boscatto e Bagnara (2021; 2022; 2024; 2025).

Nesse sentido, a referéncia a tais estudos justifica-se ndo apenas por suas
contribuicdes historicas, mas por sua poténcia analitica para compreender 0s
avancos, as continuidades e as tensfes que atravessam o ensino da Educacéao Fisica
no contexto da EPT, mesmo diante das transformacdes curriculares mais recentes.

Entretanto, vale pontuar que o componente curricular ainda enfrenta limites
institucionais e epistemoldgicos no ambito da EPT. Pereira e Taffarel (2021)
argumentam que a reducédo da carga horaria, a secundarizacao do componente frente
as disciplinas técnicas e a fragilidade de sua legitimidade curricular evidenciam a
permanéncia de uma ldgica dualista que separa corpo e mente, teoria e pratica,
contrariando os principios do curriculo integrado.

Apesar desses limites, experiéncias pedagoégicas recentes indicam
potencialidades de inovacao. Investigacdes como as de Sobrinho et al. (2018), Meurer
e Silva (2021), além dos estudos de Lima e Monteiro (2024), demonstram que a
Educacao Fisica pode assumir papel relevante em propostas interdisciplinares. Entre
as experiéncias relatadas estdo projetos que articulam praticas corporais e
conhecimentos cientificos relacionados a saude do trabalhador, analises sobre
ergonomia em cursos técnicos, exigéncias fisicas de diferentes profissées e estudos

integrados com areas como Matematica, Biologia e Ciéncias Humanas. Tais iniciativas
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favorecem aprendizagens contextualizadas e ampliam as possibilidades de dialogo
entre formagéo geral e formacéo técnica. Ha de se considerar que, embora ainda
ocorram de forma pontual, essas compreensdes apontam caminhos possiveis para a
superacao da compartimentalizacao disciplinar.

Dessa forma, a Educacéo Fisica no EMI configura-se simultaneamente como
espaco de contradicbes e de possibilidades emancipatorias. Se, por um lado,
permanece o risco de sua reducdo a uma funcéo periférica no curriculo, por outro,
guando fundamentada em referenciais criticos, a disciplina pode ser vista como eixo
integrador, capaz de articular corpo, trabalho e cultura como dimensdes indissocidveis
da formag&o humana.

Ao discutir o lugar da Educacdo Fisica no curriculo do EMI, torna-se
fundamental compreender sua funcédo formativa para além de uma perspectiva
utilitarista ou meramente técnica. Conforme destaca Monteiro (2021), a disciplina,
enquanto componente curricular da educacao basica, tem como papel introduzir e
integrar o estudante a cultura corporal de movimento, possibilitando que ele nao
apenas a reproduza, mas também a produza e se transforme historicamente. Essa
concepcao desloca o conteudo de um lugar secundarizado, frequentemente
associado ao rendimento fisico ou a preparacdo biolégica, para uma posicao de
mediacgdo cultural, critica e formativa.

Entretanto, como defendem Boscatto e Bagnara (2021), quando o trabalho
pedagogico da Educacdo Fisica ndo é situado em uma perspectiva ético-politica
comprometida com a formacdo humana integral, corre-se 0 risco de que seus
contetdos sejam conduzidos pelas demandas imediatas da competitividade
econdmica. Nessa logica, a disciplina pode justificar sua permanéncia no curriculo
apenas por sua utilidade para o mercado de trabalho, evidenciando, dessa maneira,
o risco de subordinagéo da Educacao Fisica as demandas econémicas em detrimento
de suas contribuigbes educativas mais amplas.

Essa tensdo também se encontra em um campo de disputas no interior do
curriculo, cujos determinados componentes — historicamente associados a formacéo
profissional — tendem a ocupar maior centralidade, enquanto outros, como a Educacao
Fisica, podem ser marginalizados quando ndo demonstram aderéncia imediata a
l6gica da empregabilidade. Tal movimento compromete uma compreensdo ampliada

da formacgédo para o mundo do trabalho, reduzindo-a a preparacéo para o mercado.
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Em contraposicdo a essa perspectiva, Monteiro (2021) destaca que a Educacgéao
Fisica contribui para a ampliagdo do repertorio cultural dos estudantes por meio do
acesso as diferentes manifestagcbes da cultura corporal, como jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas. Quando tratados pedagogicamente de forma critica, esses
conteddos possibilitam discutir questdes relacionadas as identidades culturais, as
relacdes de género, aos processos de inclusdo e de exclusédo, as desigualdades
sociais e as diferentes formas de participacdo na vida coletiva. Dessa forma, esses
elementos nao se restringem ao desenvolvimento fisico ou ao treinamento esportivo,
mas constituem espacos de reflexdo sobre valores, sociabilidades e modos de
producao da cultura.

Assim, como reforcam Bagnara e Boscatto (2021), o esporte, frequentemente
associado a uma logica competitiva e seletiva, deve receber tratamento compativel
com 0s pressupostos de uma instituicdo educativa, evitando reproduzir um status quo
excludente. O desafio, portanto, ndo € abandonar determinados conteddos, mas
ressignifica-los a luz de um projeto formativo comprometido com a formacéao integral.

Desse modo, situar a Educacédo Fisica no EMI implica reconhecé-la como
componente curricular que fortalece a formacéao para o mundo do trabalho em sentido
ampliado — nédo restrito & dimensdo mercadoldégica, mas articulado as dimensoées
cultural, ética e politica da existéncia humana.

A sintese construida nesta sec¢éo indica que a Educacao Fisica no Ensino
Médio Integrado ndo deve ser compreendida como um componente isolado, mas
como um campo estratégico de reflexdo sobre os sentidos da formacdo humana na
EPT. Mais do que integrar o curriculo, a disciplina tenciona concepcdes reducionistas
de educacdo e amplia o debate sobre a formacdo para o mundo do trabalho,
reafirmando a centralidade das dimensdes culturais, sociais, éticas e politicas na
constituicdo dos sujeitos. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica contribui para
fortalecer o projeto de formacéo integral defendido pela EPT e para a construcao de

praticas educativas comprometidas com a emancipagdo humana.

3.3 A Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado e sua interface com o Mundo
do Trabalho

Historicamente, a Educacéo Fisica escolar esteve submetida a disputas de

sentido, ora ancoradas em perspectivas biologicistas e tecnicistas, ora orientadas por
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concepcdes criticas e emancipatorias, o que auxiliou a constante instabilidade de seu
lugar e de sua fung&o no curriculo escolar. No contexto contemporaneo, marcado por
transformacdes significativas no mundo do trabalho, como a precarizacdo, a
flexibilizacao das relacdes trabalhistas e 0 avanco das plataformas digitais (Antunes,
2018), torna-se necessario refletir sobre os impactos dessas mudancas na formacao
dos estudantes. Essas transformacdes, portanto, impacta(ra)m diretamente as formas
de organizacdo da vida social e produtiva, exigindo da escola — e, particularmente,
dos componentes curriculares, uma leitura critica que supere a adaptacdo meramente
funcional dos sujeitos as exigéncias do mercado.

Nesse sentido, compreender a Educacao Fisica no curriculo integrado implica
reconhecer tanto seu papel como componente curricular da educacdo basica,
responsavel por promover o acesso dos estudantes aos conhecimentos da cultura
corporal de movimento, quanto sua materializagdo como disciplina escolar, por meio
das praticas pedagdgicas desenvolvidas no cotidiano da escola. Nessa perspectiva,
tal disciplina esta inserida em um espaco privilegiado para a reflexdo sobre corpo,
trabalho e cultura, articulando saberes da cultura corporal as dimensdes sociais,
historicas e politicas que estruturam o mundo do trabalho.

A compreenséo do papel da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado (EMI)
exige, preliminarmente, a analise do trabalho como categoria fundante da vida social.
Em sua dimensao ontoldgica, o trabalho constitui-se como a atividade mediadora
entre o ser humano e a natureza. E por meio dele que os sujeitos produzem os bens
necessarios a existéncia e, ao mesmo tempo, produzem a si préprios como seres
histéricos e sociais. Conforme argumenta Marx (1983, p. 149), trata-se de um
processo no qual o homem, “ao atuar sobre a natureza externa e modifica-la, ao
mesmo tempo modifica sua propria natureza”. Essa compreensado afasta leituras
reducionistas que identificam o trabalho exclusivamente ao emprego ou a ocupacao
remunerada. No contexto do curriculo integrado, tal entendimento permite entender o
trabalho como principio educativo, articulando formac&o humana, produgédo do
conhecimento e compreensao critica da realidade social.

Distinto, embora indissociavel, defende-se que o mundo do trabalho refere-se
as formas historicas, sociais e politicas por meio das quais o trabalho se organiza, se
distribui e é socialmente significado. Na contemporaneidade, o mundo do trabalho é
marcado pela intensificacdo da precarizagéo das relagdes laborais e pela flexibilizagao

dos vinculos de emprego, fenbmenos que ampliam a instabilidade e a inseguranca
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para grande parte dos trabalhadores. Ao mesmo tempo, observa-se a expanséo do
trabalho imaterial e das atividades mediadas por plataformas digitais, que introduzem
novas formas de organizacdo, de controle e de exploracdo do trabalho. Antunes
(2018) analisa esses processos como expressdes das transformacdes recentes do
capitalismo, que aprofundam desigualdades sociais e impactam diretamente as
condi¢Oes de vida da classe trabalhadora.

Nesse cenario, a escola passa a lidar com demandas contraditérias. Sob certo
prisma, existe a pressao por uma formacéao voltada para a adaptacdo ao mercado de
trabalho, centrada na empregabilidade e no desenvolvimento de competéncias
operacionais. De outro, permanece a necessidade de uma formacdo critica que
permita aos estudantes compreender e problematizar as condicbes concretas do
mundo do trabalho. E nesse contexto que as perspectivas da formacdo humana
integral e do trabalho como principio educativo ganham maior relevancia no campo da
EPT.

Desse modo, Saviani (2007) e Ramos (2014) defendem que o trabalho, quando
assumido como principio educativo, deixa de ser compreendido apenas como
preparacao para o mercado de trabalho e passa a assumir um papel formativo no
processo educativo, contribuindo para articular diferentes dimensbes do
conhecimento, como ciéncia, cultura e técnica. No contexto do EMI, essa concepcao
implica superar a dualidade histérica entre formacédo geral e formacédo profissional,
compreendendo o curriculo como um espaco de integracdo entre esses diferentes
conhecimentos.

Ademais, Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) enfatizam que tal integragéo néo
se realiza pela simples juncéo de disciplinas, mas pela organiza¢éo dos conteudos a
partir de problemas socialmente relevantes, ancorados na realidade concreta dos
sujeitos. Na Educacdo Fisica, essa integracdo pode ocorrer por meio de praticas
interdisciplinares que articulam conhecimentos relacionados ao corpo, a saude, ao
trabalho e a sociedade, envolvendo, por exemplo, discussdes sobre ergonomia em
parceria com areas técnicas, estudos sobre saude do trabalhador, analise das
condicbes de trabalho em diferentes profissées ou projetos que relacionam atividade
fisica, qualidade de vida e mundo do trabalho.

Esse debate apresenta implicacdes diretas para a Educacdo Fisica escolar,
uma vez que, orientada exclusivamente por praticas voltadas a aptidao fisica, ao

rendimento ou a performance, a disciplina tende a reforcar a logica adaptativa ao
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mercado de trabalho, reduzindo o corpo a condi¢do de instrumento funcional. Em
contrapartida, uma abordagem critica da cultura corporal de movimento possibilita
tematizar questbes como condi¢bes de trabalho, ergonomia, saude coletiva, lazer,
consumo do corpo e direitos sociais, articulando o componente curricular ao projeto
de formacdo humana integral. Isso pode ocorrer por meio da andlise de situagfes
relacionadas ao adoecimento decorrente do trabalho, da discussé&o sobre os impactos
das jornadas laborais na saude e no lazer dos trabalhadores, da problematizacdo dos
padrdes corporais difundidos pela midia ou ainda da investigacdo das condicfes de
trabalho presentes em diferentes contextos profissionais. Logo, as préaticas corporais,
quando analisadas em sua dimensao histérica e cultural, podem contribuir para que
0s estudantes percebam, de forma critica, as contradicdes presentes na vida social
(Neira, 2014).

As transformacdes recentes no mundo do trabalho também incidem
diretamente sobre o trabalho docente e sobre a organizag&o curricular. Scapin (2022)
pondera que a reforma do ensino médio comprometeu o trabalho pedagogico em
Educacao Fisica ao captura-lo por uma racionalidade centrada em competéncias e
resultados, priorizando a adaptacdo funcional dos sujeitos em detrimento da
interpretacdo critica das rela¢des sociais. Ainda segundo o autor, a valorizacdo de
percursos formativos mais flexiveis e o foco no desenvolvimento de competéncias
podem reduzir o espaco destinado a reflexéo critica sobre as praticas corporais e suas
relacbes com a cultura, a sociedade e o mundo do trabalho. Dessa forma, corre-se o
risco de reforcar uma formacao voltada a adaptacéo dos estudantes as demandas do
mercado, enfraquecendo o compromisso com a formagdo humana integral. Em
perspectiva convergente, Bagnara (2022) evidencia tensdes legais e institucionais em
torno da presenca da Educacédo Fisica no EMI, ora marginalizada no curriculo, ora
reconhecida como componente potencialmente integrador.

Essa perspectiva ndo exclui o desenvolvimento fisico ou técnico dos
estudantes; ao contrario, redefine suas finalidades e métodos a partir da centralidade
da préxis. H4 de se considerar, aqui, o que Freire (1996, p. 38) fundamenta: “a
educacédo é uma forma de intervengdo no mundo”, o que exige a articulagao entre
conhecimento e desvelamento das condi¢bes histéricas de existéncia. Para a
Educacao Fisica, isso implica deslocar o foco do praticar por praticar para a
compreensao critica do porqué e do para qué das préticas corporais, conectando o

corpo a totalidade da vida social.
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Em sintese, trabalho e mundo do trabalho ndo se configuram como contextos
externos ao curriculo, mas como categorias estruturantes do EMI. A Educacao Fisica,
quando reduzida a uma pratica adaptativa, tende a reforcar a légica da
empregabilidade e da funcionalizagcdo dos corpos; quando assumida criticamente,
revela-se como mediacéo privilegiada para articular corpo, ciéncia, técnica e cultura,
promovendo a leitura critica da realidade e a possibilidade de intervencao consciente.
Essa articulacéo orienta a analise da Educacéo Fisica no EMI, permitindo reconhecer
tanto os riscos de sua captura pela racionalidade mercadolégica quanto as
possibilidades emancipatérias inscritas no projeto de formacao humana integral.

Para além disso, a insercdo da Educacdo Fisica no EMI encontra uma
ambivaléncia persistente em sua configuracao curricular. Em determinados contextos,
a disciplina ainda figura como um apéndice e como estratégia de recreacdo, sendo
associada a momentos de descontracdo e de alivio das tensdes escolares; em outros,
apresenta-se como potencial eixo articulador da formacgé&o humana integral, capaz de
mediar relacbes entre corpo, cultura, ciéncia e trabalho. Essa disputa, conforme
aponta Frigotto (2010), expressa o conflito entre projetos educativos antagénicos que
atravessam o curriculo da EPT.

Inclusive, em muitas instituicbes, a Educacao Fisica permanece marcada por
uma compreensdao restrita de sua funcdo pedagogica. Sobrinho et al. (2018), assim
como Bagnara e Boscatto (2022), sustentam a ideia de que a disciplina ainda é
frequentemente associada a pratica esportiva, ao condicionamento fisico e a
recreacdo, o que revela a permanéncia de concepcgoOes tradicionais em diferentes
contextos educacionais. Tal compreenséo distancia-se das possibilidades formativas
defendidas no @mbito do EMI, uma vez que reduz o potencial da Educacéo Fisica para
promover reflexdes sobre corpo, cultura, trabalho e sociedade, enfraquecendo sua
contribuicdo para a formacdo humana integral.

Em contrapartida, quando ancorada em propostas pedagdgicas criticas e em
projetos interdisciplinares, a Educacdo Fisica demonstra significativo potencial
formativo. Ao tematizar questdes relacionadas ao corpo, a saude, ao lazer, ao trabalho
e aos direitos sociais, a disciplina pode ampliar a autonomia intelectual dos estudantes
e favorecer a construcédo de uma consciéncia critica acerca das condi¢cdes concretas
de existéncia no mundo do trabalho (Neira, 2014; Sobrinho et al., 2018). Nessa
perspectiva, as praticas corporais deixam de ser fins em si mesmas e passam a operar

como mediagOes para a leitura e problematizacdo da realidade social.
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Ademais, a Educacédo Fisica pode articular conteudos da formacao geral e da
formacgéo técnica, favorecendo aprendizagens situadas e reflexdes criticas sobre
temas como risco, cuidado, cooperacdo, tomada de decisdo e planejamento. Neira
(2014) e Sobrinho et al. (2018) destacam experiéncias envolvendo préaticas como
orientacao, trilhas e outras atividades de aventura que mobilizam conhecimentos
relacionados a leitura do espago, organizacdo de percursos, trabalho coletivo,
seguranca e resolucdo de problemas, evidenciando aproximacdes entre diferentes
areas do conhecimento. Esses processos demonstram que a integracao curricular ndo
se limita a interdisciplinaridade formal, mas se concretiza na articulagéo entre saberes,
praticas e problemas socialmente relevantes.

Do ponto de vista normativo e institucional, entretanto, ainda persistem desafios
para a efetivacdo desse potencial. Bagnara (2022) identifica uma contradi¢do
recorrente nos Institutos Federais: embora a Educacdo Fisica seja reconhecida
legalmente como componente curricular obrigatério e vinculada a formacao integral,
sua presenca no EMI é frequentemente fragilizada por reducdes de carga horaria,
indefinicdes curriculares e disputas por legitimidade em relacdo as disciplinas
técnicas. Esse cendrio aponta a necessidade de propostas curriculares mais claras
que assegurem o papel da Educacao Fisica nos projetos de formacédo integrada.
Inclusive, o fortalecimento do dialogo entre docentes, a ampliacdo de espacos de
planejamento coletivo e o desenvolvimento de projetos integradores podem contribuir
para uma participacdo mais efetiva da disciplina no curriculo e para a consolidacao
dos principios da formac¢do humana integral.

Nesse horizonte, o desafio que se coloca a Educacdo Fisica no EMI néo é
apenas de ordem metodoldgica, mas fundamentalmente epistémica. Trata-se de
deslocar a disciplina da I6gica da pratica pela pratica para uma perspectiva de praxis,
entendida como unidade dialética entre teoria e acdo. Tal deslocamento encontra
respaldo na concepcédo do trabalho como principio educativo, que orienta o curriculo
integrado a compreensao critica da producgéo social da vida (Saviani, 2007; Ramos,
2024).

Ao assumir essa perspectiva, a Educacdo Fisica pode contribuir de forma
consistente para o projeto do EMI, articulando experiéncias corporais, reflexao teorica
e problematizacédo das relagdes de trabalho. Logo, sua interface com o mundo do
trabalho ndo se resume a preparacao fisica ou comportamental para o0 mercado, mas

a formacéo de sujeitos capazes de compreender criticamente o lugar do corpo nas
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dindmicas produtivas, nas relacdes sociais e nas disputas por direitos e dignidade.
Nessa dire¢do, a Educacao Fisica fortalece sua contribuicdo para a formagdo humana
integral ao promover o desenvolvimento de sujeitos criticos, autbnomos e
comprometidos com a participacao consciente na vida social.

As experiéncias pedagdgicas recentes no contexto da EPT indicam a existéncia
de configuracdes curriculares capazes de integrar a Educacdo Fisica ao EMI com
maior densidade formativa e coeréncia epistemolégica. Tais experiéncias partem do
reconhecimento de que 0s saberes corporais ndo se restringem a dimensao bioldgica
ou técnica, mas se constituem como producdes historicas, sociais e culturais,
passiveis de articulacdo critica com ciéncia, tecnologia e trabalho.

Nesse sentido, Bagnara (2022) propde uma sistematizacdo curricular da
Educacao Fisica ancorada na multidimensionalidade da cultura corporal, defendendo
que as praticas pedagogicas devem operar como pontes entre diferentes campos do
conhecimento. Essa nogdo rompe com a logica da compartimentalizagdo disciplinar
ao conceber a Educacdo Fisica como espaco de mediacdo entre experiéncias
corporais, entre fundamentos cientificos e entre problematizacdes sobre o0 uso social
do corpo no trabalho, no lazer e na vida cotidiana. Ao assumir essa abordagem, a
disciplina desloca-se de uma funcdo acessOria para uma posi¢cado estratégica no
curriculo integrado.

Em relacéo a isso, a organizacdo do curriculo por blocos tematicos favorece
praticas interdisciplinares e intersubjetivas, aproximando a cultura corporal de
conteddos técnicos e de probleméticas do mundo do trabalho. Essa organizagéo faz
com gque temas como saude do trabalhador, ergonomia, desgaste fisico, cooperacéo,
disciplina produtiva, lazer e mercantilizacdo do corpo sejam abordados de forma
articulada, superando a dicotomia entre formacao geral e formacéao profissional.

Em termos pedagdgicos, tais experiéncias indicam que a integragao curricular
nao se efetiva apenas por arranjos formais, mas pela construcao coletiva de sentidos
no processo educativo. Por outro lado, a efetivacdo dessa proposta depende de
condicdes institucionais e pedagogicas que favorecam o didlogo entre docentes e
areas do conhecimento, pois, na auséncia desses elementos, ha o risco de que os
blocos tematicos se transformem em agrupamentos de contetdos pouco articulados
entre si.

Em se tratando desses avancgos, persistem condicionantes estruturais que

tensionam a consolidacdo de praticas pedagodgicas emancipadoras no EMI.
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Limitacbes materiais relacionadas a infraestrutura, a carga horaria e ao tempo
didatico, somadas as pressfes gerenciais orientadas por metas, indicadores de
desempenho e racionalidades avaliativas externas, tendem a estreitar o campo de
possibilidades pedagogicas da Educacdo Fisica (Scapin, 2022). Nesse prisma, a
disciplina corre o risco de ser capturada por uma logica instrumental, alinhada a
adaptacao funcional dos estudantes as exigéncias do mercado de trabalho.

As iniciativas de planejamento coletivo, de projetos integradores e de praticas
de avaliacdo formativa assumem papel estratégico para a efetivacdo do carater
integrador da Educacdo Fisica no EMI. Em termos praticos, essas estratégias
permitem tensionar a légica da fragmentacao curricular, favorecendo a construcéo de
propostas pedagogicas que articulem experiéncias corporais, reflexdo critica e
compreensao das relacdes sociais de producdo. Trata-se, portanto, de disputar o
sentido da disciplina no interior do curriculo, reconhecendo que sua potencialidade
emancipadora ndo é dada a priori, mas construida nas praticas concretas dos sujeitos
envolvidos.

Dessa forma, a analise desenvolvida nesta secédo evidencia que trabalho e
mundo do trabalho séo categorias estruturantes do projeto do EMI. Nesse cenério, a
Educacédo Fisica pode tanto reforcar a fragmentacéo curricular, quando reduzida a
aptidao fisica, ao desempenho esportivo ou ao entretenimento, quanto potencializar a
integracdo entre saberes, quando tematiza a cultura corporal em sua historicidade,
problematiza as condicdes de trabalho e articula conhecimentos cientificos, técnicos
e sociais (Sobrinho et al., 2018; Bagnara, 2022; Scapin, 2022; Lima; Monteiro, 2024).

Sob a perspectiva critica, Freire (1996) e Saviani (2007) sustentam que a
educacdo deve operar como forma de intervencdo no mundo e que o trabalho,
assumido como principio educativo, orienta a formagdo para a compreensdo e
transformac&o da realidade social. A luz dessas contribuicdes, a Educacéo Fisica no
EMI revela-se como campo de contradicbes, mas também como espaco privilegiado
para a construcdo de préaticas pedagogicas comprometidas com a formac¢do humana
integral.

As discussdes desenvolvidas ao longo desta secdo também revelam que a
relacéo entre Educacéao Fisica e mundo do trabalho ndo se restringe a preparacao dos
estudantes para o exercicio de uma profissdo. Trata-se de uma compreensado mais
ampla, que envolve refletir sobre as formas como o corpo se insere na producéo da

vida social, nas condicdes de trabalho, nas experiéncias de lazer, nos processos de
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saude e adoecimento e nas diferentes manifestagdes culturais produzidas pelos
sujeitos ao longo da histoéria.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica amplia suas possibilidades de
contribuicdo para o EMI ao favorecer a compreensdo das relacdes entre corpo,
cultura, trabalho e sociedade. Assim, fortalece-se sua aproximac¢ao com 0s principios
da formagdo humana integral que orientam a EPT, reconhecendo o corpo néo apenas
como objeto de intervencao pedagodgica, mas também como dimensao constitutiva da
experiéncia humana e da producéo da vida social.

Diante dessas tensdes e potencialidades, esta investigacdo volta-se a
compreensdao de como a Educacdo Fisica vem sendo compreendida, praticada e
articulada ao mundo do trabalho no contexto EMI nos campi do IFMG, especialmente
agueles localizados na Regido dos Inconfidentes. A seguir, na Metodologia,
explicitam-se os instrumentos de producdo dos dados, os procedimentos analiticos
adotados — com destaque para a técnica de Analise de Conteludo e o uso do software
Iramuteq — e o0s critérios éticos que asseguram rigor cientifico e coeréncia com o

referencial tedrico aqui construido.
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4 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta o desenho metodolégico que orienta o
desenvolvimento desta investigacéo, explicitando as opc¢des tedricas, epistemologicas
e técnicas que compdem o percurso da pesquisa. Sao descritos os caminhos
elencados para a construcao do estudo, abrangendo a definicdo do tipo de pesquisa,
da abordagem adotada, do campo empirico e dos participantes, das técnicas e dos
instrumentos de producéo dos dados, bem como os procedimentos gerais de analise.
Busca-se, assim, evidenciar a coeréncia entre as escolhas metodolégicas e os
objetivos propostos, assegurando rigor cientifico, transparéncia investigativa e
alinhamento com os pressupostos do Mestrado Profissional em Educacéo Profissional
e Tecnologica (ProfEPT).

Em consonancia com os principios da Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(EPT), a pesquisa adota, como eixos orientadores, o trabalho como principio
educativo e a formacdo humana integral como horizonte analitico. Tais fundamentos
orientaram tanto a construgdo do referencial tedrico quanto as escolhas
metodoldgicas, reconhecendo a necessidade de articular producéo cientifica, pratica
pedagdgica e intervencdo educacional.

A investigacdo desenvolvida adotou a abordagem qualitativa, por se mostrar a
mais adequada para a compreensao de significados, interpretacfes e praticas sociais
produzidas no contexto escolar. Tal abordagem permite acessar dimensdes
subjetivas, simbdlicas e relacionais que atravessam o trabalho docente e o curriculo,
especialmente quando se pretende analisar sentidos atribuidos a Educacao Fisica no
Ensino Médio Integrado (EMI). Conforme defendem Creswell e Creswell (2021, p. 58),
“a investigagao qualitativa € apropriada quando o objetivo € explorar e compreender
o sentido que os individuos ou grupos atribuem a um problema social ou humano”.

Dessa maneira, a escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pelo foco da
pesquisa em captar as percepcdes, experiéncias e compreensdes de docentes de
Educacéo Fisica atuantes no EMI, aspectos que ndo podem ser reduzidos a dados
numericos ou a indicadores estatisticos. Nesse sentido, Flick (2023) destaca que a
pesquisa qualitativa possibilita apreender a complexidade das praticas educativas em
seus contextos concretos, bem como dar visibilidade a vozes, saberes e experiéncias
frequentemente marginalizados nos processos de produgcdo do conhecimento

educacional.
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O problema que orienta esta pesquisa consiste em compreender quais séo as
contribuicdes e os desafios da Educacgdo Fisica no curriculo integrado do IFMG —
especificamente nos campi localizados na regido dos Inconfidentes, observando sua
relacdo com a formacao humana integral e com o mundo do trabalho. A partir dessa
questao, considera-se, como pressuposto, que a Educacao Fisica, quando concebida
como eixo integrador no EMI, contribui de modo significativo para a formag&do humana
integral ao articular dimensfes corporais, cognitivas, sociais e culturais, porém
enfrenta limites de ordem estrutural, institucional e epistemoldgica que restringem sua
efetiva insercdo no curriculo integrado e sua interface com o mundo do trabalho.

Cabe destacar que, conforme ressaltam Denzin e Lincoln (2020), toda escolha
metodoldgica esté atravessada por concepc¢des de mundo, valores e posicionamentos
ético-politicos. Assim, a adocdo da abordagem qualitativa ndo se restringe a uma
opcdo técnica, mas expressa um cOmpromisso com a compreensao critica da
realidade educacional investigada. Alinhada aos pressupostos da formagédo humana
integral e ao carater reflexivo do Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT), esta pesquisa busca ndo apenas descrever praticas, mas
problematiza-las, contribuindo para a reflexdo e a transformacdo das préticas
pedagdgicas no ambito do EMI.

O campo empirico da pesquisa compreendeu os campi do Instituto Federal de
Minas Gerais (IFMG) localizados na Regido dos Inconfidentes, a saber: Congonhas,
Conselheiro Lafaiete, Itabirito, Ouro Branco, Ouro Preto e Ponte Nova. A escolha
dessa regido justifica-se por sua relevancia historica, social e econémica, marcada
pela presenca da mineracdo, da industria e de atividades produtivas diversas,
elementos que reforcam a pertinéncia de investigar as interfaces entre formacao
escolar, Educacéao Profissional e Tecnoldgica (EPT) e mundo do trabalho.

Os participantes da pesquisa foram docentes efetivos de Educacao Fisica que
atuam no EMI nos campi mencionados. Para a definicdo do grupo, estabeleceram-se
como critérios de inclusédo: (i) formagdo em licenciatura em Educacdo Fisica; (ii)
vinculo efetivo com a Rede Federal de Educacgdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica, e (iii) atuacdo em cursos de nivel médio na modalidade integrada. Tais
critérios asseguraram a participacédo de sujeitos com experiéncia direta no contexto
investigado e com inser¢do institucional estavel, condicéo relevante para a analise das

praticas pedagogicas e das percepc¢des sobre o curriculo integrado.
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Nos campi em que havia mais de dois docentes de Educacao Fisica atuando
no EMI, optou-se por selecionar professores com tempos distintos de experiéncia
profissional — um com maior tempo de atuacdo e outro com menor tempo —, com 0
objetivo de favorecer contrastes interpretativos e ampliar a diversidade de
perspectivas sobre o objeto de estudo. Ao todo, participaram da investigagao seis
docentes.

A definicdo desse grupo fundamenta-se na l6gica da amostragem intencional,
caracteristica das pesquisas qualitativas. Conforme argumenta Yin (2021), estudos
dessa natureza ndo buscam representatividade estatistica, mas sim aprofundamento
analitico e compreensao dos significados atribuidos pelos sujeitos as suas préticas e
contextos. Logo, o numero de participantes mostrou-se adequado aos objetivos da
pesquisa e a densidade interpretativa pretendida.

Em conformidade com os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugédo do
Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, a pesquisa foi submetida a apreciacéo de
Comité de Etica em Pesquisa do IFMG. Todos os participantes foram informados
sobre os objetivos, os procedimentos, os riscos e 0s beneficios do estudo e, em
seguida, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para
garantir o anonimato e a confidencialidade das informagbes, os docentes foram
identificados por meio de cddigos alfanuméricos (P1, P2, P3...), utilizados ao longo da
analise e da discusséo dos dados.

A producdo dos dados empiricos desta investigacdo foi orientada por
procedimentos coerentes com a abordagem qualitativa adotada e com o objetivo de
compreender os sentidos atribuidos por docentes de Educacao Fisica a sua pratica
pedagogica no EMI, especialmente no que se refere a interface com a formacao para
o mundo do trabalho. Considerando que tais sentidos sao construidos a partir das
experiéncias, trajetérias e contextos institucionais vivenciados pelos sujeitos, optou-
se por técnicas que possibilitassem o0 acesso aprofundado as dimensdes
interpretativas, simbdlicas e reflexivas do trabalho docente.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliografica que tinha a finalidade de
fundamentar teoricamente o estudo e situar a problematica investigada no campo da
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT), do EMI e da Educacéo Fisica escolar.
Conforme argumentam Lima e Mioto (2020), a pesquisa bibliogréafica constitui etapa
fundamental na construcdo do objeto de investigacdo, pois permite o diadlogo critico

com a produgdo académica existente, a delimitacdo de categorias analiticas e a
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explicitacdo dos referenciais tedricos que orientam a analise. Nesse sentido, o
levantamento bibliografico subsidiou tanto a elaboracdo do roteiro de entrevistas
guanto a definicdo dos procedimentos analiticos adotados posteriormente.

Para situar o campo investigativo, realizou-se, nas bases SciELO, Portal de
Periédicos da CAPES* e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
uma revisao critica da producao académica sobre as interfaces entre Educacdao Fisica,
EMI e mundo do trabalho, especialmente em trabalhos publicados no periodo de 2010
a 2024. Tal recorte temporal justifica-se por abranger os ultimos quinze anos, periodo
em que os Institutos Federais se consolidaram como politica publica e ampliaram
significativamente a producao cientifica relacionada ao EMI.

Antes mesmo de analisar os resultados desse levantamento, € fundamental
reconhecer o curriculo escolar como espaco de disputas simbdlicas, sociais e
subjetivas. Nesse sentido, a reflexdo de Tavares (2020, p. 771) oferece um eixo
analitico relevante ao afirmar que

o curriculo escolar é um territério atravessado por segmentos binérios,
classes sociais, géneros, geragdes, espacialidades, mas implicado por uma
funcdo subjetiva, que nos interpela, acionando e modelizando intensidades e
perceptos. Assim, o curriculo comporta uma dimensdo macropolitica, mas

também micropolitica, e atua como artefato importante na producdo de
subjetividades.

Essa perspectiva permite compreender que a escassez de estudos sobre a
Educacéo Fisica e o mundo do trabalho, no contexto do EMI, ndo se configura apenas
como lacuna bibliografica, mas como expressdo de disputas histéricas em torno do
lugar do corpo, do trabalho e da cultura no projeto educativo da EPT.

No levantamento realizado na base SciELO, n&o foram encontradas
publicacdes que atendessem simultaneamente as palavras-chave e aos critérios de
inclusdo definidos. J4 no Portal de Peridédicos da CAPES, identificaram-se doze
producdes, das quais apenas duas apresentavam aproximacao direta com o tema: o
estudo de Silva e Silva (2014), que abordou rela¢cdes de género, corporeidade e
relacdes étnico-raciais no contexto da Educacéo de Jovens e Adultos e do Proeja; e
a pesquisa de Lima e Monteiro (2024), que investigou o enfoque interdisciplinar das
Praticas Corporais de Aventura no EMI, destacando seu potencial de articulagcéo entre

formacao basica e formacgéo profissional.

4 Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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Entre as produgdes mais proximas ao escopo desta investigacao, destaca-se o
estudo de Sobrinho et al. (2018), que analisou as contribuicdes da Educacédo Fisica
para a formacédo humana integral no EMI. A visdo dos pesquisadores, portanto, reforca
a compreensdo da disciplina como campo de conhecimento e ndo apenas como
atividade pratica, evidenciando que

o componente curricular de Educacao Fisica pode constituir-se em espaco
privilegiado de integragdo entre saberes disciplinares e praticas sociais,

contribuindo para a autonomia e a visédo critica dos estudantes (Sobrinho et
al., 2018, p. 42).

Na BDTD, o levantamento inicial resultou em 284 documentos, sendo 244
dissertacOes e 40 teses. Dentre esses trabalhos, apenas um apresentou aproximacao
tematica direta: a dissertagcdo de Barros Junior (2010), que investigou a prética
pedagogica de professores de Educacao Fisica no IF Sertdo-PE, analisando a relacao
da disciplina com a formacéo profissional e o mundo do trabalho. As demais
dissertacfes, embora situadas no campo da EPT, ndo estabeleceram articulacdo
direta com a temética do trabalho como principio educativo.

De modo sintético, os dados do levantamento indicam que a literatura nacional
ainda apresenta producédo incipiente e fragmentada no que se refere a articulacao
entre Educacdo Fisica, EMI e mundo do trabalho. Essa constatacdo reforca a
originalidade e a pertinéncia da presente pesquisa, que propde a tencionar esse vazio
académico e contribuir para a consolidacdo de leituras criticas sobre o papel da
Educacao Fisica no curriculo integrado. O Quadro 3, a seguir, sintetiza os dados
encontrados no levantamento realizado e, a partir deste levantamento inicial,

recomenda-se revisitar as plataformas com outras palavras-chaves.

Quadro 3 - Producao académica sobre Educacao Fisica, Ensino Médio Integrado e
mundo do trabalho (2010-2024)
Base de Producdes Producbes

Periodo
dados encontradas correlatas

Principais

Contribuicbes
enfoques

Evidencia a
Nenhuma L
e inexisténcia de
queg estudos Auséncia total de
. diretamente roducdes
SciELO atendesse 0 — . . P e ¢
. relacionados a  especificas sobre
simultaneam ~
Educacéo o tema
ente aos L.
. Fisica, ao EMI
critérios

e ao mundo
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praticas
sociais
- Aproxima a
Pratica ~
284 I, . Educacao ~
pedagoégica . Producéo
documentos ~ Fisica da L
da Educacao ~ incipiente e
(244 1 . formacgéo
. . Fisica na o concentrada em
dissertacdes ~ profissional e .
educacao estudos pontuais
e 40 teses) rofissional do mundo do
P trabalho
Auséncia de
BDTD — 12 Educacéo Indica a articulacéo direta
area de : - Fisica em presenca da com o mundo do
~ dissertacdes 1 S ~
Educacéo efetivas instituicbes Educacao trabalho na
Fisica de EPT Fisica na EPT maioria dos
estudos

Fonte: Elaboracéo da autora (2025).

A partir desse panorama, € evidente a necessidade de se compreender como
a trajetoria histérica da Educacéo Fisica escolar influenciou sua inser¢do no curriculo
e contribuiu para a construcdo das representacdes que ainda hoje incidem sobre o
componente curricular, aspecto que discutir-se-a durante a analise dos dados
encontrados.

Em se tratando da producg&o dos dados empiricos, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com docentes de Educacéo Fisica atuantes no EMI dos campi do
IFMG — especialmente aqueles localizados na regiao dos Inconfidentes. Tal processo
se justifica pela capacidade de articular flexibilidade e sistematizacdo, permitindo ao

pesquisador explorar temas previamente definidos, sem inviabilizar a emergéncia de
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narrativas, percepcdes e significados construidos pelos sujeitos ao longo da
entrevista. Conforme argumenta Flick (2023), as entrevistas semiestruturadas
favorecem a producdo de dados densos e contextualizados, especialmente em
pesquisas que buscam compreender praticas sociais e profissionais a partir do ponto
de vista dos préprios participantes.

No contexto desta investigagdo, as entrevistas mostraram-se particularmente
adequadas para acessar as concepcdes dos docentes sobre curriculo integrado,
formacdo humana integral e mundo do trabalho, bem como para compreender como
tais concepgdes se materializam — ou encontram limites — nas praticas pedagdgicas
desenvolvidas no cotidiano escolar. Ao privilegiar a fala dos docentes, buscou-se
reconhecer o trabalho pedagbgico como pratica social, sendo atravessada por
condicionantes institucionais, histéricos e politicos, em consonancia com 0s
pressupostos tedricos que orientam a EPT.

As entrevistas foram realizadas individualmente, gravadas em audio mediante
a autorizacdo dos participantes, sendo posteriormente, transcritas na integra,
assegurando fidelidade as falas e preservacao dos sentidos expressos. O roteiro de
entrevista contemplou questdes relacionadas a trajetoria profissional dos docentes, as
praticas pedagogicas desenvolvidas no EMI, as concepcdes de Educacéo Fisica e
curriculo integrado, bem como as percepcdes destes sobre a relacdo entre a disciplina
e a formacéao para o mundo do trabalho.

Com vistas a aprimorar o instrumento de coleta e assegurar maior clareza e
pertinéncia das questdes propostas, foi realizado um pré-teste do roteiro de entrevista
em 7 de maio de 2025, com um docente de Educacédo Fisica de outro campus do
IFMG, néo integrante do grupo de participantes da pesquisa. O pré-teste possibilitou
ajustes pontuais na formulacdo das perguntas, especialmente no que se refere a
adequacao da linguagem e a organizacdo sequencial dos temas abordados,
contribuindo para maior fluidez do diadlogo e aprofundamento das respostas durante a
etapa de producdo dos dados empiricos.

Dessa forma, a combinacdo entre pesquisa bibliografica e entrevistas
semiestruturadas mostrou-se adequada aos objetivos do estudo, permitindo articular
fundamentos tedricos e dados empiricos na analise das interfaces entre Educacéo
Fisica, EMI e mundo do trabalho, em consonancia com a abordagem qualitativa e com

os principios da formagdo humana integral defendidos no ambito da EPT.
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A participagdo dos docentes na pesquisa envolveu riscos considerados
minimos, restritos, sobretudo, a possibilidade de desconfortos de ordem emocional
durante a realizacdo das entrevistas, decorrentes da rememoracdo de experiéncias
profissionais, da exposicao de percepc¢des criticas sobre o curriculo e das condicdes
de trabalho no Ensino Médio Integrado. Reconhecendo essa possibilidade, adotaram-
se procedimentos éticos voltados a protecao dos participantes, em consonancia com
as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°
466/2012 (para esta pesquisa, o Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo Etica
(CAAE) recebeu o seguinte cédigo: 76912624.4.0000.0293).

Apesar dos dados obtidos nas entrevistas e da realizagédo de uma entrevista
piloto, foi identificada uma limitacédo relacionada ao aprofundamento das informacdes
sobre as trajetérias formativas dos participantes. Embora o roteiro contemplasse
aspectos como formacgao inicial, instituicho de origem e percurso académico,
informacdes referentes as areas de concentracdo dos cursos de pés-graduacao, aos
temas de pesquisa desenvolvidos e as possiveis relacdes entre esses percursos e a
pratica docente apareceram de forma menos detalhada nas entrevistas.

Diante dessa limitacdo, os curriculos Lattes dos participantes foram utilizados
como fonte complementar de informagdes, possibilitando ampliar a compreensao
sobre suas trajetorias académicas e profissionais. A articulacdo entre os dados das
entrevistas e dos curriculos permitiu construir uma caracterizacdo mais ampla dos
docentes participantes, contribuindo para contextualizar suas experiéncias de
formacao e atuacao no EMI.

O Quadro 4, a seguir, apresenta a caracterizacdo dos participantes da
pesquisa, elaborada a partir do cruzamento das informacfes obtidas nas entrevistas
semiestruturadas e nos curriculos Lattes. A utilizacdo dessas diferentes fontes buscou
ampliar a consisténcia dos dados, articulando elementos da trajetoria formativa e
profissional dos docentes com aspectos relacionados a sua atuacdo no EMI. Os
participantes foram identificados por cddigos alfanuméricos, de modo a preservar o

anonimato, em conformidade com os principios éticos da pesquisa.



Género

Masculino

Masculino

Masculino

Feminino

Formacéao

Inicial

Licenciatura
em
Educacédo
Fisica (2007)

Licenciatura
em
Educacao
Fisica (1981)

Licenciatura
em
Educacéo
Fisica (2005)

Licenciatura
e
Bacharelado
em
Educacao
Fisica (2008)

Quadro 4 - Caracterizacéo dos Participantes da Pesquisa

Titulacéo

Mestrado em
Educacéo (2011);
Doutorado em
Educacéo (2023)

Especializacdes
em Futsal;
Inclusédo na EPT;
Educacéo,
Atividade Fisica e
Esporte para
Pessoas com
Deficiéncia

Mestrado (2009) e
Doutorado (2019)
em Educacao
Fisica

Especializagéo em
Fisiologia do
Exercicio;
Mestrado e
Doutorado em
Saude Coletiva

Instituicdo de
Formacgao

UFJF (graduagéo
e mestrado);
UFES
(doutorado)

Fundacédo
Oswaldo
D’Aranha
(UNIFOA);
CEFET; UFJF

UFES

UFV; UFU;
UFOP; FIOCRUZ

Tempo de
Docéncia

Desde 2007

Desde 1981

Desde 2006

Desde 2008

Tempo no
EMI

Desde 2015

Desde 1990

Desde 2023

Desde 2015
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Atuacdo Institucional

Coordenacao de curso;
projetos de extensao;
participagdo em grupos de
pesquisa

Coordenacéo de Educacédo
Fisica; Extensdo; NAPNE;
supervisao PIBID

Projetos de ensino esportivo;
colaboragéo em laboratérios
de pesquisa

Coordenacao de projetos de
ensino e extensao; atuacao
em gestao de pesquisa



Masculino

Feminino

Licenciatura
em
Educacao
Fisica (2013)

Licenciatura
e
Bacharelado
em
Educacao
Fisica
(2003/2004)

Mestrado em
Ciéncias do
Movimento

Humano (2015);

Doutorado em

Educacéo Fisica

Especializacdo em

Treinamento
Desportivo;

Doutorado e P6s-

Doutorado em
Ciéncias do
Esporte

UFRGS

UFMG;
UNIGRANRIO;
Universidade de
Bielefeld; UFMG

Desde 2014

Desde 2004
(aprox.)

Desde 2023

Desde 2022

Fonte: Elaborada pela autora (2025), a partir da andlise das entrevistas e dos curriculos Lattes dos docentes.

Projetos de ensino e pesquisa;
extensdo; representacao
institucional (PIEL)

Coordenacéao de esportes;
projetos de extensao;
articulacdo de parcerias
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Os dados apresentados evidenciam a diversidade das trajetérias formativas e
profissionais dos participantes, aspecto que contribui para contextualizar as analises
desenvolvidas nos capitulos seguintes.

Para a reducdo dos riscos identificados, assegurou-se aos participantes o
direito de interromper a entrevista a qualquer momento, de nao responder a questdes
gue lhes causassem desconforto e de solicitar esclarecimentos adicionais sempre que
julgassem necessario. As entrevistas foram realizadas em ambiente reservado,
previamente acordado com os docentes, de modo a garantir privacidade,
confidencialidade das informacdes e condi¢bes adequadas para a expressao livre das
percepcdes e experiéncias relatadas. Ressalta-se, ainda, que nao houve qualquer
prejuizo profissional ou institucional decorrente da participacdo na pesquisa.

No que se refere aos beneficios, a pesquisa possibilitou aos docentes
participantes um espago de escuta qualificada e de reflexo critica sobre sua pratica
pedagdgica, suas concepc¢des de Educacéo Fisica e as interfaces estabelecidas com
a formacdo humana integral e com o mundo do trabalho no contexto do EMI. Tal
processo contribuiu para a ressignificacdo de experiéncias profissionais e para o
fortalecimento de uma postura reflexiva acerca do trabalho docente na EPT.

Do ponto de vista académico e institucional, os resultados do estudo
contribuiram para a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre a Educac¢éo Fisica no
EMI, campo ainda marcado por producéao incipiente, especialmente no que se refere
a articulacéo entre curriculo integrado e mundo do trabalho. Ademais, os achados da
pesquisa subsidiaram a elaboracdo de um produto educacional, alinhado aos
pressupostos do mestrado profissional, com potencial de impacto social ao fomentar
espacos de didlogo, formacdo continuada e reflexdo coletiva entre docentes,
fortalecendo praticas pedagogicas comprometidas com a formacdo humana integral.

O produto, portanto, consiste em um painel digital interativo que podera ser
utilizado em atividades de formagdo continuada, grupos de estudos, reunides
pedagogicas e momentos de planejamento coletivo, favorecendo o compartilhamento
de experiéncias e a construcdo colaborativa de conhecimentos entre professores da
Educacao Fisica e de outras areas.

O material, produzido por meio das entrevistas semiestruturadas, foi
desenvolvido por meio da técnica de Analise de Conteudo, sistematizada por Bardin
(2011), sendo um método amplamente consolidado em pesquisas qualitativas e

adequado a investigacdo de significados, sentidos e regularidades presentes nos
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discursos dos sujeitos. A escolha por esse procedimento analitico mostrou-se
coerente com 0s objetivos da pesquisa, que buscou compreender como docentes de
Educacdo Fisica atribuem sentidos a sua pratica pedagdgica no Ensino Médio
Integrado e as interfaces estabelecidas com a formacéo para o mundo do trabalho.

A Analise de Conteudo parte, portanto, de trés etapas articuladas e
complementares: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento, inferéncia e
interpretacdo dos resultados (Bardin, 2011). Essas etapas ndo foram concebidas
como momentos rigidos ou estanques, mas como um movimento analitico dinamico,
no qual a leitura dos dados e o didlogo com o referencial teérico ocorreram de forma
continua e reflexiva.

Na etapa de pré-andlise, realizou-se a organizacdo inicial do corpus da
investigacado, constituido pelas transcri¢cdes integrais das entrevistas. Procedeu-se a
leitura flutuante do material, com o objetivo de apreender uma visdo global dos
discursos e identificar ndcleos de sentido recorrentes. Nessa fase, foram definidos os
critérios de incluséo e exclusédo do corpus, bem como delineadas diretrizes analiticas
preliminares, orientadas pelo problema de pesquisa, pelos objetivos do estudo e pelo
referencial tedrico da EPT, da Educacdao Fisica e do trabalho como principio educativo
(Bardin, 2011; Souza; Gomes; Barros, 2021).

A etapa de exploracdo do material consistiu na codificacdo e na categorizacéo
sistematica das falas, por meio da segmentacao do texto em unidades de registro e
da aplicacdo de regras analiticas previamente definidas. Essa fase contou com o apoio
do software IRaMuTeQ?®, utilizado como ferramenta auxiliar a andlise manual e que
possibilita a realizacdo de andlises lexicais e estatisticas, como a identificacdo de
frequéncias vocabulares, padrdes lexicais e redes de concorréncia, contribuindo,
dessa forma, para a visualizacdo de regularidades discursivas e para o refinamento
das categorias analiticas emergentes (Camargo; Justo, 2013). O Quadro 5, a seguir,

ilustra a utilizacdo dessa técnica.

Quadro 5 - Etapas da Anélise de Conteudo

. Principais Autores de
Fase Descricéo ~ A

operagdes referéncia
Organizacéo inicial Leitura flutuante; . )
. ~ Bardin (2011);
A1 do corpus e definicdo selecao do corpus; } )
Pré-analise o ~ Souza; Gomes;

de diretrizes formulacéo de
o . Barros (2021)
analiticas. hipoteses;

5 Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires.
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elaboracao de

indicadores.
Definicao das
i Codlflcggao~e unidades de registro; Bardin (2011):
Exploracéo do categorizacéo regras de ]
. . . e~ Camargo; Justo
material sistematica dos codificagéo; (2013):
dados. categoriza¢do; uso '
do IRAMUTEQ.
Analise critica, Condensacao dos
Tratamento e inferéncia e dados; inferéncia; Bardin (2011); Flick
interpretacao articulacao tedrica triangulacéo (2022; 2023)
dos resultados. metodoldgica.

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Bardin (2011), Camargo e Justo (2013) e Flick (2022;
2023).

Ressalta-se que o IRaMuTeQ nao substituiu o trabalho interpretativo da
pesquisadora, mas atuou como recurso complementar, ampliando a confiabilidade e
a transparéncia do processo analitico. Conforme apontam Camargo e Justo (2013), a
utilizacdo combinada de analise manual e de ferramentas computacionais favorece a
robustez da analise qualitativa, ao articular rigor técnico e densidade interpretativa.
Nesse sentido, os resultados gerados pelo software foram constantemente
confrontados com as leituras analiticas do corpus e com os referenciais tedricos
mobilizados na pesquisa. Essa articulacao fortalece a compreensao dos significados
atribuidos pelos docentes a Educacdo Fisica no contexto do EMI, possibilitando
analisar como questdes relacionadas ao curriculo, a formacédo humana integral e ao
mundo do trabalho se manifestam em seus discursos.

Na etapa de tratamento, de inferéncia e de interpretacado dos dados, procedeu-
se a andlise critica dos resultados obtidos, com a combinacdo das informacdes e a
articulacdo entre as categorias empiricas construidas e 0s conceitos tedricos que
fundamentam o estudo. Entre as categorias elaboradas a partir da analise do material
empirico, destacam-se os sentidos e significacdes atribuidos a Educacéo Fisica no
EMI, além dos desafios da integragéo curricular, as rela¢des entre Educacéo Fisica e
mundo do trabalho e, por fim, as potencialidades da disciplina como eixo integrador
da formacdo humana integral. A interpretacdo dos dados considerou as mdultiplas
determinacdes que atravessam o trabalho docente e o curriculo do EMI, dialogando
com os aportes tedricos da Educacao Fisica, do trabalho e do curriculo, de modo a

assegurar consisténcia analitica e densidade interpretativa (Flick, 2022; 2023).
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Com vistas a fortalecer a validade interna da pesquisa, recorreu-se a
triangulacdo metodologica, conforme proposto por Denzin e Lincoln (2020), por meio
da articulacéo entre diferentes fontes de dados (entrevistas e producao bibliogréfica),
técnicas de andlise (andlise de conteido manual e andlise assistida por software) e a
articulacéo com os referenciais teoricos. Essa estratégia possibilitou tanto a ampliacéo
da compreensdo do fendmeno investigado quanto a reducdo dos vieses
interpretativos.

Em sintese, os procedimentos de analise dos dados refletiram escolhas
metodoldgicas coerentes com a natureza qualitativa, critica e aplicada da pesquisa.
Ao articular rigor técnico, reflexdo tedrica e compromisso ético, o percurso analitico
adotado permite compreender a complexidade das praticas e concepcdes da
Educacéao Fisica no EMI, especialmente no que se refere a sua interface com o mundo
do trabalho. Essas escolhas sdo adequadas ao objetivo central da pesquisa, ja que
possibilitam a compreensao das contribuicdes e dos desafios da Educacao Fisica no
curriculo integrado do IFMG — com foco na Regido dos Inconfidentes, considerando
as percepcdes dos docentes e os sentidos atribuidos a relacdo entre formacao
humana integral e mundo do trabalho. Assim, conforme assinala Flick (2023), a
pesquisa qualitativa contemporanea deve ser compreendida n&o apenas como
descricdo da realidade, mas como construcdo critica que dialoga com 0s sujeitos e
gue aponta possibilidades de transformacéo, perspectiva que orienta todo 0 processo

analitico deste estudo.
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5 ANALISE DOS DADOS

Esta secdo apresenta a andlise e a interpretacdo dos dados produzidos por
meio das entrevistas semiestruturadas realizadas com docentes de Educacéo Fisica
atuantes no Ensino Médio Integrado (EMI) dos campi do Instituto Federal de Minas
Gerais (IFMG), com foco naqueles localizados na Regido dos Inconfidentes. A analise
foi conduzida com base na técnica de Analise de Conteudo (Bardin, 2011), articulando
0s sentidos emergentes dos discursos docentes ao referencial tedrico da Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT), da Educacédo Fisica escolar e do trabalho como
principio educativo.

As categorias analiticas ndo se limitam a descricao das falas dos participantes,
mas buscam compreender as tensdes, contradicbes e potencialidades que
atravessam a pratica pedagodgica da Educacao Fisica no EMI. A analise dos dados foi
realizada a partir da articulagdo entre os depoimentos dos participantes e 0s
referenciais tedricos adotados na pesquisa, considerando o trabalho docente como
uma pratica social historicamente construida e permeada por diferentes sentidos e
disputas no contexto do curriculo integrado.

Além disso, as categorias de andlise foram construidas a partir da codificacao e
do agrupamento de unidades de sentido identificadas nos documentos e nas
entrevistas, processo que contou com o apoio do software IRaMuTeQ na organizacao
e exploracdo dos dados textuais. Em seguida, as categorias foram articuladas ao
referencial teérico e aos objetivos da pesquisa, possibilitando a interpretacdo dos
resultados.

5.1 Construcao das categorias analiticas

A partir da analise das entrevistas, foram identificados temas recorrentes que
possibilitaram a constru¢éo das categorias analiticas desta pesquisa. Desse processo
emergiram quatro categorias centrais: (1) Sentidos e significados da Educacéo Fisica
no Ensino Médio Integrado; (2) Desafios da integracao curricular; (3) Educacéo Fisica
e mundo do trabalho; e (4) Potencialidades da Educacéo Fisica como eixo integrador.

O Quadro 6, a sequir, sintetiza as categorias analiticas construidas a partir das
entrevistas com os docentes de Educacgéao Fisica. As categorias foram organizadas a

partir dos sentidos que emergiram das falas dos participantes e analisadas em dialogo
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com os referenciais tedricos adotados na pesquisa. Dessa forma, o quadro apresenta
0s principais nucleos de sentido identificados, articulando os dados empiricos, as

contribuicdes tedricas e as interpretacdes produzidas ao longo da anélise.



Quadro 6 - Sintese das categorias analiticas construidas a partir das entrevistas com os docentes de Educacao Fisica

Categoria

1. Sentidos e
significados da
Educacéo Fisica no EMI

2. Desafios da

integracéo curricular

3. Educacao Fisica e
mundo do trabalho

4. Potencialidades da EF
como eixo integrador

Nucleo de sentidos identificados

Superacdo da visdo esportivista;
formag&o humana integral; cultura
corporal; cidadania; saude; lazer;
corpo e trabalho.

Limites da interdisciplinaridade; falta
de tempo para planejamento
coletivo; fragilidades na formacéo
docente para atuacdo no EMI;
auséncia  de direcionamentos
institucionais; desconhecimento de

documentos orientadores;
dependéncia de iniciativas
individuais.

Concepcdo ampliada de trabalho;
critca a formacdo  voltada
exclusivamente ao mercado; saude
e ergonomia; relagbes sociais;
organizacdo do tempo; mediacéo de
conflitos; articulacéo entre
conteddos da Educacédo Fisica e
formacdo profissional; formacgéo
humana.

Didlogo com diferentes areas do
conhecimento;  diversidade de
conteddos; participacéo e
pertencimento; problematizacdo da
realidade; praticas corporais como

mediadoras da integracao
curricular; experiéncias
integradoras; potencial critico e

formativo da disciplina.

Referenciais Tedricos

Bracht (2019); Saviani
(2007); Frigotto (2014);
Ramos (2017).

Tavares (2019); Ramos
(2017); Kuenzer (2016);
Saviani (2009).

Ramos (2017); Frigotto
(2014); Antunes (2018);
Mészéaros (2005).

Moura (2013); Ramos
(2017); Maldonado
(2024); Tavares (2019).

Fonte: Elaborado pela autora (2025), com base nos dados da pesquisa.
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Interpretacdo analitica

A Educacdo Fisica é compreendida como componente
curricular que contribui para a formacdo humana integral,
ampliando seus sentidos para além das praticas esportivas

e articulando conhecimentos relacionados a cultura
corporal, a salide, ao lazer e a cidadania.

Embora reconhecida como principio importante do Ensino
Médio Integrado, a integrac@o curricular encontra limites
relacionados as condi¢des institucionais, aos processos
formativos e a fragmentacdo das praticas pedagodgicas,
dificultando sua efetivagé@o no cotidiano escolar.

Os docentes compreendem o mundo do trabalho para além
da dimensdo do emprego ou do mercado, reconhecendo
possibilidades de articulagdo entre Educacdo Fisica,
trabalho, cultura, salde e relagdes sociais, em uma
perspectiva critica e formativa.

A diversidade de conteldos e préaticas corporais amplia as
possibilidades de articulacdo entre diferentes areas do
conhecimento, favorecendo a integracdo curricular, a
participacdo dos estudantes e a forma¢édo humana integral
no contexto do Ensino Médio Integrado.
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5.2 Educacdo Fisica no EMI: sentidos e significados atribuidos pelos docentes

A primeira categoria analitica evidencia a coexisténcia de sentidos distintos
atribuidos a Educacédo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI). Os
discursos dos docentes revelam uma tensdo permanente entre concepgdes
historicamente consolidadas, que associam a disciplina a préaticas esportivizadas,
recreativas ou compensatoérias, além de perspectivas que a compreendem como
componente curricular dotado de densidade formativa, cultural e critica.

Essa ambiguidade aparece de forma explicita na fala de P1, ao afirmar que
“ainda tem aluno e até professor que vé a Educacgéo Fisica sé como jogar bola, mas
a gente tenta mostrar que é também reflexdo, saude e cidadania”. O depoimento
revela a permanéncia de estigmas que reduzem a area a pratica esportiva, ab mesmo
tempo em que explicita o esfor¢co docente de ressignificar a Educacdo Fisica como
campo de conhecimento comprometido com a formacéo humana integral.

Por outro lado, P1 destaca que a Educacao Fisica também envolve "reflexao,
saude e cidadania"; além disso, P5 ressalta a importancia de trabalhar diferentes
manifestagcbes da cultura corporal, ampliando as experiéncias formativas dos
estudantes.

Essa compreensédo também aparece na fala de P3, ao afirmar que a Educacao
Fisica precisa dialogar com a proposta do EMI e contribuir para a formacao dos
estudantes em diferentes dimensGes. O depoimento do docente revela o
reconhecimento da disciplina como parte constitutiva do projeto formativo do EMI,
afastando-se de uma concepcao restrita a pratica esportiva e aproximando-se da
perspectiva da formacdo humana integral defendida pela EPT.

A entrevista de P4 aprofunda essa discussao ao situar a Educacéo Fisica como
espaco de diversidade, inclusdo e formacgéo cultural, destacando o trabalho com
danca, lazer, salde e organizacdo de eventos como praticas pedagogicas
estruturantes. Embora ndo mobilize explicitamente o vocabulario tedrico da EPT, a
discussado do docente revela uma compreensdo ampliada da disciplina, ancorada no
cotidiano escolar e na experiéncia formativa dos estudantes. Esse dado é relevante
porque evidencia que praticas alinhadas aos principios da formacdo humana integral
podem se materializar no cotidiano escolar mesmo quando os referenciais da EPT
nao sdo explicitamente mobilizados pelos docentes. A fala também aponta que

determinadas concepcbes pedagogicas se expressam nas praticas desenvolvidas,
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ainda que nem sempre sejam acompanhadas da utilizacdo dos conceitos tedricos que
fundamentam essas acoes.

Tais achados aproximam-se das reflexdes de Bracht (2019b), na medida em
gue defende que a Educacéo Fisica escolar historicamente transitou entre processos
de marginalizacdo curricular e tentativas de legitimagcdo académica. No contexto do
EMI, essa tensdo assume caracteristicas proprias, uma vez que a disciplina busca
afirmar sua relevancia em um curriculo que propde a articulacdo entre formacao geral
e formacdo técnica. A analise também indica que os sentidos atribuidos a Educacéo
Fisica estdo relacionados as trajetorias formativas, as concepg¢des pedagdgicas e as
experiéncias profissionais dos docentes, bem como ao lugar que a instituicao atribui
a area em seu projeto pedagogico.

Nessa direcdo, Boscatto e Bagnara (2024) defendem que a Educacéo Fisica
escolar trata pedagogicamente dos elementos da cultura corporal de movimento. Para
0S pesquisadores, jogos, esportes, lutas, dancas, ginasticas e outras praticas
corporais nao se constituem automaticamente como conteudos de ensino, exigindo
processos de sistematizacdo e organizacdo curricular. Dessa forma, a Educacao
Fisica assume a condi¢do de componente curricular responsavel pela producéo e pela
socializagcédo de conhecimentos sobre a cultura corporal, contribuindo para a formagéao
dos estudantes para além da simples vivéncia das praticas corporais.

As falas dos docentes também permitem compreender a Educacao Fisica como
um componente curricular voltado a socializagcdo dos conhecimentos produzidos
historicamente sobre as praticas corporais. Essa compreensdo aproxima-se das
reflexdes de Saviani (2007), para quem a funcdo da escola consiste em garantir aos
estudantes o acesso ao conhecimento sistematizado, contribuindo para sua formacao
humana. Nessa perspectiva, a disciplina amplia suas possibilidades educativas ao
tratar pedagogicamente os diferentes elementos da cultura corporal, favorecendo a
apropriacdo desses conhecimentos pelos estudantes para além da simples vivéncia
das praticas corporais.

Essa compreenséo refor¢ca a necessidade de um curriculo que considere os
estudantes em sua diversidade e em suas multiplas experiéncias sociais e culturais.
Nesse sentido, Onofre (2017) defende que o curriculo deve reconhecer os sujeitos
como participantes ativos do processo educativo, articulando os conhecimentos
escolares as realidades concretas em que estdo inseridos. De modo semelhante,

Neira (2019) compreende a Educacdo Fisica como um espaco de valorizagcédo da
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diversidade das préticas corporais e das diferentes formas de produgdo da cultura.
Assim, a presenca de conteldos relacionados a dancga, ao lazer, a saude e a outras
manifestacdes da cultura corporal amplia as experiéncias formativas dos estudantes
e fortalece a contribuicdo da Educacéo Fisica para a formacdo humana integral no
EMI.

Inclusive, as falas dos participantes revelam uma compreensdo ampliada da
Educacao Fisica, que ultrapassa a dimensao técnico-esportiva e valoriza processos
formativos relacionados a reflexdo critica e a participacédo social. Essa perspectiva
aproxima-se dos estudos de Maldonado (2024), que defende uma Educacao Fisica
fundamentada no didlogo, na problematizacdo da realidade e na construgdo de
praticas pedagodgicas comprometidas com a emancipacao dos estudantes.

Com base nisso, as analises permitem inferir que a Educacao Fisica, no EMI,
ainda convive com diferentes formas de compreensao sobre seu papel na formacao
dos estudantes. Embora permanecam presentes concep¢fes que associam a
disciplina principalmente ao esporte e a recreacéo, as falas dos docentes revelam um
movimento de ampliacdo de seus sentidos, aproximando-a das discussdes sobre
cultura, saude, cidadania e formagdo humana integral. Nesse contexto, observa-se
que a consolidacdo da Educacao Fisica, como componente curricular articulado aos
principios do EMI, constitui um processo em constru¢do, marcado por avancos,
desafios e pela necessidade permanente de reafirmacdo de sua contribuicdo para a
formacdo dos estudantes.

Em suma, as falas dos docentes revelam esfor¢os de aproximacao da disciplina
aos principios do EMI, reconhecendo seu potencial para contribuir com uma formacao
gue considere os estudantes em sua totalidade. Ademais, essa compreensdo amplia
as possibilidades de dialogo da disciplina com as discussdes sobre o mundo do

trabalho, aspecto que sera aprofundado nas categorias seguintes.

5.3 Desafios da integracao curricular

A segunda categoria retne os principais desafios apontados pelos docentes
para a efetivacdo da integracao curricular no EMI. As falas revelam que, embora a
integracao seja reconhecida como um principio importante da EPT, sua concretizacao

ainda encontra limites no cotidiano escolar.
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Entre os desafios mencionados pelos participantes, destacam-se aspectos
relacionados a formacgéo para atuacdo no EMI. Nesse sentido, P2 afirma que “ha uma
falha na formacgao que nao se trabalha essa modalidade de ensino”. A fala do docente,
portanto, indica que a discussao sobre os fundamentos e as especificidades do EMI
nem sempre esta presente nos processos formativos dos docentes, o que pode
dificultar a compreensé&o dos principios do curriculo integrado e da formacdo humana
integral. Essa constatacdo aproxima-se das reflexfes de Tavares (2019), ao destacar
qgue a efetivacdo da integracdo curricular depende ndo apenas do envolvimento dos
professores, mas também de condi¢des institucionais que favoregcam a construgéo
coletiva desse projeto formativo.

Além disso, os resultados encontrados dialogam com Monteiro (2021), que
identificou desafios semelhantes ao analisar a Educacéao Fisica no contexto da EPT.
A autora destaca que, embora os documentos institucionais estejam fundamentados
nos principios da formag&do humana integral e do curriculo integrado, a materializacéo
dessas propostas ainda encontra dificuldades relacionadas a organizacao curricular,
a formacéao docente e as condicfes de trabalho.

Outro aspecto recorrente nas falas refere-se a auséncia de espacos e de
tempos destinados ao planejamento coletivo. Ao afirmar que “falta tempo para planejar
junto, cada disciplina segue na sua rotina e a Educacgao Fisica acaba ficando de fora”
(P2), o docente revela uma dificuldade frequentemente apontada nas discussées
sobre curriculo integrado. Tal discurso expde que a organizacdo do trabalho
pedagdgico, muitas vezes estruturada de forma fragmentada, dificulta o dialogo entre
0S componentes curriculares e limita a constru¢ao de acdes integradas no cotidiano
escolar.

Ao afirmar que “a interdisciplinaridade é importante..., mas isso s6 nao garante
a integragao” (P1), o docente chama atencgéo para um aspecto importante do curriculo
integrado. Percebe-se, aqui, que a integracao curricular ndo se limita a realizacédo de
atividades conjuntas entre disciplinas, exigindo uma articulagdo mais profunda entre
0s conhecimentos e o0s objetivos formativos presentes no curriculo.

Essa discusséo aproxima-se das contribuicdes de Boscatto e Bagnara (2024),
ao defenderem que a integracao curricular ndo implica que a Educacédo Fisica deva
abandonar suas especificidades ou se colocar a servico dos demais componentes
curriculares. Para os autores, a efetivagdo do curriculo integrado pressupbe a

articulacéao entre diferentes conhecimentos, preservando a identidade de cada area.
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Nessa perspectiva, a integracdo envolve a construcdo de relacbes entre o0s
conhecimentos que contribuam para a formacgao integral dos estudantes.

Essa compreensdao, inclusive, reforca a dificuldade anteriormente apontada
pelos docentes em relacdo a auséncia de tempos e espacos destinados ao
planejamento coletivo. Os depoimentos demonstram que a integracao curricular
demanda processos permanentes de dialogo e articulacdo entre os componentes
curriculares. Nessa direcdo, nota-se que a integracdo ndo depende apenas de
iniciativas individuais dos professores, mas exige tempos institucionais de encontro,
planejamento e reflexdo coletiva, capazes de favorecer o dialogo entre as areas e a
construcdo de propostas pedagogicas mais integradas.

A percepcao de distanciamento entre discurso institucional e pratica também
aparece na fala de P3, ao afirmar que “o EMI pede inovagao, mas a estrutura continua
a mesma, é dificil mudar sem apoio”. Essa contradicdo remete as analises de Saviani
(2009) e Kuenzer (2016), que apontam a persisténcia da dualidade estrutural da
educacao brasileira como elemento que dificulta a articulacdo entre teoria e pratica e
entre formacao geral e técnica.

As falas dos docentes também revelam que a integracao curricular ainda se
apresenta como um desafio no cotidiano do EMI. Ao afirmar que "na préatica é bem
dificil essa integracao" (P4), o participante reconhece a importancia da proposta, mas
aponta limites para sua concretizacdo. Essa percepcao é reforcada quando outro
docente menciona desconhecer documentos curriculares que orientam esse
processo. Os relatos, portanto, apontam para a ideia de que a integragao curricular,
embora prevista nos documentos da EPT, nem sempre se traduz em acgles
sistematizadas no contexto institucional, permanecendo muitas vezes vinculada a
iniciativas individuais dos professores. Tal cenario reforca as discussfes de Ramos
(2008), Ciavatta (2005) e Frigotto (2014) acerca dos desafios de materializacdo do
curriculo integrado nas praticas educativas.

A entrevista de P4 contribui para aprofundar essa analise ao demonstrar que a
integracdo curricular, quando ocorre, tende a ser episédica, concentrando-se em
eventos especificos, como semanas tematicas, projetos pontuais ou atividades de
culminancia. Ademais, o docente destaca a existéncia de uma divisdo simbdlica e
organizacional entre areas, bem como o impacto da prépria estrutura fisica da

instituicdo, que dificulta encontros e trocas entre professores.
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A situacao relatada pelos docentes também dialoga com o que Onofre (2017)
propde, ao destacar a importancia do trabalho coletivo e da construgédo compartilhada
do curriculo. Além disso, deve-se considerar a fala de P6: “Nunca tive um
direcionamento certeiro... educagao fisica no ensino profissional” (P6). Nela,
evidencia-se que as dificuldades apontadas pelos participantes n&do estédo
relacionadas apenas a iniciativa dos professores, mas também a auséncia de
referenciais e de condicfes institucionais que favorecam o dialogo, o planejamento e
a articulacéo entre as diferentes areas do conhecimento.

De modo geral, os resultados expfem que a integracao curricular é reconhecida
pelos docentes como um principio importante do EMI, mas a sua efetivagdo ainda
encontra limites relacionados a formacédo docente, a organizacdo institucional do
trabalho pedagdgico e a auséncia de espacos sistematicos de planejamento coletivo.
Nesse contexto, a integracgéo curricular tende a ocorrer de forma pontual e dependente
do engajamento dos professores, revelando uma distdncia entre os principios
defendidos nos documentos da EPT e as condi¢cdes concretas de sua realizacdo no
cotidiano escolar. Os achados reforcam, portanto, a necessidade de politicas
institucionais que fortalecam o trabalho coletivo, favoreca o dialogo entre as areas e
criem condic¢des para a construgdo efetiva do curriculo integrado.

5.4 Educacao Fisica e mundo do trabalho

A terceira categoria analitica contempla as percepc¢des dos docentes acerca da
relacdo entre Educacdo Fisica e mundo do trabalho no contexto do Ensino Médio
Integrado (EMI). As falas revelam diferentes compreensfes sobre essa relacao,
apontando tensfes entre perspectivas voltadas a preparacdo para o mercado de
trabalho e concepcbes que compreendem o trabalho como dimensao constitutiva da
formacao humana.

Essa tensao aparece na fala de P1 ao afirmar que “tem hora que parece que
guerem que a gente forme trabalhador para o mercado, mas eu vejo a Educacao
Fisica como espaco de reflexéo critica sobre o corpo e a sociedade” (P.1). O discurso
do professor mostra uma preocupagdo com propostas educativas centradas
exclusivamente na empregabilidade e aproxima-se das discussdes de Ramos (2017),

ao defender uma compreenséo do trabalho para além da dimensao do emprego.
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Os participantes também apontam possibilidades de aproximacdo entre a
Educacdo Fisica e o mundo do trabalho a partir de diferentes conteudos e
experiéncias pedagodgicas. P2, por exemplo, menciona temas relacionados a
ergonomia e a saude, enquanto P4 destaca praticas que envolvem organizagcédo de
eventos, trabalho coletivo, gestdo de conflitos, tomada de decisdes e protagonismo
estudantil. Essas experiéncias indicam que a relacdo entre Educacao Fisica e mundo
do trabalho pode ser construida de forma critica, articulando conhecimentos que
fazem parte da vida social dos estudantes.

A fala de P2, ademais, evidencia uma compreensdo ampliada de mundo do
trabalho, entendida ndo apenas como emprego ou inser¢do profissional, mas como
um conjunto de relagBes sociais, culturais e histéricas que atravessam a vida dos
sujeitos. Essa perspectiva dialoga com o que prop8e Saviani (2016), na medida em
gue compreende o trabalho como atividade fundamental, por meio do qual os seres
humanos produzem sua existéncia e transformam a realidade. H4 de se considerar
gue essa visao também esta presente nas reflexdes de Antunes (2018), que destaca
a centralidade do trabalho na vida social, mesmo diante das transformacdes e
contradicdes presentes no mundo contemporaneo.

Na mesma direcdo, P3 destaca que a escola precisa formar pessoas, € néao
apenas trabalhadores. Esse discurso revela uma preocupagdo com a formacéo
humana dos estudantes e reforca a compreensdo de que a educacdo ndo deve se
limitar & preparacdo para o mercado de trabalho. Essa perspectiva, desse modo,
aproxima-se das discussdes de Frigotto (2014), ao defender uma formacéo
comprometida com o desenvolvimento humano em suas multiplas dimensdes. Ainda
segundo o autor, o EMI constitui uma estratégia de enfrentamento da dualidade
estrutural da educacdo brasileira ao propor uma formacdo que articula trabalho,
ciéncia, cultura e formacao politica da juventude.

De modo geral, as falas dos docentes indicam uma compreensao ampliada da
relacdo entre Educacdo Fisica e mundo do trabalho, articulando questdes
relacionadas a saude, a cultura, ao lazer, a cidadania e as condi¢cdes concretas de
vida dos sujeitos. Essa perspectiva aproxima-se dos fundamentos da EPT, que
defende a articulacdo entre trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia como elementos
constitutivos da formagdo humana integral. Nessa direcdo, a Educagéo Fisica amplia

suas possibilidades de contribuicdo para o EMI ao favorecer reflexdes que
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ultrapassam a légica da empregabilidade e promovem uma leitura mais critica da
realidade social.

Ao afirmar que “eu posso trabalhar o conjunto de conteudos da educacéo fisica,
mas estabelecendo o link em relagdo com a formacéo profissional daquele estudante”,
P2 expBe que a relacdo entre Educacdo Fisica e mundo do trabalho pode ser
construida a partir dos proprios conhecimentos da éarea. Isso porque essa
aproximacao ndo exige a descaracterizacao da disciplina, mas pode ocorrer por meio
das diferentes manifestacées da cultura corporal, favorecendo discussdes sobre
saude, condi¢cBes de trabalho, rela¢des sociais, cidadania e formacado humana. Tal
perspectiva se une as visdes de Boscatto e Bagnara (2024), ao defenderem que a
integracdo curricular pressupfe a articulacdo entre conhecimentos de diferentes
areas, preservando a identidade dos componentes curriculares. Logo, a Educacéo
Fisica pode contribuir para a compreenséo critica do mundo do trabalho sem renunciar
a sua especificidade pedagdgica.

Ademais, as falas de P3 e P4 reforcam uma compreensao ampliada de mundo
do trabalho. Ao afirmar que “ndo consegue ver um ser humano s6 em fungao do
trabalho”, P3 explana a preocupagéo com uma formagao que ultrapasse a preparagao
para o mercado. De modo semelhante, P4 relaciona o mundo do trabalho a
organizacdo do tempo e a mediacdo de conflitos, destacando aspectos que fazem
parte das relacfes sociais vivenciadas pelos sujeitos. Essas percepcdes demonstram
gue a relacdo entre Educacao Fisica e mundo do trabalho pode ser construida a partir
de experiéncias que envolvam cooperacao, trabalho coletivo, resolugcéao de problemas
e protagonismo estudantil, ampliando as possibilidades de formacdo dos estudantes
no contexto do EMI.

As visdes elencadas, portanto, aproximam-se das discussfes de Ramos
(2017), Frigotto (2014) e Saviani (2016), que defendem o trabalho para além de sua
dimensdo produtiva, compreendendo-o como elemento constitutivo da formacéo
humana e da vida em sociedade; também dialogam com Antunes (2018), ao
reconhecer que o trabalho continua ocupando papel central na constituicdo dos
sujeitos, mesmo diante das transformacdes e contradicdes presentes no mundo
contemporaneo.

As percepcdes dos docentes reforcam, ainda, a no¢ao de que a Educacao
Fisica pode contribuir para uma formacgéo que ultrapasse a preparacao imediata para

o mercado de trabalho. Em dialogo com Maldonado, Velloso e Freire (2022), entende-
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se que a formacéo proposta pelos Institutos Federais estd associada aos principios
da formacdo humana integral e da politecnia, exigindo préaticas pedagdgicas que
favorecam a compreensédo critica das relagdes sociais. Nessa direcdo, Maldonado
(2024) destaca que a Educacéao Fisica pode constituir-se como espaco de dialogo,
problematizacdo e emancipacédo, ampliando as possibilidades de participacdo dos
estudantes na vida social e no mundo do trabalho.

Em suma, os discursos dos docentes apontam para uma Vvisao de que a relacao
entre Educacéao Fisica e mundo do trabalho é compreendida para além da preparacao
imediata para o mercado ou para o exercicio profissional. Os participantes destacam
aspectos relacionados a formagdo humana, a saude, a cultura, a cidadania e as
diferentes relacdes sociais que atravessam a vida dos sujeitos. Assim, o0s resultados
consideram que a aproximacao entre Educacédo Fisica e mundo do trabalho pode
ocorrer sem que a disciplina renuncie as suas especificidades, contribuindo para
reflexdes que ampliam a compreensao dos estudantes sobre as relagdes sociais e
sobre as mdltiplas dimensbes que constituem o trabalho na sociedade

contemporanea.

5.5 Potencialidades da Educacgéo Fisica como eixo integrador no EMI

Baseado nas falas dos docentes, percebe-se como elas evidenciam diferentes
potencialidades atribuidas a Educacao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado
(EMI). Os participantes destacaram possibilidades de didlogo com diferentes areas do
conhecimento, além da problematizacdo de questdes relacionadas ao mundo do
trabalho e o desenvolvimento de praticas que favorecem a participacdo e o
pertencimento dos estudantes. Também foram ressaltadas as contribuicbes da
disciplina para a articulacao entre diferentes conhecimentos e para a ampliacdo das
experiéncias formativas vivenciadas pelos estudantes no contexto escolar. Essas
percepcdes reforcam o potencial da Educacéo Fisica para contribuir com os principios
gue orientam o EMI e a EPT.

Nesse sentido, P1 destaca que a Educacao Fisica possibilita dialogos com
diferentes areas do conhecimento ao afirmar que a disciplina permite discutir temas
relacionados a saude, a arte, a ciéncia e até a tecnologia. O discurso do docente
aponta para possibilidades de articulacdo entre a Educagdo Fisica e outros

componentes curriculares, contribuindo para ampliar as experiéncias formativas dos
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estudantes. Essa compreensédo aproxima-se das discussdes de Moura (2013), ao
reconhecer que o curriculo integrado pressupde a articulagdo entre diferentes
conhecimentos e experiéncias formativas.

Na mesma dire¢ao, ao afirmar que “a Educacgao Fisica no curriculo do ensino
meédio integrado ajuda a tensionar esse curriculo”, P1 defende que a disciplina pode
ampliar as discussdes desenvolvidas na formacdo dos estudantes. Isso porque a
Educacao Fisica possui potencial para abordar temas relacionados a cultura, a saude,
ao trabalho e as diferentes experiéncias vivenciadas pelos estudantes. Nessa
perspectiva, a disciplina, segundo o docente, contribui para ampliar os olhares sobre
guestdes presentes na realidade social e para fortalecer a articulacao entre diferentes
conhecimentos no contexto do Ensino Médio Integrado.

Ao afirmar que “na Educacéo Fisica todo mundo participa, cada um do seu jeito,
e isso cria pertencimento”, P3 destaca uma dimensao importante das experiéncias
desenvolvidas pela disciplina no contexto escolar. O docente, em sua analise, infere
gue as praticas corporais podem favorecer a participacdo dos estudantes e criar
oportunidades para que diferentes sujeitos se sintam parte do grupo, respeitando suas
formas de participacao e suas particularidades. Nessa perspectiva, a Educacéo Fisica
fortalece a construcdo de experiéncias coletivas que fortalecem os vinculos entre os
estudantes e ampliam seu envolvimento com a vida escolar. Esse olhar aproxima-se
das reflexdes de Freire (1996), ja que reconhece a participacdo dos sujeitos como
elemento fundamental dos processos educativos. Assim, para além dos conteudos
trabalhados, a Educacdo Fisica pode contribuir para a construcdo de relacdes
pautadas no didlogo, no respeito as diferencas e no sentimento de pertencimento ao
espaco escolar.

Ainda nessa perspectiva, P3 expde que a Educacéo Fisica é “uma das poucas
gue pbe esses meninos em contato direto com o movimento e as suas interfaces”.
Considerando esse discurso, nota-se uma caracteristica particular da Educacéo Fisica
no contexto escolar, especialmente quando o professor destaca que as experiéncias
corporais possibilitam discussdes relacionadas a saude, a cultura, as relagbes sociais
e a diferentes aspectos da vida humana.

A partir dessas experiéncias, nota-se que a Educacdo Fisica amplia as
possibilidades de compreensao da realidade pelos estudantes e contribui para uma
formacado que articula diferentes dimensdes da vida social. Essa perspectiva também

dialoga com Neira (2018), ao compreender as praticas corporais como manifestacdes
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culturais produzidas pelos diferentes grupos sociais. Nessa dire¢do, o0 componente
curricular amplia as possibilidades de participagdo dos estudantes e promove
reflexdes sobre cultura, cidadania e questbes presentes no cotidiano, favorecendo
uma formacéo que considera diferentes dimensdes da vida social.

Ademais, ao afirmar que “as praticas corporais permitem discutir temas que
atravessam diferentes areas do conhecimento”, P4 revela possibilidades de
aproximacao entre os conteudos da Educacéo Fisica e diferentes questdes presentes
na formacdo dos estudantes, aspecto evidente ao inferir que as praticas corporais
podem constituir importantes mediadoras para a discussao de temas relacionados a
saude, a cultura, ao trabalho e as rela¢des sociais. Desse modo, 0os conteudos da
Educacao Fisica ampliam suas possibilidades de contribuicdo para o Ensino Médio
Integrado ao favorecer reflexdes que dialogam com diferentes conhecimentos e
experiéncias vivenciadas pelos estudantes. Essa nocdo une-se as discussdes de
Boscatto e Bagnara (2021), ao reconhecerem que a disciplina possui potencial para
contribuir com a formacédo dos estudantes por meio de conhecimentos que extrapolam
a dimensao técnica das praticas corporais.

Inclusive, ha de se considerar que a fala de P4 reforca as potencialidades
atribuidas a Educacéo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado, uma vez que,
ao evidenciar que a disciplina € “uma das disciplinas mais potentes de uma
instituicao”, o docente destaca o potencial formativo do componente curricular e a sua
contribuicdo para a formacao dos estudantes. Logo, nas palavras do participante, as
contribuicdbes da Educacdo Fisica vdo além das préaticas corporais, envolvendo
possibilidades de reflexao, participacao e construcéo de conhecimentos relacionados
as diferentes experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

Nessa direcdo, Maldonado (2024) destaca a Educacao Fisica como espaco de
dialogo, problematizacdo da realidade e participacdo dos estudantes na construcao
do conhecimento. A compreensao apresentada por P4 indica que a poténcia atribuida
a disciplina esté atrelada as possibilidades de promover experiéncias que favorecam
a reflexdo sobre questdes presentes no cotidiano dos estudantes, ampliando sua
participacéo e suas possibilidades de formagéo no contexto do EMI.

Em sua fala “a diversidade de conteudos da Educacado Fisica amplia as
possibilidades de integracdo curricular’, P5 destaca uma caracteristica importante
desse campo de estudo no contexto do EMI. Isso porque os diferentes conteudos da

disciplina possibilitam a construgdo de relagbes com temas e conhecimentos
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presentes em outros componentes curriculares, ampliando as possibilidades de
dialogo e de trabalho coletivo. Nessa perspectiva, esportes, jogos, dancas, lutas,
ginasticas e demais manifestacdes da cultura corporal podem favorecer discussées
relacionadas a saude, a cultura, ao trabalho e a diferentes aspectos da vida social. Tal
nocado estd ancorada nas discussbes de Bagnara e Boscatto (2022), os quais
reconhecem que a especificidade da Educacéo Fisica ndo limita suas possibilidades
de integracdo, mas amplia suas contribuicbes para a formacdo dos estudantes no
contexto do EMI.

Com isso, verifica-se como 0s depoimentos apontam para um potencial nem
sempre se concretiza plenamente. A permanéncia de concepgdes reducionistas sobre
a Educacéo Fisica, as dificuldades de planejamento coletivo e os limites institucionais
para a integracdo curricular continuam sendo desafios presentes no cotidiano dos
docentes. Nesse sentido, a consolidagdo da Educacao Fisica no EMI depende néo
apenas da atuacdo dos professores, mas também de condi¢cfes institucionais que
favorecam o trabalho coletivo e a articulacdo entre os diferentes componentes
curriculares.

Ademais, as percepcdes dos docentes reforcam a compreensdo de que a
Educacdo Fisica possui potencial para ampliar as possibilidades de integracédo
curricular e de formacdo dos estudantes, especialmente por meio de praticas que
favorecem o didlogo, a participacdo e a articulacdo entre diferentes conhecimentos.
Esses resultados se associam as reflexdes de Brito (2023) e de Lima e Soares (2025),
ja que apontam as contribuicbes da Educacdo Fisica para a ampliacdo das
experiéncias formativas dos estudantes no contexto do EMI.

Inclusive, os docentes reconhecem, na disciplina, possibilidades de
contribuicdo para a formacdo dos estudantes para além das praticas corporais,
envolvendo reflexdes relacionadas ao corpo, a cultura, ao trabalho, a salde e as
diferentes experiéncias sociais vivenciadas pelos sujeitos. Dessa forma, a Educacéo
Fisica apresenta potencial para atuar como eixo integrador no EMI, ainda que sua
consolidagdo dependa de condigcbes que favorecam a efetivacdo do curriculo
integrado no cotidiano escolar.

Por meio dessas analises, € possivel inferir que o potencial formativo esta
relacionado ndo apenas a diversidade de conteldos da area, mas também as
possibilidades de articulacdo entre diferentes conhecimentos e experiéncias

presentes na formacédo dos estudantes. Ao favorecer discussdes relacionadas ao
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corpo, a cultura, ao trabalho, a saude e as rela¢gfes sociais, a Educacéo Fisica amplia
suas possibilidades de contribuicdo para a formacao desenvolvida no Ensino Médio

Integrado.

5.6 Sintese dos resultados da pesquisa

Por meio da analise das entrevistas, foi possivel compreender que a Educacgéao
Fisica ocupa um lugar marcado por desafios, tensdes e possibilidades no contexto do
EMI. As falas dos docentes deixaram explicito que, embora ainda persistam
compreensodes restritas sobre a disciplina, associadas predominantemente ao esporte
e a pratica corporal, uma concepcdo mais ampla de Educacédo Fisica, vinculada a
cultura corporal, a formacéo humana integral e a compreensao da Educacédo Fisica €
necessaria como componente curricular produtor de conhecimentos. Essa
compreensao aproxima-se das discussfes de Bracht (2019), Frigotto (2014) e Ramos
(2017), ao reconhecerem a formacdo humana como eixo central do processo
educativo.

Os resultados também revelaram que a efetivacdo da integrac@o curricular
continua encontrando obstaculos no cotidiano escolar. Aspectos relacionados a
formacdo para atuacédo no EMI, a auséncia de tempos e espacos para o planejamento
coletivo e aos limites institucionais foram apontados pelos docentes como desafios
para a construcdo de praticas integradas. Esses elementos dialogam com as reflexdes
de Tavares (2019), Kuenzer (2016), Monteiro (2021) e Boscatto e Bagnara (2024), na
medida em que argumentam que a integracdo curricular depende de condicbes
institucionais e de processos coletivos de construcdo pedagdgica.

No que se refere a relacao entre Educacao Fisica e mundo do trabalho, as falas
indicaram uma compreensdo ampliada desse conceito, que ultrapassa a légica da
empregabilidade e da preparacao para o mercado. Os participantes associaram essa
discussédo a questbes relacionadas a formacdo humana, a saude, a cidadania, a
cultura e as diferentes relagdes sociais que atravessam a vida dos sujeitos. Essa
perspectiva aproxima-se das discussdes de Ramos (2017), Frigotto (2014), Saviani
(2016), Antunes (2018) e Maldonado, Velloso e Freire (2022), ja que defendem o
trabalho para além da dimenséao produtiva e como elemento constitutivo da formacéo

humana.
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Ademais, as potencialidades atribuidas & Educacdo Fisica também foram
elencadas pelos docentes, especialmente pela diversidade de conteltdos e de
experiéncias que favorecem o didlogo com diferentes areas do conhecimento. As
praticas corporais foram apontadas como espacos de participacdo, de pertencimento,
de reflexdo e de problematizacdo da realidade, ampliando as possibilidades de
integracao curricular e de formagéo dos estudantes. Esses resultados dialogam com
Moura (2013), Freire (1996), Neira (2018), Maldonado (2024), Boscatto e Bagnara
(2021) e Bagnara e Boscatto (2022), ao reconhecerem a Educacdo Fisica como
componente curricular capaz de contribuir para a formacao integral dos estudantes
sem renunciar a sua especificidade pedagogica.

Portanto, analisados em conjunto, os resultados indicam que a Educacéo Fisica
possui potencial para contribuir de forma significativa com os principios que orientam
o EMI. Entretanto, a concretizacdo desse potencial depende de condigbes
institucionais que favorecam o planejamento coletivo, a integracdo curricular e a
valorizacéo do trabalho docente. Nesse contexto, os achados da pesquisa reforcam a
relevancia do produto educacional desenvolvido, que busca ampliar os espacos de
dialogo, reflexdo e compartilhamento de experiéncias entre professores que atuam na
Educacéo Profissional e Tecnoldgica, contribuindo para o fortalecimento da Educacéo
Fisica no &mbito da EPT.

Portanto, as andlises apresentadas ao longo deste capitulo elencaram
diferentes percepcfes dos docentes sobre a Educacdo Fisica no EMI, bem como
desafios, limites e potencialidades relacionados a integracao curricular e ao mundo do
trabalho. Com o objetivo de sintetizar esses resultados, o Quadro 7 redine os principais
aspectos identificados nas entrevistas, destacando convergéncias e especificidades
presentes nas falas dos participantes. Essa sistematizacdo permite visualizar, de
forma mais integrada, os sentidos atribuidos pelos docentes a Educacéo Fisica no
contexto do EMIL.



Quadro 7 - Sintese das convergéncias e divergéncias nas falas docentes a partir das categorias da Analise de Conteudo

Categoria Analitica

Convergéncias identificadas

Divergéncias e especificidades

Professores

4.1 — Educacao Fisica no
EMI: sentidos e funcdes
atribuidas pelos docentes

4.2 — Desafios da
integracao curricular

4.3 — Educacao Fisica e
mundo do trabalho

4.4 — Potencialidades da
Educacao Fisica como eixo
integrador

Predominio da compreenséo da Educacédo
Fisica como componente curricular formativo,
vinculado a cultura corporal de movimento, a
formacéo humana integral e a ampliagédo do

repertorio cultural dos estudantes. Rejeicao da
visao restrita da EF como mera pratica
esportiva.

Reconhecimento generalizado de que a
integrac&o curricular € um processo complexo
e ainda néo plenamente efetivado no cotidiano
escolar. Auséncia de documentos orientadores
claros e dependéncia de iniciativas individuais.

Compreenséo ampliada do mundo do
trabalho, para além da l6gica do mercado e da
empregabilidade. Enfase na formacéo critica,
nos direitos sociais, no lazer, na salude e na
organizacéo da vida laboral.

Reconhecimento da Educacao Fisica como
componente curricular com elevado potencial
integrador, especialmente pela diversidade de
contelidos da cultura corporal de movimento e

pela possibilidade de articulagdo com temas

sociais, culturais e cientificos.

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Enfases distintas: salde e qualidade de vida (P4 e
P6); funcéo social da escola e saber sistematizado
(P1); autonomia e corporeidade ao longo da vida
(P3); leitura critica e micropolitica escolar (P5);
centralidade institucional da EPT (P2).

P2 e P5 apresentam visdo mais critica, afirmando
que a integragao “esta mais no papel do que na
pratica”. P4 e P6 apontam dificuldades institucionais
e sobrecarga de trabalho. P1 e P3 destacam limites
conceituais e formativos para operacionalizar a
integracao.

P2 e P5 estabelecem distingado conceitual explicita
entre mundo do trabalho e mercado de trabalho. P6
e P4 enfatizam aspectos como ergonomia,
descanso, organizacéo do tempo e inclusdo. P3
relativiza a centralidade do trabalho como eixo
formativo exclusivo.

Diferencas no grau de intencionalidade: P1, P4 e P6
apresentam praticas mais sistematizadas
(progressao EF I-lI-lll, eventos, festivais). P2 e P5
apontam que o potencial integrador depende
fortemente da iniciativa individual do docente. P3
destaca a¢bes pontuais e contextuais.

P1, P2, P3, P4,
P5, P6

P1, P2, P3, P4,
P5, P6

P1, P2, P3, P4,
P5, P6

P1, P2, P3, P4,
P5, P6



85

O Quadro 7, portanto, apresenta uma analise comparativa das entrevistas
realizadas com os professores P1 a P6 e revela que, embora haja semelhancas
nos sentidos e fung@es atribuidos a Educacao Fisica no EMI, especialmente no
que se refere a formacdo humana integral e a valorizacdo da cultura corporal de
movimento, existem diferencas significativas na forma como cada docente
compreende a integracao curricular e concretiza essa integracao no cotidiano
pedagdgico, bem como na maneira como estabelece relagdes entre a disciplina
e a formacéao para o mundo do trabalho.

Inclusive, as falas dos professores indicam convergéncias quanto ao
potencial formativo e integrador da Educacgéo Fisica, ao mesmo tempo em que
explicitam desafios relacionados as condi¢cdes estruturais, as trajetorias
formativas docentes e aos limites institucionais que dificultam a consolidacéo de
praticas efetivamente integradas. Nesse sentido, tais desafios dialogam com as
andlises de Monteiro (2021), ao considerar que a integracao curricular no EMI,
ainda que presente nos documentos institucionais e nas propostas pedagdgicas,
enfrenta limites relacionados as condicdes concretas de organizacao do trabalho
pedagogico e as préprias trajetérias formativas dos docentes.

Além disso, conforme sintetiza Ramos (2017), a integracao curricular ndo
se constitui de forma espontanea, exigindo planejamento coletivo, dialogo entre
areas do conhecimento e condi¢des institucionais que possibilitem a construcéo
de praticas pedagogicas efetivamente integradas. No ambito especifico da
Educacéo Fisica, Bagnara e Boscatto (2021) também discutem que a insercao
da disciplina, no projeto formativo da EPT, ainda enfrenta tensdes e desafios
relacionados tanto a organizacdo curricular quanto a compreensao do papel
formativo desse componente no curriculo integrado.

A luz da Andlise de Contetdo (Bardin, 2011), as convergéncias e
divergéncias identificadas nas falas dos docentes permitem compreender a
Educacdo Fisica no EMI como um campo atravessado por tensdes entre a
intencionalidade pedagodgica, as condi¢des institucionais e as trajetorias
formativas docentes. Esse cenério reforca a necessidade de fortalecimento de
espacos coletivos de formacao e de orientacdes institucionais que contribuam
para ampliar as possibilidades de atuacdo da Educacdo Fisica no ambito da
EPT.
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Nesse contexto, os achados da pesquisa também fundamentam a
proposicéo do Produto Educacional desenvolvido neste estudo, concebido como
um espaco de dialogo, de reflexdo e de compartilhamento de experiéncias
docentes. Ao propor um painel digital interativo voltado a Educacéo Fisica no
EMI, busca-se contribuir para a ampliacdo das discussdes sobre integracao
curricular, mundo do trabalho e formacdo humana integral, favorecendo a

construcdo coletiva de praticas pedagdgicas mais articuladas no ambito da EPT.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL: PAINEL DIGITAL INTERATIVO E GUIA
ORIENTADOR

O Produto Educacional desenvolvido no ambito desta pesquisa, intitulado
Painel Digital Interativo e guia orientador: didlogo entre professores sobre
Educacado Fisica e Mundo do Trabalho (para acessar o painel, Cligue Aqui),
constitui parte integrante da solucdo pedagodgica proposta pela dissertagéao,
articulando-se de forma orgéanica aos objetivos da investigacdo e ao referencial
tedrico-metodoldgico que a sustenta. O produto materializa-se na proposicao de
um painel digital interativo, implementavel em plataforma do tipo Padlet,
acompanhado de um guia orientador destinado a sua criagdo, a sua organizacao
e a sua utilizacdo em contextos institucionais.

Durante o periodo de ensino remoto, no contexto da pandemia, o Padlet
foi conhecido pela pesquisadora como uma ferramenta promissora para
promover a interagcdo entre diferentes grupos. No entanto, seu acesso em
escolas publicas apresentou grandes limitacdes, o que acabou restringindo um
uso mais intensivo da ferramenta.

Ao planejar o produto educacional desta pesquisa, o Padlet surgiu como
uma possibilidade viavel para a construcdo de um espago interativo. A partir
dessa perspectiva, foi elaborado um painel digital interativo, complementado por
um guia orientador, com o intuito de auxiliar os docentes na navegacao e na
utilizacado do material.

Para a organizacdo do guia, buscou-se inspiracdo no layout de um
produto educacional semelhante desenvolvido na regido Sul do pais, que
também utiliza um mural digital como espaco de interacdo e socializacdo de
experiéncias docentes (Marchesan; Barreiro, 2024). A partir dessa referéncia, o
material foi estruturado de modo a favorecer seu uso como ferramenta
pedagogica.

Diferentemente de um site informativo ou de um forum tradicional, o painel
digital interativo organiza os contetdos e as discussdes em eixos tematicos,
favorecendo a navegacdo nao linear e a interacdo entre docentes, sem
hierarquizacao rigida ou centralizacdo da mediacdo. Essa concepcéo dialoga
com o entendimento de que, no ambito do mestrado profissional, o produto

educacional ndo se limita a divulgacdo da pesquisa, mas configura-se como
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materializacdo dos resultados e proposi¢cdes construidos ao longo do processo
investigativo, traduzindo-os em uma proposta pedagdgica ou tecnoldgica voltada
ao campo profissional investigado (Brasil, 2019).

O painel digital interativo (Figura 1) ndo foi concebido como um repositorio
de materiais, mas como um dispositivo pedagdgico mediador, orientado a
reflexdo critica sobre a interface entre Educacdo Fisica, formacdo humana
integral e mundo do trabalho no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI),
configurando-se, simultaneamente, como espaco de apoio a formacéo
continuada docente e como ambiente de construcdo coletiva de saberes

pedagdgicos.

Figura 1 - Pagina inicial do Painel Digital Interativo (Padlet)

Padiet

Ana Nelly « 8d

Painel Digital Interativo: didlogo entre professores sobre Educacao Fisica e Mundo do Trabalho
Este painel digital faz parte do produto educacional, elaborado a partir da pesquisa desenvolvida no &mbito d al
Tecnoldgica (ProfEPT), vinculado ao Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG). E de autoria da

Marie Luce Tavares. A finalidade deste painel digital é ser um esp formativo, colabc

icoletiva sobre a Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado e suas relagdes com a formagdo para o mundo do trabalho. Navegue livre!

Suas experiéncias e contribua para a construc&o coletiva do conhecimento.

Educacgao
Curriculo e Ensino  * como eixo
Educacéo Fisicano Educacdo Fisicae * Médio Integrado: integrador|
EMI: O que esta em Mundo do Trabalho: por onde passa a potenciali¢ ‘
Por onde comegar? * jogo? Bora dialogar? integragao? em constrij

Ana Nelly : Ana Nelly : 'ﬁ Ana Nelly ) Ana Nelly
P ha um mes ¥ ha um més P ha um mes ¥ ha um més

Como navegar por aqui Que Educagdo Fisica é essa #EducacgaoFisicaNaEPT #CurriculoIntegradoNaPrati [
’ . B no EMI? Sentidos, fungdes #MundoDoTrabalho. Para ca #EducagaoFisicaEMI. O

omo Rareste i e concepgdes que além da empregabilidade e que realmente se integra?
ainel: E atravessam a formagao dos do mercado Este espago é um convite 3 . E ai? Pronto [ -|-
AETLEIETRRR estudantes {1 De que mundo do trabalho reflexao coletiva sobre os experiéncias, t

Fonte: P4gina inicial do Painel Interativo, elaborado pela autora (2026).

Além da criagdo do painel em formato demonstrativo, foi elaborado um
guia orientador que compde o proprio produto educacional (Figura 2),
assegurando sua autonomia em relag&o ao texto dissertativo. Tal aspecto atende
as exigéncias dos mestrados profissionais, segundo as quais o produto
educacional deve ser compreensivel, utilizavel e passivel de replicacdo
independentemente da leitura da dissertacdo que lhe deu origem, articulando,
de forma clara, seus eixos conceitual, pedagdgico e comunicacional (Queiroz;
Raymundo, 2024).
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Figura 2 - Guia orientador para a utilizacdo do Painel Digital Interativo

ann

S pomoren,  PROFEPT s fcnpq

METITUTO FEDERAL DE MIMAE GERAIS — CAMPLS QURD BRAMCO
FROGRAMA DE POE-GRADUACAD EM EDUCACAD FROFISSIONAL E
TECHOLOGICA
CONSELHD NACIOMAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICD E
TECHDLOGICD

Painel Digital Interativo e Guia Orientador

Diglogo entre professores sobre Educacdo Fisica & Munda
do Trabalha

Ana Melly Moura Sanios
Mane Lgpg Tavares

Do Branco - MG
2026

Fonte: P4gina inicial do Guia orientador do Produto Educacional, elaborado pela autora (2026).

A CAPES define o produto educacional como resultado de um processo
criativo oriundo da pesquisa, voltado a responder a demandas concretas do
campo de pratica profissional, podendo assumir a forma de artefato ou processo
(Brasil, 2019). Em consonéancia com essa concepc¢ao, o painel digital interativo,
articulado ao guia orientador, configura-se como instrumento e processo, uma
vez que organiza um espaco de interagdo, reflexdo e producdo coletiva de
sentidos entre docentes, respondendo a demandas empiricas identificadas no
campo da Educacéao Profissional e Tecnologica (Neto; Souza, 2024).

A opcao por um produto de natureza digital mostra-se pertinente por ndo

demandar infraestrutura tecnolégica institucional complexa nem manutengao
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continua por parte de setores de Tecnologia da Informacao, favorecendo sua
sustentabilidade e replicabilidade em diferentes contextos. Tal escolha coaduna-
se com os pressupostos do ProfEPT, que orienta a producdo de produtos
educacionais articulados ao mundo do trabalho e as praticas profissionais,
integrando conhecimento sistematizado e demandas concretas do campo
educativo (Brasil, 2023).
O produto educacional articula-se & Area de Concentracdo “Organizactes
e Memorias dos Espacos Pedagodgicos na Educacéo Profissional e Tecnoldgica”,
ao conceber o painel digital como espaco pedagdgico virtual formalizado, voltado
aformacao colaborativa docente, ao dialogo entre pares e a organizacao coletiva
do trabalho pedagdgico. Ao valorizar préaticas integradoras e a reflexdo critica
sobre o curriculo, o produto insere-se no macroprojeto institucional de
fortalecimento dos espacos pedagogicos da EPT, sustentado nos principios do
trabalho como principio educativo e da pesquisa como principio pedagoégico.
Ademais, as analises empiricas desta pesquisa evidenciaram a fragilidade
da integracdo curricular, a auséncia de diretrizes institucionais sistematizadas
para a Educacéao Fisica no EMI e a caréncia de espacos permanentes de didlogo
entre docentes, fazendo com que iniciativas de articulagéo curricular dependam,
em grande medida, do esforgo individual dos professores. Logo, o painel digital
interativo emerge, nesse contexto, como resposta pedagdgica a tais demandas,
configurando-se como espaco institucional potencial de formacado colaborativa.
Ademais, busca-se constituir tal produto como um espaco digital colaborativo de
formacao continuada para docentes de Educacdo Fisica do EMI e da EPT,
favorecendo o didlogo, a troca de experiéncias pedagogicas e a reflexdo critica
sobre o curriculo integrado e as relagbes entre Educacdo Fisica, formacéo
humana integral e mundo do trabalho.
Inclusive, este produto educacional busca mobilizar e fortalecer:
a) a reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica, articulando teoria e
experiéncia docente;
b) o planejamento e o desenvolvimento de praticas integradoras no
contexto do curriculo integrado;
c) o trabalho colaborativo e a construgao coletiva do conhecimento entre
pares; e a apropriacdo pedagolgica de tecnologias digitais como

espacos formativos.
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O painel digital interativo € um produto educacional que se vincula:

a Area de Concentracéo Ensino, ao propor uma estratégia formativa para
qualificacdo das praticas docentes na EPT;

a Linha de Pesquisa Organizacbes e Memorias dos Espacos
Pedagogicos na EPT, ao configurar o painel como espaco pedagogico
virtual de formacéao colaborativa; e

a tipologia de Producédo Técnica Tecnologica (PTT), ao materializar os

resultados da pesquisa em produto digital replicavel e auténomo.

Quanto a finalidade, o painel digital interativo consiste em favorecer o

dialogo permanente entre professores de Educacéo Fisica que atuam no EMI,

inicialmente nos campi da Regido dos Inconfidentes, promovendo a troca de

experiéncias pedagogicas relacionadas a formacdo humana integral e as

relacdes entre Educacao Fisica e mundo do trabalho.

a)

b)

Entre os objetivos do painel, destacam-se:

favorecer a socializacdo de experiéncias pedagogicas desenvolvidas no
cotidiano escolar;

estimular a reflex&o critica sobre o curriculo integrado e sobre o mundo
do trabalho em perspectiva ampliada;

valorizar préaticas pedagdgicas construidas pelos docentes no contexto do
EMI;

contribuir para a formagéao continuada docente de forma colaborativa e
contextualizada; e

fortalecer a presenca e a relevancia da Educacao Fisica no ambito da

Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Por se tratar de espaco formativo e ndo avaliativo, o painel orienta-se por

principios éticos e emancipatorios de formacdo docente, fundamentados no

respeito aos saberes construidos ao longo das trajetérias profissionais (Freire,

1996). Ao reconhecer os professores como sujeitos historicos e produtores de

saberes, o painel dialoga com a concepcéo freireana de educacdo como pratica

da liberdade. Ademais, a proposta aproxima-se da perspectiva defendida por

Novoa (2019), ao conceber a formacdo docente como processo situado no
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préprio espaco da profissdo, ancorado no trabalho coletivo e na constituicdo de
comunidades profissionais de aprendizagem.

O publico-alvo do produto educacional compreende, prioritariamente,
professores de Educacdo Fisica que atuam no EMI dos campi do IFMG da
Regido dos Inconfidentes, estendendo-se a outros docentes e equipes
pedagdgicas interessados nas discussfGes sobre EPT, curriculo integrado e
formacao para o mundo do trabalho.

Embora concebido inicialmente para um recorte territorial especifico e
desenvolvido a partir das demandas identificadas junto aos docentes
participantes da pesquisa, o0 painel apresenta estrutura replicavel e adaptavel a
outros contextos institucionais, em consonancia com as orienta¢des da Area de
Ensino da CAPES gquanto a producao de produtos educacionais com potencial
de uso em diferentes realidades educacionais (Brasil, 2019).

Considerando sua natureza colaborativa e sua vinculacao aos principios
da formacao humana integral e do curriculo integrado, seu potencial de utilizagdo
nao se restringe ao contexto investigado, podendo ser socializado em diferentes
espacos formativos da Educacéo Profissional e Tecnologica. O Quadro 8, a
seguir, apresenta algumas possibilidades de utilizagdo e disseminacdo do
produto educacional.

Quadro 8 - Possibilidades de utilizacdo e socializagdo do painel digital interativo
Possibilidade Contribuicdes para a pratica pedagogica
Favorece o compartilhamento de praticas pedagégicas

Troca de experiéncias entre . X o ; .
relacionadas a Educacgéo Fisica, ao curriculo integrado

elESmiEe e ao mundo do trabalho.

Possibilita discussdes sobre os desafios e as
Espaco de dialogo e reflexdo potencialidades da Educacéo Fisica no Ensino Médio

Integrado.

Contribui para a ampliagdo dos conhecimentos
Formacéo continuada docentes por meio do compartilhamento de materiais,

referéncias e experiéncias.
Incentiva a participacdo dos professores na producéo e
socializagdo de saberes construidos a partir da pratica
profissional.
Estimula reflex6es sobre possibilidades de articulagédo
entre a Educacdo Fisica e os demais componentes
curriculares.
Permite registrar e compartilhar experiéncias que
Divulgacéo de praticas integradoras | relacionam Educagéo Fisica, formagdo humana integral
e mundo do trabalho.
Ampliacdo da rede de colaboracdo | Favorece a aproximagcdo entre professores de
docente diferentes campi, instituicBes e contextos educacionais.
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Construgéo colaborativa de
conhecimentos

Fortalecimento da  integracéo
curricular
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As possibilidades apresentadas no Quadro 8 reforcam o potencial do
painel como espaco de didlogo, de formacgéo e de troca de experiéncias entre
docentes. Ao reunir praticas pedagdgicas, materiais de apoio e reflexdes sobre
a relacédo entre Educacao Fisica, curriculo integrado e mundo do trabalho, o
produto favorece a construcdo coletiva de conhecimentos e amplia as
possibilidades de articulagdo entre diferentes areas do saber. Dessa forma,
busca contribuir para o fortalecimento de praticas pedagdgicas comprometidas
com os principios da formacédo humana integral que orientam a EPT.

Ademais, o painel interativo digital esta organizado em blocos teméaticos
que dialogam diretamente com as categorias analiticas construidas a partir dos
dados empiricos da pesquisa, explicitando, de modo intencional, a relacéo entre
Educacao Fisica, curriculo integrado e mundo do trabalho no contexto do EMI
na EPT.

Logo, o painel pode ser visto como desdobramento direto desta
investigacdo, materializando, em linguagem pedagogica, os achados teoricos e
empiricos do estudo e respondendo as tensfes evidenciadas nas narrativas
docentes, especialmente no que se refere a marginalizacdo da Educacéo Fisica
no curriculo do EMI e as dificuldades de articulagdo com o mundo do trabalho.
Nessa perspectiva, o produto assume papel mediador entre o referencial tedrico
da pesquisa e a pratica pedagodgica, integrando a solucao educacional proposta

pela dissertacao.

Quadro 9 - Correspondéncia entre os eixos tematicos do Produto Educacional
e as categorias analiticas derivadas dos dados empiricos

Categoria analitica Evidéncias da DEEUeELs Blocos do
9 analise das identificadas na . o
(Cap. 4) Painel Digital

entrevistas (P1-P6) pesquisa

Predominio da
compreenséao da
Educacéo Fisica como
cultura corporal de
NS ENEE -8 movimento, formacao
no EMI: sentidos e humana integral,
funcdes atribuidas direito ao lazer, a

pelos docentes salde e a cidadania,
superando a visao
restrita da disciplina
como prética
esportiva.

Necessidade de
explicitar e fortalecer
concepcdes ampliadas
de Educagéo Fisica no
EMI, valorizando seu
papel formativo no
curriculo integrado.

Bloco 1 —
Educacéo Fisica
no Ensino Médio

Integrado



4.2 Desafios da
integracdo
curricular

4.3 Educacao Fisica
e mundo do
trabalho

4.4 Potencialidades

da Educacao Fisica
como eixo
integrador

Sintese transversal
das entrevistas

Fundamentacéao
tedrica e legal

Reconhecimento da
fragilidade da
integracao curricular,
auséncia de
documentos
orientadores,
dependéncia de
iniciativas individuais e
distancia entre
curriculo prescrito e
curriculo vivido.
Compreensédo
ampliada do mundo
do trabalho, para além
da empregabilidade,
envolvendo saude,
direitos sociais,
ergonomia, lazer,
inclusao, criticidade e
formacdo humana.
Reconhecimento do
elevado potencial
integrador da
Educacéo Fisica,
especialmente pela
diversidade de
conteldos,
progresséo EF I-II-lll,
eventos, projetos e
acoes
interdisciplinares.
Relatos recorrentes de
isolamento docente,
auséncia de espagos
institucionais
sistematizados de
troca e necessidade
de formacao
continuada
colaborativa.
Referéncias
recorrentes a Saviani,
Frigotto, Ciavatta,
Ramos, DCNEPT e
principios da EPT
como base para a
compreenséo do EMI
e do trabalho como
principio educativo.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Criacdo de espacos
permanentes de
dialogo e reflexdo
coletiva que
possibilitem
compartilhar desafios,
tentativas e limites da
integracao curricular.

Necessidade de
problematizar a relacao
entre Educacéo Fisica

e mundo do trabalho
em perspectiva critica,
contextualizada e nao

instrumental.

Valorizacdo e
socializagéo de
praticas pedagdgicas
integradoras ja
existentes, ampliando
sua visibilidade e
possibilidade de
replicacao.

Criacao de um
ambiente digital
acessivel que favoreca
atroca de
experiéncias, o
compartilhamento de
praticas e a construcao
coletiva do
conhecimento.

Disponibilizacéo de
materiais de apoio que
subsidiem
teoricamente as
discussoes docentes
sem engessar as
praticas.
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Bloco 3 -
Curriculo
Integrado e
Educacéo Fisica

Bloco 2 —
Educacéo Fisica
e Mundo do
Trabalho

Bloco 4 —
Potencialidades
da Educagéo
Fisica como
Eixo Integrador

Bloco 5 — Troca
de Experiéncias
Docentes

Bloco 6 —
Referéncias e
Materiais de
Apoio

O primeiro bloco, intitulado Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado,

destina-se a discussédo dos sentidos e das func¢des atribuidos a Educacéo Fisica

no EMI, por meio de perguntas disparadoras, de reflexdes dos docentes e das

contribuicdes tedricas. Essa organizacdo fundamenta-se em perspectivas que



95

compreendem a formac&do como um processo dialégico e problematizador, cujo
conhecimento se constroi a partir da reflexdo critica sobre a préatica e da
articulacdo entre experiéncia e teoria (Freire, 1996). Além disso, apoia-se na
compreensao do curriculo como espaco de problematizacdo dos saberes
escolares e de articulacdo entre trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, exigindo
das disciplinas uma reflexdo critica sobre seu papel na formagdo humana
integral, no ambito da concepc¢éo de Ensino Médio Integrado (Frigotto; Ciavatta;
Ramos, 2005).

O segundo bloco, Educacdo Fisica e Mundo do Trabalho, volta-se a
problematizacéo das rela¢des entre Educacao Fisica e formagédo para o0 mundo
do trabalho, considerando o trabalho em seu sentido ampliado, partindo de uma
nocao de atividade humana complexa, dotada de sentido e constitutiva da vida
social (Fernandes; Gedrat; Vieira, 2025). Nessa perspectiva, o trabalho, em seu
sentido ontoldgico, ndo se limita a formacédo profissional, mas se afirma como
principio educativo que possibilita a interagédo e a intervengdo do individuo na
sociedade em que esta inserido, favorecendo a compreenséo de seus aspectos
histdricos, politicos e sociais e a construcdo de uma formacdo cidada critica
(Saviani, 1989, 2007). Corroborando essa compreensao, Ramos (2017, p. 32)
aponta que

tomado como principio educativo, o trabalho orienta uma educacgéo que
reconhece a capacidade de todo ser humano desenvolver-se

produtiva, cientifica e culturalmente, no seu processo de formacao.
Neste, a escola cumpre papel crucial.

Portanto, compreender o trabalho em seu aspecto ontoldgico implica
reconhecé-lo como parte constitutiva do processo historico de constru¢do da
existéncia humana, o que deve ser tematizado também no espaco escolar. Logo,
a problematizacao proposta neste bloco busca ir além de uma leitura restrita do
trabalho como emprego ou ocupacéo, incorporando também as transformacdes
contemporaneas do mundo do trabalho. Conforme discute Antunes (2018), o
avanco da uberizacao e da informalidade na era digital tem sido marcado pela
precarizacao das relagdes de trabalho, pelo enfraguecimento do emprego formal
e pela ampliagdo de formas de exploracdo mediadas por plataformas. Esse
cenario reforca a necessidade de que a Educacéao Fisica, no contexto do EMI,
participe do debate critico sobre o mundo do trabalho, contribuindo para que os
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estudantes compreendam essas dinadmicas e suas implicacbes para a vida
social, os direitos e as condicbes de existéncia. Ao incluir eixos que
problematizam o mundo do trabalho e a Educacdo Fisica, o painel cria
possibilidades para que essas dimensdes sejam pensadas de forma integrada.
O terceiro bloco, Curriculo Integrado e Educacao Fisica, destina-se a
problematizacdo dos desafios, dos limites e das possibilidades da integracéo
curricular, contemplando relatos de tentativas, experiéncias e dificuldades
vivenciadas pelos docentes no cotidiano escolar. Parte-se da compreenséao de
que
as reflexdes sobre a escola carecem de uma andlise critica substancial
que nao considere apenas o papel de transmissora de conhecimento,

mas o de propiciadora de uma relagdo dialdgica com a sociedade, a
educacdo, a préatica docente (Onofre, 2017, p. 9).

Nessa perspectiva, torna-se necessario reconhecer a relevancia social da
escola e a importancia de sua existéncia. Contudo, essa funcdo se concretiza
em meio a tensdes proprias de uma sociedade marcada por interesses
econdmicos e politicos, que atravessam e condicionam as préticas pedagoégicas.

No ambito da EPT, a integracdo curricular se apresenta como um
processo que exige planejamento coletivo, didlogo entre areas e clareza quanto
aos objetivos formativos, mas que encontra limites nas condi¢des institucionais
e nas trajetérias formativas dos préprios docentes (Moteiro, 2021). Assim, ao
reunir reflexdes tedricas e relatos de experiéncias, o terceiro bloco indica que a
integracdo curricular ndo € uma tarefa apenas técnica, mas um movimento
pedagdgico e politico, atravessado por contradicbes, que expressa tanto os
desafios quanto as possibilidades de construcdo de préaticas educativas mais
integradas no Ensino Médio Integrado.

No ambito da EPT, a integracao curricular € vista como um processo que
exige planejamento coletivo, dialogo entre areas e clareza quanto aos objetivos
formativos, mas que encontra limites nas condi¢fes institucionais e nas
trajetdrias formativas dos proprios docentes (Bagnara; Boscatto, 2021; Monteiro,
2021). Logo, ao reunir reflexdes tedricas e relatos de experiéncias, percebe-se
que se trata de um movimento pedagdgico e politico, atravessado por
contradicdes que expressam tanto os desafios quanto as possibilidades de

construcdo de praticas educativas mais integradas no EMI.



97

Ao analisar o panorama da Educacao Fisica na EPT, Bagnara e Boscatto
(2021) argumentam que, embora esse componente possua potencial para atuar
como eixo articulador do curriculo, a sua efetivacdo ainda depende da
valorizacdo de praticas integradoras, do fortalecimento do trabalho coletivo
docente e da criacdo de espacos institucionais de didlogo e socializacdo de
experiéncias.

Nesse sentido, o quarto bloco, Educacgéo Fisica como Eixo Integrador, tem
como objetivo valorizar praticas pedagdgicas integradoras, projetos, eventos,
festivais e experiéncias interdisciplinares desenvolvidas no contexto do Ensino
Médio Integrado, reforcando a compreensdo da Educacdo Fisica como
componente capaz de articular saberes e dimensodes formativas.

Ademais, o quinto bloco, Troca de Experiéncias Docentes, configura-se
como um espaco aberto para relatos de praticas, ideias em construcéo, davidas
e desafios, favorecendo a construcdo coletiva do conhecimento e o
fortalecimento do dialogo entre os professores, aspecto apontado por Bagnara e
Boscatto (2021) como condicdo fundamental para o avanco da integracao
curricular.

Por fim, o sexto bloco, Referéncias e Materiais de Apoio, destina-se a
disponibilizagédo de textos, documentos orientadores, videos e outros materiais
gue possam contribuir para o aprofundamento das discussdes e reflexdes sobre
a pratica pedagogica, ampliando as possibilidades formativas e subsidiando a

acao docente no EMI.

6.1 Funcionamento e dinamica de mediacdo do painel digital

O funcionamento do painel digital interativo pauta-se por dinamica
continua e participagdo voluntaria, com atividades predominantemente
assincronas, de modo a respeitar as diferentes rotinas institucionais e evitar
sobrecarga de trabalho docente. A proposta ndo prevé encontros sincronos
obrigatérios, permitindo que os professores acessem e contribuam conforme sua
disponibilidade e interesse tematico.

A mediacao do painel é concebida de forma compartilhada e rotativa, ndo
se centralizando em uma Unica figura responsavel. Tal opcdo dialoga com a

perspectiva de construcao coletiva do trabalho pedagogico e com a necessidade
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de sustentabilidade do produto educacional para aléem da atuacdo direta da
pesquisadora, em consonancia com as orientacdes da CAPES para produtos
educacionais no ambito dos mestrados profissionais. Além disso, o papel do
mediador consiste em estimular o dialogo, propor questdes disparadoras e
favorecer a participacdo dos pares, sem assumir carater avaliativo ou
hierarquico, conforme principios de educacédo dialégica (Freire, 1996; NoOvoa,
2019).

A organizacao da mediacado pode seguir roteiros periodicos flexiveis, nos
quais, a cada ciclo, um docente assume temporariamente a funcao de mediador
e define um bloco tematico prioritario para mobiliza¢do do grupo. Tal dinamica
favorece o aprofundamento progressivo dos diferentes eixos do painel e contribui

para a manutencao de sua vitalidade como espaco formativo.

6.2 Trilha minima de uso do Painel Digital Interativo (30 dias)

Com vistas a apoiar a operacionaliza¢ao inicial do painel digital interativo
como espaco formativo institucional, propde-se uma trilha minima de uso, sendo
organizada em quatro semanas, sem carater prescritivo, mas como orientacao
inicial para favorecer a apropriacao do produto educacional pelos docentes:

[J Semana 1 — Ativacdo do painel: criacdo do painel, definicdo do mediador
do periodo, insercdo de postagens iniciais em cada bloco tematico e
compartilhamento do link com os docentes;

1 Semana 2 — Postagem disparadora: publicacdo de questdo orientadora
em um dos blocos teméaticos, com convite a participacdo dos docentes;

[0 Semana 3 — Mediacdo do didlogo: comentarios do mediador nas
postagens, proposicdo de questdes de aprofundamento e estimulo a interacdo
entre pares;

1 Semana 4 — Avaliacao formativa: coleta de percep¢Oes dos docentes
sobre a experiéncia de uso do painel, por meio de cards ou formulario breve,
visando ajustes e aprimoramentos.

A proposicao dessa trilha visa evitar o uso pontual ou episodico do painel,
fortalecendo sua apropriagdo como espaco permanente de formacgao

colaborativa no ambito da EPT.
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6.3 Avaliacédo do produto educacional

A avaliacdo do Produto Educacional se deu por meio de um formulério
eletronico (Google Forms), por meio do qual os docentes puderam avaliar a sua
pertinéncia, a sua adequacao a realidade institucional e as possibilidades de
aprimoramento.

O processo ocorreu de maneira andonima. Mesmo tendo sido
encaminhado aos professores participantes da pesquisa, as respostas utilizadas
para a avaliacdo e a validacao do painel ndo foram associadas individualmente
a cada um dos docentes. Dessa forma, ndo houve identificacdo que permitisse
relacionar a avaliagao ao professor participante da pesquisa.

A opcao pelo anonimato na avaliacao do produto, mesmo sendo realizada
pelos professores participantes da pesquisa, teve como objetivo evitar possiveis
constrangimentos ou identificagdes, permitindo que os docentes pudessem
expressar suas opinides de forma mais livre. Nesse sentido, o anonimato
favorece respostas mais sinceras e espontaneas, contribuindo para a
confiabilidade das informacfes obtidas. Além disso, essa decisdo esta em
conformidade com os principios éticos que orientam a pesquisa cientifica.

A avaliacdo e a validacdo do Produto Educacional foram realizadas por
meio da Ficha de Avaliacdo e Validacdo de Produto Educacional — ProfEPT,
elaborada com base nos critérios estabelecidos pela Area de Ensino da CAPES
e nos parametros da Ficha de Validacdo da Producdo Técnica Tecnoldgica
(PTT). O instrumento buscou assegurar a coeréncia entre o produto
desenvolvido, o projeto de pesquisa que lhe deu origem e 0s principios
formativos que orientam o ProfEPT.

O produto foi avaliado pelos docentes de Educacéo Fisica participantes
da pesquisa, pertencentes aos campi da Regido dos Inconfidentes do Instituto
Federal de Minas Gerais — Congonhas, Ouro Branco, Conselheiro Lafaiete,
Itabirito, Ponte Nova e Ouro Preto, contexto no qual o estudo foi desenvolvido.
Foi garantido o anonimato dos(as) participantes, em conformidade com os
principios éticos que orientam a pesquisa cientifica.

O instrumento de avaliacdo foi estruturado em seis secdes: identificacéo
do(a) avaliador(a); aderéncia do produto; replicabilidade e aplicabilidade;

impacto, inovacdo e complexidade; avaliagdo qualitativa; e avaliagao final. A
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ficha combinou questdes fechadas de multipla escolha e escalas de intensidade,
bem como questbes abertas, possibilitando a andlise integrada de dados
guantitativos e qualitativos. De acordo com Creswell e Creswell (2021), esse tipo
de analise, em que sdo combinados diferentes tipos de dados, favorece a
obtencéo de diferentes informac¢des sobre o fendmeno investigado.

As questdes objetivas foram analisadas a partir da organizagdo das
respostas em frequéncias absolutas e relativas, permitindo identificar tendéncias
de concordancia, niveis de aplicabilidade, percepcdo de impacto e grau de
inovacdo do Produto Educacional. A andlise descritiva permite organizar e
sistematizar os dados obtidos, favorecendo a identificacdo de padroes e
tendéncias nas respostas dos participantes e contribuindo para a compreensao
dos resultados da avaliacao (Creswell; Creswell, 2021).

A partir dessa organizacao dos dados, foi possivel apresentar e interpretar
os resultados da avaliagdo do Produto Educacional, considerando tanto os dados
guantitativos obtidos nas questdes objetivas quanto as contribuicdes qualitativas
apresentadas pelos docentes nas questdes abertas.

Quanto a area de atuacao profissional e ao tempo de atuacédo na EPT,
quatro professores sdo, exclusivamente, docentes de Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integrado, enquanto um professor atua como docente de
Educacao Fisica no EMI e em outra etapa/modalidade, concomitantemente. Em
relacdo ao tempo de atuacdo na EPT, dois docentes atuam ha mais de dez anos
nessa modalidade de ensino, dois atuam h& menos de cinco anos e um docente
atua entre seis e dez anos na EPT.

No que se refere a aderéncia do Produto Educacional, houve
concordancia unanime de que o produto apresenta aderéncia ao projeto de
pesquisa. Observou-se 100% de concordancia quanto a aderéncia a linha de
pesquisa do ProfEPT a qual o trabalho esta vinculado, bem como 100% de
concordancia de que o produto esta alinhado a area de concentragdo em Ensino,
conforme as diretrizes do proprio ProfEPT.

Quanto a replicabilidade e a aplicabilidade do Produto Educacional, quatro
docentes concordaram que ele pode ser replicado, mesmo com adaptacdes, em
diferentes contextos educacionais. Trés docentes consideraram que o produto
apresenta caracteristicas aplicaveis ao contexto do EMI na EPT, enquanto dois

docentes (40%) avaliaram que ele é parcialmente aplicavel.
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Em relacdo a contribuicdo do produto para a articulagéo entre a Educacao
Fisica e o mundo do trabalho, trés docentes indicaram que o produto atende a
esse objetivo. Além disso, dois docentes avaliaram essa contribuicAo como
“‘muito alta”, enquanto trés docentes atribuiram a nota 4 em uma escala de 1 a
5, indicando que consideram essa contribuicdo como “alta”. No que diz respeito
ao impacto, a inovacdo e a complexidade do Produto Educacional, quatro
docentes avaliaram que o impacto do produto é “alto”, enquanto um docente o
classificou como de impacto “médio”.

Em relacdo a inovacdo, trés docentes consideraram que o produto
apresenta “médio teor inovador”, enquanto dois docentes o classificaram como
de “alto teor inovador’. Quanto a descricdo metodoldgica do produto, trés
docentes avaliaram que ela esta “muito clara”, enquanto dois docentes indicaram
gue a metodologia esta “clara, embora possa ser ainda aprimorada”.

Questionados sobre as percepcdes a respeito dos pontos fortes do
Produto Educacional (Quadro 10), os docentes indicaram que h& pertinéncia
entre o produto desenvolvido e o problema de pesquisa investigado. Também
consideram que sua replicabilidade em diferentes contextos educacionais €é
favoravel e que o painel pode contribuir para ampliar espacos de dialogo entre
professores de Educacao Fisica. As sugestdes apresentadas pelos participantes
também se mostraram pertinentes e contribuem para o aprimoramento continuo

do painel digital interativo.

Quadro 10 - Percepcdes dos docentes sobre os pontos fortes do Produto
Educacional

Participante Resposta Sintese

“A possibilidade da troca, de didlogo, de .
) i i Troca de experiéncias e
aprendizado compartilhado a partir de i )
Professor 1 . i . aprendizado compartilhado
experiéncias reais em territorios
entre docentes
diferentes.”

“Como pontos fortes: Estimulo & i . o
) . o Discusséo pedagogica,
discusséo e troca de experiéncias, o )
Professor 2 ] ) replicabilidade e interacéo
adaptacéo a diferentes realidades, sua o
S ) o entre participantes
replicabilidade e a interac¢&o ativa entre
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estudantes x professores x
professores.”
“Ser um local de facil acesso para troca
de experiéncias entre os professores, 0

que foi discutido na entrevista como i
L Espaco acessivel para
uma possibilidade para contornar a falta o
Professor 3 . troca de experiéncias e
de documentos orientadores na o
o o . apoio a pratica docente
formacao inicial, em relacdo a Educacao

Fisica e o ensino técnico integrado

especificamente.”
- ) B Acessibilidade e interagdo
Professor 4 “Facilidade de acesso e interagéo.”
entre docentes
“A forma como estao dispostas as Organizacgéo das
Professor 5 informacdes e sugestdes praticas do informacdes e sugestdes
produto.” praticas do produto

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da avaliacdo do Produto Educacional.

Os professores avaliadores destacaram, ainda, que o produto favorece a
troca de experiéncias, o aprendizado compartilhado e o desenvolvimento de
discussBes pedagogicas entre os professores. Nesse sentido, o painel foi
percebido como um espaco acessivel para a troca de experiéncias e para o apoio
a pratica docente, além de apresentar boa organizacdo das informacdes e das
sugestbes praticas apresentadas.

Em relacdo as limitacdes e restricdes do Produto Educacional (Quadro
10), os participantes apontaram algumas questdes relacionadas principalmente
ao uso de plataformas digitais. Entre elas, destacam-se possiveis limitacdes
relacionadas ao acesso a internet, a hospedagem da plataforma e as condi¢des
de inclusédo digital, uma vez que o funcionamento adequado do painel depende
de uma conexdo estavel. Um dos docentes mencionou, também, a limitacdo da
versdo gratuita da plataforma utilizada. No entanto, ressalta-se que,
considerando o objetivo de promover o intercambio entre professores, 0 nimero
de acessos simultaneos permitidos pode ser suficiente em um primeiro
momento. O docente também destacou que outras ferramentas institucionais
poderiam futuramente ser adotadas para ampliar as possibilidades de
funcionamento da proposta.

Outra questdao apontada refere-se ao engajamento dos docentes,

especialmente no que diz respeito a participacdo continua e a motivacao para
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contribuir com o painel ao longo do tempo. Ademais, foi mencionada a possivel
saturacdo de ambientes digitais e 0 uso de multiplas plataformas no cotidiano
docente, o que poderia tornar o painel mais uma ferramenta entre tantas ja
utilizadas. Por fim, um dos participantes indicou como possivel limitacdo a
restricdo de alguns recursos interativos da plataforma, que atualmente permite
principalmente curtidas, comentérios, reacdes e postagens. O Quadro 11, a
sequir, revela tais limitacbes dos participantes.

Quadro 11 - Limites e restricbes do Produto Educacional segundo os docentes

— Resposta
Participante

“De imediato ndo vejo restricdo. Talvez
0 acesso a equipamentos e sinal de
internet. Digo talvez, posto que essas
tecnologias ja sdo uma realidade nas

Professor 1
instituicbes de ensino. Nao sei como
funciona a questédo da hospedagem do
conteddo na web, mas creio que possa
ser um complicador.”
“Como limites/restricbes e desafios vejo
a questéo relacionada a incluséo digital,
uma vez que o acesso a plataforma
exige uma conexao estavel a internet,
limitando o acesso da comunidade
Professor 2 escolar em algumas localidades. Pelo
gue entendi os dados ficam expostos
em murais publicos (ter cuidado com o
gue preconiza a LGPD) e vejo como
limite o fato de a versao gratuita
restringir murais a trés por conta.”
“Acredito que a grande dificuldade sera,
como devidamente mencionado no
Professor 3 manual, motivar os docentes
colaboradores a manterem-se ativos

nas suas contribui¢des.”

Sintese

Possiveis limitacdes

relacionadas ao acesso a
internet e a hospedagem

da plataforma.

Incluséo digital,
necessidade de conexdo
estavel, atencdo a LGPD e
limitacBes da verséo

gratuita da plataforma.

Desafio de engajamento e
participagdo continua dos

docentes.
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o Saturagédo de ambientes
“Sobrecarga de redes digitais de o .
Professor 4 ] B digitais e mdltiplas
interagdo no mundo moderno.”
plataformas.

“Nao apresenta outras ferramentas que Limitacéo de recursos
Professor 5 o . . ) )
possibilitem a interagao. interativos na plataforma.

Fonte: Elaborado pela autora (2025) a partir dos dados da avaliacao do Produto Educacional.

A ultima questéo envolvia a avaliacéo geral do Produto Educacional. Essa
avaliacao foi realizada por meio de uma escala de 1 a 5, em que 1 correspondia
a “muito insatisfatorio” e 5 correspondia a “excelente”.

Nos resultados obtidos, um professor classificou o produto como “muito
insatisfatorio”, um considerou “bastante satisfatorio”, e trés professores optaram
por classifica-lo como “excelente”. Ressalta-se que o produto educacional ndo
consistiu na implementacdo do painel, mas na proposicdo de um modelo
tecnologico viavel e pedagogicamente orientado, acompanhado de diretrizes
para sua criacdo, utilizacdo e mediacdo no contexto da EPT. O painel digital
interativo, aliado ao guia orientador, buscou ser um espaco formalizado de
dialogo, organizagdo das experiéncias docentes e construcdo coletiva do
conhecimento, respondendo diretamente as demandas identificadas nas
analises empiricas desta pesquisa.

Ao articular fundamentos teéricos da EPT, categorias empiricas da
investigacdo e proposi¢cdes pedagdgicas operacionais, o produto educacional
contribui para o fortalecimento da Educacéo Fisica no EMI e para a qualificacao
de praticas docentes mais integradas, criticas e contextualizadas.

Logo, o produto educacional pode ser utilizado e adaptado para fins
pedagdgicos e formativos em outros contextos institucionais, desde que mantida
a referéncia as autoras e ao ProfEPT/IFMG como origem da producéo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta investigacao, tornou-se evidente que a Educacao Fisica,
em seu percurso historico, foi fortemente influenciada pelas diferentes
concepcOes pedagogicas e pelos contextos sociais e politicos de cada periodo.
Na contemporaneidade, embora também sofra influéncias das politicas
educacionais orientadas por principios neoliberais, a area apresenta potencial
significativo para contribuir com processos formativos voltados a emancipacéo
humana e a formacéo integral dos estudantes.

Nesse contexto, a pesquisa buscou compreender como a Educacao
Fisica, no ambito do Ensino Médio Integrado (EMI), foi articulada a formacéao
para o mundo do trabalho nos campi do Instituto Federal de Minas Gerais
(IFMG), especialmente aqueles localizados na Regido dos Inconfidentes, além
de compreender de que maneira essa interface contribui para a formagéo integral
dos estudantes. Os resultados indicam que essa articulagdo nao ocorre
prioritariamente por meio da preparacao para o mercado de trabalho, mas pela
abordagem de temas relacionados a saude, as condi¢Ges de trabalho, ao lazer,
a qualidade de vida, a cultura corporal e as multiplas dimensdes que envolvem
a producao da vida social. Evidenciou-se, ainda, que os docentes participantes
compreendem o mundo do trabalho em uma perspectiva ampliada e reconhecem
a Educacdo Fisica como componente curricular capaz de contribuir para a
formacao critica dos estudantes.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica pode se constituir como um espaco
privilegiado de integracdo curricular no EMI, especialmente quando orientada por
uma perspectiva critica, comprometida com a formacao omnilateral dos sujeitos.
Os resultados desta pesquisa indicam que, no contexto do IFMG, dentro do
recorte pesquisado, ha uma compreensdo ampliada acerca do papel da
Educacdo Fisica no curriculo. Observou-se que os docentes participantes
reconhecem a cultura corporal de movimento como eixo estruturante do
componente curricular e desenvolvem praticas relacionadas aos esportes, jogos,
lutas, dancas, ginasticas e praticas corporais de aventura, buscando articular
esses conteudos a discussbes sobre saude, qualidade de vida, condicbes de

trabalho, lazer, ergonomia e formagéao cidada.
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Embora as trajetorias formativas dos professores influenciem suas
praticas pedagodgicas, os dados revelam que essas praticas ndo se restringem
aos conhecimentos adquiridos na formacéao inicial ou a experiéncia empirica. As
entrevistas, desenvolvidas com os docentes, também apontaram o esforgo
destes em ampliar as possibilidades formativas da disciplina, abordando temas
relacionados a cultura, a saude, as rela¢des sociais e ao mundo do trabalho, em
consonancia com os principios da formacao humana integral.

Outro aspecto elencado pela pesquisa refere-se as condicoes
institucionais do IFMG. Os participantes destacaram a disponibilidade de
espacos fisicos adequados, materiais pedagdgicos e condi¢des de trabalho que
favorecem o desenvolvimento de diferentes conteddos da Educacéo Fisica. Tais
fatores contribuem para a diversificacdo das praticas pedagdgicas e para a
ampliacdo das experiéncias formativas oferecidas aos estudantes. Entretanto,
os dados também demonstraram que essas condi¢cdes, embora importantes, ndo
garantem, por si s6, a efetivacdo da integracao curricular.

Ademais, as entrevistas revelaram que as experiéncias integradoras
ocorrem, em grande medida, por iniciativa dos proprios docentes,
frequentemente vinculadas a projetos especificos ou a¢gbes pontuais. Desse
modo, os resultados demonstraram que a integragcdo entre 0S componentes
curriculares ainda ocorre de forma limitada e depende, em muitos casos, do
esforco individual dos professores. Isso aponta para a necessidade de processos
institucionais mais sistematicos de planejamento coletivo e de dialogo entre as
areas do conhecimento, de modo a fortalecer a proposta de formacéo integrada.

Inclusive, a integracdo entre 0os componentes curriculares ainda ocorre de
forma limitada, uma vez que os docentes entrevistados reconheceram a
importancia da proposta de formacéo integrada, porém destacaram que as acdes
interdisciplinares dependem, em grande medida, do interesse e da mobilizagéo
individual dos professores. Também foram mencionadas dificuldades
relacionadas a falta de tempo para planejamento coletivo e a auséncia de
diretrizes institucionais que orientem de forma mais sistematica a integragédo
curricular. Esses elementos expdem que a efetivacao da proposta do EMI exige
condi¢cbes institucionais que ultrapassem iniciativas isoladas e favorecam a

construcgdo coletiva do trabalho pedagadgico.
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Dessa forma, o Produto Educacional desenvolvido nesta pesquisa,
materializado no Painel Digital Interativo, buscou contribuir para a criagéo de um
espaco de dialogo e compartilhamento de experiéncias entre docentes de
Educacao Fisica. O produto ndo se apresenta como solucéo definitiva, mas um
ponto de partida, com potencial para estimular processos de reflexdo coletiva
sobre a integracao curricular e sobre o papel da Educacao Fisica na formacéo
integral dos estudantes.

Além disso, a pesquisa revela que os docentes participantes reconhecem
a importancia de ampliar as discussdes sobre as relacdes entre Educacéo Fisica
e mundo do trabalho no contexto do EMI. As entrevistas também indicaram a
preocupacao com temas como saude, qualidade de vida, condi¢des de trabalho,
ergonomia e os impactos do trabalho sobre o corpo dos sujeitos, evidenciando
possibilidades de ampliacdo desse debate no ambito da Educacdo Fisica
escolar.

Nesse sentido, diante das mudancas no mundo do trabalho
contemporaneo, torna-se importante investigar quais sdo as contribuicdes da
Educacdo Fisica nesse processo, especialmente no que diz respeito ao
movimento, em meio as transformacdes na formacdo dos estudantes, que
caminham cada vez mais para contextos marcados pela presenca das
tecnologias.

Assim, cabe refletir qual é o papel da Educacao Fisica nesse contexto e
qual é a responsabilidade desse componente curricular para que o corpo/sujeito
seja compreendido em sua totalidade, e ndo como algo fragmentado, em que a
mente se ocupa de determinadas atividades enquanto o corpo fica dissociado
desse processo. Trata-se de refletir sobre a formacdo em sua completude,
superando o dualismo historicamente estabelecido entre corpo e mente, pratica
e teoria, trabalho manual e intelectual.

Fica evidente, também, que pensar a formagéo para o mundo do trabalho,
de forma isolada é um processo que deve ser desconsiderado das praticas dos
docentes, pois o0 mundo do trabalho envolve a formacdo humana integral e esta
diretamente relacionado aos principios que estruturam a EPT. Assim, ndo é
possivel formar para o mundo do trabalho em sua totalidade sem considerar a

articulacéo entre trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura.
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Dessa forma, esses elementos precisam caminhar de maneira integrada.
Nesse sentido, observa-se que existe, de fato, um direcionamento para uma
formacéo voltada ao mundo do trabalho, mas esse mundo do trabalho € amplo
e se relaciona diretamente com as bases que fundamentam a EPT. Assim, pode-
se afirmar que esta pesquisa evidenciou essa relacdo, embora ela nem sempre
apareca de forma explicitamente sistematizada nas praticas pedagogicas
desenvolvidas no cotidiano escolar.

Outro aspecto elencado pela pesquisa foi a forma como os docentes
articulam a Educacéo Fisica ao mundo do trabalho. Os dialogos revelaram que
essa articulacéo ocorre por meio da abordagem de conteudos da cultura corporal
de movimento associados a temas como saude, ergonomia, qualidade de vida,
lazer, condicfes de trabalho e impactos do trabalho sobre o corpo. Além disso,
observou-se a valoriza¢ao de diferentes manifestacdes da cultura corporal, como
esportes, jogos, lutas, dancas, ginasticas e préaticas corporais de aventura,
indicando uma compreensdo ampliada da Educacdo Fisica e de suas
possibilidades formativas no contexto do Ensino Médio Integrado.

A pesquisa, inclusive, apontou o esforco dos docentes em contemplar a
diversidade de contetidos da cultura corporal de movimento, tais como esportes,
jogos, lutas, dancas, ginasticas e praticas corporais de aventura. Esse aspecto
foi bastante significativo, especialmente considerando o percurso da prépria
pesquisadora, que possui experiéncias em outros contextos escolares, o que
permite perceber, nesse recorte investigado, o0 empenho em articular esses
contetidos a temas como saude, qualidade de vida e mundo do trabalho.

Essa nocdo abre caminho para que futuras investigacdes aprofundem a
analise da relacdo entre Educacdo Fisica, curriculo integrado e mundo do
trabalho, bem como explorem temas relacionados as praticas pedagdgicas
desenvolvidas no EMI, as percepc¢des de estudantes e docentes, aos processos
de integragdo curricular e as contribuigcdes da cultura corporal para a formagéo
humana integral. Tais estudos poderdo ampliar a compreensédo do lugar da
Educacdo Fisica nos processos formativos contemporaneos e fortalecer o
debate sobre sua insercédo na EPT.

Em se tratando das limitacdes para o estudo, percebe-se que se tratou do
seu recorte contextual, concentrado na Regido dos Inconfidentes e no IFMG, o

que impediu generalizagBes para outros contextos institucionais. Além disso, o
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tempo disponivel ndo permitiu acompanhar longitudinalmente os impactos das
praticas pedagogicas integradoras, restringindo-se a percepcdes e préaticas no
momento da coleta.

No entanto, esse recorte ja representa um ponto de partida importante
para pensar essa interface, uma vez que a formacao para o mundo do trabalho
constitui um dos principios centrais que orientam a atuacdo dos Institutos
Federais de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia, incluindo o IFMG.

Por fim, esta pesquisa também possibilitou uma reflexdo importante para
a propria trajetoria da pesquisadora, que atua em redes publicas de ensino com
realidades institucionais distintas daquelas encontradas nos Institutos Federais.
A experiéncia investigativa revelou que, mesmo em instituicdes que apresentam
melhores condicdes estruturais, como é o caso do IFMG, ainda persistem
desafios relacionados a construcao de praticas pedagodgicas integradas.

Tornou-se evidente, também, o fato de ndo existem contextos
educacionais isentos de desafios. A construcao de uma educacao comprometida
com a formac&do humana integral depende de processos coletivos, envolvendo
docentes, gestores e politicas institucionais que sustentem e fortalecam praticas
pedagdgicas articuladas. Por isso, a educacgdo deve ser compreendida como um
projeto social mais amplo, que exige compromisso coletivo para que seus

objetivos formativos possam, de fato, se concretizar.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista semiestruturada

Roteiro de Entrevista

Dados da entrevista

Entrevistador: Ana Nelly Moura Santos

Local da entrevista:

Data: Horério de inicio: Horario de término:

Perfil dos participantes

Identidade de Género:

Formacéo Profissional:

Instituicdo de graduacéao:

Ano de conclusao:

Especializacdo? Mestrado? Doutorado? Qual? Em qual area?

Instituicdo de pos-graduacao:

Tempo de atuacdo como professor de Educacéo Fisica:

Considerando os ultimos 3 anos, vocé leciona em média quantas horas/aula?

Apenas no EMI?

Em quais séries do Ensino Médio Integrado vocé leciona:

Disciplinas que leciona:

Projetos de extensao:
Como Coordenador(a):

Como Colaborador(a):

Projetos de ensino:
Como Coordenador(a):
Como Colaborador(a):

Projetos de pesquisa:
Como Coordenador(a):
Como Colaborador(a):

J& ocupou cargo de gestdo no IFMG? () sim () ndo

Qual?
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Cargos ocupados em outras instituicbes? () sim () ndo

Qual?

Tempo de servigo exercendo cargo de Professor de Educagéo Fisica no

Ensino Médio Integrado nesta Instituicao:

Questdes tematicas

1. Paravocé, o que é a Educacéao Fisica Escolar?

2. O que vocé entende por Ensino Médio Integrado?

3. Como vocé compreende o papel da Educacéo Fisica no curriculo do Ensino
Médio Integrado?

4. E arelacdo com a Educacéo Profissional e Tecnolégica?

5. Em sua prética do docente, vocé busca articular a Educacao Fisica a proposta
de formacéo integral do EMI?

Do que se trata a formacéao integral?

6. Na sua visdo, como a Educacéo Fisica dialoga com os eixos estruturantes da
EPT (trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura)? Vocé consegue colocar isso em
pratica em suas aulas?

7. Quais temas/contetdos da Educacéo Fisica vocé considera mais relevantes
para o EMI? Por qué?

8. O que vocé compreende por formacao omnilateral?

9. Na sua opinido, quais as contribuicdes da Educacédo Fisica para formacao

integral (omnilateral) dos estudantes do EMI da EPT?

10.Para vocé, o que é mundo do trabalho? Qual sua visao sobre a formacao para|

0 mundo do trabalho?
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11.Para vocé, qual a conexdo entre a Educacdo Fisica e a formagdo dos
estudantes para o mundo do trabalho?

11.1 De que forma isso é abordado em suas aulas?

11.2 Quais estratégias pedagogicas vocé utiliza para aproximar a

disciplina da formacéo profissional dos estudantes?

12.Vocé identifica resisténcias ou dificuldades (institucionais ou discentes) para
articulacéo entre a Educacéo Fisica e a formacao para o mundo do trabalho?

Quais?

13.H& documentos curriculares no seu campus, que orientam a integracdo da

Educacao Fisica com a formacédo para o mundo do trabalho?

13.1 De que forma vocé organiza essa integracao?

14.Hé colaboracdo com professores de outras areas (técnicas ou basicas) paral
desenvolver atividades integradas que contribuam para essa formacao?

Poderia citar um exemplo? Como foi (sdo) desenvolvida (as)?

15.Na sua visdo, quais mudancas seriam necessarias para fortalecer a
interface/conexdo da Educacao Fisica com a formacdo para o mundo do
trabalho no EMI?

16.Como vocé imagina um produto educacional que possa contribuir para melhor

desenvolvimento dessa interface/conexao?

17.Que sugestbes ou contribuicbes vocé teria para o desenvolvimento desse

produto educacional?

18.Existe alguma informacdo adicional que vocé gostaria de compartilhar

relacionada ao tema da pesquisa?
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APENDICE B - Ficha de avaliac&o e validac&o do produto educacional

FICHA DE AVALIAQAO E VALIDA(;AO DE PRODUTO EDUCACIONAL -
PROFEPT

Este instrumento tem como finalidade a avaliacéo e validacdo de Produto
Educacional, desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), considerando os critérios estabelecidos
pela Area de Ensino/CAPES e pela Ficha de Validacdo da Produgdo Técnica
Tecnologica (PTT). A avaliacao é realizada por docentes de Educacéao Fisica da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, resguardado o anonimato dos(as)

participantes.

SECAO 1 - IDENTIFICACAO DO(A) AVALIADOR(A)

1. Area de atuacéo profissional:

() Docente de Educacéo Fisica — Ensino Médio Integrado a EPT
() Docente de Educacéo Fisica — outra etapa/modalidade

() Coordenacéo pedagdgica / Gestao educacional

() Outro

2. Tempo de atuacao na Educacéo Profissional e Tecnoldgica:
() Até 5 anos
() De 6 a 10 anos
() Mais de 10 anos

SECAO 2 - ADERENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

3. O Produto Educacional apresenta aderéncia ao projeto de pesquisa

gue lhe deu origem?

() Sim () Parcialmente () Nao
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4. O Produto Educacional apresenta aderéncia a linha de pesquisa do

ProfEPT a qual esté vinculado?

() Sim () Parcialmente () Nao

5. O Produto Educacional esta alinhado & Area de Concentracdo — Ensino,
conforme diretrizes do ProfEPT?

Escala de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente)

SECAO 3 - REPLICABILIDADE E APLICABILIDADE

6. O Produto Educacional pode ser replicado, mesmo com adaptacoes,

em diferentes contextos educacionais?

() Sim () Sim, com adaptacfes () Nao

7. O Produto Educacional apresenta caracteristicas de aplicabilidade no
contexto do Ensino Médio Integrado a EPT?

() Totalmente aplicavel () Parcialmente aplicavel () Pouco aplicavel

8. O Produto Educacional contribui para a articulacdo entre Educacéo

Fisica e Mundo do Trabalho?
Escala de 1 (Muito baixa) a 5 (Muito alta)
SECAO 4 — IMPACTO, INOVACAO E COMPLEXIDADE
9. O impacto potencial do Produto Educacional pode ser classificado
como:

() Alto () Médio () Baixo

10. Em relagéo a inovagédo, o Produto Educacional apresenta:
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() Alto teor inovativo
() Médio teor inovativo
() Baixo teor inovativo
() Nao apresenta inovacao aparente
11. A metodologia de aplicacdo do Produto Educacional est4 descrita de

forma clara e objetiva?

() Muito clara () Clara () Pouco clara () Nao esta clara

SECAO 5 - AVALIACAO QUALITATIVA

12. Quais sdo os principais pontos fortes do Produto Educacional?

13. Quais sao os limites ou restricdes de uso do Produto Educacional?

14. Que sugestbes de aprimoramento vocé indicaria para o Produto

Educacional?

SECAO 6 — AVALIACAO FINAL
15. Vocé recomendaria a utilizagdo deste Produto Educacional a
outros(as) docentes da EPT?

() Sim () Talvez () Néao

16. Avaliacao geral do Produto Educacional:

Escala de 1 (Muito insatisfatorio) a 5 (Excelente)
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa
“EDUCAGAO FiSICA E MUNDO DO TRABALHO NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO: articulagcbes e contribuicbes para a formacdo humana
integral nos campi do IFMG — Regiao dos Inconfidentes (MG)”, que tem
como objetivo geral investigar de que forma a Educacéo Fisica foi articulada a
formacgé&o para o mundo do trabalho no contexto do Ensino Médio Integrado dos
Institutos Federais de Minas Gerais, na Regido dos Inconfidentes, analisando
como essa interface contribuiu para a formacao integral dos estudantes. Sua
realizacdo justifica-se pela relevancia da Educacdo Fisica como componente
curricular na Educacado Profissional e Tecnoldgica (EPT), considerando sua
potencialidade em desconstruir limitacdes histéricas impostas ao seu papel na
educacao, bem como em sua interface com o mundo do trabalho. Espera-se que
esta pesquisa contribua para o avanco cientifico tanto no campo da EPT quanto
no da Educacéo Fisica. Além disso, essa tematica ainda constitui um campo
pouco explorado na producdo académica nacional.

Os procedimentos de coleta de dados serao realizados por meio de entrevistas

semiestruturadas, com os professores e professoras atuantes no ensino médio

integrado dos Institutos Federais de Minas Gerais (IFMG), tendo como recorte

0s campi situados na Regido Inconfidentes - especificamente as unidades de

Congonhas, Conselheiro Lafaiete, Itabirito, Ouro Branco, Ouro Preto e Ponte

Nova. Na entrevista vocé respondera perguntas sobre sua visdo a respeito da

Educacdo Fisica, suas praticas pedagodgicas e como sao articulados os

conteudos desta disciplina com a formacdo para o mundo do trabalho e a

formacao integral dos estudantes. Também perguntaremos sobre desafios,

possibilidades e sugestdes para fortalecer essa conexao. Suas respostas serao

fundamentais para a pesquisa, e todas as informacdes serdo tratadas com

confidencialidade. A entrevista acentecerd presencialmente e serd gravada

(apenas &udio), se assim for permitido, para que sua posterior transcricdo seja

o mais fidedigna possivel, estando a sua disposi¢cdo para ouvir, se assim o

desejar. Ressaltamos que o0s registros serdo usados apenas para fins

académicos e reafirmamos a preservagdo do anonimato, resguardando-os de

gualguer forma deconstrangimento que possa ocasionar danos a sua
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integridade fisica, moral e psicoldgica. Uma outra medida implementada para
assegurar o sigilo das identidades dos envolvidos na pesquisa, assim como de
suas declaracfes, sera adoc¢do de codigos de identificacao.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA E BENEFICIOS: Apesar
dos riscos serem minimos, € importante considerar os impactos emocionais que
as entrevistas podem causar devido a algum tema sensivel ou até mesmo
cansaco mental, desconforto e alteracdo na motivacdo durante sua realizacao.
Caso isso ocorra, vocé podera fazer uma pausa; nao responder perguntas que
gerem qualquer tipo de desconforto e em qualquer momento em que considerar
necessario, a gravacao poderd ser desligada. Ademais, vocé podera contar com
a assisténcia de um psicologo para atendimento individualizado, sem custos,
no periodo das entrevistas. Os beneficios da pesquisa incluem a oportunidade
de refletir sobre suas praticas pedagdgicas, compartilhar sua experiéncia,
contribuir com a construcdo do conhecimento em sua area de atuacao e
enriquecer a sua pratica docente.

ARMAZENAMENTO DE DADOS: As entrevistas serdo transcritas e

armazenadas, mas somente terdo acesso a elas a pesquisadora, Ana Nelly

Moura Santos e sua orientadora, Marie Luce Tavares. As transcricdes serao

realizadas pelas pesquisadoras e serdo mantidas em um HD externo, com

senha codificada, desvinculado da internet para que ndo haja risco de

vazamentos de dados. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em

arquivo, por pelo menos 5 (cinco) anos, conforme Resolugdes do CNS n°

466/12 e n°® 510/16 e, com o fim deste prazo, sera descartado.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA

DE SIGILO: Vocé seréa esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto

que desejar. Vocé é livre para recusar- se a participar, retirar seu

consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua

participacdo é voluntéria e a recusa ou desisténcia em participar ndo acarretara

qualquer penalidade ou perda de beneficios. Asseguramos que suas

falas/opinibes emitidas serdo utilizadas exclusivamente para fins desta

pesquisa e veiculos de divulgacao cientifica e que serdo mantidos o sigilo e

anonimato das informacdes aqui contidas. As gravacdes ficardo sob

responsabilidade das pesquisadoras, por um periodo de 5 (cinco) anos e

depois serdo destruidas. Em qualquer fase da pesquisa, vocé podera fazer



125

perguntas, caso tenha duvidas, além de ndo permitir a posterior utilizacdo de
seus dados, sem nenhum 6nus ou prejuizo. Vocé podera contatar também o
Comité de Etica para esclarecimentos sobre questbes éticas em pesquisa.
Esperamos que este estudo possa fomentar o conhecimento sobre como
Educacao Fisica pode contribuir para a formacao integral dos estudantes do
Ensino Médio Integrado, especialmente na preparacdo para o mundo do
trabalho.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacédo no estudo ndo acarretara custos para vocé
e nao sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional. Se houver
algum dano, decorrente da pesquisa, vocé terd direito a buscar indenizacédo, por
meio das vias judiciais. Se estiver de acordo favor assinar o presente termo. Esse
termo sera emitido em duas vias, uma copia sera arquivada pelo pesquisador

responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, fui informada (0) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Sei que em qualquer momento poderei receber ou solicitar novas
informacdes. A pesquisadora Ana Nelly Moura Santos certifica-me de que
todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que caso
existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo or¢camento da
pesquisa. Em caso de duvidas, exclusivamente relativas ao projeto, poderei
chamar a pesquisadora citada acima nos contatos: nellyefi@yahoo.com.br;
telefone 31 98891-9709 Ou o CEP/IFMG no endereco rua Professor Mario
Werneck, 2590 Bairro Buritis CEP: 30.575-180 Belo Horizonte-MG; e-mail
cepe@ifmg.edu.br e telefone (31) 2513 5249. Declaro ainda que concordo em

participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

davidas.

Assinatura do participante:

Assinatura da Pesquisadora:



mailto:nellyefi@yahoo.com.br
mailto:cepe@ifmg.edu.br
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Assinatura da Orientadora:

, de de 20__.

Em caso de duvida, incbmodo, reclamacao quanto a conducgéao ética do
estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do IFMG. Esse
comité é formado por um grupo de pessoas que tém por objetivo defender os
interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e
assim, contribuir para que sejam seguidos padrdes éticos na realizacao de

pesquisas.
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PAINEL INTERATIVO E GUIA ORIENTADOR

Este produto educacional, composto por painel interativo e guia orientador, &
fruto da pesquisa desenvolvida no d&mbito do Programa de Pos-Graduagdo em
Educacédo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), do Instituto Federal de Minas
Gerais — Campus Ouro Branco, na linha de pesquisa “Organizacdo e Memorias
de Espacos Pedagogicos na Educacao Profissional e Tecnoldgica”. Ele integra
a proposta pedagdgica da dissertacao da qual deriva e constitui parte da solugcéo
educacional construida a partir da investigagao realizada.

O guia orientador compde o produto educacional desta pesquisa e tem como
finalidade subsidiar a criagdo, a organizagao e a utilizacdo de um painel digital
interativo, voltado a reflexdo e a troca de experiéncias entre professores de
Educacao Fisica que atuam no Ensino Médio Integrado da Educacéao Profissional
e Tecnologica. O painel foi concebido a partir dos resultados da pesquisa
empirica, que evidenciaram a auséncia de espacos institucionais sistematizados
de diadlogo entre docentes, a dependéncia de iniciativas individuais para a
integracdo curricular e a necessidade de compartihamento de praticas
relacionadas a formacéo para o mundo do trabalho. Assim, este guia nao propde
um modelo fechado, mas um referencial organizador, passivel de adaptacdes

conforme o contexto institucional.

O Painel Digital Interativo e guia orientador: dialogo entre professores sobre
Educacédo Fisica e Mundo do Trabalho foi pensado para funcionar como um
espaco virtual de comunicacdo, troca e compartilhamento de experiéncias
docentes. Afinal, como aponta N6voa (2019, p. 6), “ ndo é possivel aprender a
profissdo docente sem a presenca, 0 apoio e a colaboracdo dos outros
professores”. E, na jornada da Educacao, ser professor € estar em constante

formacao e aprendizado.

A proposta do painel interativo digital se aproxima da ideia de um mural digital
colaborativo: um ambiente mais livre, menos engessado e com uma linguagem

mais proxima do cotidiano dos professores, sem abrir mao da organizacéo e da
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sistematizacdo dos conteudos. Embora, no ambito deste trabalho, o termo
adotado seja “painel digital interativo”, por se tratar de um ambiente virtual, sua
dindmica e sua linguagem permitem compreendé-lo também como um mural
digital colaborativo. A op¢cdo por uma comunicacdo menos formal ndo tem o
objetivo de diminuir a seriedade ou a relevancia do espaco, mas de tornar a
interagcdo mais leve, acessivel e acolhedora, rompendo com o excesso de
burocracia e de ritualismos que, muitas vezes, marcam os espacos de formacéo

docente.

A escolha por esse formato se justifica, entre outros aspectos, pela facilidade de
acesso: o painel pode ser utilizado em tablets, computadores e celulares, o que
amplia suas possibilidades de uso em diferentes momentos do cotidiano escolar,
inclusive em intervalos, reunibes pedagdgicas ou momentos de planejamento.
Essa caracteristica favorece a comunicacao entre os docentes e fortalece a ideia

de um espaco permanente de trocas, dialogo e construcdo coletiva.

Nesse sentido, 0 objetivo do painel € constituir-se como um espaco de formacéo
colaborativa, voltado ao didlogo, a troca de experiéncias e a reflexdo coletiva
sobre a Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado e suas relagdes com a
formacdo para o mundo do trabalho. Inicialmente, o publico prioritario sdo os
professores de Educacéo Fisica que atuam no Ensino Médio Integrado e que
participaram da pesquisa, vinculados aos campi da Regido dos Inconfidentes do
IFMG, como Congonhas, Ouro Branco, Conselheiro Lafaiete, Itabirito, Ponte

Nova e Ouro Preto.

Mais do que um simples repositério de conteudos, o painel se configura como
um dispositivo pedagogico mediador, cuja finalidade principal é: favorecer a
socializacdo de experiéncias pedagogicas do cotidiano escolar; estimular a
reflexao critica sobre o curriculo integrado e o mundo do trabalho; valorizar as
préaticas docentes; contribuir para a formacéo continuada de forma colaborativa
e contextualizada; e fortalecer a Educacdo Fisica no ambito da Educacao

Profissional e Tecnoldgica.

Ana Nelly Moura Santos; Marie Luce Tavares
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Quadro 1 — Sintese do produto educacional

__, Objetivo
Qf@ geral do

produto

o
o
Competéncias
@ docentes
“mobilizadas
pelo produto

Constituir um espaco digital colaborativo de formacdo continuada para docentes de Educacéo Fisica do\
Ensino Médio Integrado a Educacédo Profissional e Tecnoldgica, favorecendo o didlogo, a troca de

experiéncias pedagdgicas e a reflexdo critica sobre o curriculo integrado e as relacdes entre Educacao

KFisica, formacdo humana integral e mundo do trabalho. j

Ao utilizar o Painel Digital Interativo, o/a docente € convidado/a a mobilizar e desenvolver, entre outras,
as seguintes competéncias:

> Reflexao critica sobre a préatica pedagogica, articulando teoria e experiéncia docente no contexto
do Ensino Médio Integrado;

> Planejamento e desenvolvimento de praticas integradoras, considerando o curriculo integrado
e o trabalho como principio educativo;

> Trabalho colaborativo e construgdo coletiva do conhecimento, por meio da troca de experiéncias,

do didlogo entre pares e da problematizacéo conjunta dos desafios do cotidiano escolar;

> Apropriacdo pedagodgica de tecnologias digitais, utilizando ambientes virtuais como espagos
formativos e de mediacdo pedagogica.
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~
Vinculo com
o ProfEPT
(linha de
pesquisa e area
de concentracao)

O Produto Educacional esta explicitamente vinculado ao Programa de PdOs-Graduacdo em

Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), conforme segue:

"] Area de Concentracdo — Ensino: o produto materializa uma proposta pedagdgica voltada a
formacéo docente e a qualificacdo das praticas de ensino no contexto da Educacéo Profissional
e Tecnoldgica, em didlogo com os principios da formacdo humana integral e do curriculo

integrado.

1 Linha de Pesquisa — Organizacdes e Memoérias dos Espacos Pedagdgicos na EPT: o painel
digital interativo configura-se como um espaco pedagdgico virtual organizado para a formacéo
colaborativa docente, fortalecendo praticas coletivas, o didlogo profissional e a construcéo de

comunidades de aprendizagem na EPT.

" Producédo Técnica Tecnologica (PTT): o produto educacional atende a tipologia prevista pelo

ProfEPT ao materializar, em formato digital e replicavel, os resultados da pesquisa, com
autonomia em relacdo ao texto dissertativo e aplicabilidade em diferentes contextos

institucionais.
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1. PADLET

O Padlet € uma ferramenta virtual destinada a elaboracdo de quadros,
murais ou painéis de forma colaborativa e interativa. A plataforma esta disponivel
em ambiente on-line, e pode ser acessada por meio de navegador de internet
por meio do link https://pt-br.padlet.com ou por aplicativo para celular e tablet.

Ele possui versdes gratuitas, nas quais atualmente é permitida a criacdo de até
trés murais ativos, e planos de assinatura que disponibilizam um conjunto
ampliado de recursos. Apenas o responsavel pela criacdo do mural precisa
realizar cadastro para utiliza-lo; aos participantes é fornecido um link de acesso,
sem necessidade de login ou registro.

Embora possa ser compreendido inicialmente como um quadro de avisos
virtual, o painel amplia essa funcao ao possibilitar diferentes formas de interacao.
Nele podem ser inseridos e organizados textos, imagens, videos, links, arquivos
em PDF e outros tipos de documentos, além de permitir comentarios e reacdes
dos participantes. Todo o contetdo fica disposto em um mural visual, acessivel
por diferentes dispositivos.

2. GUIA ORIENTADOR

2.1 Passo a passo: Como criar e personalizar um Padlet

Este guia apresenta, de forma préatica e ilustrada, o processo de criacdo e
personalizacdo de um mural no Padlet, desde o cadastro inicial até a
configuracdo de layout, publicagcbes e engajamento. As etapas foram
organizadas a partir das telas do aplicativo, visando facilitar a replicacdo do
procedimento por outros usuarios.

2.1.1 Cadastro e acesso ao Padlet

Para iniciar o uso do Padlet, é necessario realizar um cadastro utilizando um
email valido e criar uma senha (Figura 1). Apés o login, a plataforma solicita que
o usuario informe como pretende utilizar o Padlet (por exemplo: para objetos
pessoais, como estudante, como professor/a ou em equipe). Essa etapa permite

personalizar a experiéncia inicial de uso. Conforme figura 2 a seguir.
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Figura 1 — Inscri¢cdo na plataforma

= Padlel ¥ Fazerlogin m

COLABORACAO VISUAL
PARA TRABALHO
CRIATIVO
EEDUCACAO

Usado por 40 milhdes de pessoas incriveis ao
redor do mundo.

Inscrever-se gratuitamente

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em:

https://pt-br.padlet.com/

2.1.2 Escolha do plano de uso

Em seguida, o Padlet apresenta as
opcOes de plano. A verséo gratuita
permite a criacdo de até trés
padlets ativos, com limite de
tamanho para uploads. Também
sdo oferecidos planos pagos com
mais recursos. Para continuar,
basta selecionar o plano desejado.
desse

No caso produto foi

selecionado o plano gratuito.

Figura 2 — Finalidade de uso.

M@ % padlet.com/accountt —+ (&
S ARy

melhor experiéncia de integragao.

Para objetos
pessoais <
Criar e compartilhar itinerarios

de viagem, dlbuns de fotos e
muito mais.

Sou estudante

Participar das atividades da @,
sala de aula e colabore com
os colegas.

Eu sou professor/a

Gerenciar o material da sala
de aula e interagir com os
alunos por meio da
colaboragao.

Com uma equipe

Colaborar com meus colegas
em uma base de
conhecimento visual, forum
de discussao e muito mais.

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em:
https://pt-br.padlet.com/

2.1.3 Criagao de um novo padlet

Apls a escolha do plano, na tela
inicial, o usuario deve clicar em “Criar”
para iniciar a criagdo de um novo
mural. O Padlet oferece diferentes
tipos de quadros, como sandbox em
branco ou quadro em branco, que
funcionam como telas colaborativas
para a organizacdo de conteudos.
Para a criacdo do painel, foi utilizado
0 quadro em branco, como mostra a

Figura 4.
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Figura 3 — Sele¢ao do plano Figura 4 — Selecao do formato

(M % padlet.com/dashboa + (@)

Selecione um plano

& AnaNelly v

Nossos planos cobrem varias
necessidades diferentes. Selecione aquele
que melhor se adapta.
3 padlets
20 MB!upIoad Sandbox em branco
Jma tela digital colaborativa com ferramentas para
Platinum
Padlets ilimitados R$ 35/més
500 MB/upload R$ 280/ano

Economize 33%

Quadro em branco
H . A Um mural digital colaborativo para coletar
Equipe Iniciar avaliagdo kisibnb bt

Padlets ilimitados R$ 44,90/més Receitas de IA (BETA
1 GB/upload R$ 339,90/ano

Economize 36%

O Q - )

Padlets Pesquisar Criar Entrar Mais

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em: Fonte: plataforma Padlet. Disponivel
https://pt-br.padlet.com/ em: https://pt-br.padlet.com/

2.1.4. Defini¢éo do titulo e do formato do mural

Ao criar um quadro, é possivel definir o titulo e escolher o formato de organizagéo
das postagens. Atualmente, a plataforma oferece nove formatos de organizacéo
dos murais: mural, colunas, grade, tabela, forma livre, linhas, linha do tempo,
lista e mapa (Figura 5). No caso desse produto educacional, foi selecionado o
formato “Mural”’, que organiza os conteudos em blocos no estilo de tijolinhos.
Apés a definicdo do formato, o usuario é direcionado para pagina de insercéo do

conteudo.
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Figura 5 — Selecdo do Formato Figura 6 - pagina inicial para insercdo do
conteudo.
= .
o Ehadetcon + © M % padletcommellyefizc + ()
Padlet Abrir no app @ 'fﬁ.l
. NOVO quadro Ana Nelly » Tm :
Titulo Meu padlet doce

Meu padlet radiante

Formato

Mural
e Agrupe o conteudo em um layout no estilo \/

tijolinhos.

Colunas
Empilhe o contetudo em colunas verticais

Grade
Organize o contetdo em linhas de caixas

Tabela
Uma planilha compativel com arquivos de
midia.

Formalivre
e Distribua, agrupe e conecte o contetido do

jeito que quiser

Linha do tempo
Organize o contetido em uma linha para

Linhas
Exiba contetdo em um layout horizontal limpo.

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em:  Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em:
https://pt-br.padlet.com/ https://pt-br.padlet.com/

Para iniciar uma publicacdo, basta clicar no icone com sinal de mais
localizado no centro inferior direito da tela, conforme Figura 6. Ao clicar, surgira
uma janela com os recursos disponiveis de postagem. A publicagcédo pode ser em

forma de &udio, video, escrita e tantos outros recursos disponiveis.

2.1.5. Configuragdes Gerais

Com o mural criado, inicia-se a etapa de personalizacdo por meio do menu de
configuracdes. Nessa secéo, € possivel ajustar o cabecgalho do padlet, inserindo
o titulo, a descricdo e, se desejado, um icone representativo. Além disso, o
usuario pode definir aspectos visuais como o papel de parede, 0 esquema de
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cores (claro ou escuro), o tipo de fonte e o tamanho das publicacdes, adequando
a aparéncia geral do mural aos objetivos do projeto e ao publico a que se destina.

Conforme indicado na Figura 7 a seguir.

Figura 7 — Configuracéo de cabecalho e aparéncia

25 padlet.com/nellyefim 4 ®

X Configuragoes

Cabegalho Aparéncia Layout Publicagdes Engajamen

Titulo

Meu padlet prazeroso

Descrigao

fcone Nenhum >

Aparéncia

Papel de parede - >

Esquema de cores Escuro m
Fonte  ABba ABba  ABba
Tamanho da publi... Padrao JETGT

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em: https://pt-br.padlet.com/

Ainda nas configuragbes, a aba “Layout” (Figura 8) permite definir como as
postagens serdo organizadas no mural. Nessa etapa, pode-se confirmar o
formato escolhido, selecionar o modo de classificacdo das postagens, como a
opcao de arrastar e soltar, e estabelecer a posicado em que as novas publicacdes
aparecerdo, seja no inicio ou no final do mural. Essas escolhas interferem
diretamente na dindmica de organizacdo e na forma como os contetudos s&o
apresentados aos participantes. Na aba “Publicagdes”, sado definidas as
informacdes que aparecerdo nos posts, como 0s campos disponiveis para
preenchimento, bem como a exibicAo do nome do autor e do horario da
publicagao. Clicando em “publicar campos” € aberta uma aba para configuragdes

especificas conforme mostrado na Figura 9.
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Figura 8 — Configuracbes de Layout Figura 9 — Configuracdes de
Publicacbes.

M 2 padlet.com/nellyefiat <+ ®

17:27 S - all ® @
X Configuragoes
@ 2% padletcommellyefizc. + [ 3
Cabegalho Aparéncia Layout Publicagées Engajamen
Laveit < Publicar campos
Formato
Escolha como as postagens EE Mural v ASSUntO Mostrar >
serao organizadas
Anexo Mostrar >
Classificar por & Arrastar e soltar v
Corpo Mostrar >
Posig¢ao da nova T @
3 & Primeira
publicagao
Cor Mostrar £
Publicagoes
. Localizagao Apenas mapas
Publicar campos
Personalize o assunto, 0 corpo e 0s anexos S
da publicagao. Adicione campos

Personalizar campos
personalizados

L. Novo campo personalizado >
Nome do autor e horario

Exibir o nome do autor com o carimbo O

de data/hora acima de cada

publicagao?

Engajamentc

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em: Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em:
https://pt-br.padlet.com/ https://pt-br.padlet.com/

Ja na aba “Engajamento” (Figura 10), o usuario pode ativar ou desativar os
comentarios, escolher o tipo de rea¢do permitido, como o uso de emojis, e definir
se 0 nome do comentarista e 0 horario do comentario serdo exibidos. Essas
configuracdes sédo fundamentais para estimular a participacao e a interacao dos

usuarios no mural.

O Padlet oferece opcdes de moderacdo e controle de interacbes, permitindo
definir se as postagens e comentérios necessitam de aprovacéo prévia, de forma
automatica ou manual, além de possibilitar ajustes relacionados a seguranca do
conteudo, como a prote¢cao contra copia, download ou exportacdo. Tais recursos
contribuem para a organizagdo do espaco digital e para a garantia de um

ambiente colaborativo adequado aos objetivos educacionais do painel interativo.
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Por fim, além das opcOes de personalizacdo e organizacdo, a plataforma
disponibiliza um icone de acesso as configura¢des avancadas, por meio do qual
0 usuario pode obter o link de compartilhamento do padlet. Esse recurso permite
gue o mural seja divulgado a outros participantes, possibilitando o acesso e a
interacdo com o conteudo de forma simples e rapida, sem a necessidade de

cadastro prévio.

Figura 10 - Configuragbes engajamento e controle de conteddos.

M@ 2 padlet.com/mellyefi3t -+ ® :

X Configuragoes

Layout Publicagées Engajamento Conteudo Avangado

Nome do comentarista e horario

Exibir o nome do autor do comentari ()

com o carimbo de data/hora acima de

cada comentario?

Moderagao

Automatico v

Protegao contra copia

O conteudo deste quadr

Nenhum v

pode 2definido, baixadc

URL

Fonte: plataforma Padlet. Disponivel em: https://pt-br.padlet.com/

3. O PAINEL DIGITAL INTERATIVO NO CONTEXTO DA PESQUISA
O painel digital interativo foi estruturado em formato de mural virtual, conforme
demonstrado no guia, e foi organizado em blocos tematicos correlacionados as
categorias analiticas da pesquisa. A figura 11 apresenta uma representacao
ilustrativa do Painel Digital Interativo estruturado em blocos tematicos

interdependentes.
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Figura 11 — Exemplo de organizacao do Painel Digital Interativo por blocos tematicos

Padiet

Ana Nelly « 8d

Painel Digital Interativo: didlogo entre professores sobre Educagao Fisica e Mundo do Trabalho.
Este painel digital faz parte do produto educacional, elaborado a partir da pesquisa desenvolvida no &mbito d

Tecnolégica (ProfEPT), vinculado ao Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG). E de da mestranda Ana

Marie Luce Tavares. A finalidade deste painel digital é ser um espaco formativo, colabol

icoletiva sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado e suas relacdes com a formag:

Suas experiéncias e contribua para a construgso coletiva do conhecimento.

i
Educagao
Curriculo e Ensino  * como eixo

Educacéo Fisicano * Educacgdo Fisicae * Médio Integrado: integrador||
EMI: O que esta em Mundo do Trabalho: por onde passa a potencialic}|
Por onde comegar? * jogo? Bora dialogar? integracado? em constrij|

Ana Nell : Ana Nell : Ana Nelly : ¢ Ana Nelly
® ® o & | K e
Como navegar por aqui Que Educacao Fisica é essa #EducacaoFisicaNaEPT #CurriculoIntegradoNaPrati ©
, . . no EMI? Sentidos, fungdes #MundoDoTrabalho. Para ca #EducacgaoFisicaEMI. O
NG e concepgoes que além da empregabilidade e que realmente se integra?
ail H atravessam a formagao dos do mercado Este espaco é um convite 4 E ai? Pronto .+

v S
AR R R estudantes {7 De que mundo do trabalho reflexdo coletiva sobre os experiéncias, tq

————

Fonte: plat-afor Padlet. Disponivel em: https://pt-br.padlet.com/

Na representacdo esquematica do painel digital interativo (Figura 11), no centro
do painel, encontra-se a problemética da Educacdo Fisica no Ensino Médio
Integrado e suas relacbes com a formacédo para o mundo do trabalho. A
organizacao visual em blocos permite navegacao livre e interacdo colaborativa

entre os professores participantes.
Os blocos laterais correspondem aos eixos de discussao, como descrito a seguir:
v Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado

Espaco destinado a discusséao dos sentidos, funcdes e concepc¢des da Educacéo
Fisica no EMI, a partir de perguntas disparadoras, reflexdes docentes e

contribuicdes teoricas.

v Educacéao Fisica e Mundo do Trabalho

Area voltada & problematizacdo das relagdes entre Educacio Fisica e formagio
para o mundo do trabalho, considerando o trabalho em sentido ampliado, os

direitos sociais, a saude, o lazer e a formagéo critica.

v Curriculo Integrado e Educacéo Fisica
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Bloco destinado a reflexdo sobre os desafios, limites e possibilidades da
integracgao curricular, incluindo relatos de tentativas, experiéncias e dificuldades
vivenciadas pelos docentes.

v Potencialidades da Educacao Fisica como Eixo Integrador

Espaco para compartilhamento de préaticas pedagogicas integradoras, projetos,
eventos, festivais e experiéncias interdisciplinares desenvolvidas no contexto do
EMI.

v Troca de Experiéncias Docentes

Area aberta para relatos de praticas, ideias em construcéo, davidas e desafios,

favorecendo a construgéo coletiva do conhecimento.
v Referéncias e Materiais de Apoio

Espaco destinado a disponibilizacéo de textos curtos, documentos orientadores,
videos e outros materiais de apoio as discussdes do painel.

A estrutura deste Painel Digital ndo foi pensada ao acaso. Ela nasce diretamente
dos dados da pesquisa e da andlise das entrevistas com os professores (P1 a
P6). A partir das falas, foram identificadas categorias analiticas, demandas
formativas e necessidades do cotidiano docente, que serviram de base para a
organizacao dos blocos tematicos do painel. Em outras palavras: cada bloco do

painel responde a algo que apareceu na pesquisa.

Quando os professores falaram sobre os sentidos e funcdes da Educacéo Fisica
no EMI, ficou evidente a importancia de fortalecer uma concepcao ampliada da

area. Por isso, criamos o Bloco 1 — Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado.

Ao aparecerem os desafios da integracéo curricular, como a falta de documentos
orientadores e a distancia entre o curriculo prescrito e o vivido, surgiu a
necessidade de um espaco de reflexdo coletiva. Isso deu origem ao Bloco 3 —
Curriculo Integrado e Educacéao Fisica.
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As falas sobre a Educacdo Fisica e o0 mundo do trabalho mostraram uma
compreensdo que vai além da empregabilidade, envolvendo saude, direitos,
lazer e formagdo humana. Esse debate esta no Bloco 2 — Educacéo Fisica e
Mundo do Trabalho.

Quando os docentes destacaram as potencialidades integradoras da Educacéo
Fisica, especialmente por meio de projetos, eventos e a¢les interdisciplinares,
ficou clara a importancia de valorizar e socializar essas experiéncias, 0 que se
materializa no Bloco 4 — Potencialidades da Educacdo Fisica como Eixo

Integrador.

De forma transversal, as entrevistas revelaram o isolamento docente e a falta de
espacos sistematizados de troca, reforcando a necessidade de um ambiente

colaborativo. Isso fundamenta o Bloco 5 — Troca de Experiéncias Docentes.

Por fim, a pesquisa também evidenciou a importancia da fundamentacéao teérica
e legal da EPT, com referéncias a autores referéncia nas pesquisas em EPT, as
DCN da EPT e também produtos educacionais do proprio ProfEPT. Para apoiar
essas discussdes sem engessar as praticas, foi criado o Bloco 6 — Referéncias
e Materiais de Apoio.

Sua criagao envolveu etapas simples descritas no item “guia orientador” descrito
neste documento, como definicdo do formato, organizacdo visual em colunas,
insercao de postagens orientadoras e configuracdo de interacdes, permitindo
que os professores naveguem, compartihem experiéncias e reflitam

coletivamente sobre suas préticas.

As imagens utilizadas no painel foram obtidas em bancos de imagens gratuitos,
com a devida atribuicdo de crédito aos respectivos autores, conforme as
orientacdes das plataformas utilizadas. A Figura 11 apresenta a imagem de
fundo do Painel Interativo, cuja fonte € o banco Pexels. Aléem disso, os materiais
visuais que compdem o painel foram elaborados pela propria autora com 0 uso

da plataforma Canva.
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Figura 11 — Imagem de fundo do Painel interativo.

Fonte: Pexels (Tima Miroshnichenko).

4. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Cada bloco temético corresponde a uma area especifica do painel, possibilitando
gue os participantes realizem uma navegacéao livre, sem a necessidade de seguir
uma ordem pré-estabelecida. As contribuicbes podem ocorrer de diferentes
formas, como postagens curtas, comentarios, compartilhamento de links e
materiais, bem como relatos de experiéncias docentes. Nao ha obrigatoriedade
de sequéncia ou hierarquia entre os blocos, respeitando-se, assim, uma logica
de organizacdo nédo linear, que busca favorecer a circulacdo de ideias, a

interacdo entre os participantes e a construcéo colaborativa do conhecimento.

5. MEDIACAO DO PAINEL

A mediacao do painel é pensada como uma proposta de mediacédo compartilhada
e rotativa, e ndo como um modelo rigido ou obrigatério, podendo ser realizada
pelos proprios professores participantes. As contribuicbes podem ocorrer
livremente, de modo que, sempre que um professor publica, os demais podem
participar, comentar e dialogar de forma espontanea. Ainda assim, a existéncia
de um ou mais docentes responsaveis pela mediagdo em determinados periodos
tem como objetivo estimular a participacdo, manter o painel ativo e favorecer sua
continuidade, evitando que o0 espagco se torne pouco utilizado ou seja

gradualmente esquecido por falta de mobilizag&o do grupo.
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Nesse sentido, a mediacdo se configura como uma estratégia para garantir a
sustentabilidade do produto educacional ao longo do tempo, possibilitando que
o painel se mantenha em funcionamento e em constante atualizacdo mesmo
apos o encerramento do mestrado, sem depender exclusivamente da presenca

da mestranda.

5.1 Sugestdes praticas de uso didatico do Painel
Esta secéo apresenta dois exemplos de uso didatico do Painel Digital Interativo,
com o objetivo de apoiar a operacionalizagcéo do produto no cotidiano escolar e
evidenciar possibilidades concretas de integracéo curricular e formacéo docente.

Exemplo 1 — Uso do Bloco 2 em um projeto integrador

Um professor ou professora pode utilizar o Bloco 2 — Educacéo Fisica e Mundo
do Trabalho como espaco de apoio a um projeto integrador do curso.
Inicialmente, o/a docente publica uma pergunta disparadora. Em seguida, os
professores envolvidos no projeto sdo convidados a compartilhar experiéncias,
ideias de atividades e referéncias. Durante o desenvolvimento do projeto, o
painel funciona como espaco de registro das decisdes pedagdgicas, de

socializacdo de materiais e de reflexao coletiva.
Exemplo 2 — Uso do Bloco 4 para socializacdo de préticas integradoras

O Bloco 4 — Potencialidades da Educacao Fisica como Eixo Integrador pode ser
utilizado para reunir relatos de experiéncias interdisciplinares, como festivais,
projetos tematicos ou acdes envolvendo diferentes componentes curriculares,
favorecendo a circulacdo de praticas e a construcdo coletiva de repertorio

pedagogico.

Trilha minima de uso do Painel Digital Interativo (30 dias)

Com o objetivo de apoiar a operacionalizacdo do Painel Digital Interativo
como espaco formativo no cotidiano institucional, propde-se uma trilha
minima de uso organizada em quatro semanas. Essa trilha ndo se configura
como um roteiro obrigatdrio ou prescritivo, mas como uma orientagéo inicial
que visa favorecer a ativacdo do painel, o engajamento dos docentes, a
mediacao do diadlogo e a realizacdo de uma avaliacao formativa do uso do

produto educacional.
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Semana 1 — Ativagéo do painel

Objetivo: colocar o painel em funcionamento e garantir o acesso dos

participantes.

Acdes praticas:

Criar o painel no Padlet, conforme o guia.
Definir o/a mediador/a do primeiro més.
Compatrtilhar o link com o grupo de professores.

Publicar mensagem de boas-vindas explicando objetivos e carater
nao avaliativo.

Inserir, a0 menos, uma postagem inicial em cada bloco.

Resultado esperado: painel criado, divulgado e com conteudos iniciais

publicados.

Semana 2 - Postagem disparadora

Objetivo: iniciar a participacdo docente.

Acdes praticas:

Publicar pergunta disparadora em um dos blocos.
Enviar lembrete convidando a participacéao.

Interagir com as primeiras postagens.

Resultado esperado: primeiras interagbes registradas, com 3 a 5

contribuigdes.

Semana 3 — Mediacao do didlogo

Objetivo: aprofundar a reflexao coletiva.

Acdes praticas:
Comentar postagens com perguntas de aprofundamento.

Convidar docentes de areas afins quando pertinente.
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Organizar minimamente 0s posts.

Resultado esperado: interacdes dialdégicas e aprofundamento das

discussoes.

Semana 4 — Avaliagao formativa do uso do painel

Objetivo: refletir sobre a experiéncia inicial e coletar sugestdes.

Acdes praticas:

Publicar formulario rapido de avaliacao.
Convidar os participantes a avaliarem.

Registrar ajustes sugeridos.

Resultado esperado: devolutivas qualitativas e identificacdo de melhorias.

Continuidade apdés os 30 dias:

Alternar a mediacao entre docentes;

"1 Priorizar mensalmente um bloco tematico;

Repetir o ciclo de ativagado — disparo — mediagdo — avaliagao.

6. LIMITES E NECESSIDADE DE COMPLEMENTACAO
PEDAGOGICA

O Produto Educacional, por si sO, ndo esgota as possibilidades formativas da
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado. Entre seus limites, pode-se
destacar a dependéncia de acesso a internet, o carater introdutério de alguns
conteldos e a necessidade de complementacdo por meio de atividades
pedagogicas contextualizadas, planejadas pelo docente em dialogo com o

curriculo e com as especificidades dos cursos técnicos.

Apontar esses limites reforca o entendimento de que o produto ndo deve ser
compreendido como solugéo fechada, mas como parte de um processo
pedagogico mais amplo, que exige intencionalidade formativa, reflexao critica e
articulagcédo com o referencial tedrico do ProfEPT. Essa compreenséao fortalece

sua legitimidade académica e pedagodgica, ao reconhecer que a formacao
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humana integral se constréi na praxis e ndo na simples ado¢cao de recursos

didaticos.
7. AVALIAQAO DO PAINEL

A adocao de indicadores simples de acompanhamento tem como finalidade
monitorar, de forma continua e formativa, o uso do Painel Digital Interativo,
possibilitando identificar seu nivel de engajamento, a diversidade de usos e suas
contribuicdes para a formagéao docente no contexto da Educacéo Profissional e
Tecnoldgica. Trata-se de um acompanhamento orientado menos por critérios de
controle e mais por uma légica de aprimoramento pedagdgico, coerente com a
concepcao de formacao colaborativa que fundamenta este produto educacional.
Como indicadores iniciais, sugerem-se:
1 0 numero de postagens por més, que permite observar o nivel de
participacéo e a vitalidade do painel;
1 a diversidade de blocos tematicos utilizados, que possibilita verificar se o
espaco esta sendo explorado de forma ampla ou restrita a poucos eixos;
1 as interacdes entre docentes, como comentarios e respostas, que indicam
a qualidade dialégica do espaco e o grau de interlocucdo entre 0s
participantes;
as percepcdes docentes sobre a utilidade do painel, a serem coletadas por
meio de um miniquestionario formativo com questfes objetivas e abertas,

voltadas a avaliacdo da relevancia do produto para a pratica pedagogica.

A avaliacdo do painel digital, enquanto produto educacional, ocorreu de forma
formativa e colaborativa, a partir do feedback dos docentes participantes. Para
esse processo, foi disponibilizado um formulario eletrdnico, por meio do qual os
professores puderam avaliar a pertinéncia do painel e do guia, sua adequacao a

realidade institucional e suas possibilidades de aprimoramento.

Além disso, a avaliacdo também se dara por meio de sugestfes de ajustes e
melhorias e de reflexes coletivas sobre a relevancia dos temas e das discussfes
desenvolvidas. Esse processo avaliativo ndo possui carater classificatorio, mas
tem como finalidade o aprimoramento continuo do painel enquanto espaco

formativo e de construgao coletiva.
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8. SUSTENTABILIDADE E CONTINUIDADE

Considerando que o produto educacional ndo envolve a implementacédo direta do
painel no ambito da pesquisa, o guia foi elaborado para possibilitar que a
instituicdo ou os proprios docentes possam criar, adaptar e manter o painel de
forma autbnoma, garantindo sua continuidade para além do periodo de formacéo

da mestranda.

O painel pode ser incorporado as acdes de formacdo continuada, projetos

institucionais ou iniciativas coletivas dos docentes.

Quadro 2 — Como citar e utilizar este Produto Educacional

/ Como citar: \

SANTOS, A. N. S; TAVARES, M. L. Painel digital interativo e guia orientador:
didlogo entre professores sobre Educacéo Fisica e mundo do trabalho. Produto
Educacional vinculado ao Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnolégica (ProfEPT). Ouro Branco: Instituto Federal de Minas Gerais —
Campus Ouro Branco, 2026.

J
Como utilizar: \

O painel pode ser adotado como estratégia de formacao continuada docente;

N
-

Pode ser adaptado para outros cursos ou areas;

\ Recomenda-se mediacdo compartilhada para favorecer a participagao. /

Direitos de uso e adaptacéao:

O produto pode ser utilizado e adaptado para fins pedagdgicos e formativos,

desde que mantida a referéncia as autoras e ao ProfEPT/IFMG como origem da

producao.

N /
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Considerando que o produto educacional ndo envolve a implementacao
direta do painel no ambito da pesquisa, o guia foi elaborado para possibilitar
que a instituicdo ou os préprios docentes possam criar, adaptar e manter o
painel de forma autdbnoma, garantindo sua continuidade para além do

periodo de formacdo da mestranda.

O painel pode ser incorporado as ac¢des de formacao continuada, projetos

institucionais ou iniciativas coletivas dos docentes.

9. CONSIDERACOES
O painel digital interativo constitui-se como uma ferramenta pedagogica e
formativa, alinhada aos principios da Educacédo Profissional e Tecnoldgica, ao
curriculo integrado e ao trabalho como principio educativo. Ao valorizar o dialogo,
a troca de experiéncias e a reflexdo coletiva, o painel contribui para o
fortalecimento da Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado e para a

construcdo de préticas pedagodgicas mais integradas e contextualizadas.
10. ACESSO AO PAINEL INTERATIVO

Cligue Aqui
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ANEXO A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

| |

INSTITUTO FEDERAL DE
5= | CEP  EDUCAGAO, CIENCIAE Wm
PEDERAL e TECNOLOGIA - IFMG

Mirnas Gerais

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: |N'|_EH.F'.'§-‘EJE5 ENTRE CORPO E TRABALHO NA EDUGA.I;P-A.O FPROFISSIONAL E
TECHOLOGICA (EPT): uma analise do curriculo da Educagio Fisica no Ensino Médio

Integrado
Pesquisador: ANA NELLY MOURA SANTOS
Area Temitica:
Versio: 2

CAAE: 76012624 4 0000.0293
Instituigdo Proponente: INST. FED. DE EDUEA.!;E-D, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: §.786.551

Apresentagio do Projeto:

A pesquisadora ANA NELLY MOURA SANTOS responsavel pelo projeto de GAAE T6912624.4.0000.0203,
intitulado 'INTEHA!;EJES ENTRE CORPO E TRABALHO MNA EDUGAQ}’-&U PROFISSIONAL E
TECHOLOGICA (EFT): uma anélise do curriculo da Educagio Fisica no Ensino Médic Integrade®, tem como
instituicio proponents INST. FED. DE EDUGAQF-\D, CIENCIA E TECHOLOGIA DE MINAS GERAIS
CAMPUS OURDO BRANCO.

As infarmagdes disponibilizadas nos campos "Apresentagio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa”, "Métoda”,
"Critérios de inclusdo e exclusdo”, "Analise dos dados™ e "Avaliagie dos Riscos e Beneficios™ foram
retiradas dos arguives anexados ao protocolo de pesquisa.

O objetivo do projetc & compreender as possiveis relagies entre corpo e trabalho organizadas nos
curmriculos das disciplinas de Educagio Fisica no Ensino Médio Integrado (EMI) do Instituio Federal de Minas
Gerais Regi3o Inconfidentes.

Este projeto sera aplicado no seguinte pdblico-alvo: professores e professoras de Educagio Fisica que
atuam mo Ensine Médio Integrado no Institute Federal de Minas Gerais, tendo como recorte a Regido
Inconfidentes.

O projeto sera desenvolvido nas seguintes etapas, que se relacionam ao participante de pesquisa:

A etapa que envolve participantes & a coleta de dados. Mesta etapa, serdo conduzidas

Enderego.  Av. Professor Mano Wemeck, 25080 - B* andar, sala 305

Balmo: BURIMIS CEP: 30575180
UF: MG Municipio: BELD HORIZONTE
Telefone: [31)2513-5249 Fax: (31)2513-5103 E-mall: cepeidifmg.edubr

Priagirea 01 Sm 08
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ANEXO B - Documento de autorizagédo institucional

MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGIC A
Immmumﬂm:m DE MIMAS GERAIS
Campus Owro Brasen
Ivireteria de Ensins, Pewquiss ¢ Extensdo

Curss Mestrads FROFEFT do Campes Ours Brancs
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TERMO DE AUTDR]ZACAD PRELIMINAR DE REALIZACAO DE PESQUISA (TAPRP)

A Pro-Reitora de Inovagio, Pesquisa e Pds-graduagio do Instimto Federal de Educacio, Ciéncia e
Tecnologia, Gislayne Elisana Gongalves, autoriza de forma preliminar, a realizaglio do projeto intitnlade:
Interacdes entre Corpo ¢ Trabalho na Educaciio Profissional ¢ Tecnologica (EPT): uma andlise do
curriculo da Educa¢dio Fisica no Ensino Médio Integrado.

A pesquisa serd realizada pela pesquisadora Ana Nelly Moura Santos, mestranda do Mestrado Profissional
em Educacio profissional e Tecnolbgica (ProfEPT) do IFMG, sob a orientacio da professora Marie Luce
Tavares, vinculado aop programa de Mestrado Profissional em Educaglio profissional e Tecnologica
{ProfEPT) do IFMG. Tendo cidncia de que a referida pesquisa terd abrangéneia regional em sua
primeira fase, com foco nos campi do Instituto Federal de Minas Gerais da regifio Inconfidentes.

Ressalto que fui informado(a) pelo{a) pesquisador(a) responsdvel pelo estudo sobre todas as informagdes
relacionadas ao desenvolvimento da pesquisa, como também das atividades que serfio, especificamente,
realizadas na institwiclo por mim representada. O objetive principal da pesquiza é compreender as
possiveis relaghes entre corpo e trabalho organizadas nos curriculos das disciplinas de Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado (EMI) do Instituto Federal de Minas Gerais — Regifo Inconfidentes.

Durante o desenvolvimento da pesquisa serio realizadas as seguintes atividades: andlise documental dos
planos de ensino dos professores e professoras de Educaglo Fisica do Ensino Médio Integrado dos campi
do IFMG da Regifo Inconfidentes, da qual fazem parte os campi Congonhas, Conselheiro Lafaiete,
Itabirito, Ouro Branco, Ouro Preto e Ponte Nova; pesquisa de campo com o corpo docente por meio de
entrevistas semiestruturadas e estudo de caso em wm dos campd envolvidos na pesquisa. Este campus serd
selecionado apds a realizacdo das entrevistas semiestruturadas com os professores e professoras de
Educagdo Fisica que atam no EMI. E por fim, aplicacio do produgio educacional, que corresponde a
wna sequéncia diditica que poderd ser desenvolvida em um dos campi selecionados para desenvolvimento
da pesquisa.

Declaro que, o8 pesquisadores, estudante executora e sua orientadora foram informadas sobre as regras
institecionais € a elas estarfio sujeitos, durante toda a realizagiio da pesquisa na instituicdo. A aquisicio de
dados, estard sujeita também a Termos de Autorizagio de Uso de Imagem e Voz (TAUTV), mesmo que a

imagem e voz seja utilizada apenas para transcrigio prévia dos pesquisadores, bem como a Lei Geral de
Protegiio de Dados (L13709), atentando-se ao tipo de dado (pessoais efou sensiveis) que serd obtido ou
consultado. Todas as determinagbes explicitadas devem ser seguidas até o término da pesquisa, sob
chancela de possivel retirada da autorizaglo, sem a necessidade de um aviso prévio por parte da
instituigio.

Afirmo ainda ser necessiria a apresentaclo, para inicio da coleta de dados e emissfo do Termo de
Autorizagdo Definitivo de Realizagio de Pesquisa, do parecer consubstanciado APROVADO emitido por
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos vinculado & CONEP, e garantia de cidncia das
Resoluches Fticas determinadas pela legislag@io brasileira, destacando-se as Resolughes CNS 466/12 e
510416,

E por fim, declaro que esta instituigdo estd ciente de suas responsabilidades como instituigfio proponente,
do projeto de pesquisa relacionado neste termo, & de seus deveres como garantidora de condigBes minimas
necessirias para a seguranca e bem-estar dos participantes de pesquisa.
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