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“A verdadeira sabedoria consiste em saber aumentar o bem-estar do mundo.”

Benjamin Franklin



RESUMO

O Cerrado, bioma de extrema importancia ecologica e social no Brasil, esta sob
ameaca devido a agdo humana, o que torna essenciais a conservagao e sua preservacao. A Edu-
cacdo Ambiental surge como uma ferramenta para conscientizar sobre a importancia da biodi-
versidade e dos servicos ecossistémicos. O objetivo deste projeto € proporcionar mudanga com-
portamental positiva e duradoura dos estudantes em relacdo a conservacéo e sustentabilidade
do meio ambiente por meio de diferentes abordagens de Educagdo Ambiental, além de promo-
ver formacdo de professores para possam integrar a educagdo ambiental em seus componentes
curriculares, promover a conservacdo do Cerrado e 0 uso sustentavel de seus recursos naturais,
por meio da conscientizacdo, educacao e participacdo das comunidades locais, e formar agentes
de mudanca. Para realizagéo do projeto, foi produzido um material paradidatico, o livro "Arvo-
res do Cerrado: Importancia Econdmica e Social na Educagdo Ambiental”. Este instrumento
desempenhou um papel crucial na sensibilizacdo e engajamento dos alunos, permitindo uma
aprendizagem mais significativa e contextualizada, contribuindo para uma mudan¢a comporta-
mental ecologica sustentavel nos alunos. O projeto foi implementado em seis etapas: a primeira
foi a escolha do local de aplicacdo do projeto, a Escola Municipal “José Antdnio Janior”, situ-
ada na regido central na cidade de Sdo Joaquim de Bicas, MG; a segunda foi a apresentacdo do
projeto aos alunos e aplicacdo de questionario inicial, o qual foi composto por dez questdes de
multipla escolha, abordando o Cerrado e a educacdo ambiental; a terceira etapa compreendeu a
correcdo dos questiondrios, tabulacdo e montagem de estratégia de ensino focada nas
dificuldades dos alunos; a quarta foram as aulas de intervencédo; na quinta etapa, ocorreu a apli-
cacao de jogos educativos, gamificacdo, com foco no Cerrado e na educacdo ambiental; a sexta
etapa englobou a reaplicacdo do questionario inicial para quantificar o resultado da apropriacao
de conhecimento adquirido. Além disso, foi realizada uma formacao de professores de varias
areas. Durante a formac&o, os professores tiveram acesso a todas as publicagdes que envolve-
ram este projeto para se familiarizarem com ele, além de desenvolverem materiais paradidati-
cos. Este evento foi fundamental para integrar conteddos ambientais de forma interdisciplinar
na escola, contribuindo para a conscientizacao e preservacdo do meio ambiente, destacando a
importancia dessas agdes para fortalecer a conscientizacdo e conservacao do Cerrado, ressal-
tando a relevancia dos materiais paradidaticos nesse processo, pois eles estimulam o interesse
dos alunos e promovem uma maior compreensao sobre a importancia da preservacdo do meio
ambiente em geral. Houve uma evolugédo geral, com um nimero expressivo de acertos na se-

gunda aplicagdo do questionario em relagdo a primeira, pois a média geral de acertos na



primeira aplicacdo foi de 53,02%, enquanto, na segunda, 86,56%. Os resultados mostraram uma
mudanca na atitude dos alunos, que, agora, compreendem melhor a importancia de se preservar
o0 Cerrado e sua biodiversidade, além de reconhecerem a importancia da conservagdo ambiental
tanto local quanto global. A participacdo no projeto ndo s6 aumentou 0 engajamento comunita-
rio, mas também inspirou os alunos a se tornarem multiplicadores e agentes de mudanca, pro-

movendo préaticas sustentaveis e disseminando o conhecimento adquirido.

Palavras-chave: Educagcdo Ambiental. Savana Brasileira. Sustentabilidade. Recursos naturais.

Consciéncia ecoldgica.



ABSTRACT

The Cerrado, a biome of extreme ecological and social importance in Brazil, is un-
der threat due to human action, which makes conservation and preservation essential. Environ-
mental Education emerges as a tool to raise awareness about the importance of biodiversity and
ecosystem services. The objective of this project is to provide positive and lasting behavioral
change of students in relation to the conservation and sustainability of the environment through
different approaches to Environmental Education, in addition to promoting teacher training so
that they can integrate environmental education into their curricular components, promote the
conservation of the Cerrado and the sustainable use of its natural resources through awareness,
education and participation of local communities and train agents of change. To carry out the
project, a paradidactic material was produced, the book "Trees of the Cerrado: Economic and
Social Importance in Environmental Education”. This instrument played a crucial role in raising
awareness and engaging students, allowing for more meaningful and contextualized learning,
contributing to sustainable ecological behavioral change in students. The project was imple-
mented in six stages, namely: the first was the choice of the place of application of the project,
the José Antbnio Junior Municipal School, located in the central region of the city of Sdo Joa-
quim de Bicas, M.G.; the second was the presentation of the project to the students and the
application of an initial questionnaire. Questionnaire composed of ten multiple-choice questi-
ons, addressing the Cerrado and environmental education; the third stage was the correction of
the questionnaires, tabulation and assembly of a teaching strategy focused on the students' dif-
ficulties; the fourth were the intervention classes; in the fifth stage, the application of educatio-
nal games, gamification, with a focus on the Cerrado and environmental education took place;
The sixth stage was the reapplication of the initial questionnaire to quantify the result of the
appropriation of acquired knowledge. In addition, a training of teachers from various areas was
carried out. During the training, the teachers had access to all the publications that involved this
project to familiarize themselves, in addition to developing paradidactic materials. This event
was fundamental to integrate environmental content in an interdisciplinary way in the school,
contributing to the awareness and preservation of the environment, highlighting the importance
of these actions to strengthen the awareness and conservation of the Cerrado, emphasizing the
relevance of paradidactic materials in this process, as they stimulate the interest of students and
promote a greater understanding of the importance of preserving the environment in general.
There was a general evolution with a significant number of correct answers in the second ap-

plication of the questionnaire in relation to the first, as the overall average of correct answers



in the first application was 53.02%, while in the second it was 86.56%. The results showed a
change in the attitude of the students, who now better understand the importance of preserving
the Cerrado and its biodiversity, in addition to recognizing the importance of both local and
global environmental conservation. Participation in the project not only increased community
engagement, but also inspired students to become multipliers and agents of change, promoting

sustainable practices and disseminating the knowledge acquired.

Keywords: Environmental Education. Brazilian Savannah. Sustainability. Natural resources.

Ecological awareness.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Objetivos de desenvolvimento SUStENTAVEL. ............cccveviiiiii i 27
Figura 2: Local da aplicaGio dO ProjJetO. .....cceiiieiiiiieieieie e 30
Figura 3: A a F, registros da aplicagdo da quarta etapa do projeto.........cccceeeverenenenenininnnnns 34

Figura 4: Fotos de plantas medicinais do quintal dos alunos compartilhadas durante as

INEIVENGDES €M SAIA: ......ei ittt re e e s reesteenbesreenre s 34
Figura 5: Jogo de tabuleiro de Educacdo Ambiental no Cerrado..........cccoevevveveiieveeieiiennne 35
Figura 6: Registros da quinta etapa d0 PrOJELO ........ccvreeierierierieite s 36
Figura 7: Jogos autorais de quebra-cabeca para a Educagdo Ambiental...............cccceeveiennnns 37
Figura 8: Outros registros da quinta etapa do Projeto .........ccecveveiieieeieiie e 37
Figura 9: QUESLIONANIO INICIAL........ccviiieie e 42
Figura 10: QUESLIONANIO FINAL.........coiiieiieee e 43
Figura 11: EVOIUGA0 d0 CONNECIMENTO ........oviiiiiitiiiieiieie e 44
Figura 12: Distribuicdo geografica dos biomas pelo territdrio...........ccocevveviveviiiccicic e 57
Figura 13: Representagdo do Cerrado como “Floresta invertida”............cccoevveiiniciieneennnn. 61
Figura 14: Pato-Mergulh80 (MEergus OCtOSELACEUS).......ccvrvevereerieriesiisiesieeieee e i 62
Figura 15: Espécies endémicas do Cerrado ameacadas de extinGdo ..........ccoveverereencrieeninnnn. 63
T 10 W G o= To [0 4= [ o TSRS OPRPR 65
Figura 17: Pera d0 Cerrat0.........ccoveiueiieieeiecee st esie et te st e te e sre e sta et sseesaeeseesraesteeneesneennes 65
Figura 18: Cagaiteira e Seu frut0 Cagaita ..........ccceririiririieeie e 66
Figura 19: Araticunzeiro e seu fruto aratiCum ..........ccceieiireiene s 66
Figura 20: Espécies utilizadas pela indUstria madeireira...........ccocevvvveevninienene e 68
Figura 21: Espécies utilizadas pela industria madeireira............cccoveeveeieeieeieere e 68
FIQUIA 22 BAIUZEIT0......c.eeiuieeie ettt te et et e e et e s e te e eaneesaeeseenreesteeneesneennes 72
Figura 23: FitofiSionomias do Cerrato..........cooeveriririiieiesie st 74

Figura 24: O Cerrado como berco de importantes bacias hidrogréficas do Brasil, Serra do Cip6

—IMIG e R bt b e bttt e bt e Rt re et et e reebe st e e tears 75
Figura 25: Bacias hidrograficas que cortam o Cerrado. Fonte: IPAM, [S.d.]...ccoovvvvveieiinnnne 76
Figura 26: Divisdo dos biomas N0 BrasSil...........ccccvviiiiiiiiieiiece e 93
Figura 27: Flores e frutoS do Cerrad..........cooiiiiiiiiiiiieese e 97
Figura 28: Cartas dos jogos de tabuleiro para Educagdo no Cerrado...........ccoeeevenvninnnnnnn. 100
Figura 29: Jogo de tabuleiro da Educacdo Ambiental no Cerrado..........ccoccevveiiiiiiinieennene 101

Figura 30: Quebra-cabeca do 10D0-gUAra ...........ccccveiiiiiicecec e 103



Figura 31: Quebra-cabega do IPE-amMarel0..........ccoiviieierieiiie e 104

Figura 32: Questdes de Ciéncias elaboradas para o Produto Técnico-Tecnologico............... 105
Figura 33: Questdes de Geografia elaboradas para o Produto Técnico-Tecnologico ............ 106
Figura 34: QuestBes de Historia elaboradas para o Produto Técnico-Tecnoldgico ............... 107

Figura 35: Questdes de Lingua Portuguesa elaboradas para o Produto Técnico-Tecnoldgico

................................................................................................................................................ 108
Figura 36: Questdes de Matematica elaboradas para o Produto Técnico-Tecnologico ......... 108
Figura 37: Regifes NidrografiCas. ... 129
Figura 38: Camadas d0 SOI0 .......ccuiiiiiiiiee e 132
Figura 39: Mapa politico contendo a divisdo atual dos biomas brasileiros...............c.ccc.c...... 139
Figura 40: Detalhamento interno e externo do fruto do pequizeiro ........cccccvevvevvevieceecieennenn, 145

LISTA DE QUADROS
Quadro 1: Algumas plantas e suas aplicacbes. Fonte: Adaptado de DE LA CRUZ, 2008. ...125

LISTA DE TABELAS
Tabela 1: Quantidade aproximada de espécies vivas nos biomas brasileiros de acordo com o
IBGE 2024 ..ottt ettt sttt ettt b et ae ettt R bt ne R r s reere e 58
Tabela 2: COMPOSICAO da CAGAITA ........eccveeieiieiieeie e ns 140

Tabela 3: Composicéo nutricional de 10 g de polpa de Pequi.........cccuvveeererenencnescseeenes 142



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CAPES — Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CNPq — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
E. A. — Educagdo Ambiental

E. E. — Environmental Education

EJA — Educacéo de Jovens e Adultos

FAPEMIG — Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
GO - Goiés

GRP — Diario Eletrdnico da Educacao Béasica do Municipio

IABS — Instituto Brasileiro de Desenvolvimento e Sustentabilidade

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IDHM — indice de Desenvolvimento Humano Municipal

IFMG - Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais
Km2 — quilémetro quadrado

MEC — Ministério da Educacéo

MG — Minas Gerais

MMA — Ministério do Meio Ambiente

MPSTA - Mestrado Profissional em Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental
m2 — metro quadrado

MT — Mato Grosso

ODS — Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel

ONGs - Organizag6es Nao Governamentais

ONU - Organizacéo das Na¢6es Unidas

PCNs — Parametros Curriculares Nacionais

PIB — Produto Interno Bruto

UFSJ — Universidade Federal de S&o Joéo del-Rei



SUMARIO

(07X =] 1 10 1 N OO 16
1.1 INTRODUGAO ......cooiieeeeeeeeseeeee e eeeee s s s 16
1.2 JUSTIFICATIVA .ottt 19
1.3 OBUIETIVOS ...ttt sttt 21
1.3.1 ODBJELIVO GEIAL ...ttt 21
1.3.2 ODbjetivoS ESPECITICOS. .. c.viuiiiiiiiiieiieieeie et 21

CAPITULO 11 “PROMOVENDO A CONSCIENCIA AMBIENTAL NA EDUCACAO:
QUESTIONARIOS, MATERIAL PARADIDATICO E GAMIFICACAO PARA

MEDIR O IMPACTO DAS INTERVENCOES PEDAGOGICAS” .........cocooovvirirnnn. 22
2.1 RESUMO . ...ttt sttt sttt e sttt e e st st ene et s 22
2.2 [N 270 ] 58 071 TSRS 23
2.3 EDUCAGCAO AMBIENTAL NAS DIRETRIZES CURRICULARES .......covevivirieiernsiesiesnenens 25
2.4 MATERIAIS PARADIDATICOS ....vvvtveriarestesieseasestesiesessesseseesessessessasessessesesssssesensessenes 26
2.5 Os OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL .....coviveierinienieiaresiesiesensenens 27
2.6 DESCRIGAO DO OBJETO DE ESTUDO......uueeiieeeitieeesirreessneeassneeasseessnssesssesessesssnsessnnns 29
2.7 MATERIAIS E IMETODOS......couttiitiieiie sttt e stee st esiee e sieesbeesbeessbeesieeebeesseaesneesnneenseens 29
2.8 DETALHAMENTO DO PROCESSO DE ELABORAGAO DO QUESTIONARIO AOS
PARTICIPANTES ...vtttutestetetesteseesesseseesessessessasessessesessessessasessessesessessessesessensesessessessasessensnssnsenes 38
2.9 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS .....cveeiiiieiireesnieeesteeesnseeesseeesseessnseesssseesnnns 41
2.10 RESULTADOS E DISCUSSOES ....utiiiuiietiesiieesiee sttt sttt st see et seeesaeesaeennee s 42
2.11 (070N o I U L7V TSSO 46
2.12 REFERENCIAS ..ottt s st 47

CAPITULO III CAPITULO PUBLICADO: “CERRADO EM DESTAQUE: O PAPEL

VITAL DO CERRADO NA BIODIVERSIDADE DO PLANETA” ......c.cccoooiiveiviiieeee 56
3.1 RESUMO . ..ttt ettt b e b e e b e nne e e 56
3.2 INTRODUGAD .....viuiitiitiiteieie ettt sttt sttt se et st re st e e e anennas 57
3.3 DESENVOLVIMENTO ...viuviuietiatestesiasestesiesesseseeseasessessesessessessssessessessssessessssessessessssenes 60
3.3.1 Importancia ecolégica e econémica do Cerrado para a biodiversidade global...60
3.3.2 FFAUNGL. ..o 62
3.3.3 FIOT@ e 64

3.34 Arvores do Cerrado utilizadas como Madeira.........ceeveveeereeeereeereeeeereeeereeeenenens 67



3.35 Plantas medicinais nativas do Cerrado.........ooovvvveeeeeee, 70

3.3.6 Arvores do Cerrado com potencial para utilizacdo na alimentaco humana....... 72
3.3.7 ClHMA € SOI0... ettt sreete e sraenae s 73
3.3.8 Vantagens do clima do Cerrado para a agricultura e a pecuéria............c.cccocu.... 74
3.3.9 [ TTo e o] =1 - ORI 75
3.3.10 Expanséo agricola, da pecuaria e desmatamento, os principais desafios para a
conservacao da biodiversidade do Cerrado...........cevviieiieieiieiieeie e 77
3.3.11 Os povos tradicionais do Cerrado..........cuuririiierieie e 78
3.3.12 Impactos do aquecimento global na biodiversidade do Cerrado..............c........... 79
3.4 CONSIDERAGOES FINAIS ....c.viiiriitiiteiestste ettt ese st ssesaesessensasessns 80
3.5 REFERENCIAS ..ottt n st 81

CAPITULO IV ARTIGO PUBLICADO: “CONSTRUINDO SABERES: DA
PRODUCAO DO MATERIAL PARADIDATICO PARA A EDUCACAO

AMBIENTAL NO CERRADO ATE A FORMACAO DE PROFESSORES” ................. 91
4.1 RESUMO . ...ttt sttt sttt e st e s e ettt ene bt ene b e 91
4.2 [N 270] 51807\ TSRS 92
4.3 DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL PARADIDATICO ...ccvviiiiieiieiieesiee e siee e i 94
4.4 METODOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL PARADIDATICO..........c.cvuee. 96
4.5 FORMAGAO DE PROFESSORES ......ccvvitesieriatesiesiasesiestesessessesssessessasessessessassssesssssssenes 98
4.6 METODOLOGIA DO TREINAMENTO DOS PROFESSORES........ceciureeiireeniieeenieeesireeenns 99
4.6.1 1Y FoTo [0 TR {=To] oo TS 99
4.6.2 MOAUIO PrALICO ...ttt eneas 100
4.6.3 QUEDIA-CADBGAS.... .ottt e 102
4.7 FERRAMENTAS E RECURSOS .....covitiierieiisiesieseste e seesesseseesessessesessesseseesessessesessesees 105
4.8 CONSIDERAGOES FINAIS .....uvvieiiiie e ctiee sttt e estee e see e stee e siee e tee e ste e e saae e snnaeesnneeennneas 109
4.9 REFERENCIAS .....ooviiiiiiieiss sttt sttt 111

CAPITULO V MATERIAL PARADIDATICO EM VERSOES DIGITAL E
IMPRESSA, COM O TiTULO: ARVORES DO CERRADO: IMPORTANCIA
SOCIAL E ECONOMICA NA EDUCACAO AMBIENTAL” (PRODUTO TECNICO-

TECNOLOGICO = PTT) oottt sen s 118
5.1 RESUMO . ...ttt e e e e e e e e s e et re e e e e e e s e s aatbraeeeeaeeenans 118
5.2 PN 2Ty 127\ T 119

5.3 PREFACIO. ...ttt bbb 120



5.4
5.5
551
5.6
5.6.1
5.7
5.7.1
5.8
5.9
5.10
5.11
5.12
5.13
5.13.1
5.14
5.14.1
5.14.2
5.15
5.16
5.17
5.18

APRESENTAGAO ....cvtettitesiettetestestetestestesastestesaatestesesestestesaesessesesessessessesessessesessens 121
O BIOMA CERRADO. ....cucetitiiereatesteseasesteseesessessessesessessessasessessesessessessesessessessasessens 122
Caracteristicas A0 Cerrato ........ccovveeiiereere e ns 122
O CERRADO BRASILEIRO. ... .ceiutteiteeaiteasteeasteesieeabeesiseasessssaasessssessessnsasssesssseensenas 123
A TAUNAL .ttt nae s 123
A FLORA ...ttt sttt bbb e se bt e ettt n et b e et n et neene e 124
Arvores e plantas MEdICINGIS. ...........ccovrevieeieeeeeeeesseeee et 124
PROCESSOS ECOLOGICOS ....cuvieiuiietieaiteesieessteesieeastessieessseesisesbeesseesssessnsesnsesssneenes 128
HIDROGRAFIA DO CERRADO BRASILEIRO. .....cviuiieietiiiiierestesiesseressessesessessessssssnes 129
TIPOS DE SOLO DO CERRADO BRASILEIRO......ccueitiriatiiteieseaseseesiessssessesessessesesessens 131
FOTOSSINTESE ...veuvetietiitesieiesteiese st te e seste ettt e b sse e sesteste s ebesbeteseasenseneanennas 132
FRUTOS DO CERRADO.......uuiiiiiiiiiaiee sttt e sieessteesteesnteesbessnbeesseesnteessseassesssseensesssneenes 133
UTILIZACAO DOS FRUTOS DO CERRADO.......ccciuiieeiuieeaiiiiessireeasiseessireesseeessseessssneans 134
Colheita € armazenamento ..........cooveieiieieeie e e 134
FRUTOS-DESTAQUE DA REGIAO CENTRAL ....couvitiieriatistesieresseseeseasesseseesessessenenseses 139
A CAGAITEITA. ...ttt bbbt 140
O PEUUIZEITO ...ttt bbb 142
FLORAGAOQ E FRUTIFICAGAO ...c.veviiveiesietestesieestesiestesassessesassessessesessessesassessensasasnes 143
IMPORTANCIA SOCIAL E ECONOMICA ....cevenieriaieiesiarestesiesessesseseesassessesessessessasessens 146
CONSIDERAGOES FINAIS ......viieiiie e ciee et ettt stee e rre e st e e saae e snae e snnaeennneas 147
REFERENCIAS ...ttt 148
REFERENCIAL TEORICO .....cooviiiieeeeeeeee ettt 158
ANEXOS: .ot ettt re s 161

APENDICE ..ottt e et e e et e et et e e et e e et e e e et e e et ereeseaeeeaeeereeeserenes 187



16

CAPITULO |

1.1 INTRODUGCAO

Proteger os ecossistemas e promover o desenvolvimento sustentavel tornaram-se
questdes importantes no cenario mundial. Nesse contexto, o bioma Cerrado desponta como uma
regido ecologicamente e socioeconomicamente importante no coragdo do Brasil. O Cerrado
abriga ndo apenas uma diversidade Unica de flora e fauna, mas também servicos ecossistémicos
vitais para as comunidades locais e para a sociedade em geral. No entanto, a aceleracdo da
mudanca humana é frequentemente atribuida a exploracédo insustentavel dos recursos naturais,
ameacando a integridade desse importante bioma.

A Educacdo Ambiental tem se mostrado uma ferramenta fundamental para sensibi-
lizar e engajar a sociedade na busca de solucdes que possibilitem a convivéncia harmoniosa das
atividades humanas e a conservacao dos recursos naturais, pois desempenha um papel central
no avango de nossa compreensao dos processos ecoldgicos, impulsionando mudangas compor-
tamentais e fornecendo a base para a tomada de decis6es informada e responsavel.

No contexto do Cerrado, em que a pressao ecossistémica € alta, ou seja, a influéncia
ou impacto exercido pelas atividades humanas, naturais ou outras fontes sobre o bioma €
grande, podendo resultar em mudancas significativas na estrutura, funcao e biodiversidade do
ecossistema do bioma, a Educacdo Ambiental provou ser uma abordagem estratégica para pro-
mover o desenvolvimento sustentavel. Desse modo, atividades relacionadas ao assunto séo ex-
tremamente indispensaveis de serem aplicadas em sala de aula, visto que o ambiente escolar é
0 maior, mais viavel e mais utilizado meio disseminador de conhecimentos, proporcionando
grande sucesso no quesito ensino/aprendizagem.

A presente dissertacdo se baseia em um trabalho de extensdo universitaria, que con-
tou com a participacdo de duas salas de aula de alunos do 6° ano do ensino fundamental da
Escola Municipal “José Antdnio Janior”, em Sdo Joaquim de Bicas, MG, regido inserida em
um bioma de transicdo de Cerrado para Mata Atlantica. Cada sala de aula possuia, em média,
30 alunos.

A metodologia desta dissertagdo se enquadra, principalmente, nas categorias de pes-
quisa aplicada, qualitativa, exploratdria, baseada em questionarios e observac6es, com um en-

foque na pesquisa-acdo para melhorias praticas na educacdo ambiental. Ela ndo se enquadra em
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pesquisa basica, quantitativa, descritiva, explicativa ou experimental, e ndo tem o objetivo prin-
cipal de explorar novos conceitos tedricos ou desenvolver teorias abstratas.

Esta pesquisa foi estruturada em forma de artigos e capitulo de livro, ambos auto-
rais. Foi realizada uma revisdo qualitativa, descritiva, de levantamento bibliogréfico. Para com-
por o estudo, foram considerados artigos de periddicos e anais, capitulos de livros, sites gover-

namentais e ndo governamentais.

a) Capitulo I: Introducéo;
b) Capitulo II: “Promovendo a “ConsCiéncia” Ambiental na Educacio: questiona-
rios, material paradidatico e gamificacéo para medir o impacto das intervengdes pedago-
gicas”.

Nas intervencdes pedagdgicas implementadas neste projeto, focado na Educacdo Am-
biental e no Cerrado, foram utilizados questionarios, materiais paradidaticos e gamificacdo. A
gamificacdo foi empregada para aumentar o envolvimento dos alunos e promover préaticas sus-
tentaveis. A andlise dos questionarios aplicados no inicio e final do projeto mostrou uma mu-
danca positiva em todas as questdes, indicando uma evolucéo no entendimento dos alunos sobre
o tema. Além disso, o engajamento dos familiares na preservacdo do Cerrado foi incentivado,
e os resultados comprovaram a eficacia da Educacdo Ambiental na conscientizagcdo ambiental,

sugerindo, assim, que a replicagdo dessas praticas pode contribuir para a prote¢cdo ambiental.

c) O capitulo 111 desta dissertacdo é intitulado: Cerrado em destaque: o papel vital do
Cerrado na biodiversidade do Planeta. Este material € parte integrante publicada no livro:
Arvores, plantas e frutos do Cerrado: Aplicacdes e Possibilidades, que é de acesso livre,

podendo, assim, ser baixado por meio do link: Cerrado em destaque: o papel vital do Cerrado

na biodiversidade do planeta (editoracientifica.com.br).

O capitulo de livro destaca a importancia do Cerrado como bioma brasileiro, repre-
sentando 23% do Pais e abrigando uma grande diversidade de organismos. A destrui¢do do
Cerrado pode levar a perda de espécies e servigos ecossistémicos, impactando negativamente o
Planeta. A conservacdo desse bioma é crucial para se alcancar o objetivo de fome zero e agri-
cultura sustentavel até 2030, aproveitando o potencial nutricional dos frutos nativos do Cerrado.

Correlato a ele, foi publicado um artigo com uma proposta diferente, mas com o
mesmo titulo. O artigo foi publicado na revista Contribuciones a las Ciencias Sociales “Cer-

rado in focus: the vital role of the Cerrado in the planet's biodiversity”.


https://www.editoracientifica.com.br/books/chapter/cerrado-em-destaque-o-papel-vital-do-cerrado-na-biodiversidade-do-planeta
https://www.editoracientifica.com.br/books/chapter/cerrado-em-destaque-o-papel-vital-do-cerrado-na-biodiversidade-do-planeta
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Este artigo, que também possui acesso livre, pode ser baixado por meio do DOI:
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.2-304.

Como o capitulo tinha uma flexibilidade maior em introduzir novos elementos,

como imagens e novos mapas, resolveu-se entender um pouco mais sobre a introdugdo e a dis-
cussao, enquanto, no artigo, era necessaria uma linguagem mais compacta e um volume menor
de imagens, segundo as diretrizes da revista. Por este motivo, foram elaborados um capitulo de

livro e um artigo cientifico.

d) O capitulo 1V foi publicado na revista Contribuciones a las Ciencias Sociales “Bui-
Iding knowledge: From the production of paradidactic material for Environmental Educa-
tion in the Cerrado to the training of teachers”. DOI: https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-
125.

A formagéo de professores do ensino fundamental anos finais teve como foco o
bioma do Cerrado, visando integrar contetdos ambientais de forma interdisciplinar e promover
a conscientizacdo ambiental. Uma abordagem pratica e ludica com jogos educativos foi utili-
zada para estimular o interesse dos alunos e promover uma aprendizagem significativa. A ava-
liagdo preliminar do treinamento demonstrou resultados positivos, ressaltando a importancia

dessas iniciativas para fortalecer a conscientizagdo e conservagdo do Cerrado.

e) O capitulo V: Material paradidatico em versées digital e impressa, com o titulo: Ar-
vores do Cerrado: Importancia Economica e Social na Educagao Ambiental” (Produto
Técnico Tecnologico - PTT).

O objetivo do material paradidatico € promover o aprendizado dos alunos do ensino
fundamental dos anos finais em relacéo a Educacdo Ambiental, ampliando os limites do ensino
em sala de aula. A conscientizacdo ecoldgica é fundamental para o desenvolvimento da huma-
nidade, tornando os cidaddos mais responsaveis com a natureza. O contedo aborda a impor-
tancia dos frutos do Cerrado, destacando sua relevancia econémica e social, além de informa-
¢des nutricionais e medicinais. O bioma do Cerrado, rico em biodiversidade, enfrenta riscos de
extin¢do, impactando familias que dependem dele. O material discute a flora e fauna do Cer-
rado, plantas medicinais e comestiveis, além de duas arvores frutiferas famosas, a cagaiteira e
0 pequizeiro. Também traz questionarios relacionando a Educacdo Ambiental com diversas
disciplinas curriculares.

Para ampliar o nimero de acesso ao material paradidatico, ele foi produzido e re-

gistrado em formato digital, com acesso livre por meio do DOI: https://doi.org/10.37885/978-



https://doi.org/10.55905/revconv.17n.2-304
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-125
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-125
https://doi.org/10.37885/978-65-5360-220-5
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65-5360-220-5, e em versdo impressa, com disponibilizacdo de um exemplar para cada aluno

durante as aulas para a realizacdo do projeto.

O processo de elaboragédo desta dissertacdo, formulada em capitulos, foi baseado
em uma conexdo de temas, em que cada capitulo apresenta continuidade do capitulo anterior,
sendo o primeiro capitulo a execucao do projeto em si na escola; o capitulo dois, uma apresen-
tacdo literal do Cerrado; o capitulo trés, uma formacéo de professores de diversas areas da ma-
triz curricular e o desenvolvimento de materiais paradidaticos para a introducdo da educacédo
ambiental de forma interdisciplinar; e, por fim, o capitulo quatro, que é o produto técnico-tec-
noldgico deste mestrado, sendo um material paradidatico para a educagdo ambiental no Cerrado
e que foi fundamental para a execucdo do projeto. Todo processo metodoldgico compBe um

modelo de trabalho para ser replicado em outras regides.

1.2 JUSTIFICATIVA

O objetivo deste tema justifica a intencdo de semear conhecimento cientifico e eco-
I6gico a toda comunidade e compreender a importancia da educagdo ambiental na formacéo de
uma sociedade sustentavel.

A implementacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel é fundamental
para enfrentar desafios globais interconectados, e varios objetivos se relacionam com a educa-
¢do ambiental.

A Educacdo Ambiental em escolas publicas é uma area importante, que visa cons-
cientizar os estudantes sobre questdes ambientais, promover a sustentabilidade e desenvolver
habilidades para acdo e mudanga em relagcdo ao meio ambiente, possibilitando impactos positi-
vos no alcance das metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

A medida que a nossa sociedade se torna cada vez mais consciente da necessidade
de proteger o meio ambiente, é fundamental encontrar formas eficazes de educar e inspirar as
novas geracOes a cuidar dos ecossistemas dos quais fazem parte. Sendo assim, um fator que
justifica a execucdo do projeto é que a cidade de S&o Joaquim de Bicas, situada na regido me-
tropolitana de Belo Horizonte, esta inserida em um local de bioma de transicao de Cerrado para
Mata Atlantica, sendo que, do bioma Cerrado, restam apenas pequenas partes. Sendo assim, é
necessario que, por meio da Educacdo Ambiental, o Cerrado seja introduzido no cotidiano dos

habitantes, em especial, os alunos do ensino fundamental anos finais, que fardo parte desse


https://doi.org/10.37885/978-65-5360-220-5
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projeto. Dessa forma, a execucéo do projeto torna-se um meio de contribuir favoravelmente ao
meio ambiente, sendo uma a¢édo basica e bem planejada.

O Cerrado possui uma biodiversidade Unica e rica e € uma das savanas mais diversas
do Planeta. No entanto, esta constantemente sob ameaca devido aos avangos na agricultura, na
urbanizacdo descontrolada, no desmatamento e nas alteragdes climaticas. A falta de conheci-
mento e valorizacdo das comunidades locais, refletida na falta de familiaridade dos alunos com
0s biomas, s6 piora esta realidade.

As escolas séo os pilares da sensibilizacdo dos cidadaos e tém a responsabilidade e
a oportunidade de realizar ativamente a sensibilizagédo e formagao ambiental.

Ao implementar programas voltados a protecdo do Cerrado, a escola ndo apenas
cumpre plenamente sua funcéo educativa, mas também proporciona aos alunos conhecimentos
tedricos e experiéncia pratica que lhes permitirdo se tornarem agentes de mudanca em suas
comunidades, gracas as mudancas comportamentais que eles adquirem na sensibilizacdo eco-
I6gica que o projeto fornece.

Além disso, a localizacdo geogréafica da escola, entre dois ecossistemas diferentes,
oferece uma oportunidade Unica para discutir ndo apenas a relevancia do Cerrado, mas também
as relacOes de interdependéncias entre os diferentes ecossistemas. Isto ajuda os alunos a com-
preender a complexidade da natureza e a importancia de proteger cada ecossistema para manter
o0 equilibrio no ambiente local e global.

Um programa de educacdo ambiental bem estruturado pode trazer inimeros bene-
ficios para escolas, estudantes e comunidades, proporcionando um meio mais saudavel para se
viver e um futuro de melhor qualidade.

Isto inclui tudo, desde a melhoria do desempenho académico dos alunos até o for-
talecimento das ligagcGes comunitarias e a promogéo de praticas ecologicamente corretas, con-
duzindo para um futuro de pessoas sustentaveis que promovam uma protecao ambiental eficaz
e duradoura.

Portanto, dada a falta de conhecimento sobre o Cerrado entre os alunos e a impor-
tancia da protecdo ambiental, desenvolver programas educacionais voltados para a protecdo do
Cerrado ndo € apenas razoavel, mas também crucial para o desenvolvimento sustentavel da

escola e da comunidade do entorno.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Proporcionar mudanca comportamental positiva e duradoura nos estudantes em re-
lacdo a conservacdo e sustentabilidade do meio ambiente por meio de diferentes abordagens de

Educacdo Ambiental, incluindo atividades préaticas e interativas.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Trabalhar o tema do cerrado e educacdo ambiental de forma contextualizada e dina-
mica;

e Realizar formacéo de professores para atuarem na educacdo ambiental;

e Propiciar a interacdo dos alunos com familia e sociedade;

e Conscientizar os alunos sobre a importancia da preservacéo;

e Formar multiplicadores: a formacéo de multiplicadores pode ser alcangada na repli-
cacao do projeto em outras regides, mesmo que ndo sejam regides de bioma Cerrado
ou em transicao; a proposito, pode servir de modelo para estruturacdo do projeto em
outros biomas, proporcionando engajamento e protecdo ao meio ambiente em geral,
por meio da educagdo ambiental;

e Realizar divulgacéo cientifica: a divulgacdo cientifica é alcangada por meio das pu-
blicages realizadas que se relacionam com o projeto.

Essas publicacdes servem de ferramenta de estudo e valorizagdo da fauna e flora do
Cerrado, promovendo o conhecimento, a compreensao e a valorizacao desse bioma. Além disso,
fomentam a adogdo de praticas sustentveis em sua conservacao, por meio de abordagens edu-

cativas participativas.
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CAPITULO I
“PROMOVENDO A CONSCIENCIA AMBIENTAL NA EDUCACAO: QUESTIONA-
RIOS, MATERIAL PARADIDATICO E GAMIFICACAO PARA MEDIR O IMPACTO
DAS INTERVENCOES PEDAGOGICAS”

2.1 RESUMO

Nas intervencGes pedagdgicas implementadas neste projeto, com foco na Educacgao
Ambiental e no Cerrado, utilizaram-se questionarios, materiais paradidaticos e gamificacao
para medir 0 impacto desses recursos em relacéo aos resultados obtidos. A gamificagdo é apre-
sentada como uma abordagem inovadora para aumentar o envolvimento dos alunos e promover
praticas sustentaveis, contribuindo para o “cultivo” de individuos com maior consciéncia e de-
dicagdo a sustentabilidade. O objetivo é “semear” conhecimento cientifico e ecoldgico a toda
comunidade e compreender a importancia da educacdo ambiental na formacdo de uma socie-
dade sustentavel. Para quantificar o nivel de conhecimento dos alunos, foi aplicado um questi-
onario composto por questdes de multipla escolha, contendo questfes sobre educacdo ambiental
e também sobre o Cerrado. Ele foi aplicado no inicio e no final do projeto, e a analise revelou
uma mudanca positiva em todas as questdes, indicando que os alunos consolidaram e aprofun-
daram seu entendimento sobre o tema. Questdes relacionadas a Educa¢do Ambiental foram bem
compreendidas desde o inicio; j& sobre o Cerrado, os alunos apresentaram desafios iniciais, mas
mostraram uma evolucdo apos as intervengdes. A metodologia utilizada no projeto se mostrou
eficaz na promocéo do aprendizado e na consolidacdo do conhecimento dos estudantes, pois,
de acordo com os resultados obtidos no questionario final, em relacdo as perguntas sobre o
bioma no qual os alunos estavam inseridos, observou-se um percentual de acerto significativo
apos as intervencdes, passando de uma média de 38,1% para 90,6% de acertos. Isso revelou que
os alunos aprenderam sobre o bioma e tiveram um avanco com relacdo aos seus conhecimentos
sobre a fauna e flora do Cerrado. Além disso, o engajamento dos familiares na preservacdo do
Cerrado e na promocao de préaticas sustentaveis foi incentivado por meio do material paradida-
tico disponibilizado em PDF. Os resultados obtidos comprovaram a eficacia da Educacdo Am-
biental na conscientizacdo ambiental para a formacéo de cidaddos mais conscientes e compro-

metidos com a sustentabilidade. A replicacdo dessas praticas em outras instituicdes de ensino
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pode contribuir para a protecdo e conservacdo dos biomas, além de promover o desenvolvi-

mento de politicas publicas e programas educativos voltados para a preservacao ambiental.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Conscientizacdo. Materiais paradidaticos. Gamifica-

cdo.

2.2 INTRODUCAO

No mundo de hoje, a preocupacao ambiental afeta muitos aspectos da sociedade e
tem um impacto significativo na educacdo (LAYRARGUES, 2000). E cada vez mais evidente
a necessidade de se promover uma consciéncia ambiental sélida entre as geragdes mais novas,
devido ao impacto das atividades humanas no meio ambiente (BOCA; SARACLI, 2019). Nesse
contexto, o foco esta na aplicacédo e avaliacdo de diferentes abordagens educacionais para pro-
mover a consciéncia ambiental em ambientes educativos e integrar o Cerrado no cotidiano dos
alunos, resgatando conhecimentos empiricos de suas familias (ARRUDA; FARIAS; GAR-
BOUJ, 2018a; IARED; OLIVEIRA; REID, 2017a).

A educacdo desempenha um papel fundamental no processo de importancia de ca-
pacitar os alunos com as competéncias necessarias para lidar com desafios ambientais futuros
(BOCA; SARACLI, 2019; LEAL FILHO et al., 2018). Para alcancar esse objetivo, este traba-
Iho se concentra em trés métodos pedagdgicos principais: a utilizacdo de questionarios, o de-
senvolvimento de materiais paradidaticos e a implementacéo de técnicas de gamificacdo, que
trata da utilizacdo de jogos educativos para a ampliacao e internalizacdo do conhecimento (AR-
RUDA,; FARIAS; GARBOUJ, 2018b; IARED; OLIVEIRA; REID, 2017b; T. S. LOPES et al.,
2020). A avaliacdo dos conhecimentos dos alunos e a eficacia dos métodos de ensino séo feitas
por meio de questionarios e recursos educacionais, como jogos, rodas de conversa e dinamicas,
0s quais sao utilizados para complementar os materiais curriculares convencionais, proporcio-
nando uma abordagem mais préatica sobre questbes ambientais (GHILARDI-LOPES et al.,
2019; KRASILCHIK; DE CARVALHO; SILVA, 2017).

O objetivo desses recursos € estimular a curiosidade dos alunos e facilitar uma com-
preensdo mais abrangente das questdes ecoldgicas, com destaque para a importancia do Cerrado
(BIZERRIL, 2004; CARVALHO; DE MARCO; FERREIRA, 2009; SILVA, 2020). A gamifi-

cacao, que consiste na integracdo de elementos de jogos no ambiente educacional, é uma
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abordagem inovadora para a educacgao ambiental, com potencial para aumentar o envolvimento
dos alunos e tornar a experiéncia de aprendizagem mais dindmica e interativa (OLIVEIRA DA
SILVA; SALAZAR COSTA, 2023).

Ao utilizar uma combinacdo de questionarios, recursos educacionais e gamificacao,
é possivel avaliar de forma abrangente a influéncia das intervencdes pedagogicas no desenvol-
vimento da consciéncia ambiental dos alunos (TAVARES; SANTOS, [s.d.]). O objetivo prin-
cipal é ndo apenas avaliar a eficacia dessas abordagens, mas também fornecer insights valiosos
para educadores e administradores escolares (LEVIN; LOCKHEED, 2012; WIZIACK; DOS
SANTOS, 2021). Espera-se que esta pesquisa contribua significativamente para a formacéo de
individuos com maior consciéncia e dedicacdo a sustentabilidade, bem como para a valorizacdo
e protecdo do Cerrado e de seus beneficios (ARRUDA; FARIAS; GARBOUJ, 2018c;
LAHSEN; BUSTAMANTE; DALLA-NORA, 2016).

O Cerrado, conhecido como a "Savana brasileira" (VIANI et al., 2022), é uma re-
gido extremamente rica em biodiversidade, abrigando uma grande variedade de espécies de
plantas e animais que ndo sdo encontradas em nenhum outro lugar do mundo (WEICHERT et
al., 2024a). Além disso, o Cerrado desempenha um papel fundamental na regulagédo do clima e
na preservacdo dos recursos hidricos do Brasil, sendo considerado o berco das aguas do pais
(AGUAS; SILVA, 2021; GOMES FIGUEIREDO et al., 2021; NASCIMENTO; GONCAL-
VES, 2018; SOUZA et al., 2020).

No entanto, a expansao agricola e o desmatamento estdo colocando em perigo esse
importante bioma, causando degradagéo do solo, perda de vegetagdo nativa e impactos na bio-
diversidade e comunidades locais (NOGUEIRA et al., 2022; WEICHERT et al., 2024b). Nesse
cenario, a educacao ambiental é essencial para promover a conservacao do Cerrado, educando
as pessoas sobre a importancia do bioma e incentivando a pratica de acles sustentaveis
(PAULA et al., 2007).

Para uma educagdo ambiental eficaz no Cerrado, é necessaria uma abordagem que
integre o conhecimento cientifico com o conhecimento tradicional das comunidades locais
(COORDENADO POR SILVIA VALDEZ, 2022, p. 6). Além disso, programas educacionais
devem envolver a participacdo da comunidade, incluindo governos locais, organiza¢es ndo
governamentais, universidades e escolas, em iniciativas de sensibilizacéo e protecdo ambiental
COORDENADO POR SILVIA VALDEZ, 2022; PADUA, 199%4a).

Atividades préaticas, como visitas a areas de conservacdo, projetos de restauracéo
ecologica e oficinas sobre agricultura sustentavel (BRASIL, 2012), podem aumentar a compre-

ensdo e o cuidado com o Cerrado, fortalecendo a conexao emocional das pessoas com o cuidado
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a natureza (NEIVA MESQUITA-NETO; RIBEIRO; MACHADO, 2015). A conservagao do
Cerrado requer uma acdo colaborativa e continua de todos, visando formar uma nova geracao

comprometida com a preservacao desse bioma valioso (DEUS; ROQUE, 2020).

2.3 EDUCACAO AMBIENTAL NAS DIRETRIZES CURRICULARES

A educagdo ambiental € um componente importante das diretrizes curriculares para
formar cidados conscientes e responséaveis (BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUN-
DAMENTAL, 1998). Deve ser promovida de forma transversal e interdisciplinar em todos os
niveis e modalidades de ensino, de acordo com o artigo 4 da Lei n® 9.795, de 27 de abril de
1999 (LEI NO 9.795, 1999). Essa abordagem ndo se concentra apenas na disseminacgéo de in-
formac@es, mas também na construcdo de crengas e comportamentos que apoiem a sustentabi-
lidade e a preservacdo ambiental (BRASIL, 1996).

A educacdo ambiental precisa ir além da sala de aula para enfrentar os desafios
contemporaneos, como a degradacdo ambiental e as mudancas climaticas (TIBOLA DA RO-
CHA; BRANDLI; KALIL, 2020). Um estudo recente mostra que a incluséo de temas ambien-
tais nas aulas pode impactar significativamente como os alunos percebem e se comportam em
relacdo ao meio ambiente (SCOARIZE et al., 2022). As escolas, portanto, sdo transformadores
capazes de impactar positivamente as comunidades.

No entanto, existem obstaculos significativos que impedem que a educacdo ambi-
ental seja implementada com sucesso nas escolas. Estes obstaculos incluem falta de tempo,
baixo interesse e engajamento dos professores das escolas, falta de treinamento especializado
para professores e de recursos didaticos adequados, falta de disciplina dos alunos, excesso de
alunos por sala e interrupcdo das atividades de educacdo ambiental nos anos seguintes (SAN-
TOS et al., 2018). A capacitacdo dos educadores e a criagdo de materiais que abordem os pro-
blemas ambientais de maneira facil de entender, incentivando o envolvimento dos alunos, sdo
essenciais para superar esses obstaculos (Weichert et al., 2024).

A educacdo ambiental também deve ser vista como um processo continuo e incor-
porado ao plano politico-pedagogico das instituicdes educacionais (BRITO; SIVERES; CU-
NHA, 2018). Essas a¢des ndo apenas melhoram o aprendizado dos alunos, mas também forta-
lecem os lacgos entre a escola e a comunidade, criando uma rede de cooperacdo em beneficio do
meio ambiente (ARANTES DO AMARAL et al., 2020).
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Por fim, as diretrizes curriculares de educagcdo ambiental sdo uma ferramenta pode-
rosa para se construir um futuro mais sustentavel (PERKINS et al., 2018). E possivel criar
cidadaos comprometidos com a preservacdo do meio ambiente e preparados para enfrentar os
desafios do século XXI por meio de uma abordagem holistica e colaborativa (CORREIA et al.,
2010). Para garantir que 0 mundo seja harmonioso e sauddvel para as proximas geracgoes, €

essencial a continuidade e o aprimoramento das politicas educacionais (CORREIA etal., 2010).

2.4 MATERIAIS PARADIDATICOS

A criacdo e o uso de materiais paradidaticos relacionados a educacdo ambiental sao
essenciais para melhorar o processo de ensino-aprendizagem e aumentar a compreensdo dos
problemas ambientais (AMBIENTAIS et al., 2015a). Esses recursos didaticos, que podem in-
cluir livros, cartilhas, jogos, videos e outros materiais, devem ser criados com base em princi-
pios pedagogicos solidos e adaptados a uma variedade de faixas etarias e contextos educacio-
nais (AURELIO DE JESUS; ADVISOR; BATISTA DINIZ, 2015; VALES; SOUZA, [s.d.]).
A capacidade dos materiais paradidaticos de engajar os alunos e facilitar a construcéo de co-
nhecimento de forma ludica e interativa esta diretamente ligada a sua eficacia (PINTO; COSTA,
2016). E necessario adotar uma abordagem interdisciplinar e contextualizada para produzir ma-
teriais paradidaticos que funcionem. Isso significa que os conteidos devem incorporar conhe-
cimentos de varias areas, como biologia, geografia, ciéncias sociais e ética, para oferecer uma
perspectiva ampla dos problemas ambientais (SANTOS et al., 2018). Além disso, 0s materiais
devem ser contextualizados para mostrar a realidade local e as caracteristicas do ambiente em
que os alunos estdo inseridos (CARNEIRO et al., 2020). Ou seja, para que 0s estudantes possam
relacionar o aprendizado com suas préprias experiéncias e percep¢des do mundo, essa contex-
tualizacio € essencial (SANTOS TIBURCIO; JOSE; LOGAREZZI, 2017).

A aplicacdo de materiais paradidaticos na educacdo ambiental requer varios passos.
Para comecar, é fundamental identificar os desejos e necessidades dos alunos; isso pode ser
feito por meio de observacdes em sala de aula, questionarios ou entrevistas. Com base nessa
conclusdo, os educadores podem escolher e ajustar os materiais para atender as necessidades de
cada grupo. E aconselhavel que os alunos participem e reflitam de forma critica durante a apli-
cacao, por meio de atividades praticas, debates, projetos e trabalhos de campo (AMBIENTAIS
et al., 2015b; GHILARDI-LOPES et al., 2019a; SANTOS et al., 2020).
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Além disso, a avaliacdo da influéncia dos materiais paradidaticos é um passo im-
portante no processo. E necessario acompanhar e avaliar regularmente os materiais e as técnicas
usadas, usando ferramentas como testes, questionarios de feedback e analises de projetos dos
alunos. Essa avaliagdo mostra avangos na compreensdo e conscientizagdo ambiental dos estu-
dantes, permitindo melhorias nos materiais e técnicas (GHILARDI-LOPES et al., 2019b; PA-
DUA, 1994b; RIBEIRO et al., 2012).

Em resumo, a fabricacdo e o uso de materiais paradidaticos na educacdo ambiental
requerem planejamento cuidadoso e uma abordagem adaptavel e flexivel. Os recursos didaticos,
que ndo apenas instruem, mas também inspiram os alunos a se tornarem agentes de mudanca
em suas comunidades, podem ser criados ao se combinar varias disciplinas e contextos, bem
como técnicas participativas e avaliativas. Assim, a educacdo ambiental ganha forca como um

componente fundamental para se construir uma sociedade mais consciente e sustentavel.

2.5 OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo um conjunto de 17 metas
globais estabelecidas pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 2015, com o intuito de
promover a prosperidade, proteger o Planeta e garantir paz e bem-estar as pessoas até 2030
(FONSECA; DOMINGUES; DIMA, 2020). Essas metas abrangem areas cruciais, como erra-
dicacdo da pobreza, salide e bem-estar, educacao de qualidade, igualdade de género, agua limpa
e saneamento, energia acessivel e limpa, trabalho decente e crescimento econémico, entre ou-
tras (OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL [s.d.]).

Figura 1: Objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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Fonte: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel | As Nac6es Unidas no Brasil
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A implementacdo dos ODS e fundamental para enfrentar desafios globais interco-
nectados, e varios objetivos se relacionam com a educacdo ambiental. A ODS 1, por exemplo,
busca acabar com a pobreza em todas as suas formas, garantindo que todos tenham acesso a
recursos basicos. Estudos tém mostrado que politicas integradas que promovem o crescimento
econdmico inclusivo, a protecdo social e a resiliéncia as crises sdo essenciais para alcangar essa
meta (PRADHAN et al., 2017; MOYO, 2021; VAN NIEKERK, 2020).

Outro exemplo é a ODS 13, que foca em acdes urgentes para combater a mudanca
climética e seus impactos. ASCENZO et al., 2022, destacam a importancia da implementacao
de politicas climaticas robustas e do incentivo ao uso de tecnologias verdes. Além disso, enfa-
tizam a necessidade de cooperacdo internacional para reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa e promover a adaptacédo climatica.

A ODS 15, que trata da vida terrestre, busca proteger, restaurar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres. OPOKU, 2019, evidencia a importancia de iniciativas
gque combinam conservacdo da biodiversidade com desenvolvimento sustentavel, especial-
mente em regides ricas em biodiversidade, como o Cerrado. Essas iniciativas ndo sé protegem
0s ecossistemas, mas também melhoram a qualidade de vida das comunidades locais.

Por fim, a ODS 4, que visa garantir uma educagdo inclusiva e de qualidade, tem um
papel crucial na construcdo de sociedades sustentaveis. Segundo um estudo de (GRO-
DZINSKA-JURCZAK et al., 2003), programas de educagio ambiental integrados aos curricu-
los escolares podem aumentar a conscientizagdo dos jovens sobre questdes ambientais e incen-
tiva-los a adotar praticas mais sustentaveis. No bioma Cerrado, essa abordagem tem mostrado
resultados positivos, contribuindo para a preservacédo da biodiversidade local (ARRUDA,; FA-
RIAS; GARBOUJ, 2018d).

Neste contexto, a meta nimero 4.7 vai totalmente ao encontro do desenvolvimento
de projetos de Educacdo Ambiental, pois ela busca garantir que todos os alunos adquiram co-
nhecimentos e habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive,
entre outras formas, por meio da educacdo para o desenvolvimento (ONU, n.d.).

Educacao Ambiental significa muito mais que a pessoa estar consciente dos proble-
mas ambientais. Implica em ter uma participacéo social efetiva, se envolver na busca de solu-
cOes e agir em sua vida como um individuo que conhece bem seus direitos, deveres e as conse-
quéncias de ndo ter uma consciéncia ecologica.

O objetivo deste tema justifica a intencdo de semear conhecimento cientifico e eco-
I6gico a toda comunidade e compreender a importancia da educagdo ambiental na formacéo de

uma sociedade sustentavel.
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De acordo com Paulo Freire, ensinar ndo é transmitir conhecimentos, mas sim pro-
porcionar condicdes para que ele seja construido. Nessa concepcao, o professor ndo é o detentor
do saber, mas um mediador ou um facilitador entre o objeto de estudo e o aluno. No caso da
educacao ambiental, o objeto de estudo € o meio ambiente, e o eixo centralizador é a formagéo
da cidadania, visto que um bom cidad&o cuida do meio em que vive (Freire, 1996).

Diante disso, as hipdteses a serem confirmadas sdo de que a educagdo ambiental é
essencial na formacdo de uma sociedade sustentavel, que se refere a um povo que sobrevive
sem destruir o meio em que vive, cuidando dele e preservando-o.

O resultado esperado desta pesquisa € demonstrar que a educagdo ambiental tem
grande relevancia na construcdo de uma sociedade sustentavel, concluindo, de forma clara, que
uma sociedade sustentavel nao destréi 0 meio ambiente e consegue sua subsisténcia permitindo

que as geracoes futuras tenham recursos naturais para utilizar.

2.6 DESCRICAO DO OBJETO DE ESTUDO

O municipio de Sao Joaquim de Bicas — MG esta situado em uma latitude: 20° 2'
46" sul, longitude: 44° 16' 8" oeste (“Sao Joaquim de Bicas, MG - Informagdes sobre o muni-
cipio e a prefeitura”, [s.d.]). O projeto foi aplicado em duas turmas do 6° ano do ensino funda-

mental na Escola Municipal “José Ant6nio Junior”.

2.7 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho, foi necessario submeter todo o projeto ao Comité
de Etica (Anexo 8).

Utilizou-se a versdo impressa do material paradidatico “Arvores do Cerrado: Im-
portancia Econdmica e Social na Educagdo Ambiental” (Anexo 1), que foi elaborado direcio-
nado ao publico do ensino fundamental anos finais, e também foram utilizadas projecdes de

slides complementares por meio de datashow e jogos educativos.
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Cada aluno recebeu um exemplar do material paradidatico para ser utilizado durante
as aulas. O critério de divisdo dos alunos baseou-se na questdo de que as atividades do projeto
foram realizadas especificamente com alunos de 6° ano, com faixa etéria entre 10 e 12 anos, em
duas turmas do 6° ano do ensino fundamental (cerca de 64 alunos).

A participacédo de cada turma ocorreu separadamente, diante do fato de serem tur-
mas diferentes e também porque a quantidade de participantes impediu que fossem trabalhados
todos juntos ao mesmo tempo, principalmente porque as atividades foram realizadas dentro das
salas de aulas, que ndo comportavam mais de 35 a 40 pessoas confortavelmente.

Além de aulas de intervengdo, onde conteudos relacionados ao tema do projeto fo-
ram explicados de forma didatica, também foram utilizados slides e jogos, que proporcionaram
grande interacdo com os alunos sobre a importancia do Cerrado e como podemos preserva-lo,
para que futuras geracdes também possam desfrutar de seus recursos.

A proposta de execucdo da metodologia foi estrategicamente dividida em seis eta-
pas, conforme descrito na sequéncia.

A primeira etapa foi a definicdo da escola na qual o projeto foi desenvolvido; neste
caso, foi uma escola da regido central do municipio de Sdo Joaquim de Bicas, cidade da regido
metropolitana de Belo Horizonte, MG.

Figura 2: Local da aplicacdo do projeto.
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Fonte: O autor, 2023.
Em seguida, a direcdo da escola foi contatada, juntamente com os coordenadores e

professores, para formalizar a execugdo do projeto. Assim, um documento informativo (Anexo
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12) foi entregue a cada um deles com as propostas e objetivos do projeto, para que tivessem
conhecimento sobre o assunto.

Na segunda etapa, apés a autorizacao da direcdo escolar e demais professores en-
volvidos, foi realizada uma apresentacdo aos alunos participantes, nas salas de aula, para todos
se familiarizarem e para apresentar a proposta do projeto de forma intuitiva, respeitando suas
dificuldades e faixas etarias. Com isso, 0 primeiro contato foi uma conversa, com a aplicacéo
de um questionario simples, de conhecimentos basicos sobre o bioma Cerrado, Educacdo Am-

biental e sobre préaticas sustentaveis (Anexo 13).

Anexo 13: Apéndice E — Questionario 2024

Data: / / Ano: Turma

1. Qual ¢é a importancia da Educacdo Ambiental para a sociedade?

a) Melhoria da qualidade de vida e preservacdo dos recursos naturais;
b) Aumento da poluicédo e degradacdo do meio ambiente;

c) Desenvolvimento econdémico sem considerar os impactos ambientais;
d) Nao existe importancia alguma.

Resposta: a) Melhoria da qualidade de vida e preservacao dos recursos naturais.

2. Qual é o papel das escolas na Educacdo Ambiental?

a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar;

b) Ensinar apenas contetdos tedricos sobre 0 meio ambiente;

¢) Ignorar a importancia da Educacdo Ambiental para o desenvolvimento sustentavel;
d) Incentivar os alunos a consumirem mais 0S recursos naturais.

Resposta: a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar.

3. Quais sdo os trés principais tipos de vegetacdo do Cerrado?
a) Mata Atlantica, Caatinga e Pantanal;

b) Savana, Campo e Floresta Estacional;

c) Floresta Amazonica, Manguezal e Mata de Araucarias;

d) Floresta Amazodnica, Caatinga e Mata Atlantica.

Resposta: b) Savana, Campo e Floresta Estacional.



4. Qual é o principal fator de degradacdo do bioma Cerrado?
a) Desmatamento para agricultura e pecuaria;

b) Caca ilegal de animais silvestres;

c) Poluicéo das &guas dos rios;

d) Horta familiar.

Resposta: a) Desmatamento para agricultura e pecuaria.

5. Qual é a espécie simbolo do Cerrado?
a) Onca-pintada;

b) Lobo-guara;

¢) Tamandua-bandeira;

d) Tucano.

Resposta: b) Lobo-guara.

6. Qual € a importancia da E. A. para a conservacao do bioma Cerrado?

a) N&o tem importancia nenhuma;

b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservagdo do Cerrado;

¢) Aumenta o nimero de espécies de animais no bioma;

d) Cultivo de plantas.
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Resposta: b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservacao do Cerrado.

7. Quais sdo as principais ameacas ao Cerrado?
a) Desmatamento e queimadas;

b) Poluicéo dos rios e lagos;

c) Caca ilegal de animais silvestres;

d) Extingdo dos animais domésticos.

Resposta: a) Desmatamento e queimadas.

8. Qual é o clima predominante no bioma Cerrado?
a) Tropical imido;

b) Semiarido;

¢) Tropical sazonal,

d) Equatorial.

Resposta: c) Tropical sazonal.
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9. Qual é o papel das areas protegidas no Cerrado?

a) Conservar a biodiversidade e os recursos naturais do bioma;

b) Permitir a exploracéo descontrolada dos recursos naturais;

c¢) Promover o desenvolvimento urbano nas regides préximas ao bioma;
d) Proporcionar local de turismo.

Resposta: a) Conservar a biodiversidade e os recursos naturais do bioma.

10. Qual é o nome do animal que tem grande importancia para a polinizacdo das plantas do
Cerrado?

a) Abelha;

b) Borboleta;

¢) Mosca;

d)Tamandua-bandeira.

Resposta: a) Abelha.

Na terceira etapa, logo apds a avaliagdo inicial, com o questionario aplicado, foram
reforgados assuntos sobre os quais os alunos tém maior dificuldade. A partir dai, as intervencGes
se iniciaram com aulas semanais abordando temas relacionados a Educa¢do Ambiental, ao Cer-
rado e sua preservacdo por meio de praticas sustentaveis, em dias intercalados, para ndo preju-
dicar o andamento das aulas ministradas por seus professores do cotidiano, afinal, o intuito do
projeto era ampliar conhecimentos, sem interferir em suas formacdes escolares habituais.

A quarta etapa compreendeu as interven¢des em si que foram realizadas, sendo
cinco em cada sala de aula. Nelas, foram ministradas aulas divididas em: conhecimento dos
biomas, animais e plantas nativas, uso na alimentacdo, uso extrativista e farmacoldgico, bacias
hidrogréficas que fazem parte das regiGes predominantes no bioma, agentes polinizadores e
formas de preservacdo do meio ambiente por meio da educacdo ambiental e de praticas susten-
taveis. Para isso, foram utilizados materiais complementares, como jogos de caca-palavras, fra-
ses para completar, cruzadinhas, quebra-cabecas, entre outras atividades para aumentar o inte-
resse e interatividade dos alunos com o contetido. Assim, eles puderam perceber que se pode

aprender educacdo ambiental em todas as matérias na escola.
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Figura 3: A a F, registros da aplicacdo da quarta etapa do projeto.

Fonte: O autor, 2024.
Nessa mesma etapa, cada aluno recebeu um exemplar impresso do material paradi-

datico “Arvores de Cerrado: Importincia Econdmica e Social na Educagio Ambiental” para
uso durante as intervencdes. Este material paradidatico é o Produto Técnico-Tecnologico de-
senvolvido para a execugdo deste projeto. Cada aluno recebeu, também, um QrCode para que
pudesse baixar o PDF do material paradidatico em sua casa, oportunizando conhecimentos a
seus familiares e a toda a comunidade, proporcionando maior interacdo entre comunidade e
escola.

Durante as intervengdes, cerca de 10 minutos por aula sempre foram reservados
para que os alunos dessem opiniBes sobre as intervencdes e apresentassem informacées sobre
0s conhecimentos adquiridos em sala e os relacionassem com seus cotidianos. Com isso, alguns
apresentaram fotografias que seus pais registraram de plantas medicinais que sdo nativas do
Cerrado e que existem no quintal de casa e que apenas descobriram que essas plantas fazem

parte desse bioma por meio do material paradidatico.

Figura 4: Fotos de plantas medicinais do quintal dos alunos compartilhadas durante as intervenc@es em sala:
(a) Alecrim-do-campo (b) Assa-peixe (c) Laboeira
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Fonte: Fotografias cedidas por alunos, 2024.

Figura 4 (A): Registro de um pé de alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia)
no quintal de casa. Muito utilizada contra disturbios gastricos, cansaco fisico, inapeténcia, afec-
cOes febris, inflamacdes e diabetes (WEICHERT et al., 2023, p. 22). Figura (B): Registro de
um pé de assa-peixe (Vernona ferruginea) no quintal de casa. Comumente utilizada contra
bronquite, infecbes nas vias respiratorias ndo especificas e contra ferimentos multiplos (WEI-
CHERT et al., 2023, p. 20). Figura 4 (C): registro de uma “lobeira” (Solanum lycocarpum) no
quintal de casa. Normalmente, sdo utilizadas suas raizes para o tratamento homeopatico contra
hepatite e asma, fazendo uso do xarope dos frutos. J& quando se usa o pé extraido do fruto
verde, pode-se combater diabetes (WEICHERT et al., 2023, p. 38).

Na quinta etapa, como forma de descontracdo e também ludica, foi aplicado um
jogo de tabuleiro (FIGURA 36), produzido pelos alunos de extensio “Arvores do Cerrado”, do
Grupo de Ensino, de Pesquisa e de Extensdo em Quimica e Farmacognosia da UFSJ — CSL, o
qual possibilitou que todos os alunos da sala formassem grupos grandes, com um representante
por equipe, e estes responderam, com a ajuda dos outros membros, as perguntas sortidas nas
cartas e numeragdes que tiraram ao rolar os dados.

Figura 5: Jogo de tabuleiro de Educagdo Ambiental no Cerrado
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Fonte: Material cedido pelo GEPEQF para uso no projeto.

Figura 6: Registros da quinta etapa do projeto




Fonte: O autor, 2024.
Figura 7: Jogos autorais de quebra-cabeca para a Educacdo Ambiental
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Fonte: O autor, 2024.

Figura 8: Outros registros da quinta etapa do projeto

Fonte: O autor, 2024.

Por fim, na sexta e Gltima etapa, neste momento, foi aplicado 0 mesmo questionario
do inicio (anexo 13), com o intuito de criar um pardmetro para percepcdo de aquisicdo de co-

nhecimento no que diz respeito ao projeto executado.
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Fonte: Canva for Education, 2024.

Para que todo o processo fosse realizado com sucesso, as seguintes etapas foram
tomadas para se atingir os objetivos:

a) Revisdo da literatura: para subsidiar os programas de Educacdo Ambiental,
foi realizada uma revisao da literatura abordando os conceitos de desenvolvimento sustentavel,
conservacao do Cerrado, estratégias de educacdo ambiental e melhores préticas para utilizacdo
dos recursos naturais.

b) Diagnostico estudantil: os alunos de uma escola especifica passaram por uma
atividade (questionario) para entender suas percepcdes, conhecimentos e praticas atuais sobre
educacdo ambiental, o Cerrado e 0 meio ambiente em geral.

c) Implementagdo-piloto: o programa foi testado em uma escola especifica do
bioma de transicdo entre Cerrado para Mata Atlantica para avaliar os resultados e ajustes ne-
cessarios para sua eficécia.

d) Avaliacdo: além das atividades que foram desenvolvidas em sala de aula, 0s
alunos realizaram um questionario para medir o impacto do programa na conscientizacdo e

adocdo de praticas sustentaveis.

2.8 DETALHAMENTO DO PROCESSO DE ELABORACAO DO QUESTIONARIO AOS
PARTICIPANTES

O objetivo da aplicacdo do questionario é analisar o nivel de conhecimento que 0s
alunos possuem antes da execucao das atividades e 0 que cada um conseguiu absorver apds, e

assim analisar uma possivel mudanca de comportamento (mudanca comportamental ecolégica).
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As questdes desenvolvidas neste questionario foram elaboradas com o intuito de
coletar conhecimentos relacionados a educacdo ambiental e sobre o bioma Cerrado.

As questdes 1, 2 e 6 tratam da educacdo ambiental, como mostrado a seguir:

1. Qual é a importancia da Educacdo Ambiental para a sociedade?

a) Melhoria da qualidade de vida e preservacdo dos recursos naturais;
b) Aumento da poluicédo e degradacdo do meio ambiente;

c) Desenvolvimento econdmico sem considerar 0s impactos ambientais;
d) Né&o existe importancia alguma.

Resposta: a) Melhoria da qualidade de vida e preservacdo dos recursos naturais.

2. Qual é o papel das escolas na Educacdo Ambiental?

a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar;

b) Ensinar apenas contetdos tedricos sobre 0 meio ambiente;

¢) Ignorar a importancia da Educacdo Ambiental para o desenvolvimento sustentavel;
d) Incentivar os alunos a consumirem mais 0s recursos naturais.

Resposta: a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar.

6. Qual € a importancia da E. A. para a conservacao do bioma Cerrado?

a) Nao tem importancia nenhuma;

b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservacdo do Cerrado;

c) Aumenta o numero de espécies de animais no bioma;

d) Cultivo de plantas.

Resposta: b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservacao do Cer-
rado.

Sobre os conhecimentos dos alunos em relagéo ao bioma Cerrado, foram desenvolvidas as per-
guntas de nimero 3,45, 7, 8,9 e 10:

3. Quais sdo os trés principais tipos de vegetacdo do Cerrado?

a) Mata Atlantica, Caatinga e Pantanal;

b) Savana, Campo e Floresta Estacional;

c) Floresta Amazonica, Manguezal e Mata de Araucarias;

d) Floresta Amazonica, Caatinga e Mata Atlantica.

Resposta: b) Savana, Campo e Floresta Estacional.



4. Qual é o principal fator de degradacdo do bioma Cerrado?
a) Desmatamento para agricultura e pecuaria;

b) Caca ilegal de animais silvestres;

c) Poluicéo das &guas dos rios;

d) Horta familiar.

Resposta: a) Desmatamento para agricultura e pecuaria.

5. Qual é a espécie simbolo do Cerrado?
a) Onca-pintada;

b) Lobo-guara;

¢) Tamandua-bandeira;

d) Tucano.

Resposta: b) Lobo-guara.

7. Quais sdo as principais ameacas ao Cerrado?
a) Desmatamento e queimadas;

b) Poluicéo dos rios e lagos;

c) Caca ilegal de animais silvestres;

d) Extin¢do dos animais domésticos.

Resposta: a) Desmatamento e queimadas.

8. Qual é o clima predominante no bioma Cerrado?
a) Tropical mido;

b) Semiarido;

c) Tropical sazonal;

d) Equatorial.

Resposta: ¢) Tropical sazonal.

9. Qual é o papel das areas protegidas no Cerrado?

a) Conservar a biodiversidade e o0s recursos naturais do bioma;

b) Permitir a exploragdo descontrolada dos recursos naturais;

c¢) Promover o desenvolvimento urbano nas regifes préximas ao bioma;
d) Proporcionar local de turismo.

Resposta: a) Conservar a biodiversidade e os recursos naturais do bioma.



41

10. Qual é o nome do animal que tem grande importancia para a polinizagdo das plantas do
Cerrado?

a) Abelha;

b) Borboleta;

¢) Mosca;

d)Tamandua-bandeira.

Resposta: a) Abelha.

2.9 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

A metodologia de analise de dados é um aspecto fundamental de qualquer projeto
de pesquisa, pois é usada para organizar, interpretar e transformar os dados coletados em infor-
macdes relevantes para responder a pergunta da pesquisa e testar hipoteses feitas. A escolha do
método de andlise de dados deve ser coerente com 0s objetivos da pesquisa, o tipo de dados
coletados e a abordagem tedrica escolhida. As metodologias de anélise de dados podem envol-
ver diferentes técnicas e procedimentos, dependendo dos métodos de coleta de dados utilizados
e da questdo de pesquisa especifica. As etapas utilizadas no método de analise de dados neste
projeto foram:

a) Preparacéo dos dados: nesta etapa, os dados coletados sdo organizados e di-
gitalizados (se ainda estiverem em formato fisico). A qualidade dos dados é verificada, e quais-
quer erros de digitacdo ou de codificacédo séo corrigidos.

b) Descricdo dos dados: antes de uma andalise mais complexa, € importante rea-
lizar uma descrigdo basica dos dados para fornecer medidas de tendéncias centrais, variabili-
dade e frequéncia. Gréaficos e tabelas permitem que os dados sejam vistos com mais clareza.

c) Andlise qualitativa: como a pesquisa lida com dados qualitativos, a analise
pode seguir abordagens como analise de contetdo, analise tematica e analise do discurso. Nesse
caso, os dados foram categorizados, codificados e interpretados para identificar padrdes.

d) Anaélise comparativa: foi realizada uma anélise comparativa para identificar
mudancas significativas entre o primeiro e o Gltimo questionario.

e) Discussao dos resultados: os resultados da analise dos dados foram discutidos
a luz da literatura existente sobre o tema da pesquisa e discutidos os resultados com estudos

anteriores, analisando as semelhancas e diferencas para fortalecer as conclusoes.
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Apos a realizagdo do questionério inicial, os dados foram organizados para anélise,
e, apos a aplicacdo do segundo questionario, por meio de uma tabulacdo das respostas e inter-
pretacdo dos resultados usando uma ferramenta analitica apropriada, como uma planilha, foi

possivel analisar o nivel de conhecimento adquirido.

2.10 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da realizacdo do primeiro questionario 63 alunos. De acordo com o

resultado, pbde-se perceber que:

Figura 9: Questionario Inicial
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Fonte: o autor, 2024.
Questdes 1 e 6, relacionadas a educagao ambiental: os alunos comegaram muito

bem, com 90.5% e 87.3% de acertos, respectivamente. 1sso mostra que esses topicos ja eram
bem compreendidos no ensino fundamental anos iniciais.

Estes resultados mostram que a educacdo ambiental é essencial nos processos edu-
cativos, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, pois atende a curiosidade na-
tural das criancas em formacéo. Para incentivar atitudes mais sustentaveis, € crucial construir
valores e valorizar a realidade do aluno. Além disso, reinventar e inovar nas praticas de ensino
sdo estratégias importantes que contribuem significativamente para o sucesso dessas iniciativas
educativas (ANDRADE; GARCIA, 2023; ROSSIGNOL; BOBATO, 2023). Partindo desse
pressuposto, os resultados das questdes 1 e 6 direcionam para uma perspectiva de que a Educa-
¢cdo Ambiental aplicada nos anos iniciais do ensino fundamental surte efeito positivo maior e
melhor quando é consolidada no ensino fundamental anos finais, proporcionando uma melhor

internalizacdo dos conhecimentos adquiridos.
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Questédo 3, relacionada ao Cerrado: foi a mais desafiadora, com apenas 11.1% de
acertos, indicando que os alunos tinham pouca familiaridade com esse conteudo.

Questbes 4,5 e 10, relacionadas ao Cerrado: também apresentaram desafios, com
percentuais de acertos de 27.0%, 25.4% e 38.1%. Esses dados sugerem que esses topicos pre-
cisavam de mais atencdo e aprofundamento.

Ao observar o grafico do questionario inicial, € notavel que os alunos ja tinham uma
boa base em Educacdo Ambiental. As questbes 1 e 6, por exemplo, tiveram excelentes desem-
penhos iniciais, com percentuais de acertos de 90.5% e 87.3%, respectivamente. 1sso sugere
que esses topicos eram bem compreendidos desde o inicio. Por outro lado, a questdo 3 destacou-
se como uma area de grande dificuldade, com apenas 11.1% de acertos, indicando uma lacuna
significativa no conhecimento prévio dos alunos. Questées como 4, 5 e 10 também apresenta-
ram baixos percentuais de acertos (27.0%, 25.4%, e 38.1%, respectivamente), sugerindo a ne-
cessidade de um enfoque educacional mais forte nesses topicos especificos. Isso mostra que
conteudos relacionados diretamente ao bioma deverdo ter uma atencdo maior durante as aulas
de intervencao.

Na aplicacdo do questionario final, participaram 64 alunos. De acordo com o resul-
tado, pode-se perceber que:

Figura 10: Questionério final
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Fonte: o autor, 2024.

Melhoria Geral: todas as questdes mostraram melhorias, com percentuais de acer-
tos agora entre 73.4% e 98.4%.
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Questdes 1 e 6, relacionadas a educacdo ambiental: mantiveram altas taxas de
acertos, com 98.4% e 90,6%, respectivamente. 1sso sugere que 0s alunos consolidaram bem o
conhecimento nesses topicos.

O graéfico do questionério final revela um progresso notavel. Cada questdo mostra
uma melhoria significativa, com percentuais de acertos variando entre 73.4% e 98.4%. As ques-
tdes 1 (sobre educacdo ambiental) e 5 (sobre o Cerrado), em particular, destacaram-se com
percentuais de acertos de 98.4% e 93.8%, respectivamente, demonstrando uma solida consoli-
dacdo do conhecimento nesses topicos. Em relacdo a questdo 6, que ja tinha um alto percentual
de acertos no questionario inicial, passou de 87.3% para 90.6%, sugerindo que os alunos ja
possuiam um bom entendimento inicial dessa area.

Analise de dados do resultado obtido na comparacao dos dois questionarios:

Figura 11: Evolugdo do conhecimento
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Fonte: o autor, 2024.

a) Questbes com maior evolucgao: as questdes 3, 4, 5 e 10, relacionadas ao Cerrado,
tiveram os maiores saltos, com melhorias de 62.3%, 49.6%, 68.4% e 52.5%. Isso mostra um
aprendizado significativo nessas areas.

b) Questéo 6, referente a educacdo ambiental: teve a menor evolugdo (3.3%),
possivelmente porque os alunos ja comecaram com um alto nivel de acertos.

c¢) Questdes 7, 8 e 9, relacionadas ao Cerrado: também mostraram avangos nota-
veis, com melhorias de 22.3%, 38.4% e 22.4%, respectivamente.

O grafico de evolucdo do conhecimento é especialmente revelador, mostrando onde
os alunos mais avangaram. As questdes 3, 4, 5 e 10 apresentaram as maiores evolucdes, com

melhorias de 62.3%, 49.6%, 68.4% e 52.5%, respectivamente. Esses dados indicam que 0s
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alunos conseguiram superar dificuldades significativas nesses topicos e aprenderam substanci-
almente. A menor evolucdo foi na questdo 6, com apenas 3.3% de aumento, 0 que é compreen-
sivel, dado o alto nivel inicial de acertos. As questdes 7, 8 e 9 também mostraram avangos
significativos, com melhorias de 22.3%, 38.4% e 22.4%, demonstrando um progresso conside-
ravel no entendimento desses temas.

Durante a execucdo de um projeto de extensdo envolvendo espécies frutiferas do
Cerrado, foi realizada a aplicacdo de um questionario para os alunos contendo perguntas seme-
Ihantes aos jogos e questionarios apresentados neste trabalho. Essas perguntas, por sua vez,
também foram realizadas antes e apds as intervengdes nas salas de aulas, com o intuito de veri-
ficar a aprendizagem dos alunos e os conhecimentos adquiridos apos a finalizacdo do projeto
(RODRIGUES et al., 2016).

Com relacéo as perguntas sobre o bioma no qual os alunos estavam inseridos, ob-
servou-se um percentual de acerto significativo apds as intervengdes, passando de 54% para
96% de acertos, indicando gue os alunos aprenderam sobre o bioma e tiveram um avango com
relacdo aos seus conhecimentos sobre a fauna e flora do Cerrado.

Em estudos envolvendo a percep¢do ambiental de estudantes do ensino fundamen-
tal com relacdo a biodiversidade do bioma Cerrado, foi constatado que a ideia que alguns alunos
tém sobre o Cerrado esta relacionada a um ambiente natural, preservado, com aspecto paisagis-
tico. No entanto, os demais alunos consideram que as atividades humanas impactam o ambiente
negativamente. Por meio deste estudo, foi possivel perceber a necessidade da ampliacdo das
discussdes com relacdo a tematica ambiental, visando conscientizar os estudantes sobre o bioma
e incentivar sua preservacdo (BORGES; FERREIRA, 2018).

Na execucdo de outro trabalho sobre a temética relacionada ao Cerrado com estu-
dantes de escolas publicas, foi observado, através dos dados obtidos no questionario, que 0s
contetdos que abordam os assuntos sobre o bioma Cerrado ndo foram explorados de forma
adequada no ambiente escolar. Foi perceptivel que a implementacao de aulas de campo estimula
e promove uma melhoria do conhecimento dos alunos no que diz respeito ao bioma em que
estdo inseridos (COSTA et al., 2020).

Dessa forma, é notavel que, assim como nos estudos exemplificados e no presente
trabalho, as intervengfes nas escolas sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento
e percepcdo dos alunos com relagdo ao bioma Cerrado, pois ha um avango do conhecimento
dos alunos sobre os aspectos do bioma apds a execucdo dos projetos e estimula¢do do senso

critico. Na sequéncia, reflexdes finais sobre os resultados.
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a) Areas de Melhoria: as maiores evolucdes indicam que os alunos conseguiram
superar dificuldades iniciais, especialmente nas questdes 3, 4, 5 e 10.

b) Consolidagao de Conhecimentos: questdes com altas taxas de acertos no final
(como 1 e 6) mostram que o conhecimento foi bem consolidado.

c) Eficacia do Ensino: os dados sugerem que a metodologia de ensino foi eficaz,
resultando em melhorias significativas no conhecimento dos alunos.

Com relacéo as perguntas sobre o bioma no qual os alunos estavam inseridos, ob-
servou-se um percentual de acerto significativo apds as intervencdes, passando de uma média
de 38,1% para 90,6% de acertos (refere-se a média de acertos das questdes 3, 4, 5, 7, 8, 9 e 10).
Isso indica que os alunos aprenderam sobre o bioma e tiveram um avan¢o com relacao aos seus
conhecimentos sobre a fauna e flora do Cerrado.

Foram alcangados os seguintes resultados neste estudo: conscientizagao sobre a im-
portancia do Cerrado para a biodiversidade, servi¢os ecossistémicos e conservagao; promogao
da Educacdo Ambiental como ferramenta de engajamento da sociedade na protecédo e conser-
vacdo do Cerrado, podendo promover a criacédo e o fortalecimento de programas e projetos de
Educacdo Ambiental na regido; contribuicdo para politicas publicas: os resultados podem for-
necer propostas para a formulacéo e implementacédo de politicas publicas para proteger o Cer-
rado e promover o desenvolvimento sustentavel na regido.

Este projeto pode gerar novos conhecimentos cientificos sobre o Cerrado, sua eco-
logia, as ameacas que enfrenta, proporcionando avango em suas estratégias de conservacao.
Pode conscientizar e proporcionar engajamento ao publico em geral sobre a importancia de
envolver diferentes setores da sociedade para proteger o Cerrado e buscar solucGes sustentaveis
por meio da educacdo ambiental. Caso sejam identificadas praticas e politicas bem-sucedidas,
a pesquisa pode sugerir a possibilidade de ser replicada em outras regides com caracteristicas

semelhantes.

2.11 CONCLUSAO

Essas analises fornecem uma visdo clara do progresso educacional dos alunos.
Areas que, inicialmente, apresentaram dificuldades foram significativamente melhoradas, evi-
denciando a eficacia da metodologia de ensino aplicada. A consolidacdo do conhecimento em

topicos que ja eram bem compreendidos no inicio (como nas questdes 1 e 6, relacionadas a
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educacdo ambiental) reforca a robustez do processo educacional. Essas informagdes séo valio-
sas para ajustar e melhorar futuras estratégias de ensino, garantindo que areas de menor evolu-
¢ao recebam a atencdo necessaria para continuar promovendo um aprendizado eficaz e abran-
gente. Outro fator importante, que deve ser mencionado, foi a evolu¢do em relagcdo a mudanca
comportamental positiva dos alunos no que diz respeito ao meio ambiente, & sua preservacao e
a conscientizacdo da importancia do Cerrado e toda a sua biodiversidade. Além disso, destaca-
se 0 engajamento dos familiares na protecéo e conservacéo do Cerrado, pois 0 acesso da comu-
nidade ao material paradidatico em verséo virtual (em PDF) proporcionou um resgate aos co-
nhecimentos empiricos sobre uso de plantas medicinais como alternativa para determinados
tratamentos de salde que ja faziam parte de um passado distante.

Os objetivos gerais e especificos foram todos alcancados com sucesso, resultando
em uma execugdo muito positiva do projeto. Isso mostra que sua replicacdo em outros locais
propicia a implementac&o de politicas publicas na prote¢do do Cerrado e na insercao de projetos
de Educacdo Ambiental nas escolas, possibilitando a promocao do desenvolvimento sustenta-

vel.
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CAPITULO 111
CAPITULO PUBLICADO: “CERRADO EM DESTAQUE: O PAPEL VITAL DO
CERRADO NA BIODIVERSIDADE DO PLANETA”

Este capitulo foi publicado em forma de capitulo de livro (Anexo 2). Também foi
gerado um artigo na revista Contribuciones a las Ciencias Sociales “Cerrado in focus: the vital

role of the Cerrado in the planet's biodiversity” (Anexo 3).

3.1 RESUMO

O objetivo deste artigo é apresentar a importancia do Cerrado na coesdo ecoldgica
e social do Pais, por ser o segundo maior bioma do Brasil e cobrir aproximadamente 23% do
seu territorio, com uma magnitude que € o segundo maior grupo floristico do pais. O Brasil é
um pais de extraordinaria biodiversidade, com uma grande variedade de organismos presentes
em todos os biomas, em especial, o Cerrado, que, infelizmente, vem sendo devastado pelas
acles humanas. A Savana Brasileira € uma das regifes estrategicamente mais importantes do
mundo, principalmente para agropecuaria, irrigacao de culturas, mineragéo, geracédo de energia
e para abastecimento, em recursos hidricos e alimenticios, de pessoas e outros animais. Rico
em sua biodiversidade, fornece diversos recursos ecossistémicos essenciais ao Planeta. A des-
truicdo do Cerrado pode levar a perda de espécies e de servigos ecossistémicos, impactando
negativamente o Planeta. E de extrema importancia que sejam tomadas providéncias para a
conservacao deste bioma. A protecdo e preservagdo desse valioso bioma vao ao encontro de
alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. O objetivo 2 - Fome zero e agricultura
sustentavel, parte do principio da erradicacdo da fome, alcangando seguranca alimentar e me-
Ihor nutri¢cdo por meio da promogéo da agricultura sustentavel. A proposta é que esse objetivo
possa ser alcangado até 2030. Partindo dos inimeros registros cientificos que provam o poten-
cial nutricional dos frutos do Cerrado, possibilitando uma melhor nutrigdo dos seus consumi-
dores, torna-se necessario o incentivo ao cultivo sustentavel e ao consumo dos seus frutos, per-
petuacao das arvores nativas do Cerrado, que proporcionam beneficios ndo apenas nutricionais,

mas também ambientais, sociais e econdmicos.
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Palavras-chave: Savana Brasileira. Desmatamento. Sustentabilidade. Biodiversidade e Obje-

tivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

3.2 INTRODUCAO

O Brasil € um pais rico em biodiversidade, e toda essa riqueza € representada pelos
seis biomas distintos: Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica, Caatinga, Pampa e Pantanal (BIO-
MAS E SISTEMA COSTEIRO-MARINHO DO BRASIL - PGI, [s.d.]). Na Figura 5, é possivel
observar como 0s biomas estdo distribuidos pelo territorio nacional. Cada bioma possui sua
singularidade ecolbdgica, com uma vasta variedade de espécies vegetais e animais. Algumas
espécies sdo encontradas em mais de um bioma, mas outras sdo endémicas de determinada
regido (WEICHERT et al., 2024).

Figura 12: Distribuicao geografica dos biomas pelo territorio

it

Fonte: IBGE, 2013.

A Amazénia ocupa cerca de 49% do territdrio nacional (IBGE, [s.d.]), sendo carac-
terizada pela diversidade de espécies vegetais e animais e por possuir a maior floresta tropical
do mundo (AMAZONIA | WWF BRASIL, [s.d.]). O Cerrado é o segundo maior bioma do
Brasil, conhecido por sua rica biodiversidade e alto indice de endemismo, abrigando cerca de
30% de toda biodiversidade do Brasil e quase 5% do planeta Terra (CERRADO | WWF BRA-

SIL, [s.d.]). A Mata Atlantica ¢ o terceiro maior bioma do Brasil, possui a segunda floresta mais
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ameacada do mundo (BIOMA MATA ATLANTICA - INSTITUTO BRASILEIRO DE FLO-
RESTAS, [s.d.]). A Caatinga € um bioma semiarido que apresenta uma caracteristica bem mar-
cante - o fato de possuir uma vegetacdo adaptada a seca e cobrir grande parte do Nordeste do
Brasil (SOUZA et al., 2020b). O Pampa é um bioma campestre, caracterizado por uma vegeta-
cdo rasteira e grande variedade de animais, situado no sul do Brasil (BIOMAS E SISTEMA
COSTEIRO-MARINHO DO BRASIL - PGl, [s.d.]). O Pantanal abriga uma grande variedade
de flora e fauna e € caracterizado por ser a maior planicie de inundacdo do mundo (SONODA
etal., [s.d.]).

Tabela 1: Quantidade aproximada de espécies vivas nos biomas brasileiros de acordo com o IBGE 2024

Amazbnia | Mata Atlantica Cerrado Caatinga Pampa Pantanal
Répteis 550 311 187 107 97 85
Mamiferos 311 270 525 148 74 132
Aves 1.000 934 850 510 120 463
Anfibios 163 456 113 49 50 35
Peixes 3.000 350 1.000 240 18 263
Flora 13.229 18.713 12.683 5.311 1.623 1.197

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de IBGE, 2024.

A Tabela 1 mostra que o Brasil é um pais de extraordinaria biodiversidade, com
uma grande variedade de organismos presentes em todos os biomas. A Amazoénia € o bioma
com maior biodiversidade, seguida pela Mata Atlantica, Cerrado e Caatinga. O Pampa e o Pan-
tanal também abrigam uma variedade de organismos, embora seus nimeros sejam menores que
nos biomas anteriores (IBGE, [s.d.]). Podemos concluir que o Brasil é um dos paises mais bio-
diversos do mundo, e essa riqueza é resultado de uma combinacéo de fatores como o clima, a
diversidade do solo e do relevo e a longa histéria de desenvolvimento da regido.

Cada bioma apresenta sua particularidade. O Cerrado, por exemplo, € lar de uma
diversidade significativa de animais, englobando mamiferos, aves, répteis, anfibios e peixes,
sendo o lar de 5% de toda a biodiversidade da Terra e é considerada a Savana mais rica do
mundo (BRASILIA, 2018).

A palavra “Cerrado” ¢ derivada do radical “cerrar”, que significa “fechar”. Em re-
lacdo a vegetacdo do bioma, esta origem € evidenciada pelas caracteristicas gerais do bioma,
por apresentar uma densa vegetacdo de arbustos e gramineas e arvores baixas e sinuosas que ali
crescem (MARRA; MILANI, 2016).

O Cerrado brasileiro, nos dias atuais, € composto, aproximadamente, por 46 mi-
Ihdes de habitantes (BIOMA CERRADO - PORTAL EMBRAPA, [s.d.]). Esse numero
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representa uma média de 22,66% de toda a populacéo nacional (IBGE | Portal do IBGE | IBGE,
[s.d.]), pois a populacdo aumenta cada dia mais e mais. Em janeiro de 2024, o nimero de habi-
tantes no globo terrestre ultrapassou a casa dos 8 bilhdes (ONU 2024, 2024). As mais recentes
projecdes da ONU indicam que a populagéo global pode aumentar para, aproximadamente, 8,5
bilhdes em 2030, e 9,7 bilhdes, em 2050, antes de atingir um ponto maximo em torno de 10,4
bilhdes de pessoas durante a década de 2080. Prevé-se que a populacdo permanecera nesse nivel
até o ano de 2100 (ONU, [s.d.]).

Abrangendo mais de 2 milhGes de km?, esta presente em 11 das 27 Unidades da
Federacdo, distribuindo-se pelos estados de S&o Paulo, Minas Gerais, Goias, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Tocantins, Bahia, Maranhdo, Piaui e Distrito Federal (DF) (MMA, 2018;
PEREIRA; CONEGLIAN, 2020). Vale destacar que o DF esta 100% inserido neste bioma, bem
como quase a totalidade do estado do Tocantins (IBGE, [s.d.]).

Além disso, apresenta areas disjuntas ao norte nos estados do Amapa, Amazonas,
Para e Roraima, e ao sul, formando pequenas “ilhas” no Parand. Internacionalmente, estende-
se para Bolivia e Paraguai, enquanto paisagens analogas sdo observadas na Guiana, Suriname,
Coldmbia e Venezuela, denominadas Llanos (CERRADO, [s.d.]).

E frequentemente referido como o “bioma da integragdo nacional” devido & sua
localizacdo estratégica e influéncia em diversas regides do Brasil. Este titulo reflete a impor-
tancia do Cerrado na coesédo ecoldgica e social do pais. Cobrindo aproximadamente 23% do
territorio nacional, € o segundo maior bioma da América Latina, atras apenas da Floresta Ama-
zbnica (WEICHERT et al., 2023). Sua magnitude é tdo grande que o torna o segundo maior
conjunto floristico do Brasil. O Cerrado faz fronteira com todos os demais biomas, exceto o
Pampa (IBGE, 2023).

E o refugio de 13% das borboletas, 35% das abelhas e 23% dos cupins dos tropicos
(CERRADO, [s.d.]). Das 2.402 espécies de vertebrados, 1/5 sdo endémicas, mas, infelizmente,
apresenta um alto nimero de espécies em extin¢do na fauna e na flora. Sdo, aproximadamente,
637 espécies ameacgadas de extin¢do na flora e 266 na fauna (MMA, 2018).

E um bioma de extrema importancia ecolégica, desempenhando um papel funda-
mental na regulacéo do clima. O Cerrado representa um reservatorio de agua significativo para
0 Brasil, e sua vegetacdo exerce um papel muito importante na regulacdo das chuvas na regiéo.
Adicionalmente, desempenha um papel crucial como um significativo sumidouro de carbono,
contribuindo para a mitigagcdo das mudancas climaticas.

Apesar de toda a sua importancia ecoldgica e econdmica, o Cerrado enfrenta ind-

meras ameagas, incluindo desmatamento, mudancas climaticas, fragmentacdo florestal,
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degradacdo dos recursos hidricos, expansdo agropecudria e urbana. Esses fatores ameacam a
integridade do bioma, além de sua capacidade de sustentar a biodiversidade, a producdo de
alimentos e os recursos essenciais a vida (BRASIL, 2023).

Medidas devem ser implementadas para a conservagéo do Cerrado, tais como a di-
minuicdo do desmatamento, a preservacao das areas ainda existentes desse bioma e a promocao

de adaptacGes para enfrentar as mudancas climaticas.

3.3 DESENVOLVIMENTO

As savanas existem em todos os continentes, exceto na Antartica, e podem ser sub-
divididas em diferentes tipos, de acordo com as caracteristicas climéticas e de vegetagdo de
cada regido. O Cerrado, com sua complexa vegetacao, estabelece relagdes ecoldgicas e fisiond-
micas nao apenas com Savanas da América tropical, mas também com ecossistemas em conti-
nentes como Africa, sudeste da Asia e Austrélia, cobrindo aproximadamente 20% da extensio
terreal do Planeta (NUNES, 2023).

A Savana Africana é a maior e mais famosa savana do mundo, cobrindo uma area
estimada em 12 milhdes de km2. Na Colémbia, juntamente com a Venezuela, na América do
Sul, conta com 0,6 milhdes de km2. Na Asia, ocupa cerca de 2,5 milhdes de kmz, e, na Oceania,
especificamente na Austrélia, ocupa cerca de 2 milhdes de km? (FALEIRO; NETO, 2008).

No Brasil, este bioma abrange mais de 2 milhdes de kmz2, com variagdes altimétricas
significativas, desde 300 metros, na Baixada Cuiabana (MT), até mais de 1.600 metros na Cha-
pada dos Veadeiros (GO) (BIOMA CERRADO - PORTAL EMBRAPA [s.d.]).

3.3.1 Importancia ecoldgica e econémica do Cerrado para a biodiversidade global

A Savana Brasileira € uma das regides estrategicamente mais importantes do
mundo, principalmente para agropecuaria, irrigacao de culturas, mineracdo, geracao de energia

e abastecimento de pessoas e animais. E responsavel por 55% da pecuaria do Brasil e
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corresponde a mais de 40% da produgdo nacional de grdos, leguminosas e oleaginosas (PE-
REIRA et al., 2018; RODRIGUES, 2023).

O Cerrado é um hotspot global de biodiversidade rara e ameacada (PEREIRA; CO-
NEGLIAN, 2020). E considerado uma das seis regides de maior biodiversidade do mundo e
abriga uma diversidade Unica de espécies vegetais e animais (MYERS et al., 2000).

Embora a maior parte da vegetacdo do Cerrado consista em gramineas, ervas, ar-
bustos e arvores de médio porte, a biodiversidade subterranea do Cerrado é impressionante.
Com raizes que atingem profundidades de até 10 metros, é responsavel por 75% da biomassa
de arbustos e arvores, permitindo que os biomas armazenem aproximadamente 13,7 bilhdes de
toneladas de carbono, como ilustrado na Figura 6 (LONGAS RAIZES, CONEXOES PROFUN-
DAS - CERRADO, [s.d.]).

Figura 13: Representacdo do Cerrado como “Floresta invertida”

Fonte: Instituto Inhotim, 2022.

A ocupacao do Cerrado para fins agropecuarios remonta ao inicio do século XX,
mas intensificou-se a partir dos anos 1960, com a transferéncia da Capital Federal do Rio de
Janeiro para Brasilia e a implementacdo de programas governamentais para estimular a ocupa-
c¢do do Brasil Central. Desde entdo, a cobertura vegetal natural deu lugar a pecuéria e a agricul-
tura intensiva. A partir da década de 1970, as condi¢des edafoclimaticas, o relevo de baixa
declividade e o baixo preco das terras foram fatores de atracdo de produtores rurais para o Cer-
rado (BOLFE; SANO; CAMPOS, 2020).

Politicas publicas implementadas pelo governo federal levaram o Cerrado a se tor-
nar peca-chave na producéo de alimentos e commodities a nivel nacional e internacional (FER-
RAZ; KUCHLER; SIMOES, [s.d.]). Entre 1975 e 2015, houve um aumento significativo da

sua participacdo na produgdo nacional de soja, milho, algoddo e cana-de-agucar, devido ao
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desenvolvimento de novas técnicas de plantio e ao langamento de cultivares geneticamente mo-
dificadas, mais adaptadas as condicdes tropicais e resistentes a pragas e doencas (BOLFE;
SANO; CAMPOS, 2020).

3.3.2 Fauna

A fauna do Cerrado é extremamente diversificada, com inimeras espécies adapta-
das as condicdes especificas desse bioma. Em sua singularidade, apresenta espécies que habi-
tam somente este bioma (MELO; BACELLAR; ZANETI, 2021). O bioma abriga cerca de 12
mil espécies vegetais, das quais mais de 7 mil sdo endémicas, além de milhares de espécies de
animais, como anfibios (113), aves (850), mamiferos (252), peixes (1.000) e répteis (187)
(CERRADO [s.d.]). De 2014 a 2022, 0 nimero de espécies ameacadas da fauna e da flora deste
bioma passou de 1.037 para 1.199 (IBGE, 2023).

O Cerrado abriga muitos animais icénicos e endémicos. Muitos deles ainda estéo
sendo descobertos e estudados pela ciéncia. A Figura 3 traz o Pato-Mergulh&o (Mergus octose-
taceus) como um exemplo de espécie encontrada somente em quatro localidades do Cerrado
nos estados de Minas Gerais, Goias e Tocantins, em areas que sofrem pressdo pela atividade
agricola e de projetos hidroelétricos, o que o torna ainda mais vulneravel a extin¢do (VOI-
VODIC et al., [s.d.]).

Figura 14: Pato-Mergulh&o (Mergus octosetaceus)

Fonte: Franga, 2019.
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Um em cada quatro animais ameacados de extingdo no Brasil estd no Cerrado, entre
eles, grandes mamiferos, como o lobo-guara (Chrysocyon brachyurus) (Figura 8a), que é o
maior canideo da América do Sul e possui uma pelagem avermelhada caracteristica. O lobo-
guard alimenta-se principalmente de frutas e pequenos animais e desempenha importante papel
na regulacdo da fauna local (PEREIRA et al., 2019). Ha, também, o tamandué-bandeira (Myr-
mecophaga tridactyla) (Figura 8b), um grande mamifero que se alimenta, sobretudo, de formi-
gas e cupins, sendo predominantemente insetivoro (OLIVEIRA et al., 2020).

Os tamandués-bandeira tém linguas longas e pegajosas e garras poderosas que 0S
ajudam a encontrar comida. A anta (Tapirus terrestres) (Figura 8c), sendo 0 maior mamifero
herbivoro do Cerrado, faz parte da extensa lista de animais ameacados de extin¢do, e o tatu
gigante (Priodonte maximus), considerado o0 maior tatu j& visto no mundo, raramente é avistado,
pois é outra espécie que faz parte da lista de animais ameacados de extincdo (MMA, 2018).
Outro exemplo é a onca-pintada (Panthera onca), pois h& apenas 250 individuos em todo o
Cerrado, e a populacdo esta em declinio, principalmente pela fragmentacdo e perda de habitat
(VOIVODIC et al., [s.d.]). E o maior felino da América e um dos mais importantes predadores,
considerados predadores de topo do Cerrado (BENAVALLLI, 2021).

Figura 15: Espécies endémicas do Cerrado ameacadas de extingdo

Fonte: Franga, 2019.
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Dessa forma, garantir a preservacdo dessas espécies e de seus habitats é essencial
para a manutencdo da diversidade biologica e dos beneficios ambientais oferecidos pelo Cer-

rado.

3.3.3 Flora

A flora do Cerrado é caracterizada por uma impressionante biodiversidade adaptada
as condicdes Unicas deste bioma. O Cerrado possui uma vegetacao tipica de arvores baixas e
sinuosas, arbustos, gramineas e uma grande variedade de plantas herbaceas, com grande varie-
dade de espécies endémicas e exclusivas. Por sua vez, a flora do Cerrado também ¢ agraciada
com espécies que s6 ocorrem nessa regidao (MELLO; PASTORE, 2021).

Neste hotspot de biodiversidade, vivem 5% de todas as espécies do Planeta e 30%
das espécies do Brasil - mais de 32% sdo endémicas (VOIVODIC et al., [s.d.]).

Mais de 10 tipos de frutos comestiveis sdo regularmente consumidos pela popula-
¢do local e vendidos nos centros urbanos, como os frutos do araticum (Annona crassiflora),
bacupari (Salacia crassiflora), buriti (Mauritia flexuosa), cagaita (Eugenia dysenterica), Caju-
zinho-do-Cerrado (Anacardium humile), mangaba (Hancornia speciosa), pequi (Caryocar bra-
siliense), pera-do-Cerrado (Eugenia klotzchiana) e as sementes do baru (Dipteryx alata) (CER-
RADO, [s.d.]). Essas espécies tém um papel importante na manutengdo do bioma, pois podem
ser utilizadas na recuperacdo de areas degradadas e, consequentemente, trazer beneficios para
a conservacao do meio ambiente, preservacao da espécie e geracao de renda para a populacédo
local.

Na Figura 16, temos o pequi, que é considerado simbolo do Cerrado. E um fruto do
tipo drupa, com epicarpo espesso, de coloragdo esverdeada, mesocarpo externo de cor esbran-
quicada e mesocarpo interno de cor amarela (polpa), coberto por um endocarpo espinhoso, o
qual possui a funcdo de proteger a améndoa (uma a quatro, encontradas na parte central do
fruto) (GARCIA et al., 2017; GONCALVES; DUARTE; FILHO, [s.d.]). A polpa do pequi
possui alto valor energético, além de ser rica em minerais, lipidios e ser importante fonte de
vitamina C (GONCALVES; SILVA; CARLQOS, 2019). O dleo extraido da semente é usado
para fins culinarios, cosméticos e medicinais, podendo ajudar a curar a pele rachada, psoriase e
eczema. O 6leo de pequi também contém vitamina E, vitamina A e varios antioxidantes, como

quercetina, &cido galico, quercetina 3-O-arabinose e 4&cido quimico. Seus principais



65

carotenoides sdo a violaxantina, luteina e zeaxantina, com menores quantidades de f-criptoxan-
tina, s-caroteno e neoxantina (ALVES et al., 2019).

Figura 16: Pequizeiro

Fonte: Os autores, 2023.

A pera do Cerrado (Figura 10) € um fruto de tamanho variavel, de casca fina e
amarelo-esverdeado quando maduro, com polpa marrom, macia e sabor &cido adstringente. Esta
fruta é consumida pela populacgéo regional na forma de geleias, doces e sucos naturais. Con-
forme Xavier Mariano et al. (2020), 70% dos compostos bioativos identificados na polpa da
pera do Cerrado sdo flavonoides, e tal achado pode estimular a incorporacdo desse fruto na
alimentacdo humana para melhorar a ingestao de nutrientes e proporcionar o0 uso sustentavel da
flora nativa do Cerrado. Outras caracteristicas quimicas da pera sdo alta umidade, fibras ali-

mentares e ferro (CARNEIRO et al., 2019; MARIANO et al., 2022).
Figura 17: Pera do Cerrado

Fonte: Slow Food Brasil, 2020.
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A cagaiteira (Figura 18) pertencente a familia Myrtaceae, possui fruto muito fragil,
apresentando casca fina e polpa suculenta. Tem uma polpa azeda e produz frutos amarelos,
esféricos e achatados, pesando 14-20 g, 3-4 cm de comprimento e 3-5 cm de diametro, cada um
contendo 1-3 sementes (BUENO et al., 2017). Quanto ao valor nutricional, a cagaita é consi-
derada uma grande fonte de vitamina C (24,53 mg/ 100 g), valores superiores aos encontrados
em muitas frutas cultivadas convencionalmente, como banana (Musa sp.) (6,4 mg/ 100 g) e
macé (Malus domestica) (5,9 mg/ 100g) (PIRES; LEMOS-FILHO [s.d.]). RODRIGUES et al.
(2021) identificaram compostos como &cidos organicos, aglcares, aminoécidos e compostos
fenolicos na polpa de cagaita. SILVA et al. (2019) identificaram altos teores de compostos
fenolicos e valores intermediarios de atividade antioxidante. Esses resultados agregam valor

comercial e industrial ao fruto como matéria-prima.

Figura 18: Cagaiteira e seu fruto Cagaita

Fonte: Os autores, 2023.

Por fim, o araticunzeiro (Annona crassiflora) (Figura 19) produz frutos com carac-
teristicas sensoriais aceitaveis, bem como potenciais nutricionais e funcionais significativos. E
uma espécie frutifera nativa da regido do Cerrado e pertencente a familia Annonaceae, seus
frutos sdo deliciosos e perfumados e sdo consumidos in natura ou na forma de sorvetes, sucos,
doces, geleias e licores. As arvores podem atingir altura de até 8 metros e possuem troncos
curtos e tortuosos, geralmente de 20 a 30 cm de didametro (COELHO et al., 2022). Quando
maduro, o fruto do araticum apresenta forma circular achatada, epicarpo rigido e coloracéo
marrom. O fruto tem forma oval ou arredondada, e suas sementes sd0 marrom-escuro, com

formato oval plano.

Figura 19: Araticunzeiro e seu fruto araticum
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Fonte: Os autores, 2023.

Apresenta ampla diversidade de fitoquimicos, como carotenoides, folato, flavonoi-
des, acido ascorbico e vitaminas A e E (ARRUDA; PASTORE [s.d.]). Os flavonoides mais
comumente encontrados no araticum (A. crassiflora Mart.) sdo epicatequina, quercetina e rutina
(RAMOS et al., 2022b). Outro estudo de (RAMOS et al., 2022a) revelou que ndo s a polpa,
mas também a casca e a semente, tratadas como residuo alimentar, contém compostos com
atividades biologicas perceptiveis, como alcaloides e acetogeninas, entre outros metabolitos
secundarios. Esses resultados abrem novas possibilidades de utilizacdo de um produto ainda
pouco explorado.

Notavelmente, este bioma abriga uma grande variedade de plantas, incluindo
varias espécies endémicas e ameagadas de extingdo. A conservagdo da flora do Cerrado € de
grande importancia para a manutencao da biodiversidade, dos processos ecologicos e dos be-

neficios socioecoldgicos que o bioma proporciona.

3.3.4 Arvores do Cerrado utilizadas como madeira

No Brasil, o setor madeireiro representa expressiva importancia para a economia
nacional, considerando as principais utilizagdes da madeira como matéria-prima para as indus-
trias de papéis, celulose e empresas fabricantes de moveis (SEABRA et al., 2022).

Dentre os biomas brasileiros, o Cerrado caracteriza-se pela sua flora diversifi-
cada e abundante, contendo espécies arboreas lenhosas, podendo, assim, contribuir para a ba-
lanca comercial do Pais, no setor de produtos florestais (OLIVEIRA do O; SANTOS; LOPES,
2021).
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Tratando-se da utilizacdo de madeiras, a durabilidade natural surge como requisito
principal, considerando que espécies florestais apresentam elevada resisténcia a deterioracao,
dispensando aplicagdes de produtos quimicos, diminuindo 0s impactos ambientais e 0s gastos
desnecessarios com a substituicdo de pecas, propiciando, assim, maior integridade a matéria-
prima (BATISTA et al., 2020a; STALLBAUN et al., 2017).

Algumas espécies de arvores nativas do Cerrado sdo mais conhecidas e usuais, em
termos de usos no setor madeireiro: a aroeira-do-sertdo (Myracrodruon urundeuva) (Figura
20a), o angico (Anadenanthera macrocarpa) (Figura 20b), o ipé-roxo (Handroanthus impetigi-
nosus) (Figura 21c) e o Jatobd (Hymenaea courbaril) (Figura 21d) (FARIAS; FIGUEIREDO
et al., 2021; FIGUEIREDO et al., 2022; MELO, 2020; BATISTA et al., 2020a; PAES; MO-
RAIS; LIMA [s.d.]). Entretanto, € importante salientar que a madeira oriunda destas arvores

possui caracteristicas inerentes a cada espécie.

Figura 20: Espécies utilizadas pela industria madeireira

Fonte: a: Os autores, 2023, b: Vasoeflor [s.d.].

Figura 21: Espécies utilizadas pela inddstria madeireira
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Fonte: c: UFMG, [s.d.], d: Picturethis [s.d.].

A madeira da aroeira-do-sertdo € conhecida por ser nobre e apresentar boa resistén-
cia e durabilidade, além de ser de porte elevado. Suas aplica¢fes ndo sdo limitadas, entretanto,
é, majoritariamente, usada na construcao civil e na marcenaria (SILVA et al., 2018). Em razdo
do seu alto peso e das caracteristicas descritas anteriormente, a madeira proveniente dessa es-
pécie resiste facilmente ao apodrecimento e a ataques de pragas, sendo, portanto, apontada para
construcdes externas (BATISTA et al., 2020b; FARIAS; MELO, 2020).

Outra espécie arbdrea, que produz madeira com alta versatilidade, € o ipé-roxo.
Caracterizada pela sua dureza e boa resisténcia fisico-mecénica, principalmente ao ataque de
pragas, a madeira do ipé possui alto valor comercial, sendo apropriada para construgdes exter-
nas e marcenarias (CANDATEN et al., [s.d.]; SEABRA et al., 2022). O angico e o jatob4 tam-
bém produzem madeiras com boa resisténcia e rigidez, sendo estas espécies apontadas para
utilizacdo em construcdes civis e fabricacdo de mdveis e carvdo vegetal (MORETTI et al.,
2020; CUNHA et al., 2023).

Perante 0 exposto, torna-se importante salientar que essas espécies arboreas do
Cerrado, que produzem madeiras, sdo constantemente alvos de ameaca de extin¢do. Todavia, é
indispensavel o manejo sustentavel dessas madeiras, por meio de certificacdo e rastreabilidade.

Entre 1985 e 2022, a vegetacdo nativa (floresta e formacado campestre) do bioma
Cerrado passou de 127 milhdes para 95 milhGes de hectares, enquanto a area ocupada com
agricultura e pastagens passou de 4 milhGes para 26 milhdes de hectares; o uso para pastagem,
de 34 milhdes para 51 milhGes de hectares; e outros usos se mantiveram em 4 milhdes de hec-
tares, resultando em uma perda liquida de vegetacdo de 32,1 milhdes de hectares (MBI-Info-
grafico-cerrado-8.0-BR-rev4-scaled.jpg (2560%1438), [s.d.]).
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Aproximadamente 45% da vegetagdo natural do bioma Cerrado ja foram con-
vertidos para diferentes tipos de usos antropicos: 29,5%, vinculados as pastagens cultivadas;
12%, as culturas agricolas anuais e perenes; e 1,5%, a silvicultura. Esses usos agricolas foram
intensificados nas Ultimas décadas para atender ao aumento nas demandas interna e externa de
consumo de alimentos (BOLFE; SANO; CAMPOS, 2020).

3.3.5 Plantas medicinais nativas do Cerrado

O Cerrado é caracterizado por ser a Savana que detém a maior biodiversidade mun-
dial, abrangendo diversas espécies nativas ja catalogadas. Nesse sentido, o bioma se destaca
devido a sua riqueza de recursos naturais, com enfoque para espécies de plantas que apresentem
potencial terapéutico (BARBOSA et al., 2023; FERREIRA; DIAS, [s.d.]).

As plantas medicinais nativas do Cerrado sdo comumente usadas pela populacédo
local ha séculos para fins medicinais (EVANGELISTA; LAUREANO [s.d.]). A correlacdo en-
tre 0 consumo de plantas medicinais e seu potencial medicinal se fortalece rapidamente pelas
comunidades tradicionais, surgindo, assim, mais pessoas adeptas a essa utilizacdo (CARNEIRO
etal., [s.d.]).

Portanto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece as plantas medicinais,
considerando que cerca de 80% da populacdo que reside em paises em desenvolvimento fazem
0 uso dessas espécies como recurso primario, no que diz respeito a tratamentos de salde (Es-
tratégia de medicina tradicional da OMS: 2014-2023, [s.d.]).

A presenca de compostos bioativos, como flavonoides, taninos, alcaloides e ter-
penos, confere a essas plantas propriedades farmacolégicas relevantes (SEYFRIED et al.,
2016).

Dentre a vasta biodiversidade de plantas nativas medicinais, algumas se destacam
e sdo comumente utilizadas, como o barbatiméo (Stryphnodendron adstringens), o buriti (Mau-
ritia flexuosa), o jatoba (Hymenaea stigonocarpa), a mama-cadela (Brosimum gaudichaudii) e

0 pequi (Caryocar brasiliense), (OLIVEIRA et al., [s.d.]); SANTOS; AMORIM; PAIXAO,
[s.d.]).
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a) Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens): apresenta propriedades anti-inflamatérias, ci-
catrizantes e antimicrobianas, sendo bastante utilizado para “tratar de dores de garganta”,

diarreia, aftas e ulceras.

b) Buriti (Mauritia flexuosa): fruto de uma palmeira grande, com tronco esguio e copa exu-
berante, o Buritizeiro. Fruto oval, castanho-avermelhado, com até 2 carogos, ou, por vezes,
sem. A camada externa é coberta por escamas brilhantes, sob as quais existe uma pasta
amarela, cujo nicleo é comumente chamado de bucha (REIS; SCHMIELE, 2019). E co-
nhecido por ser Gtil nas inddstrias de alimentos, petréleo e habitacdo. Possui propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes e hidratantes. E utilizado no tratamento de feridas, quei-

maduras, problemas digestivos e desidratacao.

c) Jatoba (Hymenaea stigonocarpa): arvore imponente, podendo alcancar até 40 m de altura,
com tronco forte e madeira de alta qualidade, possuindo quase 1 m, mesmo apresentando
crescimento lento. O jatoba possui frutos comestiveis e é importante para a fauna do Cer-
rado, pois sdo ricos em ferro na composicéo de sua polpa. Além disso, possui valor medi-
cinal e também ¢é utilizado na indUstria madeireira (WEICHERT et al., 2023). Possui pro-
priedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e antioxidantes. E utilizado no tratamento de

doencas intestinais, anemia, diabetes e problemas cardiacos.

d) Mama-cadela (Brosimum gaudichaudii Tréc): produz frutos do tipo drupa, com casca es-
férica, cor amarelo-alaranjado e textura verrugosa (REIS; SCHMIELE, 2019). Popular-
mente, é utilizada para o tratamento do vitiligo (FARIA et al., 2009).

e) Pequi (Caryocar brasiliense): o pequizeiro é uma arvore de porte médio, podendo alcancar
em média, de 8 a 12 metros de altura, com frutos amarelos e casca espinhosa, 0s pequis. O
pequi € uma das espécies mais iconicas do Cerrado e desempenha importante papel cultural
e econdmico na regido (GARCIA et al., 2017; SANTOS et al., 2020). Possui propriedades
anti-inflamatorias, antimicrobianas e antioxidantes. E utilizado no tratamento de doencas

respiratorias, problemas digestivos e inflamacdes.

Diante disso, é importante ressaltar que o conhecimento das populagdes indige-
nas e das comunidades tradicionais do Cerrado pode ser uma fonte informativa importante sobre

a utilizacao dessas espécies.
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3.3.6 Arvores do Cerrado com potencial para utilizacdo na alimentagio humana

Por possuir uma flora diversificada, o Cerrado comporta muitas arvores frutife-
ras nativas, que refletem uma fonte alimenticia potencial para as comunidades locais, pois séo
espécies com rica composigdo nutricional, que conferem propriedades funcionais para a saude.
Além disso, o0 consumo e a utilizacdo de frutiferas regionais agregam valor para a economia,
contribuindo, também, para o desenvolvimento sustentavel nestas regides (BRITO; BENEDE-
TTI, 2020; DUARTE; LEITE, 2020; NOLETO et al., 2022).

De acordo com a literatura, as familias botanicas mais representativas e que pos-
suem potencial alimenticio sdo a Fabaceae, Myrtaceae, Anacardiaceae, Malpighiaceae e An-
nonaceae. Dentre as espécies frutiferas que podem ser utilizadas na alimentacdo, algumas se
sobressaem, como o araticum, baru, buriti, cagaita, mangaba, murici e pequi (BIAZON et al.,
[s.d.]; DE et al., 2021; PEREIRA et al., 2022).

O consumo desses frutos esta associado a beneficios para a saide humana, dada
a sua composicdo rica em nutrientes, vitamina C, fibras e micronutrientes indispensaveis para
0 bom funcionamento do organismo (BATISTA; SOUSA, 2019; REIS; SCHMIELE, 2019).

Todos os frutos citados anteriormente podem ser consumidos in natura e utili-
zados também como matéria-prima para desenvolvimento de novos produtos alimenticios. Es-
ses frutos sdo empregados, majoritariamente, para producéo de balas, geleias, sucos, licores e
doces (REIS; SCHMIELE, 2019; DIAS et al., [s.d.]; BORGES et al., [s.d.]).

Figura 22: Baruzeiro

Fonte: Os autores, 2023.



73

No entanto, o conhecimento sobre a utilizagdo e consumo de frutiferas nativas do
Cerrado ainda € escasso. Dessa forma, promover a elucidacdo a respeito dos beneficios destes
frutos pode favorecer o desenvolvimento de novos produtos alimenticios (REIS; SCHMIELE,
2019).

3.3.7 Climae Solo

O Bioma Cerrado, com sua vasta extenséo no Planalto Central do Brasil, destaca-
se ndo apenas por sua riqueza intrinseca, mas também por suas caracteristicas Unicas quando
comparado a outros biomas globais. Esta analise visa explorar as diferencas e semelhancas cli-
maticas e ecoldgicas do Cerrado em relagdo a outros ambientes, proporcionando uma compre-
ensdo mais abrangente de sua singularidade e importancia global.

O Cerrado possui clima tropical sazonal, com estacdo seca bem definida. A tempe-
ratura média € mais baixa durante o inverno, com o ar mais seco, e mais alta durante o veréo,
apresentando pouca umidade no ar. A temperatura também varia muito de dia para dia, e a
diferenca de temperatura entre os dias também é grande.

A caracteristica climatica mais proeminente do Cerrado é a presenca de duas esta-
¢Oes bem definidas: seca no inverno e chuvosa no verdo. A distribuicdo da precipitacdo intensa
em toda a regido tem impactos diretos na vegetagéo, pois os padrdes sazonais de precipitacao
ao longo do tempo geoldgico erodiram o solo e o deixaram sem minerais importantes (TAR-
LEY; NASCIMENTO, [s.d.]).

O montante médio anual de precipitacdo concentra-se principalmente na estacao
chuvosa (setembro a marco), que varia entre 650 mm e 2.550 mm, com distribuicdo desigual
aumentando de leste a oeste da regido da Caatinga até a Amazonia. A temperatura média anual
é fortemente influenciada pela latitude, aumentando de sul para norte e variando entre 15,6 °C
e 28,1 °C (SANO et al., 2020).

O tipo de solo mais abundante é o Latossolo, que ocupa cerca de 44% do bioma de
norte a sul (BOLFE; SANO; CAMPQOS, 2020). Embora os Latossolos apresentem restri¢des do
ponto de vista quimico, sua estrutura fisica permite o bom desenvolvimento das plantas, e a
aplicacdo de corretivos e fertilizantes os torna de boa capacidade produtiva, aptos a agricultura
de larga escala (DE et al., 2021).
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3.3.8 Vantagens do clima do Cerrado para a agricultura e a pecuaria

O Cerrado se difere dos outros biomas por suas exuberantes fauna e flora, pelo
clima, relevo e solos, apresentando adaptacdes de acordo com as condigdes climaticas que apre-
senta.

O Cerrado é caracterizado por uma diversidade fitofisiondbmica notavel, sendo des-
critos 11 tipos principais de vegetacdo, distribuidos entre formacoes florestais, savanicas e cam-
pestres (Figura 23). As formacdes florestais, como Mata Ciliar, Mata de Galeria, Mata Seca e
Cerradao, apresentam predominancia de espécies arboreas, com caracteristicas especificas as-
sociadas a cursos d’agua ¢ interflavios bem drenados.

As formac0es savanicas, incluindo Cerrado sentido restrito, Parque de Cerrado, Pal-
meiral e Vereda, destacam-se pela presenca de estratos arbéreo e arbustivo-herbaceo, com va-
riacBes na distribuicdo das arvores e na concentracdo em determinados locais. Os subtipos,
como Cerrado Denso, Cerrado Tipico, Cerrado Ralo, Babagual, Buritizal, Guerobal, Macaubal,
Campo Sujo Seco, Campo Sujo Umido, Campo Sujo com Murundus, Campo Limpo Seco,
Campo Limpo Umido e Campo Limpo com Murundus, sdo definidos com base na densidade
arboreo-arbustiva, ambiente e composicéo floristica.

As formacdes campestres, como Campo Sujo, Campo Limpo e Campo Rupestre,
complementam a tipologia, evidenciando diferencas na presenca de arbustos, subarbustos e nas
caracteristicas do substrato. Os subtipos Campo Sujo Seco, Campo Sujo Umido, Campo Sujo
com Murundus, Campo Limpo Seco, Campo Limpo Umido e Campo Limpo com Murundus
consideram particularidades topograficas e edaficas (RIBEIRO; WALTER, 1998; SANTOS;
MIRANDA; NETO, 2020).

Figura 23: Fitofisionomias do Cerrado
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Fonte: Instituto Inhotim, 2022.

A analise abrangente do Bioma Cerrado revela ndo apenas sua extensao territorial
significativa, mas também a riqueza ecoldgica e fisiondmica que o define. A diversidade fitofi-
siondmica e a distribuicdo geografica destacam a importancia de estratégias de conservacao e
manejo sustentavel para preservar este bioma essencial para o equilibrio ecolégico do Brasil e

além de suas fronteiras.

3.3.9 Hidrografia

O bioma Cerrado contém uma complexa rede hidrografica de rios, corregos, riachos
e nascentes que contribuem para a formacao de multiplas bacias hidrograficas. A distribuicéo
desses corpos d’agua varia entre os biomas e ¢ influenciada por fatores geologicos, topograficos

e climaticos, representados abaixo, na imagem.

Figura 24: O Cerrado como berco de importantes bacias hidrograficas do Brasil, Serra do Cip6 — MG
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Fonte: Os autores, 2023.

Nessa extensao territorial, estdo as origens das trés bacias hidrograficas mais exten-
sas da América do Sul (Amazonica/Tocantins, Sdo Francisco e Prata), promovendo, assim, uma
significativa capacidade aquifera e promovendo o florescimento de seus diversos ecossistemas.
(“CERRADOQ?”, [s.d.]). O Cerrado fornece irrigagdo para oito das doze principais bacias hidro-
gréficas do Brasil, incluindo as cabeceiras do Xingu, Sdo Francisco, Tocantins-Araguaia, Par-
naiba, bacia do Tapajos, os afluentes da margem direita do rio Parana e os rios que contribuem
para a formacdo do Pantanal (ALFACE; MARQUES; WICHINIESKI, [s.d.]).

Tal potencial hidrico é fundamental para garantir equilibrio dos seus ecossistemas.
O Cerrado passa por um longo periodo de estiagem, e, como resultado, temos duas estacdes
distintas: uma marcada pela seca e outra pela chuva. Essa caracteristica savanica faz com que
as arvores desenvolvam sistemas de raizes extremamente profundas e ramificadas que alcangam
as fontes de aguas. Por isso, mesmo no periodo de estiagem, é possivel encontrar arvores cheias
de folhas e em plena safra (ALFACE; MARQUES; WICHINIESKI, [s.d.]).

Figura 25: Bacias hidrograficas que cortam o Cerrado. Fonte: IPAM, [s.d.]
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A hidrografia do Cerrado desempenha um papel de extrema importancia no forne-
cimento de agua para diversos fins, bem como na manutencdo dos ecossistemas e da vida sel-
vagem (SOUZA et al., 2020a).

3.3.10 Expansdo agricola, da pecuaria e desmatamento, os principais desafios para a
conservagao da biodiversidade do Cerrado

A expansdo da agricultura e da pecuéria pode contribuir para o aumento do desma-
tamento. Em 2022, a regido que se destaca na producdo nacional de gréos, composta pelos
estados do Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia, recebeu o nome de Matopiba, por causa da
juncéo das iniciais dos Estados que a constituiram. Matopiba foi a fronteira agricola em que se
concentrou a maior parte dos desmatamentos no Cerrado, cerca de 82,1% da area de supressao
de vegetagdo nativa do bioma. Também é no Matopiba onde estdo os 10 municipios mais des-
matados no Cerrado (AZEVEDO et al., 2022).

A forte pressdo de ocupacdo agricola tem causado perda de biodiversidade, frag-
mentacdo e degradacdo de remanescentes de vegetacdo natural do Cerrado. Aproximadamente
45% da vegetacdo natural do bioma Cerrado ja foram convertidos para diferentes tipos de usos
antrépicos (BOLFE; SANO; CAMPOS, 2020).

O desmatamento no Cerrado tem impactos negativos significativos para o meio am-
biente, a economia e a sociedade. Do ponto de vista ambiental, o desmatamento leva a perda de
biodiversidade, a alteracdo do clima e a reducéo da qualidade da agua. Do ponto de vista eco-

ndmico, o desmatamento pode levar a perda de oportunidades econdmicas, como a exploracao
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sustentavel de recursos naturais, e, do ponto de vista social, 0 desmatamento pode levar a con-
flitos sociais, pois pode afetar os direitos de comunidades tradicionais (MINISTERIO DO
MEIO AMBIENTE, [s.d.]).

O Cerrado é relativamente fragil em termos de conservagéo da biodiversidade, uma
vez que a area protegida na forma de unidades de conservagdo é muito menor, por exemplo, em
relacdo a Amazonia, além do fato de que o Codigo Florestal Brasileiro exige a conservacgédo de
apenas 20% da propriedade com vegetacao nativa (30% se a propriedade estiver localizada na
Amazonia Legal) (BOLFE; SANO; CAMPQS, 2020).

Para reduzir o desmatamento no Cerrado, é necessario implementar a¢es que in-
centivem a producdo sustentavel de alimentos e a conservacdo da biodiversidade (MINISTE-
RIO DO MEIO AMBIENTE, [s.d.]). Uma das formas de expansao agricola e diversificacao
sustentavel do Cerrado se baseia no reconhecimento das potencialidades deste bioma, com foco

em suas espécies endémicas e na flora nativa.

3.3.11 Os povos tradicionais do Cerrado

Os habitantes do Cerrado datam de 13 mil anos atras, provavelmente, originarios
da Ameérica do Norte, alcancando a América do Sul por meio de uma passagem estreita do
Panama. Na época da colonizacgdo portuguesa no Brasil, um nimero expressivo de tribos indi-
genas j& ocupava o Centro-Oeste brasileiro (VILELA; SOARES; WAGNER, 2020).

Além dos povos indigenas, originarios do bioma Cerrado, também se observam
centenas de comunidades quilombolas e mesticas ou camponesas, provenientes do contato entre
indigenas, negros e brancos, tais como retireiros, quebradeiras de coco, veredeiros, caipiras,
sertanejos, ribeirinhos, barranqueiros e geraizeiros (RIBEIRO et al., 2022). Sua territorialidade
também abrange os assentados e assentadas de reforma agraria e outras populacdes de base
camponesa. Atualmente, ha cerca de 80 etnias indigenas neste bioma, dentre os quais, 0s Xa-
vante, Krad-Kanela, Tapuia, Guarani Kaiowa, Terena, Xakriaba, Apinajé e Araguaia (VOI-
VODIC et al., [s.d.]).

As intempéries sofridas pela escravidao, garimpo e, mais recentemente, pelo agro-
negdcio de monoculturas levaram esses povos a busca pelo manejo consciente das paisagens,
constituindo saberes e praticas que dialogam com as paisagens do Cerrado (ANDRADE, 2023).

Os meios de vida desses moradores e moradoras proporcionam uma paisagem onde convivem
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areas de roca, moradia, pasto e grandes areas de vegetacdo nativa. Assim, as comunidades tra-
dicionais contribuem para a conservacao da biodiversidade, viabilizando a manutencédo dos ser-
vicos ecossistémicos do bioma, como producdo de agua, polinizacdo, estoque de carbono e flu-
X0s genéticos (Povos: a sustentacdo do Cerrado - CERRADO, [s.d.]).

Portanto, considerando a riqueza de biodiversidade do Cerrado, em termos de fauna,
flora, reserva hidrica e comunidades tradicionais, é urgente a conservacao do bioma com foco
na manutencao de seus ecossistemas. Sabe-se que somente 8,24% do Cerrado sdo protegidos
por meio de Unidades de Conservacdo federais e estaduais, e 4,39 %, por meio de terras indi-
genas homologadas (Povos: a sustentacdo do Cerrado - Cerrado, [s.d.]). Esse valor € irrisorio
se comparado a Amazonia, que possui cerca de 50% do seu territorio sob protecdo. Além disso,
é indispensavel levar em consideracdo os saberes dos povos tradicionais na manutencao de re-
cursos do Cerrado. O extrativismo, por exemplo, faz uso sustentavel dos frutos e produtos na-

tivos e é a forca motriz da conservacao.

3.3.12 Impactos do aquecimento global na biodiversidade do Cerrado

O aquecimento global vem se tornando a mais preocupante ameaca a biodiversidade
mundial. As alteracGes climaticas provocam modificagbes extremas de temperatura, ocasio-
nando precipitagdes de sistemas hidrograficos, afetando a distribuicdo e a sobrevivéncia da
fauna e flora (ARTAXO, 2020; MOREIRA et al., 2022;). O Cerrado, comumente caracterizado
pela sua heterogeneidade bioldgica, sofre constantemente por consequéncias meticulosas resul-
tantes do aquecimento global (ROQUETTE, 2018).

Inimeros fatores contribuem para alteracdo dos ciclos naturais deste ecossistema,
como a elevacgdo de temperaturas e variagdes climaticas. Essas mudancas extremas refletem na
destruicdo e desaparecimento de espécies nativas e de seus respectivos habitats naturais (BET-
TIOL et al., 2017; ARTAXO, 2020).

O aquecimento global gera impacto direto na fauna do Cerrado, afetando diversas
espécies de animais que necessitam de condic¢des climaticas especificas para se reproduzirem.
Essas condic¢Bes supracitadas interferem nos processos do ciclo de vida natural das espécies
nativas (BOLSON, 2018). O desmatamento e as intensas queimadas sdo fatores preocupantes

no que tange a essa problematica, pois convergem areas naturais do bioma em atividades
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voltadas para o setor agropecuario, tornando o bioma estratégico e vulneravel a devastacédo e a
exploracdo (SILVA JUNIOR et al., 2018; ROQUETTE, 2018).

Por consequéncia, o tema abordado é de extrema preocupacdo, e a implementacéo
e 0 monitoramento de politicas publicas s&o imprescindiveis e emergentes, visando a defesa e
conservacao da biodiversidade do bioma, que, por sua vez, geram também beneficios econdmi-
cos e sociais, desde que ocorra 0 manejo racional de suas riquezas naturais (ROQUETTE,
2018).

3.4 CONSIDERACOES FINAIS

A protecéo e preservacdo desse valioso bioma vao ao encontro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O objetivo 2 - Fome zero e agricultura sustentavel, parte
do principio da erradicacdo da fome, alcangcando seguranca alimentar e melhor nutricdo por
meio da promocao da agricultura sustentavel. A proposta é que esse objetivo possa ser alcan-
cado at¢ 2030 (“OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL| AS NACOES
UNIDAS NO BRASIL”, [s.d.]).

Partindo dos inimeros registros cientificos que provam o potencial nutricional dos
frutos do Cerrado, possibilitando uma melhor nutricdo dos seus consumidores, torna-se neces-
sério o incentivo ao cultivo sustentavel e ao consumo dos seus frutos, perpetuacao das arvores
nativas do Cerrado que proporcionam beneficios nutricionais e também ambientais, sociais e
econémicos. Outro ODS que pode ser alcangando com a Conservacdo do Cerrado é 0o ODS 6 -
Agua potavel e saneamento, pois o Cerrado é considerado a caixa d’agua do Brasil, por abrigar
as nascentes das trés maiores bacias hidrograficas da América do Sul, como resultado, um alto
potencial para os aquiferos e um aumento da biodiversidade (“CERRADQO”, [s.d.]).

O Cerrado traz inumeros beneficios ao ecossistema, e uma das contribuicdes indis-
pensaveis que ele fornece ao Planeta ¢ a caracteristica de “floresta invertida”, com raizes que
podem ultrapassar 10 metros de profundidade, que contribuem para a captacdo das dguas das
chuvas, o abastecimento do solo no periodo seco, ajudando, consequentemente, a equilibrar o
clima do Planeta.

E inegavel que é necessario mudanca de comportamento da humanidade para que

0 Planeta resista e possa permanecer sendo lar para todos os habitantes. Caso contrario, a
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consequéncia serd uma extincdo em massa, mas que ainda pode ser revertida por meio de um

estilo de vida mais sustentavel.
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CAPITULO IV

ARTIGO PUBLICADO: “CONSTRUINDO SABERES: DA PRODUCAO DO MATE-
RIAL PARADIDATICO PARA A EDUCACAO AMBIENTAL NO CERRADO ATE A
FORMACAO DE PROFESSORES”

Capitulo publicado em forma de artigo na revista Contribuciones a las Ciencias
Sociales “Building knowledge: From the production of paradidactic material for Environmen-
tal Education in the Cerrado to the training of teachers”, DOI: https://doi.org/10.55905/re-
vconv.17n.8-125 (Anexo 4).

41 RESUMO

A criacdo de materiais paradidaticos para a educacdo ambiental, como o livro "Ar-
vores do Cerrado: Importancia Econémica e Social na Educacdo Ambiental”, é fundamental
para engajar os alunos de forma ativa e contextualizada. A elaboracdo deste material envolveu
a adaptacdo do conhecimento cientifico em linguagem acessivel, assim como a contextualiza-
cdo com a realidade dos estudantes para tornar o aprendizado mais relevante. Para maximizar
a implementacao da educacdo ambiental nas escolas, foi realizada uma formacéo dos professo-
res do ensino fundamental anos finais, focada no bioma do Cerrado, visando capacitar os edu-
cadores a integrar contetldos ambientais de forma interdisciplinar, promovendo a conscientiza-
cdo e preservacdo do meio ambiente. O livro foi desenvolvido com base em pesquisa abrangente
e foco na biodiversidade do Cerrado, enfatizando o valor socioecondémico das arvores locais.
As metodologias préaticas, como jogos educativos, foram utilizadas para estimular o interesse
dos alunos e promover uma aprendizagem significativa. O material paradidatico, o livro “Ar-
vores do Cerrado: Importancia Economica e Social na Educacdo Ambiental”, os jogos de que-
bra-cabecas apresentados neste artigo e o treinamento dos professores, tem como objetivo pre-
parar as futuras geracOes para lidar de forma consciente com os desafios ambientais, promo-
vendo uma educacdo de qualidade e sustentabilidade. A avaliagdo preliminar do treinamento
mostrou resultados positivos, destacando a importancia de iniciativas como esta para fortalecer

a conscientizacdo e conservacao do Cerrado por meio da utilizacdo de materiais paradidaticos.
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cao.

4.2 INTRODUCAO

A criacdo de materiais paradidaticos € uma maneira importante de melhorar o en-
sino em sala de aula, especialmente, em disciplinas transversais, como educacdo ambiental
(MENEZES, 2001). Desenvolver esse tipo de material é um trabalho complexo que agrupa
conhecimentos de diversas areas e metodologias pedagdgicas criativas (BASSACHS et al.,
2020).

Essa iniciativa é ilustrada no livro "Arvores do Cerrado: Importancia Econdmica e
Social na Educacdo Ambiental”, que oferece uma visdo profunda do Cerrado, mostrando sua
rica biodiversidade e suas implicacbes econdmicas e sociais na educacdo ambiental (WEI-
CHERT et al., 2023).

O objetivo foi criar um material que ndo apenas informasse, mas também inspirasse
e motivasse 0s estudantes a se tornarem agentes de mudanca em suas comunidades, resultando
em mudanca comportamental positiva e duradoura dos alunos em relacao as ac¢des individuais
e coletivas relativas a protecdo ambiental por meio da educacdo. Para isso, métodos ativos fo-
ram inseridos, proporcionando interesse e engajamento.

Os métodos de aprendizado ativo oferecem caminhos para que os alunos sejam 0s
principais agentes de sua educacdo. Nesse processo, eles absorvem o conhecimento de forma
mais significativa, guiados por um educador experiente que planeja as atividades de ensino com
intencdo clara (MEDEIROS et al., 2022).

Quando as aulas séo baseadas em aprendizado ativo, os alunos tendem a se envolver
e se interessar mais pelo contelldo do que com as formas tradicionais de ensino (DEMIRCI
ASSOC, 2017).

Ensinar de maneira a conectar o contetido com a vida real e integrar diferentes areas
do conhecimento ajuda a tornar o aprendizado mais relevante e completo (PERIN, 2011). Nesse
sentido, a metodologia aplicada na elaboracdo do material paradidatico acima citado proporci-

ona a conexdo ideal no ensino-aprendizagem.
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O Brasil, um pais agraciado com uma biodiversidade exuberante, tem sua riqueza
natural espelhada na diversidade de seus seis biomas Unicos: a vasta Amazonia, o robusto Cer-
rado, a exuberante Mata Atlantica, a resiliente Caatinga, 0s campos abertos do Pampa e as terras
alagadas do Pantanal (IBGE, [s.d.]). Cada bioma é um mundo & parte, abrigando uma singular,
rica e colorida vida vegetal e animal. Enquanto algumas espécies viajam livremente entre bio-
mas, outras sdo tesouros exclusivos de suas regides, ndo encontrados em nenhum outro lugar
(WEICHERT et al., 2024b).

Figura 26: Divisdo dos biomas no Brasil
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Fonte: DA SILVA, 2021.

A majestosa Amazonia estende seu manto verde, cobrindo quase metade do Brasil
com sua floresta exuberante e rios sinuosos (IBGE, [s.d.]). Este lugar é um verdadeiro mosaico
de vida, onde uma infinidade de espécies vegetais e animais coexistem, abrigadas pela maior e
mais exuberante floresta tropical do Planeta (WWF BRASIL - AMAZONIA, [s.d.]).

O Cerrado, ocupando o posto de segundo maior bioma brasileiro, € um santuario de
biodiversidade. Com uma impressionante variedade de vida Unica, ele é o lar de aproximada-
mente 30% das espécies do Brasil e quase 5% das maravilhas naturais do mundo (WWF BRA-
SIL - CERRADO, [s.d.]).

A Mata Atlantica, que se estende como o terceiro maior bioma do Brasil, € um
tesouro natural sob ameaca, sendo a segunda floresta mais vulneravel do globo (“BIOMA

MATA ATLANTICA - INSTITUTO BRASILEIRO DE FLORESTAS”, [s.d.]).
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A Caatinga, um bioma de tragos semiaridos, se destaca por sua vegetacgéo resiliente,
que bravamente se adapta a aridez, e por ser 0 manto que envolve grande parte do coracdo do
Nordeste brasileiro (SOUZA et al., 2020).

O Pampa, com suas vastas planicies de vegetacdo baixa, € um cenario campestre
que abriga uma rica diversidade de animais, pintando o sul do Brasil com suas cores naturais
(IBGE, [s.d.]).

O Pantanal é um santuario aquéatico onde uma miriade de plantas e animais floresce,
famoso por ser a maior planicie alagavel do mundo, um espetaculo de vida e dgua (APARE-
CIDA SONODA et al., 2021).

Os estudantes do ensino fundamental devem ser conscientizados e educados sobre
a importancia de preservar cada bioma, conhecendo suas espécies, usos nutricionais e medici-
nais e sua contribuicdo para a sustentabilidade das comunidades locais (WEICHERT et al.,
20244).

O material paradidatico apresentado neste artigo mostra, de forma simples, com
linguagem acessivel, conhecimentos sobre a importancia da conscientizacdo e preservacdo do
bioma Cerrado, da sua rica diversidade e de toda a grandiosidade do Brasil.

Este material paradidatico ndo apenas fornece informag@es, mas também inspira 0s
jovens alunos a reconhecer e proteger um dos biomas mais ricos e vulneraveis do Brasil. O livro
ajuda a formar cidaddos mais conscientes e participativos na defesa do meio ambiente, usando
uma abordagem interdisciplinar e participativa, conectando a educag¢do ambiental aos compo-
nentes curriculares.

A preservagdo ambiental s6 serd eficiente quando a populacéo conhecer a diversi-
dade dos biomas brasileiros. Assim, teremos cidaddos conscientes para melhor aproveitar 0s

recursos naturais com sustentabilidade, mantendo a identidade nacional.

4.3 DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL PARADIDATICO

O material de apoio foi cuidadosamente criado seguindo-se 0s principios do ensino
sociocultural, uma filosofia educacional enraizada nas ideias transformadoras de Paulo Freire.

A criacdo de livros paradidaticos surgiu de discussdes sobre a importancia de auto-
res brasileiros escreverem para criangas e adolescentes (LAGUNA et al., 2012). O objetivo era

cultivar neles o amor pela leitura, a apreciagéo pela literatura e a alegria de mergulhar nos livros.
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Os materiais paradidaticos, tanto para professores quanto para estudantes, sdo ver-
dadeiros tesouros que enriquecem o caminho do conhecimento. Eles introduzem conceitos e
conteddos essenciais, ajudando o aluno a navegar pelas complexidades dos aspectos sociais,
culturais e econdmicos, capacitando-o, assim, a se engajar de forma significativa na sociedade
(SOUZA, 2018).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) reconhecem os materiais paradidati-
cos como preciosidades que frequentemente abordam temas transversais —aqueles que vao além
do contetdo basico dos livros didaticos — e adicionam uma camada extra de riqueza as li¢Oes e
as aulas minuciosamente planejadas pelo professor (BRASIL. SECRETARIA DE EDUCA-
CAO FUNDAMENTAL., 1998; “PCNs”, [s.d.]; SERRA; ARAUJO, 2021).

Além disso, os materiais paradidaticos tém o poder de entrelacar diferentes areas
do saber, trazendo os conhecimentos cientificos para mais perto da realidade diaria. Dessa
forma, eles séo ferramentas valiosas que ajudam os estudantes a exercerem sua cidadania de
maneira completa e consciente, em especial, quando o tema central é a educacdo ambiental.

Um ponto crucial no desenvolvimento do material foi transformar o conhecimento
cientifico em uma linguagem acessivel para os alunos do ensino fundamental. I1sso exigiu uma
adaptacdo cuidadosa do contetdo, utilizando recursos didaticos como ilustracées, infograficos
e atividades que facilitam a compreensao.

A contextualizacdo do contetddo educativo com a realidade dos alunos também foi
essencial. A criacdo desse material vai além da mera transmissao de informagdes, procurando
envolver os alunos em um aprendizado ativo e contextualizado (CORDOVA,; LEPPER, 1996).
Isso significou ligar o conhecimento tedrico a exemplos praticos e locais, mostrando aos estu-
dantes como a conservacdo do Cerrado pode impactar positivamente suas vidas e as de suas
familias (SPERA et al., 2016). Essa abordagem ajuda a tornar o aprendizado mais relevante e
significativo, incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (POLMAN;
HORNSTRA; VOLMAN, 2021).

A revisdo e validagdo do material envolveram a colaboragdo entre educadores e
outros especialistas, garantindo que o contetdo fosse cientificamente preciso, pedagogicamente
adequado e culturalmente relevante (ANDERSON et al., 2022; MAROSI et al., 2021; RAHIMI
et al., 2024). A criacdo de material paradidatico como este é um esforco colaborativo que visa
promover a EA de maneira abrangente, preparando as futuras geragdes para enfrentar os desa-

fios ambientais de forma consciente e informada.
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44 METODOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL PARADIDATICO

Materiais paradidaticos sdo aqueles livros e recursos que, mesmo ndo sendo estri-
tamente didaticos, sdo empregados com essa finalidade. Eles sdo valorizados por incorporarem
elementos mais divertidos e criativos que os materiais didaticos tradicionais, o que pode torna-
los ferramentas eficazes para o ensino. Eles ganharam esse nome porque sdo usados em con-
junto com os materiais convencionais, enriquecendo o processo de aprendizagem sem substituir
os livros didaticos (MENEZES; SANTOS, 2001).

Historicamente, foi a Editora Atica que inaugurou a primeira colecio de livros pa-
radidaticos de grande alcance no Brasil. Esses materiais eram vistos como recursos valiosos
para complementar, enriquecer e tornar mais acessivel a apresentacdo de contetidos que, muitas
vezes, eram transmitidos de forma bastante “seca” nos livros didaticos (MUNAKATA, 1997).

Os livros paradidaticos ganharam um papel mais destacado nas escolas, especial-
mente, apos o final dos anos 1990. Isso aconteceu por causa da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB), que introduziu os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Esses parame-
tros incentivaram a discussao de temas transversais que sao essenciais para a formacao cidada.
Com isso, houve um crescimento na criagdo de livros que entram em sala de aula para enrique-
cer conversas sobre assuntos vitais como Etica, Diversidade Cultural, Trabalho, Consumo, Sa-
ude e Sexualidade (BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL., 1998; SE-
NADO FEDERAL, 2017).

O desenvolvimento do livro comega com uma pesquisa minuciosa sobre o tema,
sendo necessario uma revisdo abrangente da literatura sobre a flora e fauna do Cerrado.

Para abordar o Cerrado, foi fundamental coletar dados cientificos sobre a flora lo-
cal, destacando as espécies de arvores que sao importantes, tanto ecologicamente quanto eco-
nomicamente, por exemplo, o Araticunzeiro (RAMOS et al., 2022), a Cagaiteira (RODRIGUES
etal., 2017; COSTA etal., 2017) e o Pequizeiro (SILVEIRA et al., 2017), pois seus frutos sao
significativos para a economia e a alimentacéo local.

O livro foi dividido em subtitulos relacionados ao Cerrado e suas arvores frutiferas.
A biodiversidade e as caracteristicas do bioma s&o destacadas. Os frutos com grande potencial
nutricional do Cerrado e as arvores com grande valor socioecondmico, que foram abordadas de
forma sucinta e clara para facilitar a compreensao dos leitores.

Foram reunidas informacg6es sobre os beneficios que essas e outras espécies trazem

a comunidade, incluindo usos medicinais, por exemplo, a Aroeira, cujo nome cientifico e
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Myracrodruon urundeuva, que apresenta propriedades anti-inflamatérias (FIGUEIREDO et al.,
2022), o Ipé-Amarelo, Handroanthus serratifolius, que possui estudos que vém mostrando po-
tencial na luta contra parasitas que vivem dentro das células e na interrupcdo do crescimento de
células cancerigenas (MAZZINGHY et al., 2024), com o intuito de resgatar 0os conhecimentos
arraigados que comunidades locais detentores de saberes possuem, mas que tém sido perdidos
com as facilidades farmacéuticas encontradas nos dias atuais. O Pequi, além de potenciais me-
dicinais, apresenta grandes beneficios alimentares (SILVEIRA et al., 2017) e industriais, além
de enfatizar o papel crucial das arvores na preservacdo ambiental e no combate as mudancas
climéticas.

Foi utilizada uma linguagem objetiva e clara para garantir que o contetdo fosse
relevante e acessivel para o publico-alvo (KUEHNE et al., 2014; PARKER, 2023). Para tornar
0 material mais atraente e didatico, foi essencial usar ilustracdes de alta qualidade, elaboradas
especialmente para este material.

Figura 27: Flores e frutos do Cerrado
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Fonte: Diagramacéo e ilustragdo Lucas Victor Ribeiro, 2023.

Séao destacados os processos ecoldgicos, a hidrografia e os tipos de solo — subtemas
que vao ao encontro do componente curricular Geografia, proporcionando a interdisciplinari-
dade na utilizacdo do material produzido, em especial, nas atividades propostas direcionadas a
este conteudo.

O livro foi desenvolvido e publicado com acesso livre, via DOI:
https://doi.org/10.37885/978-65-5360-220-5, proporcionando acesso gratuito a todos.


https://doi.org/10.37885/978-65-5360-220-5

98

45 FORMACAO DE PROFESSORES

Para que o aprendizado seja realmente significativo, é fundamental que os profes-
sores sejam inovadores, estejam preparados e conscientes da importancia de refletir, debater e
filtrar as informacdes provenientes das mais diversas fontes (KENSKI, 2015).

Pode-se perceber que a dindmica tradicional de sala de aula, em que o professor se
coloca como expositor, e 0 aluno, como ouvinte passivo, precisa passar por transformagdoes. E
necessario repensar como ensinar e como os alunos aprendem, considerando as mudancas tec-
noldgicas e sociais que nos cercam (NASCIMENTO; MESQUITA; VIANA, 2021).

Na perspectiva do professor, é fundamental estar preparado para um processo edu-
cacional no qual o conhecimento é construido de maneira ativa e colaborativa. Nesse contexto,
ele desempenha um papel ativo em todo o planejamento pedagdgico, contribuindo para a cria-
cdo de um ambiente de aprendizagem enriquecedor e participativo (SENADO FEDERAL,
2017).

Com a elaboracdo do material paradidatico envolvendo a educacdo ambiental e o
Cerrado, surgiu a necessidade de se oferecer um treinamento aos professores do ensino funda-
mental das escolas publicas de S&o Joaquim de Bicas focado no tema "Arvores do Cerrado".

Dessa forma, foram convidados seis professores que lecionam contetdos diversifi-
cados para alunos do 6° ano. Participaram professores dos seguintes componentes curriculares:
Geografia, Historia, Lingua Portuguesa e Matematica, sendo um de cada area e dois professores
de Ciéncias.

A educacdo ambiental é fundamental para os professores (OLIVEIRA, 2024). Essa
formacéo foi concentrada no Cerrado, o segundo maior bioma do Brasil, que tem uma grande
biodiversidade e importancia ecoldégica (WEICHERT et al., 2023a). A ideia foi capacitar os
educadores a usar métodos interdisciplinares para integrar conteidos ambientais e, a0 mesmo
tempo, aumentar a conscientizacao e a preservacdo do Cerrado entre os alunos.

O objetivo da proposta foi capacitar os educadores para ensinar sobre a importancia
e riqueza do bioma Cerrado, destacando sua flora caracteristica de maneira holistica e integrada.

Localizada em uma 4rea de transi¢io entre Cerrado e Mata Atlantica (“SAO JOA-
QUIM DE BICAS - MG - INFOSANBAS?”, [S.D.]), a cidade proporcionou um contexto ideal
para essa formagdo, que combinou abordagens tedricas e praticas, visando envolver os profes-

sores de forma dindmica e interativa.
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Durante o treinamento, os professores aprenderam sobre a biodiversidade do Cer-
rado, a importancia das arvores nativas no ecossistema e os desafios de sua conservacao sus-
tentavel (WEICHERT et al., 2023b). As metodologias incluiram palestras com rodas de con-
versas, oficinas préaticas, jogos educacionais e atividades em sala de aula, permitindo aos edu-
cadores vivenciar o Cerrado e sua riqueza arbérea (DE OLIVEIRA SOUZA et al., 2018; JESUS
et al., 2022).

Esses métodos foram bem recebidos pelos participantes, que mostraram grande in-
teresse e entusiasmo em aplicar 0s novos conhecimentos na pratica educacional, promovendo

a conscientizacdo ambiental entre os alunos.

4.6 METODOLOGIA DO TREINAMENTO DOS PROFESSORES

A metodologia da formacao foi baseada em uma abordagem participativa e pratica,
envolvendo os professores em atividades que podem ser repetidas em sala de aula (DIAS; RI-
BEIRO, 2020; TULLIO et al., 2005).

Primeiramente, a formacao é estruturada em dois médulos, sendo um tedrico e outro
pratico, com duracdo de cerca de 50 minutos cada, garantindo uma compreensdo aprofundada

dos conceitos e a aplicacao pratica deles.

4.6.1 Modulo tedrico

No modulo tedrico, os professores aprendem sobre as caracteristicas geogréficas,
bioldgicas e climaticas do Cerrado, a biodiversidade, as espécies endémicas, 0s ecossistemas
associados e os problemas ambientais enfrentados, como o desmatamento e a degradacdo do

solo. Todos estes topicos sdo abordados por meio de leituras direcionadas e bate-papo.
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4.6.2 Modulo prético

O mddulo pratico inclui oficinas, e uma das atividades principais é o0 jogo de tabu-
leiro sobre o Cerrado. Isso permite que os professores recapitulem os tépicos discutidos e tam-
bém revisem a leitura do material paradidatico.

O uso de ferramentas de ensino divertidas, como jogos educativos, pode tornar o
aprendizado sobre o meio ambiente mais envolvente. Essas ferramentas ajudam os alunos a
pensar mais profundamente sobre questdes ambientais, prestar mais atengéo, interagir mais com
0s outros e se divertir aprendendo, o que pode levar a uma melhor compreensao e retencao das
informagcdes (ABILIO, 2008).

Quando os alunos participam de jogos ludicos, eles tém a oportunidade de aprender
conceitos de maneira interativa, junto com outras pessoas. Essa abordagem contribui para o
desenvolvimento cognitivo, proporcionando uma experiéncia mais envolvente e significativa.
Os teoricos Vygotsky, Leontiev e Elkonin consideram as atividades ludicas como fundamentais
para o crescimento e aprendizado dos estudantes (ROCHA, 2009).

Brincar é uma maneira fantastica para as criancas fazerem amizades e construirem
coisas. Nao é apenas diversdo; ajuda no crescimento delas e ensina como trabalhar em conjunto
(PIAGET, 1978).

O jogo de tabuleiro “Cerrado em Foco” foi reclaborado e reestruturado com per-
guntas direcionadas para o publico-alvo, que séo os alunos do ensino fundamental da rede mu-
nicipal de educacdo em Sao Joaquim de Bicas — MG. As regras do jogo estdo no Anexo 5.

O jogo original, elaborado pelos alunos da Universidade Federal de Sdo Joédo del-
Rei — Campus Sete Lagoas, especificamente integrantes do GEPEQF, Grupo de Ensino, de
Pesquisa e de Extensdo em Quimica e Farmacognosia, foi elaborado com foco em um publico
de pessoas moradoras de uma regido exclusivamente do bioma Cerrado. Como o publico-alvo
para este trabalho foram alunos residentes de uma regido de bioma de transi¢do de Cerrado para
Mata Atlantica, foram necessarias adaptacoes e até mesmo reformulacdes nas perguntas cons-

tantes nas cartas do tabuleiro.

Figura 28: Cartas dos jogos de tabuleiro para Educacao no Cerrado
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Jogo original. Fonte: GRPEQF, 2021.

Jogo adaptado. Fonte: O autor, 2024.

Para a adaptacdo das perguntas do jogo, foi necessario atentar-se as questdes regi-
onais que permeiam o cotidiano do publico-alvo. Dessa forma, grande parte das perguntas pas-
sou por uma reestruturacdo para que houvesse sucesso na aplicagao do jogo.

As perguntas foram desenvolvidas com foco nos assuntos apresentados no livro
“Arvores do Cerrado: Importancia Econdmica e Social na Educagdo Ambiental” e nas tematicas

abordadas nas aulas de intervencéo.

Figura 29: Jogo de tabuleiro da Educag¢do Ambiental no Cerrado
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Fonte: GEPEQF, 2021.

4.6.3 Quebra-cabecas

Integrar quebra-cabecas na educacdo ambiental € uma maneira eficaz de envolver
os alunos com questdes relacionadas ao meio ambiente. Os quebra-cabecas oferecem uma abor-
dagem ludica e interativa, permitindo que os estudantes explorem, de maneira pratica, conceitos
como biodiversidade, ciclos naturais, conservacdo e sustentabilidade, acdes ecologicamente
corretas, entre outras.

Por meio do uso de Inteligéncia Artificial Bing Designer, foram elaboradas imagens
autorais, utilizando-se, também, ilustracdes de banco de imagens de dominio publico, como a
VectorStock, para a confeccdo de alguns quebra-cabecas. A partir dai, eles foram apresentados
aos professores, proporcionando uma opcdo de aprendizagem ludica. Esses jogos permitem a
identificacdo de animais e mostram a¢6es ecoldgicas de forma conscientizadora, possibilitando
a discussdo sobre a importancia da conservacdo do meio ambiente.

Para cada quebra-cabeca proposto, € necessario colocar as referéncias e 0 motivo
da sua concepcdo, ou seja, como ele ird se ligar a educagao ambiental.

Ao montar quebra-cabegas, os alunos desenvolvem habilidades cognitivas, como

raciocinio espacial, resolucdo de problemas e paciéncia. Além disso, a atividade em grupo
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durante a montagem promove o trabalho em equipe e a comunicagéo entre os estudantes (M-
NISTERIO DA EDUCACAO, 2013). Essa estratégia torna o aprendizado sobre o meio ambi-
ente divertido e educativo, incentivando os alunos a se conectarem profundamente com o ma-
terial e entre si, facilitando a internalizacdo do conhecimento adquirido.

O primeiro quebra-cabeca apresentado foi com a ilustragéo de um representante da
fauna e que € icone do Cerrado, o lobo-guara (Chrysocyon brachyurus), como mostrado na

Figura 23.

Figura 30: Quebra-cabeca do lobo-guara

Imagem a\‘homkprodu rida por meio de |. A. Bing Designer - Reginaldo Weichert

Fonte: O autor, 2024.

O lobo-guara, majestoso e solitario, percorre os campos do Cerrado brasileiro, dei-
xando suas pegadas na terra vermelha. Com sua pelagem avermelhada e longas pernas adapta-
das as savanas, ele € o maior canideo das Ameéricas do Sul e Central. Nas Gltimas décadas,
pesquisadores tém desvendado os segredos desse animal enigmatico, revelando sua presenca
até mesmo na Amazodnia e desafiando as fronteiras conhecidas de sua distribuicdo (SUGI-
MOTO, 2020). Além disso, analises genéticas apontam para uma histdria evolutiva intrigante,
marcada por eventos de expansio e retracdo populacional (JUNIOR, 2008). Proteger o lobo-
guard € preservar ndo apenas uma espécie, mas também a riqueza ecoldgica do nosso vasto
continente (SILVA-DIOGO et al., 2020).

Apesar do nome, ele ndo é um verdadeiro lobo, mas sim um canideo distinto. O
lobo-guaré desempenha um papel crucial na ecologia dos ecossistemas em que vive. Sua dieta

é variada, incluindo frutos, pequenos vertebrados e insetos. No entanto, é na dispersdo de
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sementes que ele se destaca. Ao consumir frutos, as sementes passam pelo seu sistema digestivo
e sdo excretadas intactas nas fezes. Isso contribui para a regeneracdo de areas naturais, pois
essas sementes germinam e se transformam em novas plantas (FERREIRA, 2023; JUNIOR,
2000).

Além de sua funcdo como dispersor de sementes, o lobo-guara ajuda a controlar
populacdes de roedores, como ratos e preas. Essa predacdo reguladora é essencial para manter
0 equilibrio nos ecossistemas, evitando superpopulacdes desses pequenos mamiferos.

Outra proposta de quebra-cabeca elaborada foi relacionada a flora, apresentando
uma arvore tipica do Cerrado, o Ipé-amarelo.

Os Ipés pertencem aos géneros Tabebuia e Handroanthus (MAZZINGHY et al.,
2024), e sdo uma das joias naturais do Brasil - uma arvore que parece ter sido pintada a méo
por um artista talentoso. O Ipé-amarelo, por exemplo, com suas flores douradas, como pequenos
sois, desabrocham em profusdo, iluminando o cenario com uma beleza inigualével. Quando ele
floresce, € como se a propria natureza estivesse celebrando. Suas pétalas delicadas dancam ao

vento, criando um espetaculo que transcende o visual e toca a alma.

Figura 31: Quebra-cabeca do ipé-amarelo

Imagemtautoral prpduzida por meio de i7A. Bing D‘eslgh;r - Reginaldo Weichert

Fonte: O autor, 2024.
Além de sua estética deslumbrante, o ipé-amarelo € um simbolo do nosso pais

(MAZZINGHY et al., 2024). Ele representa a forca, a resiliéncia e a diversidade da flora bra-
sileira. Enraizado no Cerrado, um dos biomas mais ricos e ameacados do mundo (WEICHERT
et al., 2024b), o ipé-amarelo, assim como demais espécies oriundas do Cerrado, enfrenta desa-
fios como a expansdo agricola e as mudancgas climaticas (KLINK; MACHADO, 2005;
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LORENZI, 1992; RIBEIRO; WALTER, 2008). No entanto, ele persiste, resistindo com galhos
firmes e raizes profundas. Assim como o povo brasileiro, o ipé-amarelo € resiliente e vibrante.

Estas atividades foram desenvolvidas com o objetivo de despertar a curiosidade e o
envolvimento dos alunos, a fim de promover uma aprendizagem ativa e significativa, contribu-

indo na internalizagdo do conhecimento adquirido.

4.7 FERRAMENTAS E RECURSOS

A Base Nacional Curricular, BNCC, no Brasil, considera o0 meio ambiente como
um tema transversal. No entanto, muitos professores ainda ndo exploram adequadamente as
questdes ambientais em suas aulas. Entdo, para auxiliar os professores na implementacéo dos
conteldos e potencializar o uso do material paradidatico, foi desenvolvido um conjunto de ati-
vidades interdisciplinares com o objetivo de maximizar a utilizacdo dele em diversas discipli-
nas, como Ciéncias, Geografia, Historia, Lingua Portuguesa e Matematica (DE OLIVEIRA
SOUZA et al., 2018; MASSUGA et al., 2020).

As atividades interdisciplinares apresentadas constam no material paradidatico. Es-
tes exemplos mostram que a educacdo ambiental é passivel de ser transversalizada em qualquer
lugar, especialmente em um ambiente escolar (MASSUGA et al., 2020).

O ensino de Ciéncias, no ensino fundamental, desempenha um papel crucial na for-
macéo de cidaddos conscientes e engajados com questdes ambientais. Quando abordado de
forma integrada com a educacdo ambiental, torna-se ainda mais relevante. Diante disso, foram
elaboradas questdes relacionando a disciplina de Ciéncias com a educacdo ambiental no Cer-

rado. As questdes foram as seguintes:

Figura 32: Questdes de Ciéncias elaboradas para o Produto Técnico-Tecnolégico



21- Marque quais sdao os quatro elementos
responsaveis por produzir os alimentos:

( )Fogo( )Luz ( ) Oxigénio

( )Agua( )Plantas( )Faltade dqua

22 Complete as frases abaixo, utilizando as
palavras do quadro:

a) Cerrado possui riqueza em
espécies e recursos

genéticos.

b) A inicia a maior

parte das cadeias alimentares da Terra.

c) é o nome dado ao

ser vivo que produz seu proprio alimento ou
nutrientes, como plantas e as algas, que
realizam a sua

nutricdo por meio da

fotossintese.

d) As inumeras espécies de
proporcionam alto valor nutricional e

caracteristicas atrativas sensoriais peculiares
que contribuem com seus aromas intensos, com
suas cores e seus sabores.

23- Os frutos do Cerrado apresentam uma forte
identidade para as populacdes que nele vivem,
destacando-se por

estarem inseridos na

alimentag3o e na cultura desses povos.

De acordo com o texto acima e com seu
conhecimento sobre o Cerrado brasileiro,
marque a alternativa onde todos esses frutos
sao tipicos desse bioma:

a) Banana, manga, goiaba e jabuticaba.

b) Pequl, banana, pera e laranja.

c) Cagalta, pequi, uva e mamao.

d) Pequi, cagaita, jatoba e jenipapo.

e) Acerola, manga, laranja e morango.

Figura: WEICHERT et al. (2023), pag. 80.
A sala de aula de Geografia € um espaco propicio para explorar ndo apenas 0s as-
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pectos fisicos e humanos do nosso planeta, mas também para compreender as interagfes entre

sociedade e meio ambiente (ESTADUAL et al., 2021). Diante desse fato, foi possivel elaborar

atividades de Geografia intrinsicamente relacionadas a educacdo ambiental no Cerrado. Essa

abordagem permite que os alunos nao apenas compreendam o0s conceitos geograficos, mas tam-

bém se tornem agentes ativos na preservacdo do meio ambiente.

Figura 33: Questdes de Geografia elaboradas para o Produto Técnico-Tecnoldgico

16- 0O Cerrado & o segundo maior bioma da

Ameérica do Sul,

influencia e recebe

influéncia dos demais biomas. Marque V ou F

nas alternativas abaixo:

I. { ) O Cerrado esta localizado na regidgo do

planalto central.

II.{ ) O clima predominante & o tropical
saronal, marcado por duas estacdes uma seca e

uma chuwvosa.
IIr. o
hidrograficas

brasileiras,

7 O bioma se depara com trés bacias

sendo elas a

Amazdnica, S3o Francisco & Rio das Welhas.

Iv.

wvegetacdo.

) Cada estado brasileiro gue o Cerrado
ocupa & caracterizado por onze

tipos de

Figura: WEICHERT et al. (2023), pag. 78.
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A integracdo do ensino de Histdria com a educagdo ambiental oferece uma oportu-
nidade valiosa para a formacéo de cidadaos conscientes e engajados com as questdes ambien-
tais. Quando esses dois campos se entrelagam, os estudantes ndo apenas aprendem sobre 0s
eventos historicos, mas também compreendem como as agdes humanas influenciam o meio
ambiente (RODRIGUES et al., 2023).

A Historia Ambiental estimula discussdes sobre a relacdo da humanidade com a
natureza, examinando eventos passados que moldaram o ambiente atual. Incorporando essa
perspectiva na disciplina de Historia, os professores podem abordar temas como desastres na-
turais, uso de recursos naturais, impactos da industrializacdo e mudancas climéticas. Essa abor-
dagem amplia a compreensdo dos alunos sobre o passado, ao mesmo tempo que 0s conecta com
os desafios ambientais do presente (PINO, 2024). Dessa forma, foram elaboradas questdes que
trouxessem a tona informacges relevantes no que tange ao assunto da histéria no Cerrado bra-

sileiro.

Figura 34: Questdes de Historia elaboradas para o Produto Técnico-Tecnoldgico

13- Utilize o quadro de palavras para completar
as frases abaixo:

a) As tribos indigenas e

530 as geracdes mais

antigas de hahitantes do Cerrado.

b) 0Os primeiros habitantes do Cerradao,
exploravam o bioma por meio da

e

c) Os eram formados

pelos escravos que fugiam para o Cerrado

d) Ao ocorrer o povoamento do Cerrado, o

periodo também foi marcado pela
e pela
chegada dos

Figura: WEICHERT et al. (2023), pag. 76/77.

No estudo realizado por (RODRIGUES et al., 2021), eles exploraram jogos digitais
com o objetivo de aprimorar o0 ensino e a aprendizagem da escrita ortografica em lingua portu-
guesa relacionando com a educagdo ambiental. Essas atividades focaram nos “erros” de grafia

relacionados ao contexto e a morfologia gramatical. Os resultados foram promissores,
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demonstrando uma reducéo significativa nos equivocos ortograficos entre os participantes da
pesquisa (RODRIGUES, 2024).

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, de vinculagéo da Lingua Portuguesa com
a educacdo ambiental, foram elaboradas atividades para o material paradidatico. As perguntas
relacionavam tanto os “erros” de grafia referentes ao contexto e a morfologia gramatical quanto

a interpretacdo de texto, resultando nas seguintes questdes:

Figura 35: Questdes de Lingua Portuguesa elaboradas para o Produto Técnico-Tecnolégico

4- Complete as frases com MAS ou MAIS. 5= Leia com atencdo o texto abaixo e responda as

a) Devemos dedicar perguntas:

tempo aos estudos.
b) O Cerrado ocupa
de 50% do estado

de Minas Gerais.
c) Os frutos comestiveis tipicos do Cerrado ndo
530 apenas consumidos pela populacio local,

também vendidos

nos centros urbanos.
d) A cagaita pode ser consumida in natura,

também pode

ser utilizada na producdo de geleias, compotas,
doces, licores, sorvetes e sucos, além de possuir 0 texto acima fala sobre:

contribuicdo medicinal.

e) Dentre os frutos do Cerrado, o pequi € o fruto a)0 desmatamento do meio ambiente.
consumido, b)As caracteristicas do clima do Cerrado.
comercializado e 0 que possui c) A importancia dos frutos do Cerrado para a
caracteristicas populacgdo.
nutricionais, ecoldgicas e econdmicas estudadas. d)A farma de preservar o bioma da regido.

Figura: WEICHERT et al. (2023), pag. 72.

Ao abordar problemas matematicos envolvendo questdes ambientais ou relaciona-
das a projetos ambientais, como foi a proposta desenvolvida, onde o estudo foi direcionado para
a educacao ambiental no Cerrado, é possivel introduzir frutos do Cerrado em céalculos matema-
ticos. E essencial que os educadores busquem integrar conceitos matematicos com problemas
ambientais, promovendo uma compreensdo mais ampla e aplicada da disciplina (FERREIRA
LEITE et al., 2009; JESUS; CONCEICAO; OLIVEIRA, 2020). Nesse contexto, foram elabo-

radas as seguintes questdes matematicas:

Figura 36: Questdes de Matematica elaboradas para o Produto Técnico-Tecnol6gico
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8- Antdnio esta colhendo frutos em cagaiteiras
e pequizeiros na rua de sua casa. Na primeira
arvore ele colheu 30 cagaitas, na segunda
arvore ele colheu 21 cagaitas e na terceira
arvore Antdnio coletou 17 pequis. Quantos
frutos Antonio colheu?

9- Joana foi a feira comprar pequi para preparar
um delicioso arroz com pequi para sua familia.
Ela comprou uma dizia de pequis, porém,
quando chegou em casa, haviam trés frutos
estragados. Quantos frutos sobraram?

Figura: WEICHERT et al. (2023), pag. 74.

A formacdo de professores com foco na educacdo ambiental no Cerrado tem se
mostrado uma estratégia eficaz para aumentar a conscientizacdo sobre o valor deste bioma. A
ideia é incorporar a educacdo ambiental no curriculo escolar de forma significativa, fornecendo
aos educadores conhecimentos tedricos e praticos, bem como ferramentas e recursos didaticos.

O envolvimento dos alunos mostra os beneficios dessa aula; eles desenvolvem um
senso critico e uma atitude ativa para proteger o0 meio ambiente. A formacao também ajuda a
criar uma rede de educadores comprometidos com a sustentabilidade, que tem um impacto po-
sitivo em suas comunidades.

Em resumo, para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos, é fundamental
investir na formacdo continuada de professores. E possivel garantir que as futuras geracoes
estejam preparadas para cuidar e preservar o Cerrado, garantindo sua sustentabilidade para o

Brasil e para o mundo, promovendo uma educagdo ambiental de alta qualidade.

4.8 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagéo deste material deve aumentar a conscientiza¢édo dos estudantes sobre a
importancia de preservar o Cerrado e promover praticas sustentaveis. Além disso, espera-se que

os alunos desenvolvam um senso de responsabilidade pelo meio ambiente e entendam a
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interdependéncia entre 0 meio ambiente e 0s seres humanos. Além disso, o livro visa inspirar
acOes praticas de conservacdo em nivel escolar e comunitario.

Este material paradidatico € mais do que um simples recurso de aprendizado; ele
serve como uma fonte de inspiracdo para os estudantes, encorajando-os a valorizar e defender
um dos ecossistemas mais ricos e ameacados do Brasil. Ao promover a formacéo de cidaddos
engajados e conscientes da importancia da preservacdo ambiental, o livro adota uma metodolo-
gia que integra varias disciplinas e incentiva a participacao ativa.

Este material destaca-se como um modelo inovador e eficaz de educacdo ambiental
gue pode ser usado em outros lugares e contextos. Ao ser combinada com metodologias educa-
tivas interativas, a conexao entre conhecimento cientifico e saber tradicional melhora o impacto
do aprendizado e promove um futuro mais sustentavel (GADOTTI, 1996).

A avaliacgéo inicial do treinamento de professores em Sdo Joaquim de Bicas apre-
sentou resultados promissores, indicando uma recep¢ao positiva ao treinamento. Os professores
demonstraram entusiasmo em incorporar o que aprenderam e buscaram ativamente formas de
promover a conscientizacao sobre o Cerrado nas escolas por meio da educacdo ambiental. Des-
tacaram a importancia de uma abordagem interdisciplinar para facilitar o aprendizado e apro-
fundar o conhecimento sobre as arvores do Cerrado, contribuindo para uma educagdo mais con-
textualizada e sensivel as questdes ambientais, sugerindo que tais esfor¢os podem fortalecer a
ligacdo entre educacdo, conservacao e valorizacdo do patriménio natural local. A continuidade
e expansao dessas iniciativas sdo fundamentais para fomentar a conscientizagdo e o compro-
misso com a conservacao do Cerrado e suas arvores Gnicas.

No entanto, essa avaliacdo é provisoria, e serd necessaria uma analise mais abran-
gente e de longo prazo para medir o impacto real do treinamento na pratica educativa. Avalia-
cOes futuras permitirdo mensurar com mais precisdo o alcance das iniciativas implementadas e
sua contribuicdo para a educacdao ambiental e a sustentabilidade nas escolas publicas locais.

Em conclusdo, é sabido dizer que ndo basta desenvolver um material paradidatico
apenas, é necessario que haja treinamento para professores para surtir resultados mais positivos

e duradouros.
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CAPITULO V

MATERIAL PARADIDATICO EM VERSOES DIGITAL E IMPRESSA, COM O TI-
TULO: ARVORES DO CERRADO: IMPORTANCIA SOCIAL E ECONOMICA NA
EDUCACAO AMBIENTAL” (PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO - PTT)

Este capitulo foi publicado em forma de livro, em formato virtual (e-book) e em

versdo impressa, ambos com registros individuais para cada verséo (Anexo 1).

5.1 RESUMO

O conteudo apresentado neste material paradidatico tem como objetivo melhorar o
aprendizado dos alunos do ensino fundamental anos finais e de toda a comunidade escolar para
ampliar os limites do ensino em sala de aula por meio da Educacdo Ambiental, que desempenha
um papel fundamental na formacao da consciéncia ecologica humana e contribui para o desen-
volvimento da humanidade e da sociedade, incentivando o desenvolvimento de cidaddos cada
vez mais conscientes das suas responsabilidades para com a natureza. Elaborado com uma lin-
guagem simples, busca expandir as fronteiras entre o ensino e a sala de aula. Este material
paradidatico foi escrito para permitir que os alunos compreendam o papel dos frutos do Cerrado
na vida cotidiana, a importancia econdmica e social dos frutos do Cerrado e aprendam sobre
suas informacdes nutricionais e usos medicinais. Vale ressaltar que o Cerrado brasileiro oferece
enormes riquezas naturais, mesmo estando em vias de extin¢do, colocando em risco a sobrevi-
véncia de milhares de familias que dependem deste bioma, principalmente aquelas que se ali-
mentam dessas plantas do Cerrado e as transformam em renda. Este material paradidatico des-
creve as caracteristicas gerais do Cerrado, sua flora e fauna, algumas plantas medicinais e co-
mestiveis e as mais de seis mil espécies existentes no Cerrado. Contém também informacoes
sobre a vida de duas arvores frutiferas (Cagaiteira e Pequizeiros) que produzem dois frutos
famosos, a cagaita e 0 pequi. Neste material, encontra-se como nascem, crescem, se reprodu-
zem, como as pessoas utilizam seus frutos e suas informacg6es nutricionais, bem como a utili-
zacdo de determinadas plantas no artesanato. Nas Ultimas péginas, existe um pequeno questio-

nario que mostra que, em sua simplicidade, a Educacdo Ambiental pode ser trabalhada por todos
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0s componentes curriculares, pois as perguntas nele contidas relacionam a Educagcdo Ambiental

com a Lingua Portuguesa, Matematica, Histdria, Geografia e Ciéncias.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Arvores do Cerrado. Interdisciplinaridade. Cerrado.

5.2 ABSTRACT

The content presented in this paradidactic material aims to improve the learning of
elementary school students and the entire school community to expand the limits of teaching in
the classroom through Environmental Education. Environmental Education plays a fundamen-
tal role in the formation of human ecological awareness. It contributes to the development of
humanity and society, encouraging the development of citizens who are increasingly aware of
their responsibilities towards nature. Elaborated with a simple language, it seeks to expand the
boundaries between teaching and the classroom. This educational material was written to enable
students to understand the role of Cerrado fruits in everyday life, understand the economic and
social importance of Cerrado fruits, and learn about their nutritional information and medicinal
uses. It is worth mentioning that the Brazilian Cerrado offers enormous natural wealth, even
though it is on the verge of extinction, putting at risk the survival of thousands of families who
depend on this biome. Especially those who feed on these plants from the Cerrado and turn
them into income. This paradidactic material describes the general characteristics of the Cer-
rado, its flora and fauna, some medicinal and edible plants and the more than six thousand
species existing in the Cerrado. It also contains information about the life of two fruit trees
(cagaiteiras and pequi trees) that produce two famous fruits, the cagaita and the pequi. In this
material you can find how they are born, grow, reproduce, how people use their fruits and their
nutritional information, as well as the use of certain plants in handicrafts. In the last pages there
is a small questionnaire that shows that in its simplicity, E. Environmental Education can be
worked on by all curricular components, because the questions contained in it relate
Environmental Education with the Portuguese Language, Mathematics, History, Geography

and Science.

Keywords: Environmental Education, Cerrado Trees, Interdisciplinarity, Cerrado.
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53 PREFACIO

A Extensdo Universitaria vem se destacando na Educacgdo Superior Brasileira desde
a publicacdo da Resolucdo CNE/CES n.° 07, de 18 de dezembro de 2018, que regulamentou a
insercdo curricular de atividades extensionistas nos cursos de graduac¢do. Desde entdo, obser-
vamos uma verdadeira corrida das Instituicdes Publicas e Privadas de Ensino Superior por pro-
cessos sistematizados capazes de articular os contetidos programaticos de diversas matrizes
curriculares com acGes extensionistas.

Nesse contexto, muitos dos atores académicos tém se debrucado diariamente - e
com consideravel dificuldade - sobre os documentos e as diretrizes definidas pelo Forum de
Pro-Reitores de Extensdo das InstituicGes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras - FOR-
PROEX para avancar na implantacdo desse processo. Mas, sera que esse processo de curricu-
larizacdo da Extensdo foi uma novidade criada na calada da noite e repassada as pressas para
0s gestores da Educacao Superior Brasileira? A resposta é “ndo”’! Ao analisarmos o Novo Plano
Nacional de Educacgdo 2014-2024, identificamos que a Estratégia 12.7 da Meta 12 ja assegu-
rava, no minimo, dez por cento do total de créditos curriculares exigidos para a graduagdo em
programas e projetos de Extensdo Universitaria. Se adotarmos uma atitude um pouco mais in-
vestigativa, encontramos a mesma reserva de dez por cento na Meta 23 do Plano Nacional de
Educacao 2001- 2010. Isso significa que as InstituicGes de Ensino Superior Brasileiras ja eram
convocadas a atribuir um papel curricular formativo a Extensdo Universitaria desde 2001. Mas,
0 que a andlise do percurso temporal da curricularizacdo da Extensdo tem a ver com a atuacao
do Grupo de Ensino, de Pesquisa e de Extensdo em Quimica e Farmacognosia (GEPEQF) da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ)?

Em relacdo a curricularizacdo da Extensdo, devemos levar em consideracéo que a
negligéncia observada desde 2001 e que a corrida pela implantagéo observada desde o final de
2018 devido, sobretudo, ao estabelecimento do prazo méximo de dois anos para a efetivacéo
do processo evidenciam apenas o histérico descaso cultural das escolas superiores brasileiras
com a Extensdo Universitaria enquanto dimensdo académica formativa. E é nesse ponto que o
GEPEQF sempre se apresentou de maneira diferenciada, atribuindo o devido valor a Extenséo
Universitaria e implementando préaticas extensionistas exitosas e inovadoras. O GEPEQF sem-
pre articulou, de modo indissociavel, as dimens6es Ensino, Pesquisa e Extensdo nos itinerarios
formativos curriculares da UFSJ. As praticas que a maioria das Universidades ainda tentam

implantar nesse momento, 0 GEPEQF sistematiza, elabora, executa e avalia desde a sua
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fundacdo. Laureando a filosofia transformadora dessa importante rede extensionista, agora, o
GEPEQF agracia a todos nés com esse magnifico livro ilustrado. Livro esse que contempla
todas as Diretrizes Nacionais da Extensdo Universitaria, apresentando-nos caminhos para o de-
senvolvimento sustentavel, contribuindo sobremaneira para a protecéo do Cerrado e celebrando
0 movimento ascendente curricular e extracurricular da Extensdo Universitaria. Que a educacéao
brasileira floresca, frutifique e se encha de cores como essas paginas. Que essas paginas impac-
tem e transformem os diversos territdrios da nossa sociedade. Que 0 GEPEQF continue presen-

teando a sociedade com profissionais éticos, humanistas e extensionistas.

Gabriel Dias dos Reis

5.4 APRESENTACAO

O conteddo apresentado neste livro busca aprimorar o aprendizado dos alunos do
ensino fundamental séries finais e de toda a comunidade escolar, de maneira a ampliar as fron-
teiras do ensino em sala de aula por meio da educagdo ambiental, que desempenha um papel
fundamental na formacao da consciéncia ecoldgica do ser humano. Colabora com o desenvol-
vimento das pessoas e das sociedades por favorecer a formacdo de cidaddos cada vez mais
conscientes de seus deveres com a natureza, abordando uma linguagem de facil compreenséo,
visando a ampliag&o das fronteiras entre 0 ensino e a sala de aula.

Este livro foi elaborado com a proposta de inserir no cotidiano dos estudantes maior
conhecimento relacionado a importancia econémica e social que os frutos do Cerrado podem
proporcionar, além de informacdes nutricionais e sobre a utilizacdo medicinal que eles ofere-
cem. Vale salientar a imensa riqueza natural do Cerrado Brasileiro; porém, em vias de extincao,
coloca em risco a sobrevivéncia de milhares de familias que dependem desse bioma, em espe-
cial, aquelas que se alimentam e transformam em renda essas plantas do Cerrado. Neste livro,
encontram-se caracteristicas gerais sobre o Cerrado, a sua fauna e flora, algumas plantas medi-
cinais e alimenticias, dentre as mais de seis mil espécies que sobrevivem no Cerrado. Também
contém informacdes da vida de duas arvores frutiferas, as Cagaiteiras e os Pequizeiros, que
produzem dois frutos de destaque; como elas nascem, crescem, reproduzem, como seus frutos
podem ser utilizados pelas pessoas e suas informagdes nutricionais, alem da utilizacao de de-

terminadas plantas para a confec¢édo de artesanato.
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5.5 O BIOMA CERRADO

A palavra DIVERSIDADE expressa bem o que € o Cerrado, um entre os seis Bio-
mas Brasileiros: Amazonia, Mata Atlantica, Caatinga, Pampa e Pantanal (SILVA et al., 1994).
O Cerrado abrange uma area de cerca de 2 milhdes de km?, possui extensdo territorial de, apro-
ximadamente, 23% do territério nacional (REIS; SCHMIELE, 2019) e ocupa mais de 50% do
estado de Minas Gerais (CHAGAS, 2014). E considerado o segundo maior bioma da América
do Sul, embora seja pouco estudado (ROESLER et al., 2008). A regido do Cerrado esta locali-
zada no Planalto Central, deparando-se com trés bacias hidrogréaficas brasileiras de larga exten-
sdo: a bacia Amazonica, a bacia do S&o Francisco e a bacia do Parana. Influenciando e rece-
bendo influéncia dos demais biomas brasileiros, esta unidade da paisagem brasileira resulta em
uma rica diversidade da fauna e flora (AVIDOS; FERREIRA, 2003).

Essa riqueza de diversidade abrange os povos que habitam no Cerrado desde cen-
tenas de geracGes as mais recentes. A populacdo tradicional do Cerrado foi nhomeada como
“Homo cerratensis” em homenagem ao nome dado pelo historiador Paulo Bertran ao fossil
humano encontrado no Cerrado goiano. De modo simplificado, os habitantes passaram a ser
chamados de Cerratenses, ou Povos do Cerrado, que sdo frutos, ou ndo, de mistura entre popu-
lacOes indigenas, portuguesas e africanas. Atualmente, as populag6es tradicionais do Cerrado
sdo formadas pelos povos indigenas, geraizeiros, quilombolas, quebradeiras de coco babacu,
vazanteiros, as comunidades de Fundo e Fecho de Pasto, apanhadores de flores sempre-vivas e

também a populacdo urbana (ISPN, 2022).

5.5.1 Caracteristicas do Cerrado

O Cerrado esta no coracdo do Brasil. Fica bem no meio do mapa e, além de ocupar
grande parte do estado de Minas Gerais, se estende pelos estados de Goias, Tocantins, Distrito
Federal e parte dos estados da Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parand, Pard, Piaui,
Ronddnia e S&o Paulo (BUSCHBACHER, 2000). Existem onze principais tipos de vegetacdo
gue envolvem estes Estados: campestres (Campo Sujo, Campo Limpo e Campo Rupestre), for-

macdes florestais (Mata Ciliar, Mata de Galeria, Mata Seca e Cerraddo) e savanicas (Cerrado
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no sentido restrito, Parque de Cerrado, Palmeiral e Vereda) (RIBEIRO & WALTER, 2008).
Desta maneira, o Cerrado sustenta valiosas relagfes ecoldgicas com os biomas vizinhos, tor-
nando-o um local de alta biodiversidade por partilhar espécies com os demais biomas (BUS-
CHBACHER, 2000).

Neste dominio, o clima que predomina ¢ o tropical sazonal, de inverno seco, mar-
cado por duas estacGes, a seca e a chuvosa, sendo as médias da temperatura altas. O més de
agosto caracteriza-se por ventanias, geralmente, fortes, que podem até mesmo arrancar galhos
grossos das arvores (KLEIN, 2002). Os aspectos da vegetacdo recebem influéncias das carac-
teristicas do solo, como fertilidade, capacidade de drenagem, profundidade e também interfe-
réncias humanas (PIVELLO & COUTINHO, 1996). A vegetacao é caracterizada como aberta
ou floresta semidecidual, com arvores de médio porte e arbustos, com galhos e troncos retorci-
dos, cascas e folhas grossas, raizes densas e acomodadas a uma menor quantidade de chuva
(BAILAO et al., 2015; REIS & SCHMIELE, 2019). O relevo, geralmente, é bastante plano ou

suavemente ondulado, que se prolonga por planaltos ou chapaddes (KLEIN, 2002).

5.6 O CERRADO BRASILEIRO

5.6.1 A fauna

A fauna é abundante, principalmente, o grupo de insetos, porém os invertebrados
sdo poucos conhecidos. Estima-se que ha 180 espécies de répteis, 199 de mamiferos, 210 de
anfibios, 864 de aves e 1.200 de peixes, somando 2.653 espécies de animais vertebrados (ISPN,
2022). O numero de animais pode chegar a 320.000 espécies na regido, sendo que 0s insetos
podem atingir 90.000 espécies (AGUIAR et al., 2004). Entre os vertebrados de maior porte
encontrados, podemos citar: arara, anta, cachorro-do-mato, cascavel, ema, gavido, varias espé-
cies de jararaca, jaratataca, papagaio, tucano e, muito raramente, a ongca-pintada e a onca-parda
(KLEIN, 2002), além de algumas espécies ameacadas de extin¢cdo, como a catita, 0 tamandua-
bandeira, o tatu-canastra, o veado-campeiro e o lobo-guara (ISPN, 2022).
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5.7 AFLORA

A flora do Cerrado é preenchida por diversas espécies frutiferas, entre elas: ananas,
aracd, araticum, buriti, baru, cagaita, cajuzinho-do-cerrado, gravatd, jatob, jenipapo, mangaba,
murici, pequi e pera-do-cerrado, que, por meio de consumo in natura (em seu estado natural,
ou seja, sem ter passado por qualquer transformacéo industrial) ou na forma de doces, geleias,
sucos, sorvetes e licores, sdo utilizadas pela populacio que habitam estas areas (BAILAO et al.,
2015; BUENO et al. 2017; GUEDES et al. 2017; SILVA et al. 2019; 2021; MARIANO et al.,
2020; 2022; RODRIGUES et al. 2021; CORREIA et al., 2022; NOGUEIRA et al., 2022; RA-
MOS et al., 20223, b; SANTOS et al., 2022).

5.7.1 Arvores e plantas medicinais

As arvores predominantes do Cerrado possuem ramificacOes irregulares, troncos
retorcidos, com casca grossa e folhas que possuem textura semelhante a do couro e se quebram
facilmente. Outra caracteristica é que, no inverno, de junho a setembro, as plantas perdem suas
folhas, pois, na regido do Cerrado brasileiro, o inverno é frio e seco (RIBEIRO et al., 1982).
Essas plantas tém que se adaptar as distintas condi¢Ges que ocorrem nesse bioma, como perio-
dos com muita chuva e outros de seca, solo pobre e profundo e alta incidéncia de radiagédo UV,
sendo que, cada vez mais, tem-se observado o aumento de queimadas (REIS & SCHMIELE,
2019). Assim, estudos ja realizados estimam que mais de seis mil espécies de arvores sdo be-
néficas no uso alimenticio e medicinal e na producéo de artesanato (PIRES & SANTQOS, 2000;
MAURY, 2002; SILVA, SANTOS JUNIOR & FERREIRA, 2008; BAILAO et al., 2015). A
cagaita, o buriti, o araticum, a mangaba, a pera-do-cerrado, o baru, o0 jatoba e o pequi sdo exem-
plos de espécies frutiferas para uso alimenticio e medicinal. O buritizeiro, além de fornecer seus
frutos e palmito como alimento, também pode ser usado na confeccao de artesanatos, moveis e
cestas. O capim-dourado tem sido bastante empregado na producéo de colares, pulseiras, brin-
cos e anéis, assim como as flores sempre-vivas na elaboracéo de arranjos de flores secas (ISPN,
2022).
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H4, ainda, as outras plantas, que sdo aproveitadas para condimentos, corantes, pig-
mentos, 0leos, repelentes, cosméticos, perfumes e produtos de higiene pessoal, entre outros usos
possiveis (ALMEIDA et al., 1998). Das 12 mil plantas catalogadas no Cerrado, mais de 4 mil
sdo endémicas, ou seja, SO existem nesta regido (ISPN, 2022). Esse bioma € bastante rico em
diversidade de plantas utilizadas na medicina popular, como o barbatiméo, a sucupira, a arnica,
0 capim-santo, dentre varias outras, sendo esses conhecimentos ancestrais importantes na cons-
trucdo do patrimonio cultural (PEREIRA & CUNHA, 2015). No Quadro 1, estdo expostas al-

gumas plantas e suas aplicagdes.

Quadro 1: Algumas plantas e suas aplica¢fes. Fonte: Adaptado de DE LA CRUZ, 2008.

a) Aroeira

Myracrodruon urundeuva L. Rich. A.Rubiaceae

Habito/Habitat | Uso na medicina/Parte usada/ associa¢cbes com ou- | Doencgas, sintomas

tras plantas ou sinais

Arvore nativa. | A casca € indicada na quebradura (endurecendo a | Sifilis, gastrite, ul-
Ocorre no cer- | bandagem como se fosse um gesso), dor ciatica, gas- | cera gastrica, infla-
raddo e namata | trite, reumatismo, feridas, doenca de mulher e sifilis. | macdo do utero e
ciliar. A seiva € utilizada no tratamento da bronquite. A | ovario, reuma-
forma de uso é ché obtido por cozimento, maceracdo | tismo, ferimentos
a frio em &gua, melote (para imobilizar o osso fratu- | mdltiplos, fratura
rado ou o local machucado), garrafada no vinho e na | 6ssea.

cachaca. Associa-se com vinhatico e barbatiméo.

b) Assa-peixe

Vernonia ferruginea Less compositae

Habito/Habitat | Uso na medicina/Parte usada/ associacdes | Doencas, sintomas ou sinais

com outras plantas

Arbusto nativo. | Araiz e a folha séo usadas para tratar bron- | Bronquite, infec¢do nas vias
Ocorre nos | quite, pneumonia e tosse. Nesses casos, as- | respiratorias ndo especifica,
quintais e no | socia-se com Jatoba, na forma de cha (de- | ferimentos maltiplos.

Cerrado. cocto) e xarope. O uso de banhos com o cha
é indicado para tratar ferimentos, associ-

ando-se com Saido e Vassourinha.
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c) Cansancgéo
Jatropha urens L. Euphorbiaceae
Héabito/Habitat Uso na medicina/Parte usada/ associagOes | Doencas, sinto-
com outras plantas mas ou sinais
Herbécea nativa. Ocorre | A raiz e a casca do caule sdo utilizadas em | Reumatismo.

nos quintais e no Cerrado.

banhos para tratar o reumatismo.

d)

Ipé-Amarelo

Handroanthus ocrhaceus (Cham.) Stdl. Bignoniaceae

Habito/Habitat

Uso na medicina/Parte usada/ associagbes com ou-

tras plantas

Doengas, sintomas

ou sinais

Arvore nativa,

ocorre no Cer-

Também conhecido como Paratudo. A casca, usada

na forma de decoccao na agua ou no leite, é indicada

Parasitose intestinal

ndo especifica, ane-

rado. para anemia, vermes, inflamacao em geral, hepatite, | mia, hepatite, icteri-
ictericia, amareldo. Pode ser usada externamente. | cia, edema.
Associa-se com carvado-branco, picdo, quina e cha-
de-frade.
e) Marmelada-bola
Albertina edulis (L. Rich.) A. Rubiaceae
Habito/Habitat | Uso na medicina/Parte usada/ associacdes com | Doencas, sintomas
outras plantas ou sinais
Arvore nativa, | A folha, naforma de decocto, é indicada para pro- | Infeccdo do rim, re-

ocorre no Cer-

blema de rim, urina presa e ictericia. Pode ser as-

tencdo urinaria, icte-

rado. sociada a cavalinha, douradao e erva-molar. ricia.
f) Alecrim-do-campo
Baccharis dracunculifolia
Habito/Habitat Uso na medicina/Parte usada/ as- | Doengas,  sintomas
socia¢OGes com outras plantas ou sinais

Esse género poss

mente, 500 espécies distribuidas

no continente americano, das

ui, aproximada- | A Baccharis dracunculifolia, ha

bastante tempo, € utilizada na

medicina caseira por populagdes

Com indicagbes para
distrbios gastricos,

cansaco fisico,
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quais 120 espécies ocorrem no
Brasil, sendo o Cerrado brasileiro
uma das areas mais ricas em es-

pécies do género Baccharis.

chés.

locais. Em geral, o alecrim-do-

campo € consumido em forma de

inapeténcia, afecgdes
febris, inflamacdes e

diabetes.

g) Sucupira-preta

Bowdichia virgiloides H. B. K. Fabaceae

Héabito/Habitat Uso na medicina/Parte usada/ associa¢cbes com Doengas, sintomas ou
outras plantas sinais
Arvore nativa, (Conhecida como Fava-de-Sucupira e Fava-de- Micose ndo especifica,

ocorre no Cer-

Santo-Inacio. A semente e a casca do tronco

sifilis, doenca do san-

rado. sdo indicadas para qualquer inflamacéo, dor de | gue ndo especifica,
garganta, reumatismo, pneumonia, mancha, | amigdalite, bronquite,
espinha e ferida na pele. Tem acgdo depurativa. | pneumonia, inflama-
E um antibiotico natural. E usada em macera- | ¢&o do Utero, transtor-
c¢do a frio no vinho, na cachaca e no Bioténico | nos da pele ndo especi-
Fontoura. A semente tem que ser associada | ficos, acne, reuma-
com carobinha, velame e algodaozinho. tismo, hipertermia.

h) Urucum
Bixaorellana L Bixaceae
Habito/Habitat | Uso na medicina/Parte usada/ associa¢des | Doencas, sintomas ou sinais

com outras plantas

Arvore nativa,
ocorre no Cer-

rado.

A semente, preparada por decoccao, € indi-
cada para reduzir a taxa de colesterol, para
desentupir veia e como bronzeador. Usa-se

na culinaria.

Hipertenséo,

ficos.

insuficiéncia

cardiaca, transtornos do apa-

relho circulatorio ndo especi-

As arvores da vegetacdo do Cerrado proporcionam ampla beleza no setor urbano.

Dentre elas, podemos destacar buriti, sucupira-branca, gomeira, copaiba e ipé (IBRAM, 2016).

O ipé-amarelo florido, no periodo de seca, favorece a imagem da paisagem. Ao longo dos cursos

d’agua, ha lindos jardins contendo capins, arbustos e arvores de rara beleza que fascinam o

publico, além das palmeiras que compdem um dos mais belos cartbes postais do Brasil e
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embelezam as regifes. O Cerrado também expde canelas-de-ema, quaresminhas, calliandras do
Cerrado, macelinhas e orquideas (ISPN, 2022). A variedade de plantas pode chegar a 11.627
espécies (MENDONCA et al., 2008). Seus potenciais usos para a humanidade e seu papel na
manutencdo do equilibrio ecolégico sdo descobertas recentes (KLINK & MACHADO, 2005).

5.8 PROCESSOS ECOLOGICOS

A biodiversidade, os recursos hidricos e o sequestro de carbono sdo ferramentas
importantes que se referem aos processos ecologicos do Cerrado (SAWYER, 1998). Esse bioma
possui uma participacao efetiva dentre todos os problemas ambientais brasileiros (SAWYER,
2000). Em seguida, vocé ficara sabendo um pouco mais sobre estes trés aspectos dos processos

ecoldgicos.

Biodiversidade: apesar de a primeira impressao das paisagens transmitir pobreza
bioldgica, o Cerrado possui riqueza em ecossistema, especies e recursos geneticos - resultado
que provém de sua localizacdo entre as florestas Amazénica e Atlantica e a Caatinga. Também
conta com espécies domesticadas de leguminosas, por exemplo, 0 amendoim (KLINK, MO-
REIRA & SOLBRIG, 1993). Apesar desta biodiversidade, o bioma acolhe cerca de 132 espé-
cies ameacadas de exting¢ao, sendo, portanto, considerado um dos biomas mais ameacados do
Planeta (ISPN, 2022).

Carbono: outro servi¢co ambiental significativo é o sequestro e armazenamento de
carbono (ANTUNES et al., 2006; RIBEIRO, 2000). Pode-se dizer que se trata de um processo
que tira o gas carbbnico da atmosfera. No &mbito natural, esse fenémeno acontece por meio do

crescimento dos vegetais — florestas, por meio da fotossintese.
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Recursos Hidricos: as aguas do Cerrado sdo responsaveis por gerar energia hidre-
létrica que abastece cerca de 98% da populacéo brasileira; afinal, o bioma move afluentes dos
trés principais rios brasileiros: Amazonas, Parané e S&o Francisco (SAWYER, 1998).

Mesmo com toda a abundéncia oferecida pelo Cerrado, ele é o segundo bioma bra-
sileiro que mais sofreu alteragdo devido a ocupacao humana, trazendo erosdo dos solos, polui-
cdo dos aquiferos, invasdo de espécies exdticas, além de queimadas que geram condicdes de
temperaturas extremamente altas, prejudiciais a fauna e a flora. Vale recordar que seu material
lenhoso é extremamente explorado para producdo de carvao. Assim, incontaveis espécies de
animais e plantas correm risco de extin¢do. Contudo, a perda da diversidade bioldgica no Cer-
rado Brasileiro implicara também em perdas do uso sustentavel de varios recursos, como as

plantas medicinais e as espécies frutiferas (ISPN, 2022).

5.9 HIDROGRAFIA DO CERRADO BRASILEIRO

Reconhecido como berco das aguas, por ser detentor das nascentes que formam as
principais bacias hidrograficas do continente sul-americano, o Cerrado apresenta apenas duas
estacdes bem definidas: a seca, entre maio e setembro, e a chuvosa, nos meses de outubro a
abril, proporcionando um clima tropical sazonal com temperaturas médias altas e pouca umi-
dade no ar. O Cerrado desempenha um papel fundamental junto as bacias Amazénica, do To-
cantins-Araguaia, do Atlantico Nordeste Ocidental, do Parnaiba, do S&o Francisco, do Atlantico
Leste, do Parana e do Paraguai, sendo vital para oito das 12 regides hidrograficas instituidas
pelo Conselho Nacional de Recursos Hidricos (Figura 1). Além disto, é valido destacar que, no
Cerrado, existem nascentes das trés maiores bacias hidrograficas da América do Sul (Amazo-
nica/Tocantins, Sdo Francisco e Prata).

Figura 37: Regides hidrogréaficas
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Tocantis / Aaraguaia
Paragua:

Atlintico Nordeste Ocidental
Pamnaiba

Atlantico Nordeste Oriental & Cerrado
Séo Francisco
Atldntico Leste
Atldntico Sudeste
Parand

sgoRppomaEnRnn

Fonte: Ecossitema Ambiental.org.br

No entanto, o maior potencial hidrico do Cerrado ndo est4 nas guas da superficie,
mas nos lengois freaticos que estdo nas camadas mais profundas do solo (Cerratinga, 2022).

O Cerrado apresenta solos com caracteristicas comumente porosas, possuindo
grande poder de infiltracao, proporcionando influéncia direta na “coleta” das aguas das chuvas,
que, por sua vez, estdo presentes durante um longo periodo, cerca de 6 meses do ano. As aguas
das chuvas se unem as do lencol freético, formando grandes reservatorios naturais, inclusive
parte do Aquifero Guarani, 0 maior do mundo. Este se localiza na regido centro-leste da Amé-
rica do Sul e se estende por 1,2 milhdo de km2 e ocupa trés paises aléem do Brasil: Paraguai,
Uruguai e Argentina. Ele é fundamental para o abastecimento da populacdo, para atividades
agricolas e industriais e para o lazer (Arvoredo, 2022).

Toda agua que cai sobre a superficie da Terra se movimenta na forma liquida para
0s oceanos e na forma de vapor para a atmosfera, participando do sistema solo-planta (evapo-
transpiracdo). Esse movimento ocorre, sobretudo, na forma liquida, e somente uma pequena
parcela se da na forma de vapor. Portanto, temos basicamente trés tipos de movimentos de dgua
no solo, descritos a seguir (LEPSCH, 2011; BRADY; WEIL, 2013).

Fluxo ndo saturado: ocorre quando os poros do solo estdo mais cheios de ar, dei-

xando apenas 0s poros menores para conduzir e reter a agua.
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Fluxo saturado: quando o fluxo de agua ocorre em resposta a forca da gravidade,
e ao contrario do fluxo ndo saturado; neste caso, todos os poros sdo preenchidos de agua e a
conduzem.

Movimento de vapor: em solos relativamente secos, desenvolvem-se diferencas
de presséo de vapor.

A bacia hidrografica € uma regido ou unidade territorial composta por um rio prin-
cipal e seus afluentes que escoam em dire¢do ao mesmo curso d’agua em decorréncia da gravi-
dade, abastecendo-o. Borsato e Martoni (2004) definem bacia hidrografica como uma éarea li-
mitada por um divisor de &guas que a separa de outras bacias limitrofes e serve de captacdo
natural da agua de precipitacGes por meio de superficies vertentes, que, por uma rede de drena-
gem, fazem convergir 0os escoamentos para a se¢ao de exutorio, ou foz, seu Unico ponto de
saida. E sobre a bacia que desenvolvemos nossas atividades e que transformamos os espagos,
os quais refletem diretamente na condicdo ambiental da bacia e, consequentemente, de seus
rios. Os principais rios que nascem nesse bioma sdo: Rio Araguaia, Gurupi, Jequitinhonha, Pa-
rana, Paranaiba, Paraguai, Sdo Francisco e Tocantins. Os rios do Cerrado possuem grande im-
portancia econdmica para a producgéo de energia hidrelétrica do Pais. Cerca de 90% de toda a
producdo de energia elétrica do Brasil sdo obtidos por meio das hidrelétricas, e a maior parte

delas esta no Cerrado.

5.10 TIPOS DE SOLO DO CERRADO BRASILEIRO

O dominio morfoclimatico (regides definidas com base na sua composi¢do paisa-
gistica, formada pela interacdo dos seguintes elementos: clima, relevo, vegetacao, solo, relevo
e a hidrografia) do Cerrado é composto por diferentes tipos de solos e formas de relevo, que
estdo relacionados tanto com a composi¢éo climatica quanto com a caracterizacdo da vegetacao
e de seu passado geologico. Em geral, os solos do Cerrado caracterizam-se pela predominancia
dos Latossolos e pela sua acentuada acidez.

Os Latossolos sdo predominantes, cobrindo 46% destas areas. Com cores variando
entre vermelho para amarelo, esses solos apresentam boa permeabilidade e sédo profundos, o
que auxilia em uma boa drenagem na maior parte do ano.

Embora sejam encontrados também solos Argissolos, Neossolos Quartzarénicos, a

Embrapa os define como:
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» Latossolos: sdo solos constituidos por material mineral, apresentando horizonte B
latossolico precedido de qualquer tipo de horizonte A dentro de 200 cm a partir da superficie
do solo ou dentro de 300 cm se o0 horizonte A apresenta mais que 150 cm de espessura.

* Argissolos: solos profundos e moderadamente drenados que sdo localizados em
areas de relevo plano e suave ondulado.

* Neossolos Quartzarénicos: apresentam minerais derivados de sedimentos are-

noquartzosos.

Figura 38: Camadas do solo

Fonte: WEICHERT et al. (2023), p. 31.

5.11 FOTOSSINTESE

A fotossintese inicia a maior parte das cadeias alimentares da Terra. Este processo
ocorre em nivel celular, onde grande parte de seres autétrofos produzem seu préprio alimento,
chamado de substancias organicas. Essa producao é realizada por meio de elementos inorgani-
cos, e o0 sol é o agente responsavel por liberar energia luminosa para ocorrer o processo (SAN-
TOS, 2022).

A fotossintese ocorre em seres vivos clorofilados; no caso das plantas, ha presenca
de clorofila, substancia de pigmentacdo verde que é capaz de captar luz solar e transforma-la
em energia e, em seguida, converter em carboidratos, que € utilizado como reserva de nutrientes
ou como demanda de alimento para 0s demais seres vivos (SANTOS, 2022).
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Para realizar a fotossintese, os seres vivos clorofilados utilizam agua e diéxido de
carbono (COz) para obter glicose, por meio da energia luminosa solar (SANTQOS, 2022).

A unido dos elementos: luz, oxigénio, agua e plantas produz o nosso alimento, subs-
tancias organicas essenciais encontradas nos seres vivos, como agucares, carboidratos, lipideos
e proteinas (SANTOS, 2022).

Desta maneira, ao alimentarmos, as substancias organicas produzidas por meio da
fotossintese chegam em nossa composicao celular, enquanto nutrientes energéticos promovem
nossas fungdes vitais (SANTOS, 2022).

Como exemplo na inddstria alimenticia, podemos citar balas, biscoitos e chocolates,

cuja fabricacdo provém do emprego de certas sustancias, como frutose, glicose, lactose e outras.

5.12 FRUTOS DO CERRADO

As espécies de frutos comestiveis nativos do Cerrado conservam a cultura alimentar
do homem primitivo, sejam os indigenas, exploradores e colonizadores da regido, isto é, sdo
empregados ha muitos anos pela populacio (BAILAO et al., 2015).

As inimeras espécies de frutos proporcionam alto valor nutricional e caracteristicas
sensoriais atrativas que contribuem com seus aromas, cores e sabores (REIS & SCHMIELE,
2019).

Os frutos séo considerados chaves fundamentais na promocéo da qualidade de vida.
A tecnologia e 0s avancos na ciéncia ligados aos frutos promovem as propriedades dos alimen-
tos, especialmente a vitamina C, atividades antioxidantes e suas acdes benéficas no tratamento
e prevencdo de doengas (MORAES & COLLA, 2006).

Os frutos comestiveis ndo sao apenas consumidos pela populagéo local, mas tam-
bém vendidos nos centros urbanos, além de serem consumidos in natura ou processados. 1sso
os torna fontes de sobrevivéncia para as populagées, incluindo indigenas, babacueiras, gerai-
zeiros, vazanteiros, ribeirinhos e quilombolas (ISPN, 2022).

Logo a frente, vocé ficard conhecendo um pouco mais sobre algumas espécies fru-
tiferas, como Mangaba, Pitomba, Jatobazeiro e outras; cada arvore, com suas respectivas carac-
teristicas, nome popular, além dos frutos produzidos, que conferem um paladar atrativo e dife-

renciado. Vale a pena conferir a grande variabilidade de utilizacdo dessas arvores.
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5.13 UTILIZACAO DOS FRUTOS DO CERRADO

Os frutos das plantas nativas do Cerrado, além de serem consumidos ao natural, s&o
destinados a producdo de doces, compotas, geleias, sucos, licores, sorvetes, bolos e paes, com
grande aceitacdo popular. Nas industrias de sucos, sorvetes e geleias, ocorre crescente demanda
por novos sabores e cores. O picolé e sorvete dos frutos do Cerrado fazem o maior sucesso em
sorveterias, onde, na maioria das vezes, os frutos sdo beneficiados pela indlstria caseira
(SILVA et al., 2001).

Em vaérias ocasides, a importancia industrial e estratégica dos frutos do Cerrado ja
pode ser observada. O caule da mangabeira, por exemplo, foi intensamente explorado para ex-
tracdo de latex durante a Segunda Guerra Mundial. O coco-de-macauba foi bastante estudado
na década de 1970, devido a crise do petroleo, e mostrou ser uma fonte alternativa de combus-
tivel em substituicdo ao 6leo diesel; a polpa e 0 6leo de macauba sdo utilizados na fabricacao
de sabdo de coco (SILVA et al., 2001).

Os frutos do Cerrado brasileiro apresentam elevados teores de agucares, proteinas,
sais minerais, cidos graxos e vitaminas, além de um sabor caracteristico sem igual. O interesse
por produtos com qualidades nutricionais e sensoriais que oferecam beneficios a saude e bem-
estar tem alcancado diversos segmentos da industria alimenticia, cooperativas, institui¢cées de
pesquisa, universidades, entre outros. Por se tratar de frutos exdticos, com sabores e aromas
desconhecidos em muitos paises, 0 mercado externo também podera ser conquistado (REIS &
SCHMIELE, 2019; SILVA et al., 2001).

5.13.1 Colheita e armazenamento

No periodo de frutificacdo, os frutos podem ser coletados de duas maneiras: nas
plantas ou logo apds cairem no chdo. Quando maduros, a maioria dos frutos apresenta mudancas
em sua coloracédo, predominando, geralmente, cores amareladas e escuras. Quando a coleta for
realizada no ché@o, devem-se eliminar os frutos malformados e deteriorados. Quando a coleta
for efetuada em plantas de porte arb6reo, como o pequi e a pitomba, deve-se estender uma lona,

forro de pano ou plastico ao redor da planta. Assim, os galhos devem ser balancados levemente,



135

para, em seguida, serem recolhidos os frutos sadios, sem sinais de ataques de pragas ou doengas,
acondicionando-o0s em recipientes adequados para o transporte. Os frutos de pequi devem ser
apanhados preferencialmente no chdo, pois, quando estdo maduros, caem naturalmente, e 0s
frutos coletados diretamente na planta podem ndo apresentar sementes completamente desen-
volvidas (SILVA et al., 2001).

Enquanto aguardam o processamento, os frutos podem ser armazenados em refri-
gerador ou freezer. Os frutos de casca fina, como a mangaba, a cagaita e 0 murici, devem ser
acondicionados em camadas finas no recipiente de transporte, para evitar as possiveis perdas
por esmagamento ou rompimento da casca. O ideal é processa-los préximo ao local da colheita
e transporta-los em forma de polpa congelada, pois ndo resistem ao transporte para longas dis-
tancias (SILVA et al., 2001). No processamento artesanal, a extracao da polpa dos frutos, como
a cagaita e mangaba, pode ser feita amassando esses frutos numa peneira. No caso da pitomba,
para extrair a polpa, primeiramente, deve-se quebrar a fina casca do fruto. A polpa pode ser
conservada em saco plastico e congelada por até um ano; neste periodo, ndo ocorrem alteragdes
das caracteristicas da cor, sabor e consisténcia. Sementes de frutos secos, como o baru, podem
ser armazenadas em recipientes fechados e mantidas em ambiente ventilado, pelo mesmo peri-
odo (SILVA et al., 2001).

a) Pitomba

Nome cientifico: Talisia esculenta

Nome popular: olho-de-boi, pitomba-da-mata, pitomba-de-macaco

A pitombeira € uma arvore que pode chegar a mais de 10 metros de altura. Pertence
a familia Sapindaceae e ocorre praticamente em quase todos os biomas do territorio brasileiro,
principalmente na Amazonia, Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica. Também é encontrada na
Bolivia e no Paraguai. A fruta é constituida por uma fina polpa suculenta e doce, de cor branca,
além de um carogo que ocupa seu interior. E envolvida por uma casca dura marrom, porém de
facil abertura. Frutifica em cachos e mede, aproximadamente, dois centimetros de didmetro. E
rica em vitamina C e é muito procurada por passaros. Floresce de agosto a outubro e frutifica
de janeiro a marco.

Utilizagdo: o carogo pode ser consumido in natura, sendo também destinado a pro-
ducéo de licores ou de polpa. O cha das folhas € utilizado para problemas renais; ja o cha das
sementes, para problemas de desidratagdo. As sementes possuem acdo antidiarreia (CERRA-
TINGA, 2014).
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b) Lobeira

Nome cientifico: Solanum lycocarpum

Nome popular: fruta-do-lobo ou guarambéa

A Lobeira sobrevive no Cerrado, Cerraddo e Campo Sujo. Seus frutos tém formato
arredondado e, quando maduros, sdo de cor verde e amarela. Frutifica de julho a janeiro, e a
polpa é considerada enjoativa, devido ao cheiro ativo e penetrante. Possui alcaloides* de natu-
reza pouco conhecida (SILVA et al., 1994).

Utilizacdo: o cozimento da raiz é indicado contra hepatite e asma, em que se utiliza
o0 xarope dos frutos. E, para combater a diabetes, extrai-se um p6 branco do fruto verde (AL-
MEIDA et al., 1994; LORENZI, 1988) (CERRATINGA, 2014).

*Alcaloide: substancia organica que, por suas propriedades, tem caracteristicas de
base, lembrando os alcalis. Pode ser encontrada em plantas, fungos ou ser sintetizada artificial-
mente: alguns alcaloides, como a morfina, a estricnina, a atropina tém propriedades terapéuticas

(Dicionério Aurélio).

c) Macauba

Nome cientifico: Acromia aculeata

Nome popular: bocailva, macaiba, coco-baboso, coco-de-espinho

A Macauba é uma palmeira de varios biomas. A arvore contém espinhos pontiagu-
dos e longos e pode chegar a 25 metros de altura. Os frutos fazem parte do cardapio de antas,
araras, capivaras, cotias e emas. A arvore frutifica entre trés e cinco anos de idade. Possui folhas
com até cinco metros de comprimento nas quais flores e frutos provém de cachos que podem
alcancar 60 quilos. Os frutos sdo de cor amarela e casca marrom e produzem um 6leo. Abelhas
sdo atraidas pelas flores. A farinha retirada do fruto e a polpa séo ricas em betacaroteno, pre-
cursor da vitamina A.

Utilizacdo: € aproveitada desde o consumo in natura até a madeira. A polpa e a
farinha séo utilizadas para producéo de bolos, doces, paes, sorvetes e sucos. As folhas séo uti-
lizadas para fazer linhas de pescaria e redes. A madeira é empregada em construgdes no campo,
assim como as casas. O 6leo da améndoa é destinado para a producéo de cosméticos, margarina,
sabdo e sabonete. Além disso, o Brasil tem desenvolvido pesquisas com a macauba para pro-
ducdo de biodiesel (CERRATINGA, 2014).

d) Jatoba
Nome cientifico: Hymenaea sp.
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O nome jatoba significa “arvores com frutos duros” e é de origem tupi. O jatoba-
zeiro pode chegar a até 40 metros de altura, seu tronco possui didmetro de quase 1 metro, mesmo
apresentando um crescimento lento. Seus frutos amadurecem entre os meses de julho e setem-
bro. Em média, sdo duas sementes por fruto, cuja polpa comestivel é verde-amarelado, com
forte odor, envolta por uma casca dura de cor marrom. A polpa é rica em ferro. Por meio da
perfuracdo do tronco, se obtém a seiva. E considerada uma das madeiras mais valiosas do
mundo, pois é empregada na fabricacdo de moveis de luxo, pecas decorativas e objetos de arte.

Utilizac&o: a polpa € utilizada para combater o alto grau de anemia. E possivel fazer
ch& com a casca. A seiva é aproveitada tradicionalmente como curativa para enfermidades,
dentre elas, a anemia e problemas pulmonares. As pesquisas atuais apontam que o jatoba pode
ser utilizado no combate a alguns tipos de cancer. Sua madeira também € utilizada amplamente

para construcdo de portas, tacos, tabuas e vigas (CERRATINGA, 2014).

e) Coquinho azedo

Nome cientifico: Butia capitata.

Nome popular: butia, coco-cabegudo e coquinho.

A arvore do coquinho azedo é uma palmeira de altura média de quatro metros, em
cujos cachos brotam flores amarelas. O brilho solar confere a sua copa de folhas verde-acin-
zentadas um brilho particular. Cada palmeira pode produzir até quinze cachos por ano. Os frutos
possuem formatos arredondados. Quando maduros, tém coloragdo amarela e medem, aproxi-
madamente, dois centimetros de comprimento. A polpa é comestivel, de paladar azedo a ado-
cicado, é rica em vitaminas A e C, fibras e potassio. Cada fruto é preenchido por uma ou duas
améndoas comestiveis, envoltas por uma casca dura, o que dificulta a germinacdo. A améndoa
possui gordura, proteinas e minerais.

Utilizacdo: o consumo in natura é muito apreciado e benéfico devido as suas pro-
priedades nutricionais. E destinado & fabricacdo de geleias, licores, picolés, polpas, sorvetes e

sucos. Da améndoa, sdo produzidos biscoitos, doces, 0leos e pdes (CERRATINGA, 2014).

f) Baru
Nome cientifico: Dipterux alata.
Nome popular: castanha-de-baru, cumbaru, cumaru, castanha-de-burro, viagra do
Cerrado, coco-barata, coco-feijéo.
O Baruzeiro € uma espécie nativa do Cerrado que estd ameacada de extin¢éo devido

a extracao predatéria de madeira. Pertence a familia Fabaceae, podendo alcangar mais de 20
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metros de altura, e seu tronco, chegar a 70 cm de didmetro. E encontrado em matas, Cerrados e
CerradGes. Tem sua primeira frutificacdo com, aproximadamente, 6 anos, podendo variar de
acordo com as condi¢des do solo. O fruto é revestido por uma casca rigida e, no seu interior,
encontra-se uma améndoa muito apreciada, de alto valor nutricional e que possui cerca de 26%
de proteinas.

Utilizacdo: pode ser utilizado integralmente, resultando, assim, em polpas de fru-
tas, farinha, tortas, manteigas e 6leos. Possui propriedades afrodisiacas e antirreumaticas. A
polpa pode ser utilizada para complementar a dieta de animais em periodos de seca, e a amén-
doa, consumida in natura e também torrada, produzindo pé-de-moleque, pacoca e rapadura. A
casca da améndoa também pode ser utilizada para a producao de carvéo ou para substituicdo da
brita em calgcamento, devido a sua resisténcia (CERRATINGA, 2014).

g) Mangaba

Nome cientifico: Hancornia speciosa

A Mangabeira é uma arvore que pode chegar a dez metros de altura. E encontrada
no Cerrado, mas também é tipica do bioma Caatinga. Desenvolve-se bem em solos acidos e
pobres em nutrientes, possuindo tronco tortuoso, com casca rugosa e aspera. Floresce princi-
palmente no periodo de agosto a novembro. Apresenta fruto com um formato semelhante ao de
uma pera, com polpa bastante cremosa, branca e suculenta, levemente acida e leitosa, sendo
que, no seu interior, ha sementes achatadas e arredondadas. E rica em vitamina C e possui teor
de proteina que varia entre 1,3 e 3%.

Utilizacdo: a polpa pode ser consumida in natura ou utilizada na producéo de su-
cos, geleias, licores, sorvetes, compotas e sobremesas. As folhas e o tronco da mangabeira pos-
suem um latex conhecido como “leec da mangaba”, com propriedades medicinais aplicadas no

tratamento de Ulceras e no combate da tuberculose (CERRATINGA, 2014).

h) Jenipapo

Nome cientifico: Genipa americana L.

O Jenipapeiro é uma planta alta, que pode chegar a 15 metros, pertencente a familia
das Rubiaceas. E originario da América Central, mas distribuido nas regides tropicais imidas
das Américas, Africa e Asia. O fruto possui formato oval, com didmetro de 6 cm e comprimento
de 9 cm, de cor escura. Sua casca € murcha, rugosa, fina e mole e tem polpa de cor parda,

suculenta e sabor levemente doce. As sementes sdo pequenas, fibrosas e achatadas. O fruto
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possui elevada quantidade de ferro, fosforo, célcio, vitaminas B1, B2, B5 e C e boa quantidade
de fibras.

Utilizacao: pode ser utilizado sob forma de licor, para fabricagdo de compota, do-
ces, sucos, xaropes, vinhos, sorvetes e geleias. Pode ser empregado, também, para fins medici-
nais, como: controle de plaquetas em pacientes que fazem quimioterapia, combate & anemia,
ictericia, doencas do baco e do figado, amigdalite, asma, diarreia, doencas venéreas, sifilis, ul-
cera e vomitos (BEZERRA, 2021).

5.14 FRUTOS-DESTAQUE DA REGIAO CENTRAL

Atualmente, 0 homem busca por novas fontes nutricionais para manter uma alimen-
tacdo balanceada e saudavel. Os frutos do Cerrado sdo uma boa opcéao de escolha por variadas
razdes, comecando pelo sabor diferenciado, por serem fontes de nutrientes e vitaminas essen-
ciais e de substancias bioativas, além de proporcionarem atividades funcionais que combatem
o envelhecimento precoce (BAILAO et al., 2015).

Figura 39: Mapa politico contendo a diviséo atual dos biomas brasileiros

Fonte: WEICHERT et al. (2023), p. 45.
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5.14.1 A Cagaiteira

A Cagaiteira (Eugenia dysenterica DC.) é uma arvore frutifera nativa do Cerrado,
da Caatinga e da Mata Atlantica, de altura mediana (4 - 10 m) (BRASIL, 2015). Possui troncos
tortuosos, casca fissurada e grossa, de cor castanho-acinzentado (RIBEIRO et al., 1986; NA-
VES et al., 1995). E uma planta tipica da regifo arborea, pertence a familia Myrtaceae, podendo
produzir de 500 - 2000 frutos por planta. O periodo em que ela floresce é entre os meses de
agosto a setembro, na época seca, momento em que a arvore fica praticamente sem folhas, visto
que a frutificacio ocorre logo ap6s a floracio, entre os meses de setembro a outubro. E com-
posta por 14 géneros, representados por 211 espécies de ocorréncia natural do Cerrado, sendo
das 10 familias mais representadas no bioma, que, juntas, contribuem com mais de 51% da sua
riqueza floristica. E encontrada nos estados de Goias, Minas Gerais, Tocantins, Bahia e S&o
Paulo (SILVA, CHAVES & NAVES, 2001).

Seu fruto, a cagaita, apresenta caracteristicas que sdo a cor amarelo suave, o formato
achatado e globoso, com polpa de sabor &cido, bastante suculenta e dimensdes variando de 3 a
5 cm de diametro por 3 a 4 cm de comprimento, com peso entre 14 e 20 g (BUENO et al.,
2017).

A cagaita contém alto teor de vitamina C, em comparac¢do a outros frutos do Cer-
rado, e é fonte de vitamina A e folatos (BUENO et al., 2017); apresenta elevado teor de agua
(95%), fibra alimentar e minerais (REIS & SCHMIELE, 2019). O fruto maduro é rico em po-
tassio e fonte de boro (GUEDES et al., 2017). E uma das frutas que apresentam maior porcen-
tagem de &cidos graxos poliinsaturados, como o linoleico (10,5%) e o acido linolénico (11,8%)
(REIS & SCHMIELE, 2019), superando os 6leos de girassol, amendoim, soja, oliva e dendé.
Os acidos graxos desempenham um papel muito relevante no organismo humano, que ¢ a atu-
acao como precursores de substancias fundamentais na estrutura de membranas celulares, como
componentes de estruturas cerebrais, da retina e do sistema reprodutor (ALMEIDA et al.,
2008).

Tabela 2: Composigao da cagaita
Agua 90%

Minerais 0,25% a 0,33%
Proteinas 1,85% a 2,03%
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Lipideos 0,20% a 0,36%
Carboidratos 7,62% a 8,73%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

O fruto pode ser consumido in natura e também utilizado na producdo de geleias,
compotas, doces, licores, sorvetes e sucos, mostrando, assim, a necessidade da investigagéo
desta espécie tanto quanto a sua composi¢do em macro e micronutrientes quanto a sua atividade
antioxidante (SILVA, CHAVES & NAVES, 2001; SOUZA et al., 2002; SILVA et al., 2019).

Rodrigues et al. (2021) verificaram que a geleia de cagaita apresentou 0s mesmos
compostos fendlicos e manteve as qualidades sensoriais da cagaita, indicando que o processa-
mento conservou tais substancias e o aroma caracteristico do fruto. As folhas da Cagaiteira
apresentam propriedades medicinais, sendo utilizadas como antidiarreicas, para problemas do
coracdo (BRANDAO, 1991) e também no tratamento de diabetes e ictericia (SILVA, 1999)
(CERRATINGA, 2014).

5.14.1.1 Ficha de identificacdo da Cagaiteira

Nome cientifico: Eugenia dysenterica

Familia: Myrtaceae, mesma familia da goiaba, araca, jabuticaba, jambo e eucalipto.

Arvore: Pode chegar a 10 metros de altura, possui copa avermelhada e compacta, tronco com
casca castanho-acinzentado.

Folha: superficie sem presenca de tricomas (pelos), apresentando margem lisa.

Flores: estdo isoladas ou aglomeradas em um Unico ponto do caule.

Fruto: amarelo quando maduro, varia de 3 a 5 cm de didmetro, de 3 a 4 cm de comprimento,
possui casca fina, polpa &cida e suculenta.

Floresce: periodo de agosto a setembro.

Frutifica: periodo de setembro a outubro.

Areas de ocupacéo: Cerrado da Bahia, Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, S&o Paulo e
Tocantins.

Utilizac&do: a fruta pode ser consumida in natura, ressaltando que, ao ingerir grande quantidade
do fruto aquecido pelo sol, ocorre efeito laxativo. E bastante utilizada na produc&o de picolés,

sucos e sorvetes. A cagaita é rica em vitamina C e possui atividade antioxidante. Também
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possui contribui¢es medicinais, e as folhas tém efeito constipador. Foi a partir da propriedade

laxativa que o nome desse fruto foi originado.

5.14.2 O Pequizeiro

O Pequizeiro é uma planta tipica do Cerrado, pertencente a familia Caryocaraceae.
E uma arvore hermafrodita, de copa com ramos grossos e abundantes, cuja altura esta entre 8 e
12 metros, mas pode sofrer variagdes devido ao ambiente onde se situa (ALMEIDA et al.,
1998). Os troncos sdo tortos, de casca rugosa e espessa, cinza-escuro (PRANCE & SILVA,
1973). No Cerrado brasileiro, sdo encontradas trés espécies: Caryocar brasiliense Camb., C.
coriaceum Wittm. e C. cuneatum Wittm., sendo a primeira a mais comum e a mais importante
do ponto de vista socioecondmico (BRASIL, 2015). A espécie C. brasiliense se refere ao carogo
dentro do fruto, grande e esférico, amplamente presente no Brasil; ocorre ao longo de todo o
Cerrado e se distribui pelos estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Goias, Maranhao, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pard, Piaui, Rio de Janeiro, S&o Paulo e Tocantins
(ALMEIDA et al., 1998). Em um concurso realizado em 2001, o pequizeiro foi eleito como
“Arvore Simbolo de Minas Gerais” (SANTOS et al., 2004).

Suas folhas sdo grandes, compostas por trés foliolos com as bordas recortadas, e
suas flores, amarelas e grandes, reunidas em cachos, o que faz chamar a atencdo de diversos
animais (DAMIANI, 2006). Atualmente, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recur-
sos Naturais Renovaveis - IBAMA — impede, em todo o territorio nacional, o corte e a comer-
cializacdo de sua madeira (SANTOS et al., 2004).

Na Tabela 3, esta relacionada a quantidade de cada um dos componentes do pequi
(CERRATINGA, 2014).

Tabela 3: Composicao nutricional de 10 g de polpa de pequi

COMPONENTE Qtd./100 g VD
Valor Caldrico 203 kcal =838 kJ 2.00Kcal = 8.400 kJ
Carboidratos 46 2309

Proteinas 1,29 60 g

Gorduras Totais 20 g 55¢
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Gorduras Saturadas 9,80 21,79

Fibra Alimentar 14 g 259

Vitamina A (retinol) 20 mg 4,5mg a 6,0 mg
Vitamina B1 (tiamina) 0,03 mg 1,1a1,6 mg
Vitamina B2 (riboflavina) 0,463 mg 1,3a18mg
Vitamina B3 (niacina) 0,387 mg 15a20 mg
Vitamina C 12 mg 40a100 mg
Cobre 0,4 mg la2mg

Ferro 1,557 mg 10 a 18 mg
Faésforo 0,006 mg 1.400 a 1.800 mg
Magnésio 0,005 mg 300 a 400 mg
Potassio 0,018mg 2.000 a 2.500 mg
Sodio 2,09mg 500 a 1.000 mg

VD = Valores de referéncia para uma pessoa adulta em condi¢des normais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

5.15 FLORACAO E FRUTIFICACAO

O Pequizeiro floresce no periodo de agosto a novembro, e a frutificagdo ocorre de
novembro a fevereiro. O fruto é esférico e verde, do tamanho aproximado de uma maca, com
polpa de coloracdo amarelo-claro e carnosa (ALMEIDA et al., 1998); e € uma drupa, contendo
de um a quatro carocos, podendo atingir até seis (BRASIL, 2015). O fruto é composto por
aproximadamente 76% de casca, e 21,6% se destinam a polpa, semente e espinhos (VERA et
al., 2005). A polpa é rica em vitaminas A e E, possuindo o dobro de vitamina C de uma laranja.
Isso faz com que o fruto previna doencas associadas a visao, além de combater o envelheci-
mento. Os tamanhos da arvore, da copa e do tronco influenciam na quantidade de frutos (CER-
RATINGA, 2014).

Do pequi, sdo extraidos dois tipos de 6leos: o 6leo da polpa (40 — 55%), que pode
ser um substituto do toucinho e da banha, e o0 6leo da améndoa (40%), que pode ser utilizado

na producdo de cosméticos, devido ao seu odor perfumado e delicado (BRASIL, 2015).
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O pequi é constituido de exocarpo (coloracdo marrom-esverdeado), mesocarpo ex-
terno (polpa branca), onde se encontram de um a seis carogos ou pirénios, mesocarpo interno,
que corresponde a polpa comestivel, de coloracdo amarelada e odor forte e caracteristico, e
endocarpo espinhoso, que protege uma améndoa macia e saborosa. Esses espinhos finos podem
penetrar na mucosa bucal e causar desconforto; por isso, deve-se tomar cuidado ao consumir o
pequi cozido (RIBEIRO, 2011).

O pequi tem nome de origem tupi e significa “pele espinhenta”, por causa dos pe-
quenos espinhos no carogo (RIBEIRO, 2000). Frutifica a partir do oitavo ano e possui cerca de
50 anos de vida util (MAY et al., 2001). De acordo com a regido de ocorréncia, é conhecido
por pequi, piqui, piquia-bravo, améndoa-de-espinho, grdo-de-cavalo, pequid, pequia-pedra, pe-
querim, suari, piquia, piqui-do-Cerrado e barbasco (SANTOS et al., 2004; BRASIL, 2015).

Nos meses de dezembro a janeiro, as familias se dedicam a atividade de coleta (RI-

BEIRO, 2000). Predominantemente, ocorre a coleta extrativista (ZARDO, 2008). Estudos com-
provam que 0s primeiros habitantes do Cerrado, ha cerca de 11,5 mil anos, ja consumiam o
pequi (CERRATINGA, 2014).
Utilizacdo: o fruto é aproveitado praticamente de maneira integral: a casca € consumida pelos
bovinos; no preparo de pratos tipicos, se utiliza o caro¢co com a polpa; a polpa ainda é destinada
para producdo, de modo caseiro ou industrial, de 6leo comestivel, doces, geleias, licor e racdo
animal; aaméndoa pode ser consumida in natura, e outra op¢ao € a extracao do 6leo, fabricacéo
de sab&o e producéo de cremes e sabonetes na industria de cosméticos (LORENZI, 1992; OLI-
VEIRA, 2009).

O pequi é um fruto versatil e pode ser consumido de maneiras variadas, como: co-
zido com arroz ou apenas com agua e sal. Também ha um grande nimero de alimentos elabo-
rados a base de pequi, como a galinha com pequi, doce de pequi, vitamina ou chocolate de
pequi, pamonha com polpa de pequi e outros (ALMEIDA & SILVA, 1994 apud POZO, 1997;
BRASIL, 2015).

Independentemente da espécie, o fruto e a arvore possuem diversas formas de uti-

lizacdo. Constataremos algumas delas em seguida:
Polpa: a polpa, rica em vitamina A, é utilizada no preparo de diferentes pratos culturais, vari-
ando de Estado para Estado. O mais famoso € o arroz com pequi. Outros bastante consumidos
sdo: feijao com pequi, frango com pequi e o baido de trés (arroz, feijao e pequi) (RIBEIRO,
2000).
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Améndoa: é utilizada como ingrediente de farofas e doces, e também é consumida como pe-
tisco (RIBEIRO, 2000). Outro destino é a fabricacdo de um 6leo que age como cicatrizante e
anti-inflamatorio.

Folhas: as folhas do pequi sdo usadas, nos estados de Minas Gerais e de Goids, na alimentagdo
do gado bovino, caprino, ovino e, em alguns lugares, na alimentacdo das galinhas (KERR et
al., 2007). O cha das folhas age como um regulador menstrual (ALMEIDA et al., 1998).
Oleo: o bleo extraido da polpa destina-se & culinaria e ao preparo de sabéo; é utilizado na in-
dustria cosmética e como produto medicinal que auxilia, principalmente, no combate a gripe e
a bronquite (PEIXOTO, 1973).

Casca: é destinada ao tingimento artesanal, com uma tinta castanho-escuro que é obtida por
meio de maceracao, e na producdo de corante (RIBEIRO et al., 1982). Também tem sido utili-
zada na culinaria e tem potencial de ser empregada como ingrediente alimenticio, devido a
conter substancias bioativas (SANTOS et al., 2022).

Madeira: considerada de boa qualidade, pois € resistente a agentes deteriorantes, como 0
tempo, a 4gua e os insetos. De cor castanho-amarelado, a madeira é empregada na construcao
de mdveis rasticos e carrocgas, e na construcéo civil e naval. Uma utilizagcdo que nao € conside-
rada adequada é o destino da madeira para producédo de carvao. A coleta dos frutos resulta em
uma renda maior do que usar a arvore como madeira ou carvdo; além disso, a derrubada das
arvores impedira que os frutos sejam coletados por muitos anos (CEPA, 1984; CERRATINGA,
2014).

Figura 40: Detalhamento interno e externo do fruto do pequizeiro

Fonte: WEICHERT et al., 2023, p. 51.
Ficha de identificacdo do pequizeiro
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Nome cientifico: Caryocar brasilienses

Familia: Caryocaraceae

Arvore: tem porte entre 8 e 12 metros, copa abundante e tronco cinza-escuro.

Folha: de tamanho grande, cada uma composta por aproximadamente trés subdivisoes.
Flores: de cores amarela e branca, reunidas em cachos.

Fruto: no interior de uma casca verde, existe um caroco revestido por uma polpa macia e ama-
rela, e, por baixo da polpa, existem os espinhos finos, sendo necessario ter atengdo ao roer o
fruto. Além disso, por baixo dos espinhos, ainda existe uma améndoa saborosa e macia.
Floresce: periodo de agosto a novembro.

Frutifica: periodo de novembro a fevereiro.

Areas de ocupacao: ao longo de todo o Cerrado, distribuindo-se pelos estados da Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Goiés, Maranhdo, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Par4, Piaui, Rio de Ja-
neiro, S&o Paulo e Tocantins.

Utilizacdo: o fruto possui utilizacdo versatil, comecando pela culinaria, na preparacdo de pratos
deliciosos, como o arroz com pequi; na producéo de licores, sorvetes e racdo para animais. Sua
améndoa é utilizada na producédo de um 6leo que possui varias agdes, entre elas, a cicatrizante.
A polpa é consumida in natura, e seu 6leo é utilizado na industria de cosméticos. Além disso,
da castanha, se produz licor, e, da casca do fruto, se obtém corante. As flores sdo fonte de
alimentacdo de alguns animais, e sua madeira é utilizada na construcdo civil e naval, de casas e

de cercas.

5.16 IMPORTANCIA SOCIAL E ECONOMICA

O pequi, dentre os frutos do Cerrado, é o mais consumido, comercializado e o que
possui mais caracteristicas nutricionais, ecologicas e econémicas estudadas. No Norte de Minas
Gerais e em Goias, 0 pequi revela-se como principal fonte de renda e alimentacao para popula-
¢Oes agroextrativistas, comerciantes e catadores (CERRATINGA, 2014).

A relevancia socioeconémica do pequi é gerada no conjunto de atividades de sua
cadeia produtiva, que comeca pela coleta, passa pelo transporte, beneficiamento, comercializa-
¢ao e consumo, que pode ser do fruto in natura até seus derivados (POZ0,1997; OLIVEIRA et
al., 2008; MEDAESTS et al., 2006).
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O seu interesse econdémico pode ser explicado devido a variabilidade de usos do
pequi, como na culinaria, como fonte de vitaminas e na extracao de 6leos para a fabricacédo de
cosméticos (SANTOS et al., 2004). Em pequena escala, comercializam-se alguns derivados do
pequi, por exemplo, o sabdo, a castanha e o remédio (POZO, 1997).

O estado de Minas Gerais é o principal produtor e consumidor do pequi, sendo que,
no ano de 2006, o Brasil produziu 5.000 toneladas de améndoas de pequi; por sua vez, o Norte
de Minas Gerais foi responsavel por 22,34% dessa producdo. Nessa regido, a extracao do pequi
colabora com 17,73% da renda familiar, atrds apenas do feijdo (33,52%) e da mandioca
(32,64%). Ja em 2009, a producéo alcangou 5.992 toneladas, com o valor da producéo na ex-
tracdo vegetal do pequi (améndoa) em R$8.793.000,00. O Norte de Minas obteve 25% deste
valor, perdendo apenas para o estado do Cear4 e a totalidade de Minas Gerais (CANDIDO et
al., 2012).

Atualmente, a comercializacdo das frutas nativas do Cerrado é realizada nas feiras
livres da cidade ou regido, nos mercados, nos centros urbanos e nas margens das rodovias. Entre
a diversidade de frutos, o pequi € um dos mais comercializados as margens das rodovias do
Norte de Minas. No periodo de ocorréncia do pequi, a comercializacdo pelos agricultores, fa-
miliares de baixa renda e moradores de regides carentes representa uma fonte alternativa para
complementar a renda destas pessoas. Alguns vendedores do fruto constroem barracas, geral-
mente, de palha e lona, para se protegerem do sol e da chuva durante os dias de comercializacéo.
O fruto pode ser comercializado in natura com casca; desta maneira, o proprio consumidor, no
momento de preparo, retira o caroco (polpa amarela e castanha) da casca com o auxilio de uma
faca, ou pode ser comercializado o caro¢o sem a casca, sendo acondicionado em sacos plasticos,
pronto para utilizagdo ou armazenamento.

Outra importancia socioeconémica do pequi é que ele pode ser uma alternativa para
a producdo de biocombustivel, pensando-se na reducdo de poluentes € no uso de uma fonte
renovavel, devido ao seu alto teor de 6leo (REIS & SCHMIELE, 2019).

5.17 CONSIDERACOES FINAIS

A realidade vivida pela populagéo brasileira, tanto no setor urbano quanto no setor

rural, estd entorno do bioma Cerrado, com grandes potencialidades em sua fauna e flora, além
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de sua contribuigdo para equilibrio do ecossistema. Porém, as comunidades, em geral, sdo des-
providas de informacg@es sobre todos 0s recursos que o Cerrado brasileiro oferece.

Inimeras pessoas contribuem com a sabedoria popular por meio das plantas medi-
cinais do Cerrado, amparando as diversas enfermidades existentes. Desta maneira, é preciso
enfatizar as pesquisas apontadas como proveitosas para a sociedade. E importante que as pes-
soas se sensibilizem sobre os custos e beneficios provenientes dos recursos naturais, para que
eles possam ser manuseados de forma sustentavel e distribuidos de maneira homogénea. A
perda da diversidade biolégica do Cerrado implicara na perda de diversas espécies frutiferas,
que, por sua vez, também comprometera a renda das familias que coletam os frutos e os vendem
em centros urbanos, feiras e proximos a estradas.

A ciéncia dos frutos do Cerrado brasileiro é essencial para a elaboracéo de estudos
avancados e ainda pouco explorados quanto aos riscos e beneficios das plantas nativas do Bra-
sil. Entdo, o enfoque dos estudos e pesquisas destas plantas favorecera as aplicagdes e utilidades
da industria alimenticia, além do vasto e diversificado campo brasileiro, como a industria far-

macéutica.
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7 ANEXOS:

Anexo 1: Publicacdo do Capitulo 1: Material Paradidatico (Produto Técnico-Tec-
noldgico)

Versdo virtual (e-book) disponivel em: ARVORES DO CERRADO: IMPOR-
TANCIA ECONOMICA E SOCIAL NA EDUCACAO AMBIENTAL (editoracienti-

fica.com.br)

ARVORES
DO "
CERRADO

Importancia Economica e Social na
Educacao Ambiental

Figuras: O autor, 2024.

QRCode de acesso ao material paradidatico.



https://www.editoracientifica.com.br/books/isbn/978-65-5360-220-5
https://www.editoracientifica.com.br/books/isbn/978-65-5360-220-5
https://www.editoracientifica.com.br/books/isbn/978-65-5360-220-5
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Anexo 2: Publicac¢do do Capitulo 2: Cerrado em destaque: o papel vital do Cerrado

na biodiversidade do Planeta.

Disponivel em: CERRADO EM DESTAQUE: O PAPEL VITAL DO CERRADO
NA BIODIVERSIDADE DO PLANETA (editoracientifica.com.br)
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Anexo 3: Publicacdo do artigo: “Cerrado em Destaque: o papel vital do Cerrado
na biodiversidade do Planeta”
Disponivel em: https://doi.org/10.55905/revconv.17n.2-304.

€ Cerrado in focus: the vital role of the Cerrado in the planet &

@ Qde31 -+ »

Cerrado in focus: the vital role of the Cerrado in the planet's biodiversity

Cerrado em destaque: o papel vital do Cerrado na biodiversidade do planeta

El cerrado en el punto de mira: el papel vital del Cerrado en la biodiversidad
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Anexo 4: Publicacdo do artigo: “Construindo saberes: da producéo do material
paradidatico para a educacdo ambiental no Cerrado até a formacao de professores”.
Disponivel em: https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-125.

Building knowledge: from the production of paradidactic material for
environmental education in the Cerrado to the training of teachers

Construindo saberes: da producio do material paradidatico para a educacio
ambiental no Cerrado até a formacao de professores

Construccion de conocimiento: de la producciéon de material paradidactico
para la educacion ambiental en el Cerrado a la formacion docente
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ABSTRACT

The creation of supplementary educational materials for environmental edocation. such as the
ook “Trees of the Cerrado: Economic and Social Importance in Environmental Education™ 15
eszential to actively and contextually engage students. The development of this material involved
adapting scientific knowledge into accessible langpage, as well as contextualizing it with the
stedents” reality to make learning more relevant To maximize the implementation of
environmental education in schools, teacher training was conducted, focused on the Cerrado
biome. This aimed to empower eduocators to integrate environmental comtent in an
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Anexo 5: Regras do Jogo de Tabuleiro: Cerrado em Foco:
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Fonte: Adaptado do GEPEQF, 2024.
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Anexo 6: Outros quebra-cabecas elaborados e apresentados aos professores durante

a formacéo:

Imagem autqral proguzida por meip de IA. Bing Qulgh;r -Rpginaldo Weichert
. ¥ v. : TN

Fonte: (WEICHERT et al., 2024b, p. 8)

Anexo 7: Registros da formagéo dos professores:

Figura: O autor, 2023.
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Anexo 8: Comité de Etica
Apéndice A — Comprovante de envio de projeto ao Comité de Etica

: Platafor
SYLVIO MIGUEL / UNIVIGOSA “& e

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Semeando ConsCiéncia: A Educacio Ambiental no Cerrado de Sao Joagquim de
Bicas - MG

Pesquisador: REGINALDO FERREIRA WEICHERT

Versao: 2

CAAE: T7T4853923.7.0000.8090

Instituigao Proponente:
DADOS DO COMPROVANTE

MOamero do Comprovante: 117994/2023

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto Semeando ConsCiéncia: A Educacao Ambiental no Cerrado de Sao
Joaquim de Bicas - MG gue termn como pesguisador responsavel REGINALDO FERREIRA WEICHERT. foi
recebido para analise ética no CEP Sylvio Miguel / UNINVICOSA em 10/10/2023 as 14:56.

Enderego: Bloco E, subsolo. Avendida Maria de Paula Santana n® 3815
Bairro: Silvestre CEP: 35570-000
UrF: MG Municiple: WVICOSA

Telefona: (31)3899-8033 E-maill: cep@univicosa.com.br
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Anexo 9: Apéndice B — parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP)

SYLVIO MIGUEL / UNIVICOSA “QRGra - ™

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Semeando ConsCiéncia: A Educagdo Ambiental no Cerrado de S0 Joaguim de Bicas
- MG

Pesquisador: REGINALDO FERREIRA WEICHERT

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 74853923.7.0000.8090

Instituigdo Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.677.732

Apresentagio do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos Apresentagdo do projeto, Objetivo da Pesquisa e Avaliagao dos
Riscos e Beneficios foram retiradas do arquivo de informagdes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_n® _2220812.pd de 04/01/2024) efou do Projeto
Detalhado BROCHURA_DO_PESQUISADOR.pdf de 04/01/2024

Resumo:

O Cerrado € um dos biomas mais importantes e ameacgados do Brasil. E o lar de uma rica biodiversidade e
fornece importantes servigos ecossistémicos. Proteger os ecossistemas e pro-mover o desenvolvimento
sustentavel tornaram-se questdes importantes no cenario mundial. Mo entanto, a aceleragio da mudanca
humana € frequentemente atribuida a exploragao insustentavel dos recursos naturais, ameagando a
integridade dos biomas. A educagao ambiental {(EA) tem se mostrado uma ferramenta fundamental para
sensibilizar e engajar a sociedade na busca de solugdes que possibilitern a convivéncia harmoniosa das
atividades humanas e a conservagio dos recursos naturais, pois desempenha um papel central no avango
de nossa compreensio dos processos ecologicos, impulsionando mudangas comportamentais e fornecendo
a base para a tomada de decisbes de forma informada e responsavel. Por meio de uma analise abrangente
e cuidadosa da literatura cientifica, vamos explorar como a educagdo ambiental pode sensibilizar as
comunidades locais, fortalecer politicas publicas e promover praticas sustentaveis na agricultura, pecuaria,
uso da terra e conservagio da biodiversidade. O objetivo deste projeto de mestrado &

Endereco: Sala 1. Subsolo 1 do Bloco E - Avenida Maria de Paula Santana, n® 3815, Bairro Silvestre - Vicosa , MG, CEP:

Bairre: Silvesire CEP: 36.576-340
UF: MG Municiplo: WVICOSA
Telefone: (31)3899-8065 E-mall: cep@univicosa.com.br
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propor um programa de educagdo ambiental voltado para o desenvolvimento sustentavel do bioma Cerrado
e destacar as sinergias entre protegdo ambiental e desenvolvimento sustentavel, aléem de promover a
conservagdo do Cerrado e o uso sustentavel de seus recursos naturais por meio da conscientizagao,
educagio e participagdo das comunidades locais.

Hipotese:

Com a implantagdo de um programa especial de E. A. para o bioma Cerrado, as comunidades locais estar3o
mais conscientes da importancia de proteger esse ecossistema, mesmo se tratando de um local onde o
bioma passa por transigdo. A disseminagao do conhecimento sobre a biodiversidade do Cerrado, servigos
ecossistémicos e desafios de conservagao levara a mudancgas positivas nas atitudes e comportamentos dos
alunos em relagio ao meio ambiente. Educar os alunos sobre praticas sustentaveis de uso dos recursos
naturais, como economia circular, pode levar 4 adog3o de politicas mais responsaveis e com menor impacto
nos ecossistemas. Os programas de E. A. tém um impacto positivo a longo prazo, pois promovem a
conscientizagdo e praticas sustentaveis para as geragdes futuras e criam uma cultura de respeito ao meio
ambiente. O sucesso dos programas de educagio ambiental no bioma Cerrado serve de modelo para a
implementagio de medidas semelhantes em outros biomas e regides do pais, contribuindo para a
conservagdo da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel em nivel nacional

Metodologia Proposta:

Serdo utilizadas projegbes por meio de Datashow do livro “Arvores do Cerrado: Importancia economia e
social na educagio ambiental”, gue foi elaborade direcionado ao publico do ensino fundamental anos finais.
A proposta de execugldo da metodologia sera estrategicamente dividida em seis etapas.1® etapa é a
definigdo da escola a qual o projeto sera desenvolvido; neste caso a escola escolhida para execucgdo @ uma
escola da regido central do municipio de S3o Joaquim de Bicas, que é cidade da regido metropolitana de
Belo Horizonte, MG. Assim que definido o local de aplicagdo e desenvolvimento do projeto, a diregio da
escola foi contatada juntamente com os coordenadores e professores, assim um documento informativo &
entregue a cada um deles com as propostas do projeto e objetivos para que obtenham conhecimento sobre
0 assunto.2® etapa, assim que autorizada pela diregao escolar e demais professores envolvidos, sera
realizada uma apresentagio aos alunos participantes nas salas de aula para todos se familiarizarem e para
apresentar a proposta do projeto de forma intuitiva, respeitando suas dificuldades e faixas etarias. Com isso,
o primeiro contato sera uma conversa, e um questionario simples de conhecimentos basicos sobre o bioma
Cerrado, E. A. e sobre praticas sustentaveis. 3% etapa, logo apds a avaliagao inicial com o questionario

aplicado serdo reforgados assuntos dos guais os alunos tém maior
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dificuldade. A partir dai, as intervengdes sao iniciadas com aulas semanais em dias que nao prejudigue o
andamento das aulas ministradas por seus professores do cotidiano, afinal, o intuito do projeto & ampliar
conhecimentos, sem gue interfira em suas formacgSes escolares habituais. Assim que definidos os dias, as
turmas s3o divididas e s3o reproduzidos slides que apresentam uma proposta didatica.4® etapa compreende
as intervengdes em si que serdo realizadas e que serdo cerca de 3 a 4 intervengdes, onde serdo ministradas
aulas e essas sero divididas em conhecimento dos biomas, animais e plantas nativas, uso na alimentacao,
uso extrativista e farmacolégicos, bacias hidrograficas que fazem parte das regides predominantes no
bioma, polinizadores e formas de preservagdo do meio ambiente por meio da educagdo ambiental e de
praticas sustentaveis, serdo utilizados materiais complementares, como jogos de caga-palavras, frases para
completar, cruzadinhas dentre outras atividades para aumentar o interesse e interatividade dos alunos com
o conteldo, assim, os alunos poderao perceber que se pode aprender E. A. em todas as matérias na
escola.5® etapa, como forma de descontragdo e também uma forma Iidica sera aplicado um jogo de
tabuleiro (APENDICE G) que foi produzido pelos alunos de extensao “Arvores do Cerrado” do Grupo de
Ensino, de Pesquisa e de Extensao em Quimica e Farmacognosia da UFSJ— CSL, ao qual possibilita que
todos os alunos da sala formem grupos grandes com um representante por equipe e estes respondem com
a ajudados outros membros as perguntas sortidas nas cartas e numerages que e tiram ao rolar os dados.6®
etapa é aplicado o mesmo questionario que foi aplicado no inicio, com

Critério de Inclusao:

O critério de divisdo dos alunos surge na guestdo de gue as atividades do projeto serdo realizadas
especificamente com alunos de 6 anos com faixa etaria entre os 10 e 12 anos, (cerca de 70 alunos) em
duas turmas do 6° ano do ensino fundamental, 6°1 e 6°2 e a participagdo e cada turma sera realizada
separada diante do fato de serem turmas diferentes e também que a quantidade esperada de participantes
impede que sejam trabalhados todos juntos ac mesmo tempo, principalmente porque as atividades serdo
realizadas dentro das salas de aulas, que ndo comportam mais de 35 a 40 pessoas confortavelmente. Além
de aulas de intervengao, onde serdo explicadas de forma didatica por meio da utilizagdo de slides,
brincadeiras e interagdo com os alunos sobre a importincia do Cerrado e como podemos preserva-lo, para
gue futuras geragBes também possam desfrutar de seus recursos.

Critério de Exclusao:

A escola que sera realizado o projeto trabalha com turmas do ensino fundamental anos finais e a intengdo &
de que a educagio ambiental seja trabalhada o quanto antes nas escolas, sendo assim,

Enderego: Sala 1, Subsolo 1 do Bloco E - Avenida Maria de Paula Santana, n® 3815, Bairro Silvestre - Vigosa 3 MG, CEP:
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o critério de inclusdo e exclusdo baseou-se na escolha de executar o projeto com os alunos mais jovens da
referida escola, para que os mesmos possam pér em pratica toda aprendizagem desde cedo e se tornarem

replicadores desse conhecimento nas séries posteriores.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo geral deste projeto & promover a protecdo dos ecossistemas, conscientizar os alunos do ensino
fundamental anos finais sobre a importancia dos ecossistemas e introduzir praticas sustentaveis no uso dos
recursos naturais, incluindo o bioma Cerrado, e propor um programa de E. A. para o desenvolvimento
sustentavel em uma escola piloto.

Objetivo Secundario:

*.Conduzir uma revis8o abrangente da literatura sobre o bioma Cerrado, suas caracteristicas,
biodiversidade, servigos ecossistémicos e principais desafios de conservagio associando a E. A. com o
intuito de promover o bioma e de elaborar um material fisico e virtual, (material paradidatico) que chame a
atengio de alunos do ensino fundamental anos finais para incentivar mudanga de comportamento no que
tange a sustentabilidade;*Diagnosticar as percepgies, conhecimentos e praticas ambientais dos alunos do
ensino fundamental anos finais sobre o Cerrado e educacdo ambiental por meic de guestionario inicial,
{APENDICE F), atividades educativas, oficinas, palestras, aulas tedricas e praticas e questionario final,com
intuito de analisar o nivel de conhecimento adquirido;* Realizar um programa de E. A. em uma escola piloto
em um bioma de transigdo de Cerrado para Mata atlantica, monitorar a participagao e avaliar os resultados
alcangados, com intuito de resgatar o Cerrado que existe no local;* Promover a conscientizagdo sobre a
importancia do Cerrado, de sua biodiversidade e dos servigos ecossistémicos que ele oferece e
conscientizar a os alunos sobre a conservagio do bioma por meio da E. A.;» Educar as comunidades locais
sobre praticas sustentaveis de uso dos recursos naturais, como uso responsavel da agua e redugio de
desperdicios por meio de atividades em uma escola piloto;* Divulgar o resultados do projeto, compartilhar
experiéncias e aprendizados para disseminar boas praticas e contribuir para a replicag3o do programa em
outras comunidades do bioma Cerrado e em biomas de transigao;* Contribuir para a formagao de uma
consciéncia ambiental critica e positiva na escola e estimular a formagio de cidadaos ambientalmente

responsaveis.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:
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Em relagio aos riscos e a forma de minimiza-los: Entendemos que a pesquisa possa causar desconforto ou
cansago durante a execugdo e que apresenta riscos minimos & saude e ao bem-estar, porém estaremos
atentos e dispostos a diminuir ac maximo esses riscos e desconfortos. Para sso, as atividades serdo todas
realizadas dentro da sala de aula, em locais seguros e supervisionados, evitando areas de risco ou acesso
restrito. Os possiveis riscos apresentados na execugldo do projeto sdo minimos, mas para garantir a
integridade de cada participante, as aulas a serem executadas pelo pesguisador serfo acompanhadas pela
professora responsavel pelas turmas para auxiliar no comportamento dos alunos, inibindo qualguer
inconveniente. Serdo utilizados apenas materiais de uso diaric em sala de aula, como lapis, papel e
borracha, eles sdo considerados seguros, mas & possivel ocorrer riscos de ter que apontar o lapis ou se
cortar com a folha de papel. Caso acontega algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis poderdo nos
procurar pelos contatos que estdo no final do texto. Entendemos que o principal risco envolvido nessa
pesquisa esta realmente na divulgacio indevida da identidade dos participantes e nos propomos a realizar
todos os esforgos possiveis para assegurar a privacidade deles. Os resultados da pesquisa serdo
comunicados utilizando nomes ficticios para os participantes, que terdo, assim, sua identidade preservada.
Ainda assim, esclarecemos gue todo participante da pesquisa, em caso de danos provenientes da pesguisa,
podera buscar indenizagdo nos termos da Resolugdo do Conselho Macional de Sadde no 466 de 12 de
dezembro de 2012. Em relagdo as intervengdes a serem realizadas:

Ser3o ministradas aulas e essas serfo divididas em conhecimento dos biomas, animais e plantas nativas,
uso das plantas nativas na alimentagio, uso extrativista e farmacolégicos, bacias hidrograficas que fazem
parte das regides predominantes no bioma, agentes polinizadores e formas de preservagio do meio
ambiente por meioc da educagdoc ambiental e de praticas sustentaveis. Serdo utilizados materiais
complementares, como jogos de caga-palavras, frases para completar, cruzadinhas dentre outras atividades
para aumentar o interesse e interatividade dos alunos com o contelddo, assim, os alunos poderdo perceber
gue se pode aprender por meio da Educagdo Ambiental em todas as matérias na escola.

Beneficios:

O desenvolvimento sustentavel, a educagio ambiental e a valorizagdo do Cerrado esto intrinsecamente
conectados para garantir um futuro harmonioso para a humanidade e o meio ambiente. Através de esforgos
conjuntos, podemos promover a conservagao desse bioma excepcional, respeitando sua rigueza natural e

assegurando que as geragdes futuras possam desfrutar de seus beneficios.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de 3a versao

Estudo nacional e unicéntrico, prospectivo, de carater académico realizado para obtencio do titulo de

Mestre em Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental do curso Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e

Tecnologia de Minas Gerais (IFMG) Campus Bambui. Pais de Origem: Brasil. Nimero de participantes

incluidos no Brasil e no mundo: 70. Centros de pesquisa no Brasil:1. Previs3o de inicio e encerramento do

estudo: inicio agosto 2022 e término, Setembro 2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes

Recomendagoes:
Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente no 6.563.616emitido pelo CEP em
15/01/2024

1. No documento intitulado PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_n® 2220812.pdf,
submetido em 26/09/2023, observou-se gue ndo foram apresentados os riscos inerentes a
aplicagdo de questionario da pesguisa, nem as intervengbes a serem realizadas. Solicita-se gue
seja apresentada esta informagio, bem como as formas para minimizar estes riscos
(RESOLUGAD CNS N° 466 de 2012: 1.1V.3.b).

Respostas:

1.

Em relagio aos riscos e a forma de minimiza-los:

Entendemos que a pesquisa possa causar desconforto ou cansago durante a execugdo

e que apresenta riscos minimos a salde e ao bem-estar, porém estaremos atentos e dispostos

a diminuir ao maximo esses riscos e desconfortos. Para isso, as atividades serdo todas realizadas dentro da

sala de aula, em locais seguros e supervisionados, evitando areas de risco ou acesso restrito. Os possiveis

riscos apresentados na execugdo do projeto sAo minimos, mas para garantir a integridade de cada

participante, as aulas a serem executadas pelo pesquisador

serdo acompanhadas pela professora responsavel pelas turmas para auxiliar no comportamento dos alunos,

inibindo qualquer inconveniente. Serdo utilizados apenas materiais de uso diario em sala de aula, como

lapis, papel e borracha, eles s8o considerados seguros, mas & possivel ocorrer

Enderego: Sala 1, Subsolo 1 do Bloco E - Avenida Maria de Paula Santana, n® 3815, Bairro Silvestre - Vicosa ;, MG, CEP:
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riscos de ter que apontar o lapis ou se cortar com a folha de papel. Caso acontega algo errado, vocé, seus
pais ou responsaveis poderio nos procurar pelos contatos gue estdo no final do texto. Entendemos que o
principal risco envolvido nessa pesquisa esta realmente na divulgagao indevida da identidade dos
participantes e nos propomos a realizar todos os esforgos possiveis para assegurar a privacidade deles. Os
resultados da pesquisa serdo comunicados utilizando nomes ficticios para os participantes, que terao,
assim, sua identidade preservada. Ainda assim, esclarecemos que todo participante da pesquisa, em caso
de danos provenientes da pesquisa, podera buscar indenizag3o nos termos da Resolugdo do Conselho
Macional de Saude no 466 de 12 de dezembro de 2012.

Em relacdo as intervengbes a serem realizadas:

Serdo ministradas aulas e essas serdo divididas em conhecimento dos biomas, animais e plantas nativas,
uso das plantas nativas na alimentag3o, uso extrativista e farmacoldgicos, bacias hidrograficas que fazem
parte das regides predominantes no bioma, agentes polinizadores e formas de preservagdo do meio
ambiente por meio da educagdo ambiental ede praticas sustentaveis. Serdo utilizados materiais
complementares, como jogos de cacga-

palavras, frases para completar, cruzadinhas dentre outras atividades para aumentar o

interesse e interatividade dos alunos com o contelido, assim, os alunos poderdo perceber que

se pode aprender por meio da Educagdo Ambiental em todas as matérias na escola.

ANALISE: atendido

2 No documento intitulado PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO n° 2220812 pdf, submetido em
26/09/2023 e no documento intitulado BROCHURA_DO_PESQUISADOR. pdf, submetido em 26/09/2023,
observou-se gue nao foram apresentados os critérios de inclusdo e exclusdo dos membros participantes da
pesquisa. Solicita-se gue esta informacgio seja apresentada (NORMA OPERACIOMNAL
CNS001/2013:3.4.1.8)

Resposta:

Em relagdo aos critérios de inclusao e exclusdo dos membros participantes da pesquisa: A escola que sera
realizado o projeto trabalha com turmas do ensino fundamental anos finais e a intengcdo @ de que a
educacgdo ambiental seja trabalhada o quanto antes nas escolas, sendo assim, o critério de inclusdo e
exclusdo baseou-se na escolha de executar o projeto com os alunos mais jovens da referida escola, 10 a 12
anos, para que os mesmos possam pdr em pratica toda aprendizagem desde cedo e se tornarem
replicadores desse conhecimento nas séries posteriores.

ANALISE: Atendido

3. No documento intitulado PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_n® 2220812.pdf, submetido
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em26/09/2023 e no documento intituladoc BROCHURA_DO_PESQUISADOR.pdf, submetido em 26/09/2023,
observou-se que ndo foram apresentados os critérios de divis@o das criangas nos dois grupos de pesquisa.
Solicita-se que esta informagao seja apresentada (NORMA OPERACIONAL CNS 001/2013: 3.4.1.8)
Resposta:

O critério de divisdo dos alunos surge na questdo de que as atividades do projeto serdo realizadas em duas
turmas do €° ano do ensino fundamental, 6°1 e 6°2 e a participac@o de cada turma sera realizada separada
diante do fato de serem turmas diferentes e também que a quantidade esperada de participantes impede
gue sejam trabalhados todos juntos ao mesmo tempo, principalmente porque as atividades serdo realizadas
dentro das salas de aulas, gue ndo comportam mais de 35 a 40 pessoas confortavelmente.

ANALISE: Atendido

4. No documento intitulado PBE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_n® 2220812.pdf, submetido em
26/09/2023 e no documento intitulado BROCHURA_DO_PESQUISADOR pdf, submetido em 26/09/2023,
observou-se gue nao foi apresentado como sera realizado o esclarecimento dos participantes antes da
aplicagao do 1° gquestionario. Solicita-se que esta informagao seja descrita na metodologia do projeto
(NORMA OPERACIONAL CNS 001/2013: 3.4.1.8)

Resposta:

Antes de os alunos receberem o guestionario para responderem, serd realizada uma conversa com os
alunos sobre a execugdo do projeto em si, mas sem detalhar o significado de educagdo ambiental ou
qualguer tematica gue envolva o Cerrado para que seja possivel analisar o real conhecimento dos alunos
antes e depois da realizag3o do projeto, propercionando uma mensuracio do nivel de aprendizagem dos
participantes.

ANALISE: Atendido.

5. M3o foi identificado a autorizagdo pela instituigio coparticipante. Solicita-se a incluso deste documento
gue & essencial para apreciagio ética, tendo em vista gue a escola se torna instituicio coparticipante da
pesquisa. Assim torna-se necessario a apresentagdo da autorizagdo para execugdo da pesquisa, assinado
pelo seu representante superior hierarquica (NORMA OPERACIOMNAL CNS 001/2013:3.3.b )

Resposta: foi incluida a autorizagio devidamente assinada anexo b

ANALISE: Atendido.

6. O documento intitulado APENDICE_E_DECLARACAQ_DE_ASSENTIMENTO, submetido em 26/9/2023
consta como o documento de assentimento do participante de pesquisa. Porém o
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mesmo nao esta redigido de acordo com as normas as normas éticas em pesquisa. Este documento nao
deve ser elaborado na forma de declaragio, mas na forma de carta convite. Sclicita-se que seja realizada
esta alteragdo, conforme a NORMA OPERACIONAL CNS 001/2013, 3.3.i e CARTA CIRCULAR no 51 —
SEN2Z017T-CONEP/SECNS3S/MS)disponivelem
https:/fconselho.saude.gov.briimages/comissoes/conep/documentos/CARTAS/Carta_Circular_01.2021.pdf
Resposta: Colocou o TCLE como apéndice C

Andlise: O documento foi substituido na plataforma Brasil por um documento correto. Atendido

7. O documento intitulado APENDICE_D DECLARACAO DE_CONSENTIMENTO, submetido em
26/9/2023, consta como documento de consentimento dos responsaveis pelo participante de

pesquisa. Porém o mesmo nio apresenta todas as informagdes solicitadas nas legislacdes

eticas. Solicita-se que o termo abrange todos os itens apontados na resolug3o 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude/COMNEP (resolugio 466/2012 itemn IV)

Analise: O documento foi substituido na plataforma Brasil por um documento correto. Atendido

8. Mos documentos intitulados APENDICE_E_DECLARACADO_DE_ASSENTIMENTO e
APENDICE_D_DECLARACAO_DE_COMNSENTIMENTO, submetidos em 26/9/2023 o endereco e

telefone do Comité de ética avaliador estdo incorretos. Solicita-se sua correcio. Deve ser

alterado para Comité de Etica em pesguisa Silvio Miguel/Univigosa, telefone 3899 8033, Av

Maria José de Paula Santana 3800 Vigosa MG CEP 36.576-340 (RESOLUGAO CNS N° 466 de

2012: IV.5.d) Apéndice E:

Andlise: O documento foi substituido na plataforma Brasil por um documento correto. Atendido

Consideragtes Finais a critério do CEP:

OrientagGes para todos os protocolos de pesquisa aprovados:

- O pesquisador responsavel devera encaminhar um relatorio no prazo final da pesquisa, tendo sido este
executado ou ndo, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo relatdrio para que seja devidamente
apreciado no CEP, conforme Morma Operacional CNS n” 001/13, item X1.2.d.

- A pesquisa devera ser desenvolvida conforme delineada no protocolo aprovado. Caso haja necessidade
de alteragbes, o pesquisador principal devera enviar uma EMENDA ao CEP, apontando quais partes do
protocolo foram modificadas, bem como a justificativa para tal conforme Resolugdo CNS n.® 466/2012, Item
1l.2.u. O novo protocolo s6 podera ser executado apos aprovacio das mudancgas pelo CEP.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS n.® 466/12 — Item V.5).

Endarego: Sala 1, Subsolo 1 do Bleco E - Avenida Maria de Paula Santana, n® 3815, Bairro Silvestre - Vigosa ;3 MG, CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 04/01/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2220812.pdf 09:29:43
Projeto Detalhado / |BROCHURA_DO_PESQUISADOR.pdf | 04/01/2024 |REGINALDO Aceito
Brochura 09:27:21 |FERREIRA
Investigador WEICHERT
Outros Carta_resposta.pdf 04/01/2024 |REGINALDO Aceito

09:26:24 |FERREIRA
WEICHERT
TCLE / Termos de  |TALE_TERMO_DE_ASSENTIMENTO_U 04/01/2024 |REGINALDO Aceito
Assentimento / IVRE_E_ESCLARECIDO.pdf 09:25:52 |FERREIRA
Justificativa de WEICHERT
Auséncia
TCLE / Termos de  |TCLE_TERMO_DE_CONSENTIMENTO| 04/01/2024 |REGINALDO Aceito
Assentimento / _LIWVRE_E_ESCLARECIMENTO.pdf 09:25:34 |FERREIRA
Justificativa de WEICHERT
Auséncia _ _ _ _ _
Orgamento APENDICE_A_ORCAMENTO.pdf 26/09/2023 |REGINALDO Aceito
22:48:57 |FERREIRA
WEICHERT
QOutros APENDICE_F_QUESTIONARIO.pdf 26/09/2023 |REGINALDO Aceito
22:43:115 |FERREIRA
WEICHERT
Cronograma CRONOGRAMA. pdf 26/09/2023 |REGINALDO Aceito
22:38:.09 |FERREIRA
WEICHERT
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 26/09/2023 |REGINALDO Aceito
22:36:41 |FERREIRA
WEICHERT

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Mao

Endereco:
Bairre: Silvestre
UF: MG

Telefone:

VICOSA, 29 de Fevereiro de 2024

Assinado por:

Flavia Xavier Valente

(Coordenador(a))

CEP: 36.576-340

Municipio: VICOSA
(31)3899-B065

E-mall:

Sala 1, Subsolo 1 do Bloco E - Avenida Maria de Paula Santana, n® 3815, Bairro Silvestre - Vigoza ; MG, CEP:

cepEunivicosa.com.br
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Anexo 10: Apéndice C — Termo de consentimento livre e esclarecido para os pais -
TCLE

Meu nome é Reginaldo Ferreira Weichert, aluno do programa de p6s-graduacédo
Stricto Sensu em Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental do Instituto Federal de Minas Ge-
rais, campus Bambui. VVenho solicitar o consentimento, atraves de VVossa Senhoria, para reali-
zacédo da pesquisa “Semeando “ConsCiéncia”: A Educacio Ambiental no Cerrado de Sao
Joaquim de Bicas - MG”, sob orientacdo do Professor Julio Onésio Ferreira Melo e sob coo-
rientacdo da Professora Ariane Flavia do Nascimento.

Apos realizar o processo de consentimento com vocé e seu filho(a)

daturma , gostaria de seu con-

sentimento para ele (ela) participar do estudo, se submetendo a minha observacao nas aulas de
Ciéncias. Os dados coletados serdo usados somente nesta pesquisa.

A participacdo dele(a) é livre de despesas pessoais e de compensacao financeira. Se
existir qualquer despesa adicional, sera absorvida pelo orcamento da pesquisa. E garantido o
direito de se manter informado(a) sobre os resultados parciais e finais, 0s quais seréo publicados
em eventos e periodicos cientificos, mantendo-se 0 anonimato do participante. Garante-se tam-
bém a liberdade de retirada do consentimento e do assentimento em qualquer etapa da pesquisa,
sem prejuizo a continuidade do atendimento pela instituic&o.

Em qualquer momento, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre quaisquer as-
pectos da pesquisa ao Comité de Etica da Pesquisa, ou, em caso de discordancia ou suspeita de
irregularidades sob o aspecto ético, favor ligar para o Comité de Etica em pesquisa Silvio Mi-
guel/Univicosa, telefone 3899 8033, Av. Maria José de Paula Santana, 3800. Vicosa — MG.
CEP: 36.576-340 ou pelo e-mail: cep@univicosa.com.br, ou para o pesquisador Reginaldo Fer-
reira Weichert. Telefone de contato: (31) 98808-3245; e-mail: regisweichert@gmail.com.

Entendemos que a pesquisa possa causar desconforto ou cansagco durante a execu-
¢ao e que apresenta riscos minimos a salide e ao bem-estar, porém estaremos atentos e dispostos
a diminuir ao maximo esses riscos e desconfortos. Para isso, as atividades serdo todas realizadas
dentro da sala de aula, em locais seguros e supervisionados, evitando areas de risco ou acesso
restrito. Os possiveis riscos apresentados na execucao do projeto s&éo minimos, mas, para ga-
rantir a integridade de cada participante, as aulas a serem executadas pelo pesquisador seréo
acompanhadas pela professora responsavel pelas turmas para auxiliar no comportamento dos
alunos, inibindo qualquer inconveniente. Serdo utilizados apenas materiais de uso diario em
sala de aula, como lapis, papel e borracha, eles séo considerados seguros, mas é possivel ocorrer

riscos de ter que apontar o lapis ou se cortar com a folha de papel. Caso aconteca algo errado,
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VOCE, seus pais ou responsaveis poderdo nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto.
Entendemos que o principal risco envolvido nesta pesquisa esta realmente na divulgacéo inde-
vida da identidade dos participantes, e nos propomos a realizar todos os esfor¢os possiveis para
assegurar a privacidade deles. Os resultados da pesquisa serdo comunicados utilizando nomes
ficticios para os participantes, que terdo, assim, sua identidade preservada. Ainda assim, escla-
recemos que todo participante da pesquisa, em caso de danos provenientes da pesquisa, podera
buscar indenizacdo nos termos da Resolucdo do Conselho Nacional de Sadde n.° 466 de 12 de
dezembro de 2012.

Vocé receberd uma via deste termo e outra ficard com o pesquisador. Vocé aceita

participar?

Eu,

concordo em consentir a participagdo do(a) menor

nesta pesquisa.

S&o Joaquim de Bicas, / /

Assinatura do pesquisador:

Assinatura do(a) participante:
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Anexo 11: Apéndice D — Termo de assentimento livre e esclarecido — TALE

Titulo da pesquisa: Semeando ConsCiéncia: a Educagdo Ambiental no Cer-
rado de S&o Joaquim de Bicas - MG

Pesquisador: Reginaldo Ferreira Weichert

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Semeando “ConsCiéncia”:
a Educacdo Ambiental no Cerrado de Sao Joaquim de Bicas - MG”. Seus pais ou responsavel
aceitaram sua participacdo. Quero avaliar o nivel de conhecimento de cada aluno em relacdo ao
bioma Cerrado e a Educacdo Ambiental na Escola Municipal “José Antdnio Junior”, Bairro
Tereza Cristina, cidade Sdo Joaquim de Bicas, MG, e que, por meio de atividades, vocé possa
levar o conhecimento adquirido até sua familia e demais pessoas colegas, contribuindo para um
Planeta melhor e mais sustentavel, para que, no futuro, vocé possa ser um adulto que consegue
viver, conviver e usufruir dos recursos naturais sem destruir o meio ambiente, pois nosso obje-
tivo é promover e aprofundar os estudos sobre a Educacdo Ambiental, para uma melhor com-
preensdo da vida no Planeta.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu e ndo terad

nenhum problema se quiser desistir. Circule a figura abaixo se vocé quer fazer ou nao.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “n20” e desistir que ninguém vai ficar bravo. O pesquisador vai tirar minhas duvidas e
conversar com meus pais.

Eu, , aceito fa-

zer as atividades com os pesquisadores. Recebi uma via deste termo de assentimento, li e con-

cordo em participar da pesquisa.

(Assinatura da criancga)

(Assinatura do pesquisador)
Entendemos que a pesquisa possa causar desconforto ou cansago durante a execu-

¢ao e que apresenta riscos minimos a satde e ao bem-estar, porém estaremos atentos e dispostos
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a diminuir ao maximo esses riscos e desconfortos. Para isso, as atividades serdo todas realizadas
dentro da sala de aula, em locais seguros e supervisionados, evitando areas de risco ou acesso
restrito. Os possiveis riscos apresentados na execucao do projeto séo minimos, mas, para ga-
rantir a integridade de cada participante, as aulas a serem executadas pelo pesquisador seréo
acompanhadas pela professora responsavel pelas turmas para auxiliar no comportamento dos
alunos, inibindo qualquer inconveniente. Serdo utilizados apenas materiais de uso diario em
sala de aula, como lapis, papel e borracha, eles sdo considerados seguros, mas € possivel ocorrer
riscos de ter que apontar o lapis ou se cortar com a folha de papel. Caso aconteca algo errado,
VOCE, seus pais ou responsaveis poderdo nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto.
Entendemos que o principal risco envolvido nessa pesquisa esta realmente na divulgacéo inde-
vida da identidade dos participantes, e nos propomos a realizar todos os esfor¢os possiveis para
assegurar a privacidade deles. Os resultados da pesquisa serdo comunicados utilizando nomes
ficticios para os participantes, que terdo, assim, sua identidade preservada. Ainda assim, escla-
recemos que todo participante da pesquisa, em caso de danos provenientes da pesquisa, podera
buscar indenizacdo nos termos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n.° 466 de 12 de
dezembro de 2012.

Em caso de davida, entrar em contato com o pesquisador envolvido com o projeto.
Pesquisador Reginaldo Ferreira Weichert e pesquisadores participantes: Prof. Dr. Julio Onésio
Ferreira Melo e Prof.2 Dra. Ariane Flavia do Nascimento, que sdo vinculados ao Instituto Fede-
ral de Minas Gerais — Campus Bambui; com eles, poderei manter contato pelo telefone: (31)
988083245 ou por e-mail: regisweichert@gmail.com.

Em qualquer momento, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre quaisquer as-
pectos da pesquisa ao Comité de Etica da Pesquisa, ou, em caso de discordancia ou suspeita de
irregularidades sob o aspecto ético, favor ligar para o Comité de Etica em pesquisa Silvio Mi-
guel/Univicosa, telefone 3899 8033, Av. Maria José de Paula Santana, 3800. Vigosa — MG.
CEP: 36.576-340 ou pelo e-mail: cep@univicosa.com.br.

S&o Joaquim de Bicas, de de
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Anexo 12: Carta de apresentacédo do pesquisador

Prezada Senhora Diretora,

Apresentamos 0 mestrando pesquisador Reginaldo Ferreira Weichert, aluno devi-
damente matriculado no Programa de Pos-Graduacao Stricto Sensu em Sustentabilidade e Tec-
nologia Ambiental do Instituto Federal de Minas Gerais, Campus Bambui, que realiza a pes-
quisa intitulada “Semeando ConsCiéncia: a Educagcdo Ambiental no Cerrado de Sdo Joaquim
de Bicas — MG”, para que possa contar com vossa autorizagcdo para executar coleta de dados na
instituicdo Escola Municipal “José Antdnio Junior”, representada por VVossa Senhoria.

A coleta de dados citada trata da aplicacdo de um questionario contendo 10 pergun-
tas objetivas e de mdltipla escolha para os alunos do sexto ano do Ensino Fundamental sobre
E. A. e sobre 0 bioma do Cerrado.

Informamos que o carater ético desta pesquisa assegura o sigilo das informacdes
coletadas, mediante VVossa Autorizacdo, garantindo a preservacao da identidade e da privaci-
dade da instituicdo e dos sujeitos participantes, bem como o retorno dos resultados da pesquisa
aos sujeitos envolvidos, pois a pesquisa tem como objetivo analisar os principais avancos, de-
safios e tendéncias no campo da educagdo ambiental, considerando diferentes abordagens, pra-
ticas educativas, metodologias e resultados de pesquisas, visando proporcionar uma melhor
compreensdo da historia e perspectivas futuras da educacdo ambiental e contribuir para o apri-
moramento de estratégias e diretrizes neste campo na rede municipal de ensino em S&o Joaquim
de Bicas e servir de modelo para que a proposta possa ser replicada em outros ambientes esco-
lares.

Esclarecemos que a autorizagdo é uma pré-condicao bioética para a execugédo de
qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensao, em consonancia
com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Agradecemos vossa compreensdo e colaboragdo com nosso processo de obtencdo
do Titulo de Mestre em Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental e de desenvolvimento de pes-
quisa cientifica em nossa regiéo.

Coloco-me a vossa disposicdo e, em caso de necessidade de mais informacoes, a
gualguer momento, favor ligar para a pesquisador Reginaldo Ferreira Weichert. Telefone de

contato: (31) 988083245 E-mail: regisweichert@gmail.com. Na expectativa do vosso enten-

dimento e apreco, aguardo.

S&o Joaquim de Bicas, 08 de novembro de 2023.
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Anexo 13: Apéndice E — Questionario 2024

Data: / / Ano: Turma

1. Qual é a importancia da Educacdo Ambiental para a sociedade?

a) Melhoria da qualidade de vida e preservacdo dos recursos naturais;
b) Aumento da poluicédo e degradacdo do meio ambiente;

c¢) Desenvolvimento econémico sem considerar os impactos ambientais;

d) Nao existe importancia alguma.

Resposta: a) Melhoria da qualidade de vida e preservacao dos recursos naturais.

2. Qual é o papel das escolas na Educacdo Ambiental?

a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar;

b) Ensinar apenas contetidos tedricos sobre 0 meio ambiente;

¢) Ignorar a importancia da Educacdo Ambiental para o desenvolvimento sustentavel;

d) Incentivar os alunos a consumirem mais 0s recursos naturais.

Resposta: a) Promover a consciéncia ambiental nos alunos e na comunidade escolar.
3. Quais séo os trés principais tipos de vegetacdo do Cerrado?

a) Mata Atlantica, Caatinga e Pantanal;

b) Savana, Campo e Floresta Estacional;

c) Floresta Amazbnica, Manguezal e Mata de Araucarias;

d) Floresta Amazonica, Caatinga e Mata Atlantica.

Resposta: b) Savana, Campo e Floresta Estacional.

4. Qual é o principal fator de degradacdo do bioma Cerrado?
a) Desmatamento para agricultura e pecuaria;

b) Caca ilegal de animais silvestres;

¢) Poluicéo das aguas dos rios;

d) Horta familiar.

Resposta: a) Desmatamento para agricultura e pecuaria.

5. Qual é a espécie simbolo do Cerrado?
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a) Onca-pintada;
b) Lobo-guara;
¢) Tamandua-bandeira;

d) Tucano.

Resposta: b) Lobo-guara.

6. Qual € a importancia da E. A. para a conservacao do bioma Cerrado?

a) Nao tem importancia nenhuma;

b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservagéo do Cerrado;
¢) Aumenta o nimero de espécies de animais no bioma;

d) Cultivo de plantas.

Resposta: b) Ajuda a conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservagdo do Cerrado
7. Quais sdo as principais ameacas ao Cerrado?

a) Desmatamento e queimadas;

b) Poluicéo dos rios e lagos;

c) Caca ilegal de animais silvestres;

d) Extincdo dos animais domésticos.

Resposta: a) Desmatamento e queimadas.

8. Qual ¢ o clima predominante no bioma Cerrado?
a) Tropical imido;

b) Semiarido;

¢) Tropical sazonal;

d) Equatorial.

Resposta: ¢) Tropical sazonal.

9. Qual é o papel das areas protegidas no Cerrado?

a) Conservar a biodiversidade e o0s recursos naturais do bioma;

b) Permitir a exploracdo descontrolada dos recursos naturais;

c¢) Promover o desenvolvimento urbano nas regides préximas ao bioma;

d) Proporcionar local de turismo.

Resposta: a) Conservar a biodiversidade e os recursos naturais do bioma.
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10. Qual é o nome do animal que tem grande importancia para a polinizagdo das plantas do
Cerrado?

a) Abelha;

b) Borboleta;

¢) Mosca;

d)Tamandua-bandeira.

Resposta: a) Abelha.
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Prefacio

A Extensdo Universitaria vem se destacando na Educacdo Superior Brasileira desde a publicagdo da Resolugao
CNE/CES n® 07, de 18 de dezembro de 2018 que regulamentou a insergdo curricular de atividades extensionistas nos
cursos de graduacgdo. Desde entdo, observamos uma verdadeira corrida das Instituicdes Pulblicas e Privadas de Ensino
Superior por processos sistematizados capazes de articular os conteddos programaticos de diversas matrizes
curriculares com agoes extensionistas.

Messe contexto, muitos dos atores académicos tem se debrugado diariamente — e com consideravel dificuldade — sobre
os documentos e as diretrizes definidas pelo Forum de Pré-Reitores de Extensio das Instituigbes Plblicas de Educacao
Superior Brasileiras - FORPROEX para avancar na implantacio desse processo. Mas, serd que esse processo de
curricularizagao da Extensao foi uma novidade criada na calada da noite e repassada as pressas para os gestores da
Educacio Superior Brasileira? A resposta € nao! Ao analisarmos o Novo Plano MNacional de Educacao 2014-2024,
identificamos que a Estratégia 12.7 da Meta 12 ja assegurava, no minimo, dez por cento do total de créditos curriculares
exigidos para a graduacdo em programas e projetos de Extensdo Universitaria. Se adotarmos uma atitude um pouco
mais investigativa, encontramos a mesma reserva de dez por cento na Meta 23 do Plano Nacional de Educagao 2001-
2010. Isso significa que as InstituicGes de Ensino Superior Brasileiras ja eram convocadas a atribuir um papel curricular
formativo a Extensdo Universitaria desde 2001. Mas, o que a analise do percurso temporal da curricularizagdo da
Extensdo tem a ver com a atuagdo do Grupo de Ensino, de Pesquisa e de Extensao em Quimica e Farmacognosia
(GEPEQF) da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ)?
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Em relagdo a curricularizagdo da Extensdo devemos levar em consideracdo que a negligéncia observada desde 2001 e
que a corrida pela implantagdo observada desde o final de 2018 devido, sobretudo, ao estabelecimento do prazo
maximo de dois anos para a efetivagdo do processo, evidenciam apenas o historico descaso cultural das escolas
superiores brasileiras com a Extensdo Universitaria enguanto dimensdo académica formativa. E € nesse ponto que o
GEPEQF sempre se apresentou de maneira diferenciada, atribuindo o devido valor a Extensdo Universitaria e
implementando praticas extensionistas exitosas e inovadoras. O GEPEQF sempre articulou de modo indissociavel as
dimensdes Ensino, Pesquisa e Extensdo nos itinerarios formativos curriculares da UFS). As praticas que a maioria das
Universidades ainda tentam implantar nesse momento, o GEPEQF sistematiza, elabora, executa e avalia desde a sua

fundacdo.

Laureando a filosofia transformadora dessa importante rede extensionista, agora o GEPEQF agracia a todos nos com
esse magnifico Livro ilustrado. Livro esse, que contempla todas as Diretrizes Macionais da Extensdo Universitaria.
Apresenta-nos caminhos para o desenvolvimento sustentavel, contribui sobremaneira para a protegdo do Cerrado e
celebra o movimento ascendente curricular e extracurricular da Extensdo Universitaria. Que a educagdo brasileira
floresga, frutifigue e se encha de cores como essas paginas. Que essas paginas impactem e transformem os diversos
territorios da nossa sociedade. Que o GEPEQF continue presenteando a sociedade com profissionais éticos, humanistas
e extensionistas.

Gabriel Dias dos Reis
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10

Apresentacao

O conteudo apresentado neste livro busca aprimorar o
aprendizado dos alunos do ensino fundamental séries finais
e a toda comunidade escolar de maneira a ampliar as
fronteiras do ensino em sala de aula por meio da educagao
ambiental. A educagdao ambiental desempenha um papel
fundamental na formacdo da consciéncia ecoldgica do ser
humano. Colabora com o desenvolvimento das pessoas e
das sociedades por favorecer a formagao de cidadaos cada
vez mais conscientes de seus deveres com a natureza.
Abordando uma linguagem de facil compreensao, visando a
ampliacao das fronteiras entre o ensino e a sala de aula.
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Este livro foi elaborado com a proposta de inserir no
cotidiano dos estudantes maior conhecimento relacionado
a importancia econémica e social que os frutos do Cerrado
podem proporcionar, além de adquirirem informacoes
nutricionais e a utilizacao medicinal que eles oferecem. Vale
salientar a imensa riqueza natural que o Cerrado Brasileiro
oferece, porém em vias de extin¢do, colocando também em
risco a sobrevivéncia de milhares de familias que dependem
desse bioma. Em especial aquelas que se alimentam e que
transformam em renda essas plantas do Cerrado.

Nesse livro encontra-se caracteristicas gerais sobre o
Cerrado, a sua fauna e flora, algumas plantas medicinais e
alimenticias, dentre as mais de seis mil espécies que
sobrevivem no Cerrado. Também contém informagdes da
vida de duas arvores frutiferas, as Cagaiteiras e os
Pequizeiros, que produzem dois frutos de destaque; como
elas nascem, crescem, reproduzem, como seus frutos
podem ser utilizados pelas pessoas e suas informacoes
nutricionais, além da utilizagdo de determinadas plantas
para a confecgao de artesanato.

11
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O bioma Cerrado

A palavra DIVERSIDADE expressa bem o que é o Cerrado,
um entre os seis Biomas Brasileiros: Amazdnia, Mata
Atlantica, Caatinga, Pampa e Pantanal (SILVA et al., 1994).
0 Cerrado abrange uma area de cerca de 2 milhdes de km?
e possui extensdo territorial de, aproximadamente, 23% do
territorio nacional (REIS & SCHMIELE, 2019) e ocupa mais
de 50% do Estado de Minas Gerais (CHAGAS, 2014). E
considerado o segundo maior bioma da América do Sul,
embora seja pouco estudado (ROESLER et al., 2008).

A regido do Cerrado esta localizada no Planalto Central,
deparando-se com trés bacias hidrograficas brasileiras de
larga extensdo: a bacia Amazdnica, a bacia do Sao
Francisco e a bacia do Parana. Influenciando e recebendo
influéncia dos demais biomas brasileiros, esta unidade da
paisagem brasileira resulta em uma rica diversidade da
fauna e flora (AVIDOS; FERREIRA, 2003).
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Essa riqueza de diversidade também abrange os povos que
habitam no Cerrado ha centenas de geragdes as mais
recentes. A populagao tradicional do Cerrado foi nomeada
como “Homo cerratensis” em homenagem ao nome dado
pelo historiador Paulo Bertran ao fossil humano encontrado
no Cerrado goiano. De modo simplificado, os habitantes
passaram a ser chamados de Cerratenses ou Povos do
Cerrado, que sdo frutos ou ndo de mistura entre
populacbes indigenas, portuguesas e  africanas.
Atualmente, as populacdes tradicionais do Cerrado sao
formadas pelos povos indigenas, geraizeiros, quilombolas,
quebradeiras de coco babagu, vazanteiros, as comunidades
de Fundo e Fecho de Pasto, apanhadores de flores sempre-
vivas e também a populagdo urbana (ISPN, 2022).

13
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Caracteristicas do Cerrado

0 Cerrado esta no coragdo do Brasil. Fica bem no meio
do mapa e, alem de ocupar grande parte do estado de
Minas Gerais, se estende pelos estados de Goias,
Tocantins, Distritoc Federal e parte dos estados da
Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parana, Para,
Piaui, Rondonia e S3o Paulo (BUSCHBACHER, 2000).
Existem onze principais tipos de wvegetagdo que
envolvem estes estados, sendo elas: campestres
(Campo Sujo, Campo Limpo e Campo Rupestre),
formagdes florestais (Mata Ciliar, Mata de Galeria, Mata
Seca e Cerraddo) e savanicas (Cerrado no sentido
restrito, Parque de Cerrado, Palmeiral e Vereda)
(RIBEIRO & WALTER, 2008).

Desta maneira, o Cerrado sustenta valiosas relagies
ecologicas com os biomas vizinhos, tornando-o um
local de alta biodiversidade, por partilhar espécies com
os demais biomas (BUSCHBACHER, 2000).

Meste dominio, o clima que predomina €& o tropical
sazonal, de inverno seco, marcado por duas estagdes,
sendo elas a seca e a chuvosa. As medias da temperatura
sdo altas. O més de agosto caracteriza-se por ventanias,
geralmente fortes que podem até mesmo arrancar galhos
grossos das arvores (KLEIN, 2002). Os aspectos da
vegetagdo recebem influéncias das caracteristicas do
solo, como fertilidade, capacidade de drenagem,
profundidade e também interferéncias humanas
(PIVELLO & COUTINHD, 1996). A vegetacio é
caracterizada como aberta ou floresta semidecidual, com
arvores de médio porte e arbustos, com galhos e troncos
retorcidos, cascas e folhas grossas, raizes densas e
acomodadas a uma menor quantidade de chuva (BAILAD
et al, 2015, REIS & SCHMIELE, 2019). O relevo
geralmente é bastante plano ou suavemente ondulado,
que se prolonga por planaltos ou chapadGes (KLEIN,
2002).
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A fauna

A fauna é abundante, principalmente o grupo de insetos,
porém os invertebrados sdo poucos conhecidos. Sao
estimados que ha 180 espécies de répteis, 199 de
mamiferos, 210 de anfibios, 864 de aves e 1200 de peixes,
somando 2.653 espécies de animais vertebrados. (ISPN,
2022). O numero de animais pode chegar a 320.000
espécies na regido, sendo que os insetos podem atingir a
90.000 espécies (AGUIAR et al., 2004).

Entre os vertebrados de maior porte encontrados, podemos
citar: arara, anta, cachorro-do-mato, cascavel, ema, gaviao,
varias espécies de jararaca, jaratataca, papagaio, tucano e,
muito raramente, a onga pintada e a onga parda (KLEIN,
2002), além de algumas espécies ameagadas de extingdo
como a catita, o tamandua-bandeira, o tatu-canastra, o
veado-campeiro e o lobo-guara (ISPN, 2022).
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A flora

A flora do Cerrado é preenchida por diversas espécies
frutiferas entre elas: ananas, araga, araticum, buriti,
baru, cagaita, cajuzinho-do-cerrado, gravata, jatoba,
jenipapo, mangaba, murici, pequi e pera do cerrado, que
por meio de consumo in natura (em seu estado natural,
ou seja, sem ter passado por qualquer transformagao
industrial) ou na forma de doces, geleias, sucos,
sorvetes e licores, sao utilizadas pela populagao que
habitam nestas areas (BAILAO et al., 2015; BUENO et al.
2017; GUEDES et al. 2017; SILVA et al. 2019; 2021;
MARIANO et al., 2020; 2022; RODRIGUES et al. 2021;
CORREIA et al., 2022; NOGUEIRA et al., 2022; RAMOS et
al. 2022a, b; SANTOS et al. 2022).

17
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Arvores e plantas medicinais

As arvores predominantes do Cerrado possuem
ramificagbes irregulares, troncos retorcidos, com casca
grossa e folhas que possuem textura semelhante ao couro
e se guebram facilmente. Outra caracteristica € que no
inverno, de junho a setembro, as plantas perdem suas
folhas, pois na regiao do Cerrado brasileiro o inverno é frio
e seco (RIBEIRO et al., 1982). Essas plantas tém que se
adaptar as distintas condicdes que ocorrem nesse bioma,
como periodos com muita chuva e outros de seca, solo
pobre e profundo, alta incidéncia de radiacao UV e cada vez
mais tem-se observado o aumento de queimadas (REIS &
SCHMIELE, 2019).

Assim, estudos ja realizados estimam que mais de seis mil
espécies de darvores sdo benéficas no uso alimenticio e
medicinal e na producdo de artesanato (PIRES & SANTOS,
2000; MAURY, 2002; SILVA, SANTOS JUNIOR & FERREIRA,
2008; BAILAO et al., 2015). A cagaita, o buriti, o araticum,

a mangaba, a pera do cerrado, o baru, o jatoba e o pequi

sao exemplos de espécies frutiferas para uso alimenticio e
medicinal. O Buritizeiro, além de fornecer seus frutos e
palmito como alimento, também pode ser usado na
confeccao de artesanatos, moveis e cestas. O Capim
Dourado tem sido muito utilizado na produgao de colares,
pulseiras, brincos e anéis. Assim como as flores sempre-
vivas para a elaboragao de arranjos de flores secas (ISPN,
2022).
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Sem contar com as outras plantas que sao
aproveitadas para condimentos, corantes,
pigmentos, oOleos, repelentes, cosméticos,
perfumes e produtos de higiene pessoal, entre
outros usos possiveis (ALMEIDA et al., 1998).
Das 12 mil plantas catalogadas no Cerrado,
mais de 4 mil sdo endémicas, ou seja, so
existem nesta regido (ISPN, 2022). Esse bioma
€ bastante rico em diversidade de plantas
utilizadas na medicina popular, como o
barbatimdo, a sucupira, a arnica, o capim
santo e outras infinidades de plantas. Sendo
esses conhecimentos ancestrais importantes
na construcdo do patrimonio cultural (PEREIRA
& CUNHA, 2015).

Veja no quadro a seguir (adaptado de DE LA CRUZ,
2008) algumas plantas e suas aplicagdes:
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Marmelada-bola ; , Xoengas, sntomas
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Alecrim do campo
Baccharis dracunculifolia
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As arvores da vegetacdo do Cerrado proporcionam
uma ampla beleza no setor urbano. Dentre elas,
podemos destacar buriti, sucupira-branca, gomeira,
copaiba e ipé (IBRAM, 2016).

0 ipé amarelo florido no periodo de seca favorece a
imagem da paisagem. Ao longo dos cursos d’agua ha
lindos jardins contendo capins, arbustos e arvores de
rara beleza que fascinam o publico. Além das
palmeiras que compdem um dos mais belos cartdes
postais do Brasil e embelezam as regides. O Cerrado
também expdem canelas-de-ema, quaresminhas,
calliandras do Cerrado, macelinhas e orquideas
(ISPN, 2022).

A variedade de plantas pode chegar a 11.627
espécies (MENDONCA et al., 2008). Seus potenciais
usos para a humanidade e seu papel na manutengao
do equilibrio ecologico sdo descobertas recentes
(KLINK & MACHADO, 2005).

’",.'.I,ﬁw-
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Processos ecologicos

A biodiversidade, os recursos hidricos e 0 sequestro de
carbono sao ferramentas importantes que se referem aos
processos ecologicos do Cerrado (SAWYER, 1998). Esse
bioma possui uma participagdao efetiva dentre todos os
problemas ambientais brasileiros (SAWYER, 2000).

Em seguida, vocé ficara sabendo um pouco mais sobre
estes trés aspectos dos processos ecolégicos.

Biodiversidade
Recursos
hidricos

Sequestro de
carbono

Slodiversidade Apesar da primeira impressdo das
paisagens transmitirem pobreza bioldgica, o
Cerrado possui riqueza em ecossistema, espécies e
recursos genéticos. Resultado que provém de sua
localizagdo entre as florestas Amazonica e Atlantica
e a Caatinga. Também conta com espécies
domesticadas de leguminosas, por exemplo, o
amendoim (KLINK, MOREIRA & SOLBRIG, 1993).
Apesar desta biodiversidade, o bioma acolhe cerca
de 132 espécies ameacadas de extingdo sendo,
portanto, considerado um dos biomas mais
ameacados do planeta (ISPN, 2022).
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Carbono: Outro servigo ambiental significativo é o sequestro e
armazenamento de carbono. (ANTUNES et al., 2006; RIBEIRO,
2000). Pode-se dizer que se trata de um processo que tira o
gas carbOnico da atmosfera. No ambito natural, esse
fendmeno acontece por meio do crescimento dos vegetais —

florestas; através da fotossintese. %

Recursos  Hidricos: As aguas do Cerrado sdo
responsaveis por gerar energia hidrelétrica que
abastecem cerca de 98% da populagao brasileira. Afinal
o bioma move afluentes dos trés principais rios
brasileiros: Amazonas, Parana e Sdo Francisco (SAWYER,
1998).

Mesmo com toda abundancia oferecida pelo Cerrado, ele
é o segundo bioma brasileiro que mais sofreu alteragdo
devido a ocupagao humana, trazendo erosao dos solos,
poluicdo dos aquiferos, invasdao de espécies exoticas,
além de queimadas que geram condigdes de
temperaturas extremamente altas, prejudiciais a fauna e
a flora. Vvale recordar que seu material lenhoso é
extremamente explorado para producao de carvao.
Assim, incontaveis espécies de animais e plantas correm
risco de extingdo. Contudo, a perda da diversidade
biolégica no Cerrado Brasileiro implicara também em
perdas do uso sustentavel de varios recursos, como as
plantas medicinais e as espécies frutiferas (ISPN, 2022).
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Hidrografia do Cerrado brasileiro

Reconhecido como berco das aguas, por ser detentor
das nascentes que formam as principais bacias
hidrograficas do continente sul-americano, o
Cerrado apresenta apenas duas estagbes bem
definidas: a seca, entre maio e setembro, e a
chuvosa, nos meses de outubro a abril,
proporcionando um clima tropical sazonal com
temperaturas médias altas e pouca umidade no ar.

0 Cerrado desempenha um papel fundamental junto
as bacias Amazbnica, do Tocantins-Araguaia, do
Atlantico Nordeste Ocidental, do Parnaiba, do Sao
Francisco, do Atlantico Leste, do Parana e do
Paraguai, sendo vital para oito das 12 regides
hidrograficas instituidas pelo Conselho Nacional de
Recursos Hidricos. Além disto, é valido destacar que
no Cerrado existem nascentes das trés maiores
bacias hidrograficas da América do Sul
(Amazdnica/Tocantins, Sdo Francisco e Prata).

2
§
|
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Fonte: Ecossistema Ambiental.org.br
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No entanto, o maior potencial hidrico do Cerrado ndo
estd nas aguas da superficie, mas nos lengdis fredticos
que estdo nas camadas mais profundas do solo
(Cerratinga, 2022). O Cerrado apresenta solos com
caracteristicas comumente porosas, possuindo grande
poder de infiltragdo, proporcionando influéncia direta
na “coleta” das aguas das chuvas, que por sua vez
estdo presentes durante um longo periodo, cerca de 6
meses do ano. As aguas das chuvas se unem as do
lencol freadtico, formando grandes reservatorios
naturais, inclusive parte do Aquifero Guarani, o maior
do mundo. Este se localiza na regidao centro-leste da
América do Sul e se estende por 1,2 milhdo de Km?, e
ocupa trés paises além do Brasil: Paraguai, Uruguai e
Argentina. Ele é fundamental para o abastecimento da
populacdo, para atividades agricolas e industriais e
para o lazer (Arvoredo, 2022).

0 Cerrado apresenta solos com caracteristicas
comumente porosas, possuindo grande poder de
infiltracdo, proporcionando influéncia direta na
“coleta” das aguas das chuvas, que por sua vez estdo
presentes durante um longo periodo, cerca de 6 meses
do ano. As aguas das chuvas se unem as do lencol
freatico, formando grandes reservatorios naturais,
inclusive parte do Aquifero Guarani, o maior do
mundo. Este se localiza na regiao centro-leste da
Ameérica do Sul e se estende por 1,2 milhdo de Km?, e
ocupa trés paises além do Brasil: Paraguai, Uruguai e
Argentina. Ele é fundamental para o abastecimento da
populacdo, para atividades agricolas e industriais e
para o lazer (Arvoredo, 2022).
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Toda agua que cai sobre a superficie da Terra se
movimenta na forma liquida para os oceanos e na
forma de vapor para a atmosfera, participando do
sistema  solo-planta (evapotranspiragdao). Esse
movimento ocorre, sobretudo, na forma liquida, e
somente uma pequena parcela se da na forma de
vapor. Portanto, temos basicamente trés tipos de
movimentos de agua no solo, descritos a seguir
(LEPSCH, 2011; BRADY; WEIL, 2013).

Fluxo nao-saturado: ocorre quando os poros do solo
estao mais cheios de ar, deixando apenas o0s poros
menores para conduzir e reter a agua.

215



30

Fluxo saturado: quando o fluxo de agua ocorre em
resposta a forga da gravidade, e ao contrario do fluxo
nao-saturado, neste caso todos os poros sado
preenchidos de agua e a conduzem.

Movimento de vapor: em solos relativamente secos,
desenvolve-se diferengas de pressao de vapor.

A bacia hidrografica € uma regido ou unidade
territorial composta por um rio principal e seus
afluentes que escoam em direcao ao mesmo curso
d'agua em decorréncia da gravidade, abastecendo-o.
Borsato e Martoni (2004) definem bacia hidrogréfica
como uma area limitada por um divisor de dguas, que
a separa de outras bacias limitrofes e serve de
captagao natural da agua de precipitagbes por meio de
superficies vertentes, que, por uma rede de drenagem,
fazem convergir os escoamentos para a secdao de
exutdrio, ou foz, seu Unico ponto de saida.

E sobre a bacia que desenvolvemos nossas atividades
e que transformamos os espacgos, os quais refletem

diretamente na condicdo ambiental da bacia e,
consequentemente, de seus rios. Os principais rios
que nascem nesse bioma sdo: Rio Araguaia, Gurupi,
Jequitinhonha, Parana, Paranaiba, Paraguai, S3do
Francisco e Tocantins. Os rios do Cerrado possuem
grande importancia econdmica para a producdo de
energia hidrelétrica do pais.

Cerca de 90% de toda producdo de energia elétrica
do Brasil & obtida por meio das hidrelétricas e a
maior parte delas estdo no Cerrado.
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Tipos de Solo do Cerrado Brasileiro

0 dominio morfoclimatico (regides definidas com
base na sua composicdo paisagistica, formada pela
interacdo dos seguintes elementos: clima, relevo,
vegetacdo, solo, relevo e a hidrografia) do Cerrado é
composto por diferentes tipos de solos e formas de
relevo, que estdo relacionados tanto com a
composicao climatica quanto com a caracterizacao
da vegetacdo e de seu passado geoldgico. Em geral,
os solos do Cerrado caracterizam-se pela
predominancia dos Latossolos e pela sua acentuada
acidez.

Os Latossolos sdo predominantes, cobrindo 46%
destas areas. Com cores variando entre vermelho
para amarelo, esses solos apresentam boa
permeabilidade e sdo profundos, o que auxilia em
uma boa drenagem na maior parte do ano.

Embora sejam encontrados também  solos
Argissolos, Neossolos Quartzarénicos. A Embrapa os
define como:

« Latossolos: sdo solos constituidos por material
mineral, apresentando horizonte B latossdlico
precedido de qualquer tipo de horizonte A dentro de
200 cm a partir da superficie do solo ou dentro de
300 cm se o horizonte A apresenta mais que 150 cm
de espessura.

* Argissolos: solos profundos e moderadamente
drenados que s3do localizados em &reas de relevo
plano e suave ondulado.

* Neossolos Quartzarénicos: apresenta minerais
derivados de sedimentos arenoquartzosos.

Camadas
superficiais |

Camadas _
sub superficiais
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Tipos de Solo do Cerrado Brasileiro

O dominio morfoclimatico (regides definidas com
base na sua composi¢do paisagistica, formada pela
interagdo dos seguintes elementos: clima, relevo,
vegetacao, solo, relevo e a hidrografia) do Cerrado é
composto por diferentes tipos de solos e formas de
relevo, que estdo relacionados tanto com a
composi¢do climatica quanto com a caracterizagdo
da vegetacdo e de seu passado geoldgico. Em geral,
os solos do Cerrado caracterizam-se pela
predominancia dos Latossolos e pela sua acentuada
acidez.

Os Latossolos sdo predominantes, cobrindo 469%
destas areas. Com cores variando entre vermelho
para amarelo, esses solos apresentam boa
permeabilidade e sdo profundos, o que auxilia em
uma boa drenagem na maior parte do ano.

Embora sejam encontrados também  solos
Argissolos, Neossolos Quartzarénicos. A Embrapa os
define como:

« Latossolos: s3do solos constituidos por material
mineral, apresentando horizonte B latossdlico
precedido de qualquer tipo de horizonte A dentro de
200 cm a partir da superficie do solo ou dentro de
300 cm se o horizonte A apresenta mais que 150 cm
de espessura.

* Argissolos: solos profundos e moderadamente
drenados que sdo localizados em areas de relevo
plano e suave ondulado.

*« Neossolos Quartzarénicos: apresenta minerais
derivados de sedimentos arenoquartzosos.

Camadas
superficiais

Camadas __|
sub superficiais |
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A fotossintese inicia a maior parte das cadeias
alimentares da Terra. Este processo ocorre a nivel
celular, onde grande parte de seres autotrofos
produzem seu proprio alimento, chamado de
substancias organicas. Essa producdo é realizada
por meio de elementos inorganicos e o sol é o agente
responsavel por liberar energia luminosa para
ocarrer o processo (SANTOS, 2022).

A fotossintese ocorre em seres vivos clorofilados, no
caso das plantas ha presenca de clorofila, substancia
de pigmentacdo verde que é capaz de captar luz
solar e transforma-la em energia e, em seguida,
converter em carboidratos, que é utilizado como
reserva de nutrientes ou como demanda de alimento
para os demais seres vivos (SANTOS, 2022).

Para realizar a fotossintese, os seres vivos
clorofilados utilizam agua e didxido de carbono (CO3)
para obter glicose, através da energia luminosa solar
(SANTOS, 2022).

A unido dos elementos: luz, oxigénio, agua e plantas
produz o nosso alimento, substancias organicas es-

senciais encontradas nos seres vivos, como
acucares, carboidratos, lipideos e proteinas
(SANTOS, 2022).

Desta maneira, ao alimentarmos, as substancias
organicas produzidas por meio da fotossintese
chegam em nossa composicdo celular, enquanto
nutrientes energéticos promovem nossas funcdes
vitais (SANTOS, 2022).

Como exemplo na inddstria alimenticia podemos
citar balas, biscoitos e chocolates, onde a fabricacdo
destas provém do emprego de certas sustancias
como frutose, glicose, lactose e outras.
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Frutos do Cerrado

As espécies de frutos comestiveis nativos do Cerrado
conservam a cultura alimentar do homem primitivo,
sejam os indigenas, exploradores e colonizadores da
regido, ou seja, sdao empregados desde ha muitos anos
pela populacdo (BAILAO et al., 2015).

As inumeras espécies de frutos proporcionam alto valor
nutricional e caracteristicas sensoriais atrativas que
contribuem com seus aromas, cores e sabores (REIS &
SCHMIELE, 2019).

Os frutos sdo considerados chaves fundamentais na
promocdao da qualidade de vida. A tecnologia e os
avancos na ciéncia ligados aos frutos promovem as
propriedades dos alimentos, especialmente a vitamina C,
atividades antioxidantes e suas acOes benéficas no
tratamento e prevencao de doengas (MORAES & COLLA,
2006).

Os frutos comestiveis ndo sdo apenas consumidos pela
populacdo local, mas também vendidos nos centros
urbanos, além de serem consumidos in natura ou
processados. Isso os torna fontes de sobrevivéncia para

as populacdes, incluindo indigenas, babacueiras,
geraizeiros, vazanteiros, ribeirinhos e quilombolas
(ISPN, 2022).

Logo a frente vocé ficard conhecendo um pouco mais
de algumas espécies frutiferas como Mangaba,
Pitomba, Jatobazeiro e outras. Cada arvore com suas
respectivas caracteristicas, nome popular, além dos
frutos produzidos, que conferem um paladar atrativo e
diferenciado. Vale a pena conferir a grande
variabilidade de utilizagcdo dessas arvores.

33

220



34

Utilizacao dos frutos do Cerrado

Os frutos das plantas nativas do Cerrado, além de serem
consumidos ao natural sdo destinados a producdo de
doces, compotas, geleias, sucos, licores, sorvetes, bolos
e pdes, com grande aceitacdo popular. Nas industrias de
sucos, sorvetes e geleias, ocorrem crescente demanda
por novos sabores e cores. O picolé e sorvete dos frutos
do Cerrado fazem o maior sucesso em sorveterias, onde
na maioria das vezes os frutos sdo beneficiados pela
industria caseira (SILVA et al., 2001).

Em varias ocasies, a importancia industrial e
estratégica dos frutos do Cerrado jé pode ser observada.
0 caule da mangabeira, por exemplo, foi intensamente
explorada para extracdo de latex durante a Segunda
Guerra Mundial. O coco-de-macauba foi bastante
estudado na década de 1970, devido a crise do petrdleo,
e mostrou ser uma fonte alternativa de combustivel em
substituicdo ao 6leo diesel; a polpa e o 6leo de macalba
sdo utilizados na fabricacdo de sabdo de coco (SILVA et
al., 2001).

Os frutos do Cerrado brasileiro apresentam elevados
teores de acglcares, proteinas, sais minerais, acidos gra-

x0s e vitaminas, além de um sabor caracteristico sem
igual. O interesse por produtos com qualidades
nutricionais e sensoriais que oferecam beneficios a
salide e bem-estar tem alcancado diversos segmentos
da inddstria alimenticia, cooperativas, instituicdes de
pesquisa, universidades, entre outros. Por se tratar de
frutos exoéticos, com sabores e aromas desconhecidos
em muitos paises, o mercado externo também podera
ser conquistado (REIS & SCHMIELE, 2019; SILVA et al.,
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Colheita e armazenamento

No periodo de frutificagdo, os frutos podem ser
coletados de duas maneiras: nas plantas ou logo apds
cairem no chdo. Quando maduros, a maioria dos frutos
apresentam mudancas em sua coloracdo, geralmente
predominam cores amareladas e escuras. Quando a
coleta for realizada no chdo deve-se eliminar os frutos
malformados e deteriorados. Quando a coleta for
realizada em plantas de porte arbdreo, como pequi e a
pitomba, deve-se estender uma lona, forro de pano ou
plastico ao redor da planta, e assim os galhos devem ser
balancados levemente, em seguida recolher os frutos
sadios, sem sinais de ataques de pragas ou doengas, e
acondiciona-los em recipientes adequados para o
transporte. Os frutos de pequi devem ser apanhados
preferencialmente no chao, pois quando estdo maduros
caem naturalmente e frutos coletados diretamente na
planta podem ndo apresentar sementes completamente
desenvolvidas (SILVA et al., 2001).
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Enquanto aguardam o processamento, os frutos podem
ser armazenados em refrigerador ou freezer. Os frutos
de casca fina como a mangaba, a cagaita e o murici,
devem ser acondicionados em camadas finas no
recipiente de transporte, para evitar as possiveis perdas
por esmagamento ou rompimento da casca. O ideal é
processa-las préximo ao local da colheita e transporta-
las em forma de polpa congelada, pois nao resistem ao
transporte para longas distancias (SILVA et al., 2001).
No processamento artesanal, a extracdao da polpa dos
frutos como a cagaita e mangaba, pode ser feita
amassando esses frutos numa peneira. No caso da
pitomba, para extrair a polpa, primeiramente deve-se
quebrar a fina casca do fruto. A polpa pode ser
conservada em saco plastico e congelada por até um
ano, neste periodo ndo ocorrem alteracdes das
caracteristicas da cor, sabor e consisténcia. Sementes
de frutos secos, como o baru, podem ser armazenadas
em recipientes fechados e mantidas em ambiente
ventilado, pelo mesmo periodo (SILVA et al., 2001).
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Pitomba

Nome cientifico: Talisia esculenta

Nome popular: olho de boi, pitomba da

mata, pitomba de macaco

A pitombeira é uma arvore que pode chegar a mais de
10 metros de altura. Pertence a familia Sapindaceae.
Ocorre praticamente em quase todos os biomas do
territério brasileiro, principalmente na Amazobnia,
Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica. Também
encontrada na Bolivia e no Paraguai.

A fruta é constituida por uma fina polpa suculenta e
doce, de cor branca, além de um carogo que ocupa seu
interior. E envolvida por uma casca dura marrom, porém
de facil abertura. Frutifica em cachos e mede
aproximadamente dois centimetros de didmetro. E rica
em vitamina C e muito procurada por passaros. Floresce
de agosto a outubro. Frutifica de janeiro a marco.

UtilizacZo: O caroco pode ser consumido in natura,
também é destinado a producdo de licores ou de polpa.
0 ché das folhas é utilizado para problemas renais, ja o
chéa das sementes, para problemas de desidratacdo. As
sementes possuem acado antidiarreicas.

(CERRATINGA, 2014)
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Nome cientifico: Solanum lycocarpum

Nome popular: fruta do lobo ou guaramba

A Lobeira sobrevive no Cerrado, Cerraddo e Campo
Sujo. Seus frutos tem formato arredondado e quando
maduros, sdo de cor verde e amarelo. Frutifica de julho
a janeiro. A polpa é considerada enjoativa, por se deter
de um cheiro ativo e penetrante. Possui alcaloides* de
natureza pouco conhecida (SILVA et al., 1994).

*Alcaloide: Substdéncia orgdnica que, por suas propriedades, tem
caracteristicas de base, lembrando os dlcalis, pode ser encontrada
em plontas, fungos, ou ser sintetizada artificialmente: alguns
alcaloides como a morfina, a estricnina, @ atropina tém propriedades
terapéuticas. (Diciondrio Aurélio)
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Utilizacao: O cozimento da raiz é indicado contra
hepatite e asma, em que se utiliza o xarope dos frutos. E
para combater diabetes, se extrai um pé branco do fruto
verde (ALMEIDA et al., 1994; LORENZI, 1988).
(CERRATINGA, 2014)




Macauiba

Nome cientifico: Acromia aculeata

Nome popular: bocailva, macaiba,
coco-baboso, coco de espinho.

A Macalba é uma palmeira de varios biomas. A arvore
contém espinhos pontiagudos e longos e pode chegar a
25 metros de altura. Os frutos fazem parte do cardapio
de antas, araras, capivaras, cotias e emas. A arvore
frutifica entre trés e cinco anos de idade. Possui folhas
com até cinco metros de comprimento, na qual flores e
frutos provém de cachos que podem alcancar 60 quilos.
Os frutos sdo de cor amarela e casca marrom e
produzem um Gleo. Abelhas sdo atraidas pelas flores. A
farinha retirada do fruto e a polpa sdo ricas em
betacaroteno, precursor da vitamina A.

Utilizacao:  E aproveitada desde o consumo in natura
até a madeira. A polpa e a farinha sdo utilizadas para
producdo de bolos, doces, pdes, sorvetes e sucos. As
folhas sao utilizadas para fazer linhas de pescaria e
redes. A madeira é usada em construcdes no campo,
assim como as casas. 0 6leo da améndoa é destinado
para producdo de cosméticos, margarina, sabdo e
sabonete. Além disso, o Brasil tem desenvolvido
pesquisas com a macalba para producdo de biodiesel.
(CERRATINGA, 2014)
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Nome cientifico: Hymenaea sp.

0 nome jatoba significa “arvores com frutos duros” e é
de origem tupi. O Jatobazeiro pode chegar a até 40
metros de altura, seu tronco possui diametro de quase 1
metro, mesmo apresentando um crescimento lento.
Seus frutos amadurecem entre os meses de julho e
setembro. Em média, sdo duas sementes por fruto, cuja
polpa comestivel é verde amarelada com forte odor,
envolta por uma casca dura de cor marrom. A polpa é
rica em ferro. Por meio da perfuracdao do tronco se
obtém a seiva. E considerada uma das madeiras mais
valiosas do mundo, pois é empregada na fabricacdo de
moveis de luxo, pecas decorativas e objetos de arte.

Utilizacao: A polpa é utilizada para combater alto grau
de anemia. E possivel fazer chd com a casca. A seiva é
aproveitada tradicionalmente como curativa para
enfermidades, dentre elas a anemia e problemas
pulmonares. As pesquisas atuais apontam que o jatoba
pode ser utilizado no combate a alguns tipos de cancer.
Sua madeira também ¢é utilizada amplamente para
construcdo de portas, tacos, tabuas e vigas.
(CERRATINGA, 2014)
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Coquinho

Azedo

Nome cientifico: Butia capitata.

Nome popular: Butia, coco-cabecudo e
coquinho.

A arvore do coquinho azedo é uma palmeira de altura
média de quatro metros, na qual dos seus cachos
brotam flores amarelas. O brilho solar confere a sua
copa de folhas verde-acinzentadas um brilho particular.
Cada palmeira pode produzir até quinze cachos por ano.
Os frutos possuem formatos arredondados. Quando
maduros, tem coloracdo amarela e medem,
aproximadamente dois centimetros de comprimento. A
polpa é comestivel, de paladar azedo a adocicado, é rica
em vitamina A e C, fibras e potédssio. Cada fruto é
preenchido por uma ou duas améndoas comestiveis,
envoltas por uma casca dura, o que dificulta a
germinacao.

A améndoa possui gordura, proteinas e minerais.

Utilizacao: O consumo in natura é muito apreciado e
benéfico devido as suas propriedades nutricionais. E
destinado a fabricacdo de geleias, licores, picolés,
polpas, sorvetes e sucos. Da améndoa sdo produzidos
biscoitos, doces, 6leos e paes.

(CERRATINGA, 2014)
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Nome cientifico: Dipterux alata.

Nome popular: Castanha de baru,
cumbaru, cumaru, castanha de burro,
viagra do Cerrado, coco barata, coco
feijao

0 Baruzeiro é uma espécie nativa do Cerrado que esta
ameacada de extincdo devido a extragdo predatdria de
madeira. Pertence a familia Fabaceae, podendo alcancar
mais de 20 metros de altura, podendo seu tronco
chegar a 70 c¢m de didmetro. E encontrado em matas,
Cerrados e Cerraddes. Tem sua primeira frutificacdo
com, aproximadamente, 6 anos, podendo variar de
acordo com as condicdes do solo. O fruto é revestido
por uma casca rigida e no seu interior se encontra uma
améndoa muito apreciada, de alto valor nutricional e
que possui cerca de 26% de proteinas.

Utilizacao: Pode ser utilizado integralmente, resultando
assim, em polpas de frutas, farinha, tortas, manteigas e
6leos. Possui propriedades afrodisiacas e
antirreumaticas. A polpa pode ser utilizada para
complementar a dieta de animais em periodos de seca e
a améndoa pode ser consumida in natura e também
pode ser torrada produzindo pé-de-moleque, pacoca e
rapadura. A casca da améndoa também pode ser
utilizada para a producdo de carvdao ou para
substituicdo da brita em calcamento, devido sua
resisténcia.

(CERRATINGA, 2014)
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Mangaba

Nome cientifico: Hancornia speciosa.

A Mangabeira é uma arvore que pode chegar a dez
metros de altura. E encontrada no Cerrado, mas
também ¢ tipica do bioma Caatinga. Desenvolve-se bem
em solos acidos e pobres em nutrientes, possuindo
tronco tortuoso com casca rugosa e aspera. Floresce
principalmente no periodo de agosto a novembro.
Apresenta fruto com um formato semelhante ao de uma
pera, com polpa bastante cremosa, branca e suculenta,
levemente acida e leitosa, sendo que no seu interior
contém sementes achatadas e arredondadas. E rica em
vitamina C, possui teor de proteina que varia entre 1,3 e
3%.

Utilizacso: A polpa pode ser consumida in natura. Pode
ser utilizada na producdo de sucos, geleias, licores,
sorvetes, compotas e sobremesas.

As folhas e o tronco da mangabeira possuem um latex
conhecido como “lee da mangaba”, sendo que o mesmo
apresenta propriedades medicinais aplicadas no
tratamento de Ulceras e no combate da tuberculose.
(CERRATINGA, 2014)
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Nome cientifico: Genipa americana L.

0 Jenipapeiro é uma planta alta, que pode chegar a 15
metros de altura, pertencente a familia das Rubidceas. E
originario da América Central, mas distribuidos nas
regides tropicais Umidas das Américas, Africa e Asia. O
fruto possui formato oval, possuindo um diametro de 6
cm e comprimento de 9 cm, de cor escura. Sua casca é
murcha, rugosa, fina e mole e tem polpa de cor parda,
suculenta e sabor levemente doce. As sementes sdo
pequenas, fibrosas e achatadas. O fruto possui uma
elevada quantidade de ferro, fésforo, célcio, e vitaminas
B1, B2, B5 e C, e boa quantidade de fibras.

Utilizacdo: Pode ser utilizado sob forma de licor, para
fabricacao de compota, doces, sucos, xaropes, vinhos,
sorvetes e geleias.

Pode ser utilizado também para fins medicinais tais
como: controle de plaquetas, em pacientes que fazem
quimioterapia, combate a anemia, ictericia, doencas do
baco e do figado, amigdalite, asma, diarreia, doencas
venéreas, sifilis, tlcera e vomitos.

(BEZERRA, 2021)
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Frutos destaque da Regiao Central

Atualmente, o homem busca por novas fontes nutricionais para manter uma alimentacdo balanceada e saudavel. Os
frutos do Cerrado s&o uma boa opcdo de escolha por variadas razdes, comecando pelo sabor diferenciado, por serem
fontes de nutrientes e vitaminas essenciais e de substancias bioativas, além de proporcionar atividades funcionais que

combatem o envelhecimento precoce (BAILAO et al., 2015).

REPRESENTACAO
DO CERRADO NO
MAPA DO BRASIL

Fonte: i.pinimg.com
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A Cagaiteira

A Cagaiteira (Eugenia dysenterica DC.) é uma arvore
frutifera nativa do Cerrado, da Caatinga e da Mata
Atlantica, de altura mediana (4 - 10 m) (BRASIL, 2015).
Possui troncos tortuosos, casca fissurada e grossa, de
cor castanho acinzentado (RIBEIRO et al., 1986; NAVES
et al., 1995). E uma planta tipica da regido arborea,
pertence a familia Myrtaceae, podendo produzir de 500 -
2000 frutos por planta. O periodo em que ela floresce é
entre os meses de agosto a setembro, na época seca,
momento em que a arvore fica praticamente sem folhas,
visto que a frutificacdo ocorre logo apods a floracdo entre
0s meses de setembro a outubro. E composta por 14
géneros, representados por 211 espécies de ocorréncia
natural do Cerrado, sendo das 10 familias mais
representadas no bioma, que juntas contribuem com
mais de 51% da sua riqueza floristica, é encontrada nos
estados de Goias, Minas Gerais, Tocantins, Bahia e Sdo
Paulo (SILVA, CHAVES & NAVES, 2001).

Seu fruto, a cagaita, apresenta caracteristicas que sdo a
cor amarela suave, o formato achatado e globoso, com
polpa de sabor acido, bastante suculenta e dimensdes
variando de 3 a 5cm de diametro por 3 a 4cm de
comprimento, com peso entre 14 e 20 g (BUENO et al.,
2017).
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A cagaita contém um alto teor de vitamina C,
comparando-a com outros frutos do Cerrado e é fonte
de vitamina A e folatos (BUENO et al., 2017); apresenta
um elevado teor de agua (95%), fibra alimentar e
minerais (REIS & SCHMIELE, 2019). O fruto maduro é
rico em potassio e fonte de boro (GUEDES et al., 2017).
E uma das frutas que apresenta maior porcentagem de
acidos graxos poliinsaturados como o linoleico (10,5%)
e o0 acido linolénico (11,8%) (REIS & SCHMIELE, 2019),
superando os 6leos de girassol, amendoim, soja, oliva e
dendé. Os acidos graxos apresentam um papel muito
importante no organismo humano que é a atuacdao como
precursores de substancias de papel importante na
estrutura de membranas celulares, como componentes
de estruturas cerebrais, da retina e do sistema
reprodutor (ALMEIDA et al., 2008).

Tabela 1.0 - COMPOSICAO DA CAGAITA

Minerais

Lipideos 0,20% a 0,36%

O fruto pode ser consumido in natura, e também pode
ser utilizado na producdo de geleias, compotas, doces,
licores, sorvetes e sucos, mostrando assim a
necessidade da investigacdo desta espécie tanto quanto
a sua composicdo em macro e micronutrientes como
quanto a sua atividade antioxidante (SILVA, CHAVES &
NAVES, 2001; SOUZA et al., 2002; SILVA et al., 2019).
Rodrigues et al. (2021) verificaram que a geleia de
cagaita apresentou os mesmos compostos fendlicos e
manteve as qualidades sensoriais da cagaita, indicando
que o processamento conservou tais substdncias e o
aroma caracteristico do fruto. As folhas da Cagaiteira
apresentam propriedades medicinais, sendo utilizadas
como antidiarreicas, para problemas do coracdo
(BRANDAO, 1991) e também no tratamento de diabetes
e ictericia (SILVA, 1999). (CERRATINGA, 2014).
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Ficha de identificacao da Cagaiteira

Nome cientifico: Eugenia dysenterica

Familia: Myrtaceae, mesma familia da goiaba, araca,
jabuticaba, jambo e eucalipto

Arvore: Pode chegar a 10 metros de altura, possui copa
avermelhada e compacta, tronco com casaca castanha
acinzentada.

Folha: Superficie sem presenca de tricomas (pelos),
apresentando margem lisa.

Flores: Estdo isoladas ou aglomeradas em um unico
ponto do caule.

Fruto: Amarelo quando maduro, varia de 3 a 5 ¢cm de
didmetro, de 3 a 4 cm de comprimento, possui casca
fina, polpa acida e suculenta.

Floresce: Periodo de agosto a setembro

Frutifica: Periodo de setembro a outubro.

Areas de ocupacdo: Cerrado da Bahia, Goids, Mato
Grosso do Sul, Minas Gerais, S8o Paulo e Tocantins.

Utilizagdo: A fruta pode ser consumida in
natura, ressaltando que ao ingerir grande
quantidade do fruto aquecido pelo sol ocorre
efeito laxativo. E bastante utilizada na
producdo de picolés, sucos e sorvetes. A
cagaita é rica em vitamina C e possui atividade
antioxidante. Também possui contribuigtes

medicinais, essas folhas tem efeito

constipador. Foi a partir da propriedade

laxativa que o nome desse fruto foi originado.
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O Pequizeiro

0 Pequizeiro é uma planta tipica do Cerrado,
pertencente a familia Caryocaraceae. E uma darvore
hermafrodita, de copa com ramos grossos e abundantes,
sua altura esta entre 8 e 12 metros, mas pode sofrer
variacdes devido ao ambiente onde se situa (ALMEIDA et
al., 1998). Os troncos sdo tortos de casca rugosa e
espessa, a cor conferida ao tronco é cinza escuro.
(PRANCE & SILVA, 1973). No Cerrado brasileiro, sdo
encontradas trés espécies: Caryocar brasiliense Camb.,
C. coriaceum Wittm. e C. cuneatum Wittm., sendo a
primeira a mais comum e mais importante do ponto de
vista socioecondmico (BRASIL, 2015). A espécie C.
brasiliense se refere ao caroco dentro do fruto, grande e
esférico, amplamente presente no Brasil, ocorre ao
longo de todo o Cerrado e se distribui pelos estados da
Bahia, do Ceara, do Distrito Federal, de Goias, do
Maranhdo, do Mato Grosso, do Mato Grosso do Sul, de
Minas Gerais, do Para, do Piaui, do Rio de Janeiro, de
Sdo Paulo e de Tocantins (ALMEIDA et al., 1998). Em um
concurso realizado em 2001, o pequizeiro foi eleito
como “Arvore Simbolo de Minas Gerais" (SANTOS et al.,
2004).
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Suas folhas sdo grandes, compostas por trés foliolos
com as bordas recortadas e suas flores amarelas e
grandes reunidas em cachos, o que faz chamar a
atencdo de diversos animais (DAMIANI, 2006).
Atualmente, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA, impede em
todo o territdrio nacional o corte e a comercializacdo de
sua madeira (SANTOS et al., 2004).

A tabela a sequir relaciona a quantidade de cada um dos
componentes do pequi. (CERRATINGA, 2014)

COMPONENTE CQod./100g VD

Cobre B4 mg Tazmg
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Relacao com os
animais

As flores e frutos servem de alimentos para os animais.
Como polinizadores do pequizeiro, temos 0s morcegos e
as abelhas (GRIBEL, 1986; OLIVEIRA et al., 2008). As
flores produzem néctar, atraindo esses animais e os
passaros. No sombrio da noite, as flores se abrem e os
morcegos coletam néctar espalhando pdlen de uma flor
para outra e, assim, produzem os frutos (CERRATINGA,
2014). As formigas também protegem as flores, por
exemplo, as formigas salvas sdo responsaveis por
dispersdo da semente, carregando-as. E, desta maneira,
removendo a polpa e enterrando o caroco, contribuem
para o nascimento de um novo pequizeiro (BARRADAS,
1972). Bovinos, emas, gralhas, pacas e cotias apreciam
os frutos do pequizeiro, e ao se movimentarem durante a
alimentacdo espalham os carocos ruidos pelo campo,
atuando como dispersores de sementes a pequenas e
longas distancias (BARRADAS, 1972; GRIBEL, 1986).




Floracao e frutificacao

0 Pequizeiro floresce no periodo de agosto a novembro.
E a frutificacdo ocorre de novembro a fevereiro. O fruto é
esférico e verde, de tamanho aproximado de uma maca,
com polpa de coloracdo amarelo-claro e carnosa
(ALMEIDA et al., 1998); e é uma drupa, contendo de um
a quatro carocos, podendo atingir até seis (BRASIL,
2015). O fruto é composto por aproximadamente 76%
de casca e 21,6% se destina a polpa, semente e
espinhos (VERA et al., 2005). A polpa é rica em
vitaminas A e E, tem o dobro de vitamina C de uma
laranja. Isso faz com que o fruto previna doencas
associadas a visdo, além de combater o envelhecimento.
0 tamanho da arvore, da copa e do tronco influenciam
na quantidade de frutos (CERRATINGA, 2014).

Do pequi sdo extraidos dois tipos de Oleos: o dleo da
polpa (40 - 55%), que pode ser um substituto do
toucinho e da banha, e o 6leo da améndoa (40%), que
pode ser utilizado na producdo de cosméticos, devido
seu odor perfumado e delicado (BRASIL, 2015).

0 pequi € constituido de exocarpo (coloracdo marrom-
esverdeada), mesocarpo externo (polpa branca), onde
se encontram de um a seis carocos ou pirénios,
mesocarpo interno, que corresponde a polpa comestivel,

de coloracdo amarelada e odor forte e caracteristico, e
endocarpo espinhoso, que protege uma améndoa macia
e saborosa. Esses espinhos finos podem penetrar na
mucosa bucal e causar desconforto, por isso, deve-se
tomar cuidado ao consumir o pequi cozido (RIBEIRO,

2011).
‘\JW Y
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0 pequi tem nome de origem tupi e significa “pele
espinhenta”, por causa dos pequenos espinhos no
caroco (RIBEIRO, 2000). Frutifica a partir do oitavo ano
e possui cerca de 50 anos de vida atil (MAY et al., 2001).
De acordo com a regido de ocorréncia, € conhecido por
pequi, piqui, piquia-bravo, améndoa-de-espinho, grio-
de-cavalo, pequia, pequia-pedra, pequerim, suari, piquia,
piqui-do-Cerrado e barbasco (SANTOS et al., 2004;
BRASIL, 2015).

Nos meses de dezembro a janeiro, as familias se
dedicam a atividade de coleta (RIBEIRO, 2000).
Predominantemente, ocorre a coleta extrativista
(ZARDO, 2008). Estudos comprovam que os primeiros
habitantes do Cerrado, ha cerca de 11,5 mil anos, ja
consumiam o pequi (CERRATINGA, 2014).

UTILIZACAO: O fruto é aproveitado praticamente de
maneira integral: a casca é consumida pelos bavinos; no
preparo de pratos tipicos se utiliza o carogco com a
polpa; a polpa ainda é destinada para producdo, de
modo caseiro ou industrial, de 6leo comestivel, doces,
geleias, licor e racdo animal;, a améndoa pode ser
consumida in natura, uma outra opcdo é extracdo do
oleo e fabricacdo de sabdo e producdo de cremes e
sabonetes na inddstria de cosméticos (LORENZI, 1992;
OLIVEIRA, 2009).

0 pequi & um fruto versatil e pode ser consumido de
maneiras variadas como: cozido com arroz ou apenas
agua e sal. Também ha um grande niumero de alimentos
elaborados a base de pequi como a galinha com pequi,
doce de pequi, vitamina ou chocolate de pequi, pamonha
com polpa de pequi e outros (ALMEIDA & SILVA, 1994
apud POZ0O, 1997; BRASIL, 2015).

Independentemente da espécie, o fruto e a arvore
possuem diversas formas de utilizacdo. Constataremos
algumas delas em seguida:

A polpa rica em vitamina A é utilizada no preparo
de diferentes pratos culturais variando de estado para
estado. 0 mais famoso é o arroz com pequi. Outros
bastante consumidos sdo: feijdo com pequi, frango com
pequi e o baido de trés (arroz, feijdo e pequi) (RIBEIRO,
2000).
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AMENDOA: E utilizada como ingrediente de farofas e
doces, também é consumida como petisco (RIBEIRO,
2000). Outro destino é a fabricagdo de um 6leo que age
como cicatrizante e anti-inflamatério.

FOLHAS: As folhas do pequi sdo usadas, nos estados de
Minas Gerais e de Goids, na alimentacdo do gado bovino,
caprino, ovino e em alguns lugares, na alimentacao das
galinhas (KERR et al., 2007). O cha das folhas age como
um regulador menstrual (ALMEIDA et al., 1998).

OLEO: O 6leo extraido da polpa destina-se a culinéria e
no preparo de sabdo; é utilizado na indlstria cosmética e
como produto medicinal, que auxilia principalmente no
combate a gripe e a bronquite (PEIXOTO, 1973).

CASCA: E destinada no tingimento artesanal, uma tinta
castanha escura que é obtida por meio de maceracdo e
na producdo de corante (RIBEIRO et al., 1982). Também
tem sido utilizada na culindria e tem potencial de ser
empregado como ingrediente alimenticio, devido conter
substancias bioativas (SANTOS et al., 2022).

MADEIRA: Considerada de boa qualidade, pois é
resistente a agentes deteriorantes, como o tempo, a
agua e os insetos.

De cor castanho amarelada, a madeira é empregada na
construcdo de moveis ruasticos e carrogas; e na
construcdo civil e naval. Uma utilizacdo que nao é
considerada adequada é o destino da madeira para
producdo de carvao. A coleta dos frutos resulta em uma
renda maior do que usar a arvore como madeira ou
carvdo e a derrubada das arvores impedira que os frutos

sejam coletados por muitos anos (CEPA, 1984;
CERRATINGA, 2014). AMENDOA
ENDOCARPO
ESPINHOSO
MESOCARPO

(POLPA BR

MESOCARPO INTERNO

(POLPA AMARELA)

EXOCARPO
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EXTERNO

ANCA)
AINLA )
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Ficha de identificacao do Pequizeiro

Nome cientifico: Caryocar brasilienses

Familia: Caryocaraceae

Arvore: E uma é&rvore de porte entre 8 e 12 metros,
copa abundante e tronco cinza escuro.

Folha: De tamanho grande, cada uma composta por

aproximadamente trés subdivisdes.

Flores: De cor amarela e brancas, reunidas em cachos.
Fruto: No interior de uma casca verde, existe um caroco

revestido por uma polpa macia e amarela, por baixo da

polpa existem os espinhos finos, que € necessario ter

atencdo ao roer o fruto. E por baixo dos espinhos, ainda

existe uma améndoa saborosa e macia.

Floresce: Periodo de agosto a novembro

Frutifica: Periodo de novembro a fevereiro

Areas de ocupacdo: Ao longo de todo Cerrado e

distribui-se pelos estados da Bahia, do Ceara, do Distrito

Federal, de Goias, do Maranhdo, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, do Para, do Piaui, do Rio de Janeiro, de

Sdo Paulo e Tocantins.

Utilizacdo: O fruto possui utilizacdo versatil,

comecando pela culinaria, na preparacdo de

pratos deliciosos como o arroz com pequi; na
producdao de licores, sorvetes e racao para
animais.

Sua améndoa é utilizada na producdo de um dleo
que possui varias acoes, entre elas a cicatrizante.
A polpa é consumida in natura, o seu oOleo é
utilizado na indistria de cosméticos.

Além de que da castanha se produz licor, da casca
do fruto se obtém corante.

As flores s3ao fonte de alimentacao de alguns
animais. E a sua madeira & utilizada na construcdo

civil e naval, de casa e de cercas.
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Importancia social e economica

0 pequi, dentre os frutos do Cerrado, é o fruto mais
consumido, comercializado e o que possui mais
caracteristicas nutricionais, ecolbgicas e econdmicas
estudadas. No Norte de Minas Gerais e em Goias, o pequi
revela-se como principal fonte de renda e alimentacdo
para populagdes agroextrativistas, comerciantes e
catadores (CERRATINGA, 2014).

A relevancia socioecontmica do pequi é gerada no
conjunto de atividades de sua cadeia produtiva que
comeca pela coleta, passa pelo transporte,
beneficiamento, comercializacdo e consumo que pode
ser do fruto in natura até seus derivados (POZ0,1997;
OLIVEIRA et al., 2008; MEDAESTS et al., 20086).

0 seu interesse econdmico pode ser explicado devido a
variabilidade de usos do pequi, como na culinaria, como
fonte de vitaminas e na extracdo de oleos para a
fabricacdo de cosméticos (SANTOS et al., 2004). Em
pequena escala comercializa-se alguns derivados do
pequi, por exemplo, o sabdo, a castanha e o remédio
(POZ0, 1997).

0 Estado de Minas Gerais & o principal produtor e
consumidor do pequi, sendo que, no ano de 2006 o

Brasil produziu 5.000 toneladas de améndoas de pequi,
por sua vez, o Norte de Minas Gerais foi responsavel por
22,34% dessa producdo. Nessa regido, a extracdo do
pequi colabora com 17,73% da renda familiar, atras
apenas do feijdo (33,52%) e da mandioca (32,64%). Ja
em 2009, a producdo alcancou 5.992 toneladas, com o
valor da producdo na extracdo vegetal do pequi
(améndoa) em R$ 8.793.000,00. O norte de Minas
obteve 25% deste valor, perdendo apenas para o estado
do Ceara e a totalidade de Minas Gerais (CﬁNDIDD et al.,
2012).

Atualmente, a comercializacdo das frutas nativas do
Cerrado é realizada nas feiras livres da cidade ou regido,
nos mercados, nos centros urbanos e nas margens das
rodovias. Entre a diversidade de frutos, o pequi € um dos
frutos mais comercializados as margens das rodovias do
Morte de Minas. No periodo de ocorréncia do pequi, a
comercializacdo pelos agricultores, familiares de baixa
renda e moradores de regides carentes, representa uma
fonte alternativa para complementar a renda destas
pessoas. Alguns vendedores do fruto constroem
barracas, geralmente de palha e lona, para se protege-
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rem do sol e da chuva durante os dias de
comercializacdo. 0 fruto pode ser comercializado in
natura com casca, desta maneira o proprio consumidor,
no momento de preparo, retira o caroco (polpa amarela
e castanha) da casca com auxilio de uma faca ou pode
ser comercializado o carogo sem a  casca,
acondicionados em sacos plasticos, pronto para
utilizacdo ou armazenamento.

Outra importancia socioecondmica do pequi é que ele
pode ser uma alternativa para a producdo de
biocombustivel, pensando na reducdo de poluentes e no
uso de uma fonte renovavel, devido ao seu alto teor de

oleo (REIS & SCHMIELE, 2019).

Consideragoes
finais

A realidade vivida pela populacdo brasileira, tanto no
setor urbano quanto no setor rural, esta entorno do
bioma Cerrado, com grandes potencialidades em sua
fauna e sua flora, além de sua contribuicdo para
equilibrio do ecossistema. Porém, as comunidades em

geral sdo desprovidas de informacdes sobre todos os
recursos gue o Cerrado Brasileiro oferece.

Inumeras pessoas contribuem com a sabedoria popular
por meio das plantas medicinais do Cerrado, amparando
as diversas enfermidades existentes. Desta maneira, é
preciso enfatizar as pesquisas apontadas como
proveitosas para a sociedade. E importante que as
pessoas se sensibilizem sobre os custos e beneficios
causados pelos recursos naturais, para que eles possam
ser manuseados de forma sustentavel e distribuidos de
maneira homogénea. A perda da diversidade bioldgica
do Cerrado implicara na perda de diversas espécies
frutiferas, que por sua vez também comprometera a
renda das familias que coletam os frutos e os vendem
em centros urbanos, feiras e proximos a estradas.

A ciéncia dos frutos do Cerrado brasileiro & essencial
para a construcdo de estudos avancados e ainda pouco
explorados quanto aos riscos e beneficios das plantas
nativas do Brasil, entdo, o enfoque dos estudos e
pesquisas destas plantas favorecerda as aplicagbes e
utilidades da induastria alimenticia, além do wvasto e
indastria

diversificado campo brasileiro como a

farmacéutica.
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Exercicios

de Fixacao

A unido das disciplinas permite interagir e
adquirir o conhecimento buscado em apenas
uma matéria a ser estudada. Os exercicios
deste livro permitem a pratica da Lingua
Portuguesa, Matematica, Histdria, Geografia e
Ciéncias. A Lingua Portuguesa por exemplo,
sera testada na interpretacdo de cada questao.

Testando o
aprendizadg

Agora, depois de conhecer e compreender a
importancia do Cerrado e de suas espécies
frutiferas vocé pode repassar as informacdes a
seus amigos e familiares, mas antes aproveite
para exercitar. Mexa-se e responda os
exercicios elaborados.

Nome:

QR Code para acessar o
material de apoio ao
professor:
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Lingua Portuguesa

1- O Cerrado esta localizado no coracao do Brasil, € um local de alta biodiversidade. Este ambiente
permite a sobrevivéncia de animais e pessoas, além do potencial agregado as plantas medicinais e
frutiferas.

No caca palavras abaixo encontre as seguintes palavras: Alimento, Artesanato, Diversidade, Fauna,
Flora, Medicina e Renda.
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2- A cagaiteira pode chegar a até 10 metros de
altura. Seus frutos sdo de coloragdo amarela
suave, de polpa suculenta e levemente acida.
Sobre a cagaita assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Contém um alto teor de vitamina C.

b) Suas folhas sdo utilizadas para tratamento
de problemas no coracdo e diabetes.

c) Pertence a mesma familia das jabuticabas,
goiabas e aracas.

d) A améndoa da cagaita € utilizada na
fabricacdo de farofas.

3- E uma arvore tipica do Cerrado, de troncos
tortos e casca rugosa. O seu fruto possui
diversas formas de utilizacdo, as flores e os
frutos ainda servem de alimentos para os
animais. Tem o dobro de vitamina C de uma
laranja, frutifica a partir de novembro. O seu
nome € de origem tupi e significa pele
espinhenta.

0 texto acima se refere a qual fruto do Cerrado:

a)latoba
b)Macauba

c) Pequi
d)Coquinho Azedo
e)Pitomba
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4- Complete as frases com MAS ou MAIS.
a) Devemos dedicar
tempo aos estudos.
b) 0 Cerrado ocupa

de 50% do estado

de Minas Gerais.

c) Os frutos comestiveis tipicos do Cerrado ndo

sao apenas consumidos pela populacao local,
também vendidos

nos centros urbanos.

d) A cagaita pode ser consumida in natura,
também pode
ser utilizada na producéo de geleias, compotas,
doces, licores, sorvetes e sucos, além de possuir
contribuicdo medicinal.

e) Dentre os frutos do Cerrado, o pequi é o fruto
consumido,

comercializado e o que possui
caracteristicas

nutricionais, ecolégicas e econémicas estudadas.

5- Leia com atencdo o texto abaixo e responda as
perguntas:

0 clima que predomina é o tropical sazonal, de
inverno seco, marcado por duas estacdes,
sendo elas a seca e a chuvosa. As meédias da
temperatura sao altas. 0 més de agosto

caracteriza-se por ventanias, geralmente fortes

que podem até mesmo arrancar das arvores
grossos galhos (EUGEN WARMING E O Cerrado
BRASILEIRO).

0 texto acima fala sobre:

a)0 desmatamento do meio ambiente.

b)As caracteristicas do clima do Cerrado.

c) A importéncia dos frutos do Cerrado para a
populacdo.

d)A forma de preservar o bioma da regiao.
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6- Sindnimos: sao palavras ou expressoes que
possuem o mesmo sentido.

De acordo com esta informacao e com o texto

acima, cite um sindnimo das seguintes palavras:

Abundancia:

Caracteristicas:

Fina:

Encontrados: .

Antonimo: sao palavras ou expressoes que
possuem sentido contrarios.

De acordo com esta informacao e com o texto
acima cite um antdnimo das seguintes palavras:
Fina:
Claro:
Baixo:
A -
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Matematica

7- Resolva as expressdes numéricas abaixo
conforme o modelo apresentado:

Pequi — Cagaita = 10.

Baru = 65;

Coquinho Azedo = 30;

Cagaita = 15;

Jenipapo = 5;

Pequi = 25;

Pitomba = 85.

a) Cagaita + Baru + Pequi - Coquinho Azedo =

b) 3 x Jenipapo + Pitomba =

¢) 2+7 - Jenipapo =

d)Cagaita + Jenipapo - Pequi + Coquinho Azedo=
e) Pitomba - 26

8- Antdnio esta colhendo frutos em cagaiteiras
e pequizeiros na rua de sua casa. Na primeira
arvore ele colheu 30 cagaitas, na segunda
arvore ele colheu 21 cagaitas e na terceira
arvore Antbnio coletou 17 pequis. Quantos
frutos Antdnio colheu?

9- Joana foi a feira comprar pequi para preparar
um delicioso arroz com pequi para sua familia.
Ela comprou uma duzia de pequis, porém,
quando chegou em casa, haviam trés frutos
estragados. Quantos frutos sobraram?
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10. Observe os valores das letras e efetue os
calculos a seqguir.

0 Cerrado apresenta uma variedade de

plantas que pode chegar a (C + D)

espécies, com potenciais usos para a

humanidade e desempenhando um papel

na manutencdo do equilibrio ecoldgico.

A)

0 Cerrado brasileiro possui rigueza em

11. Natalia vende frutos do Cerrado na feira de
sua cidade. Em sua banca, os pequis sdo
vendidos em pacotes com uma duzia cada e as
cagaitas sao vendidas em bandejas com meia
dizia cada. Sabendo que Natalia vende cada
pacote de pequi por R$ 3,00 e cada bandeja de
cagaita por R$ 2,00, quantos reais uma pessoa
vai pagar se comprar:

ecossistema, espécies e recursos

genéticos. Apesar de apresentar esta

biodiversidade, o Cerrado acolhe

aproximadamente ( A - B) de espécies
ameacadas de extingdo e estd sendo

considerado um dos biomas mais ricos e

ameacados do mundo.
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a) 2 pacotes de pequi?

b) 2 pacotes de pequi e 5 bandejas de cagaita?
c) 7 pacotes de pequi e 4 bandejas de cagaita?
d) 1 pacote de pequi e 9 bandejas de cagaita?
e) 9 pacotes de pequi e 1 bandeja de cagaita?

12. Na tabela abaixo estdo indicadas algumas
arvores frutiferas tipicas do Cerrado brasileiro e
altura aproximada de cada uma delas.

Altura aproximada de algumas arvores tipicas do
Cerrado brasileiro

Fonte: Cerratinga

a) Entres as arvores frutiferas apresentadas na
tabela, qual possui maior altura?

b) Quais arvores frutiferas apresentam menor
altura?

¢) Quais apresentam a mesma altura?

d) Cite as arvores em ordem crescente de
altura.

Historia

13- Utilize o quadro de palavras para completar
as frases abaixo:

Agricultura, Bandeirantes, Karaja, Caca,

Quilombos, Pesca, Colonizacao Européia, e

Xavantes.

a) As tribos indigenas e
sdo as geracdes mais
antigas de habitantes do Cerrado.
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b) Os primeiros habitantes do Cerrado,
exploravam o bioma por meio da

e
c) Os
pelos escravos que fugiam para o Cerrado

d) Ao ocorrer o povoamento do Cerrado, o

eram formados

periodo  também  foi marcado pela
e pela
chegada dos

14- Marque V para as questdes verdadeiras e F
para as Falsas. Historicamente, sdao exemplos de
espécies medicinais:

a) ( ) Cagaita, buriti, pequi e jatoba;

b) ( ) Jaca, melancia, abacate e morango;

c) ( ) Manga, banana, uva e goiaba;

d) ( ) Araticum, mangaba, pera do cerrado e baru.

NN
NN NN

O texto acima se refere a qual cidade brasileira:

a) Sete Lagoas
b) Belo Horizonte
c) Sao Paulo

d) Salvador
15- Classifique as frases abaixo como

verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A expansdo agricola e extrativista no Brasil
tem provocado uma constante derrubada de
matas no Cerrado, mesmo esse bioma
constituindo um enorme grupo de espécies com

diversas utilidades e aplicacoes.

( ) Atualmente o grupo dos povos tradicionais
do Cerrado é formado pelos povos indigenas,
geraizeiros, quilombolas, quebradeiras de coco
babacu, vazanteiros, as comunidades de Fundo
e Fecho de Pastor, apanhadores de flores
sempre-vivas e também a populacao urbana.
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( ) Os bandeirantes foram os primeiros a se
relacionarem e a ocuparem o Cerrado de
diferentes regides, explorando o bioma por
meio da caca e pesca.

( ) Escravos fugidos formavam os quilombaos e
se adaptavam para retirar do Cerrado recursos
para alimentacdo, artesanato e utensilios.

Geografia

16- O Cerrado é o segundo maior bioma da
América do Sul, ele influencia e recebe
influéncia dos demais biomas. Marque V ou F
nas alternativas abaixo:

I. ( ) O Cerrado esta localizado na regido do
planalto central.

II.( ) Oclima predominante é o tropical
sazonal, marcado por duas estacdes uma seca e
uma chuvosa.

\‘\//
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III. ( ) O bioma se depara com trés bacias
hidrograficas  brasileiras, sendo elas a
Amazonica, Sado Francisco e Rio das Velhas.

IV. ( ) Cada estado brasileiro que o Cerrado

I

ocupa € caracterizado por onze tipos de
vegetacao.

17- Complete a 2° coluna de acordo com a 1°#
coluna:

I. Fauna.;

II. Flora;

III. Ocupa mais de 50% da extensdo
territorial;

IV. Localizacdo do Bioma Cerrado;

V. Espécies encontradas raramente.

( ) Cerrado.

( ) Lobo-guara, onca pintada e onga parda.

( ) Pequizeiro, cagaiteira e ipé amarelo.

( ) Entre as Florestas Amazodnica, Mata
Atlantica e Caatinga.

( ) Arara, gavidao, tamandua-bandeira, ema e

papagaio.

DD IOD DD IDDPIDD.



18- Sabendo que o Cerrado ocupa grande parte de
nosso pais, o bioma também se estende por alguns
estados. Responda qual Estado pertence as siglas abaixo:
a) MG:
b) SP:
c) GO:
d) RO:
e) TO:
f) BA:
g) MT:
h) MS:
i) PL
j) PA:
k) PR:

19- Observe as palavras do quadro abaixo e complete as
frases de acordo com o contexto.

Frutos  Cerrado Plantas Aguas

D~

a) Embora seja pouco estudado o
considerado o segundo maior bioma da América do Sul.

b) Varias do
Cerrado sdo aproveitadas para condimentos,
corantes, pigmentos, dleos, repelentes,
cosméticos, perfumes e produtos de higiene
pessoal, entre outros usos possiveis.

c) As do Cerrado
sdo  responsaveis por gerar energia
hidrelétrica que abastecem cerca de 98% da
populagdo brasileira.

d) Os sdo
considerados chaves fundamentais na
promocao da qualidade de vida desde a

infancia até o envelhecimento.
20- As arvores possuem ramificagdes

irregulares, troncos retorcidos, com casca
grossa, as folhas possuem textura semelhante
ao couro e se quebram facilmente. Outra
caracteristica é que no inverno, de junho a
setembro, as plantas perdem suas folhas, pois
nessa regidao o inverno é frio e seco.

Essas caracteristicas se referem a qual bioma
brasileiro:

a)Mata Atlantica c) Cerrado

b)Pantanal d)Pampa
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Ciéncias

21- Marque quais sao os quatro elementos
responsaveis por produzir os alimentos:

( )Fogo( )Luz ( ) Oxigénio

( )Agua( )Plantas( ) Falta de 4gua

22 Complete as frases abaixo, utilizando as
palavras do quadro:

Fotossintese Autdtrofo Frutos
Ecossistema

a) Cerrado possui riqueza em
, espécies e recursos

genéticos.
b) A inicia a maior

parte das cadeias alimentares da Terra.
c) é o nome dado ao

ser vivo que produz seu proprio alimento ou
nutrientes, como plantas e as algas, que
realizam a sua nutricdo por meio da
fotossintese.
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d) As inUmeras espécies de
proporcionam alto valor nutricional e
caracteristicas atrativas sensoriais peculiares
que contribuem com seus aromas intensos, com
suas cores e seus sabores.

23- 0Os frutos do Cerrado apresentam uma forte
identidade para as populacdes que nele vivem,
destacando-se por estarem inseridos na
alimentacdo e na cultura desses povos.

De acordo com o texto acima e com seu
conhecimento sobre o Cerrado brasileiro,
margue a alternativa onde todos esses frutos
sao tipicos desse bioma:

a) Banana, manga, goiaba e jabuticaba.

b) Pequi, banana, pera e laranja.

¢) Cagaita, pequi, uva e mamao.

d) Pequi, cagaita, jatoba e jenipapo.

e) Acerola, manga, laranja e morango.



CRUZADINHA
Descrigoes:

1. Indicado para combater reumatismo, ulcera e
cancer de pele.

2. 0 fruto é levemente acido e leitoso.

3. Fruto de uma arvore ameacada de extincao.
4. Das folhas deste fruto se obtém linhas de
rede de pescaria.

5. E envolvida por uma casca dura marrom,
porém de facil abertura.

6. A polpa verde amarelada é utilizada para
combater anemia.

7. A quantidade de frutas por plantas pode
variar de 500 a 2000 frutos.

8. Frutifica de julho a janeiro, o fruto é
considerado enjoativo.

9. 0 fruto é utilizado de varias maneiras,
principalmente em pratos tipicos que varia de
estado para estado.

10. Conhecido como Butia.

(N
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