INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS (IFMG)
CAMPUS OUROBRANCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA (PROFEPT)

THAIS LIMA SANTIAGO DOS REIS PERIARD

PRATICA DE EDUCACAOEM SAUDE NA EDUCACAOPROFISSIONALE
TECNOLOGICA

Ouro Branco/Minas Gerais
2025



THAIS LIMA SANTIAGO DOS REIS PERIARD

PRATICA DE EDUCACAOEM SAUDE NA EDUCACAOPROFISSIONALE
TECNOLOGICA

Dissertagcdo apresentada ao Programa de Pos-
graduagcdo em Educagdo Profissional e
Tecnolégica, ofertado pelo Instituto Federal de
Minas Gerais — campus Ouro Branco, como
parte dos requisitos para a obtencao do titulo de
Mestre/Mestra em Educacdo Profissional e

Tecnoldgica.

Orientadora: Profa. Dra. Ménica Lana da Paz

Linha de Pesquisa: Praticas Educativas em

Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT)

Macroprojeto: Macroprojeto 1

Ouro Branco/Minas Gerais
2025



P441p Periard, Thais Lima Santiago dos Reis

Préatica de educacdo em salde na Educagdo Profissional e Tecnoldgica . / Thais Lima Santiago
dos Reis Periard —2025.

162f.:il.col.
Orientadora: Monica Lana da Paz.
Dissertagdo (mestrado) — Instituto Federal de Minas Gerais. Campus Ouro Branco,

Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), Mestrado em
Educacdo Profissional e Tecnolégica, 2025.

1. Formagdo omnilateral . 2. Educacdo em salde . 3. Assisténcia Estudantil.
I. Paz, Mbnica Lana da. Il. Instituto Federal de Minas Gerais. Campus Ouro Branco. Il1. Titulo.

CDU: 613:37

Catalogacédo: Marcia Margarida Vilaga - CRB-6/2235
Biblioteca do Instituto Federal de Minas Gerais, Campus Ouro Branco



MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
Campus Ourc Branco
Diretoria de Ensino
Coordenacdo Curso Mestrado PROFEPT do Campus Ouro Branco
Avenida Afonso Sardinha, ndmero 90 - Bairro Minas Talco - CEP 36494-018 - Ouro Branco - MG
- www. ifmg.edu.br

ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO DO

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - IFMG

Realizou-se, no dia 25 (vinte e cinco) de setembro de 2025, com inicio as 10h20 (dez
horas e vinte minutos), presencialmente no IFMG - Campus lbirité, a defesa de
dissertacdo da Mestranda THAIS LIMA SANTIAGO DOS REIS PERIARD no
Mestrado Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT -
IFMG), como requisito para a obtencdo do titulo de mestra. A dissertacao
apresentada para apreciacao pela Banca Examinadora intitula-se "Pratica de
Educacdao em Salde na Educacao Profissional e Tecnoldgica”. A dissertacao
foi considerada APROVADA.

O produto educacional, Coletanea de cadernos: "Coletanea Educacdo em Salde
na Educacao Profissional e Tecnolégica: uma contribuicdo para a formacao
omnilateral do discente" foi VALIDADO pela Banca Examinadora e considerado
APROVADO.

A Banca Examinadora foi constituida pelos seguintes membros

Prof2. Dr2, Mdnica Lana da Paz (IFMG - Orientadora)
Prof2, Dr2. Fernanda de Jesus Costa (UEMG)

Prof. Dr. Gustavo Pereira Pessoa (IFMG)

Prof. Dr. Pablo Menezes e Oliveira (IFMG)

Prof. Dr. Pedro Xavier da Penha (IFMG - Suplente)

Certifico que a defesa realizou-se com a participacao de todos os membros e que,
depois das arguicdes e deliberacoes realizadas, cada participante da banca afirmou
estar de acordo com o conteldo do parecer da banca examinadora, redigido nesta
ata.

Nada mais havendo a tratar, lavrou-se a presente ata que, apds lida e assinada pela
orientadora, sera encaminhada & Coordenacao do ProfEPT - IFMG para registro
académico na documentacao da mestranda.

QOuro Branco, 25 de setembro de 2025,



Documento assinado eletronicamente por Monica Lana da Paz, Professora, em
26/09/2025, as 13:42, conforme Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

il
Sel «
= [
asyinatara
eletrbnica

- 1 A autenticidade do documento pode ser conferida no site
q1 https://sei.ifmg.edu.br/consultadocs informando o cddigo verificador 2456725 e o
% cddigo CRC 9D1ES6AD.

23712.001046/2024-09 2456725v1



AGRADECIMENTOS

Nestes ultimos meses, compreendi que a vida ndo pausa para que possamos
fazer um mestrado — ela segue, intensa, cheia de demandas e imprevistos. Por isso,
foi 0 mestrado que precisou encontrar um lugar possivel dentro da minharotina, entre
o trabalho, a familia e tantos outros compromissos. Nao consegui me dedicar tanto
guanto gostaria, nem ler tudo que planejei, mas me entreguei com sinceridade,
esforgco e vontade de aprender. E, mesmo com todas as limitagdes, tenho a certeza
de que cresci — como profissional, como enfermeira e, acima de tudo, como pessoa.
Cada passo dessa jornada me ensinou algo precioso, e carrego comigo tudo que vivi,
aprendi e construi ao longo desse caminho.

Agradeco, em primeiro lugar, a Deus, por ter colocado em meu caminho
pessoas que me acolheram com carinho, impulsionaram-me com coragem e me
ensinaram com generosidade. Aos meus pais, Otavio e Marluce, que me
apresentaram um mundo além dos limites de Sericita e me ensinaram valores que
levarei para sempre comigo.

Ao Joao, meu companheiro de vida, obrigada por ser porto seguro nos dias
dificeis e riso facil nos dias bons. Te amo! As minhas filhas — Duda, Gigi e Mari —, que
sdo minha fonte diéria de forca, amor e inspiracdo. Obrigada por me tornarem uma
mulher melhor e mais inteira.

Agradeco a todos os amigos e familiares, em especial, aos meus irmaos —
Otavia, Renata, Meredites, William e Paula —, por partilharem a vida comigo, pelos
lagos que nos unem e pelas memarias que carregamos juntos. A Renata, minhairma,
meu espelho e abrigo, agradeco imensamente por ser meu exemplo de forcga,
determinacédo e acolhimento. Sua presenca é luz no meu caminho.

A equipe da SAE — Celia, Meirelaine, Nadia e Patricia —, minha profunda
gratidao pelos conselhos sinceros, pelas trocas intensas e pelo apoio constante. Esta
dissertagcéo leva, com orgulho, um pedacinho de cada uma de vocés. Obrigada por
dividirem comigo as angustias, as davidas e também os sonhos. Que sorte a minha
ter encontrado vocés!

Aos colegas e professores do mestrado, agradeco pelas reflexdes
compartilhadas, pelas provocagdes que me fizeram crescer e pela construcao coletiva

do saber.



Aos participantes da pesquisa, obrigada pela confianca e por partilharem
comigo suas experiéncias.

A minha orientadora, Prof. Dra. Monica Lana da Paz, minha gratidio mais
sincera. Obrigada pela escuta atenta, pela paciéncia incansavel, pela confiancaem
mim e por me guiar com leveza, sabedoria e respeito. Sua orientac¢do foi mais do que
académica: foi humana. Levo comigo tudo que aprendi com vocé, dentro e fora das
paginas desta pesquisa.

A Profa. Dra. Fernanda de Jesus Costa, ao Prof. Dr. Gustavo Pereira Pessoa e
ao Prof. Dr. Pablo Menezes e Oliveira, agradeco por aceitarem compor minha banca
e por todas as contribuicdes valiosas feitas na qualificacdo e na defesa. Suas
observacfes ampliaram meu olhar e enriqueceram profundamente esta pesquisa.

Por fim, agradeco a todos que, de alguma forma, caminharam comigo nesta

jornada: meu sincero e eterno agradecimento.



RESUMO

A pesquisa discute o tema da educagdo em saude na Educacdo Profissional e
Tecnoloégica (EPT), no Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Minas
Gerais (IFMG), considerando que uma das diretrizes da Politica de Assisténcia
Estudantil desse instituto consiste, justamente, na valorizacao da educacao em saude.
Objetiva-se, com isso, investigar como as praticas de educacdo em saude
desenvolvidas no IFMG contribuem para a formacao omnilateral dos discentes. Trata-
se de averiguar se as praticas de educacdo em saude repercutem no processo de
ensino e aprendizagem e, portanto, contribuem para a permanéncia e éxito dos
estudantes. O trabalho estd em consonancia com a linha de pesquisa Praticas
Educativas em Educacéo Profissional e Tecnoldgica e estruturado tendo por base o
macroprojeto 01. Apesquisateve um total de 17 participantes. Deste total, foi realizada
01 entrevista com a representante da Diretoria de Assuntos Estudantis da Reitoria e
16 com servidores dos campi do IFMG sendo 14 ligados a politica de assisténcia
estudantil e duas enfermeiras. Para a anélise dos dados, foi escolhido o método
hermenéutico-dialético, conforme Minayo (2014). Os dados produzidos nas
entrevistas foram analisados a luz do referencial teérico freiriano, especialmente no
que tange a concepcao da educacdo como pratica da liberdade. Toma-se como
orientacdo tedrica também os principios que subsidiam a formacdo omnilateral, a
educacdao profissional e tecnoldgica e a educacao em saude. As analises realizadas
revelam que as praticas de educacdo em saude no IFMG, embora ainda nao
acontecam em todos os campi, possuem potencial de fortalecer a formacéo
omnilateral dos discentes ao promoverem o dialogo, a escuta ativa e a construcao
coletiva do conhecimento. E, apesar de haver reconhecimento por parte dos
participantes quanto a importancia da educacdo em saude e de sua articulacdo com
os principios da EPT, ainda persistem desafios para que essas ac¢des se consolidem
de forma continua e integrada ao projeto institucional. Como produto educacional, foi
desenvolvida uma coletanea de cadernos tematicos em formato de e-book interativo.
O produto visa contribuir com a formacao das equipes e a qualificacao das praticas
de educacdo em saude desenvolvidas no contexto da EPT, fortalecendo o papel da
assisténcia estudantil como promotora da formacédo integral dos estudantes. Este

estudo pode fomentar discussdes que promovam o desenvolvimento de projetos que



associem a educacdo em saude, a formagdo omnilateral e o desempenho escolar no
IFMG.

Palavras-Chave: Formacao omnilateral; Educacao em saude; Assisténcia Estudantil.



ABSTRACT

The research discusses the topic of health education in Professional and Technological
Education (EPT) master's course at the Federal Institute of Education, Science, and
Technology of Minas Gerais (IFMG), considering that one of the guidelines of the
institute's Student Assistance Policy consists precisely in valuing health education. The
objective is to investigate how the health education practices developed at IFMG
contribute to the comprehensive development of students. The aim is to determine
whether health education practices impact the teaching and learning process and,
therefore, contribute to student retention and success. The work is aligned with the
research line "Educational Practices in Professional and Technological Education”and
structured based on “Macroproject 01”. The research involved a total of 17 (seventeen)
participants. One of the interviews was conducted with a representative of the Dean's
Office's Student Affairs Department, while 16 (sixteen) others were with staff members
from IFMG campuses, of which 14 (fourteen) of them were involved in student
assistance policy and 2 (two) were nurses. The hermeneutic-dialectical method was
chosen for data analysisaccordingto Minayo (2014). The interview data were analyzed
considering Freire's theoretical framework, particularly regarding the conception of
education as a practice of freedom. The principles that underpin omnilateral training,
professional and technological education, and health education are also taken as
theoretical guidance. The analyses revealed that health education practices at IFMG,
although not yet implemented on all campuses, have the potential to strengthen the
omnilateral training of students by promoting dialogue, active listening, and the
collective construction of knowledge. Notwithstanding participants recognized the
importance of health education and its articulation with the principles of EPT,
challenges remain for these actions to be consolidated in a continuous and integrated
manner within the institutional project. As an educational product, a collection of
thematic notebooks was developed in an interactive e-book format. The product aims
to contribute to team development and the qualification of health education practices
developed within the EPT context, strengthening the role of student assistance as a
promoter of students’ comprehensive development. This study can foster discussions
that promote the development of projects that link health education, omnilateral

training, and academic performance at IFMG.
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1 INTRODUCAO

Minha trajetéria profissional sempre esteve entrelacada com os campos da
educacdo e da saude. O interesse pela tematica surgiu ainda na faculdade e me
acompanha desde esse periodo. Na graduacdo em Enfermagem, realizada na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), tive a primeira oportunidade de
estudar e desenvolver praticas de educacdo em saude por meio de um projeto de
extensdo. Apos a conclusédo do curso, atuei na Atencao Primaria & Saude, onde uma
das minhas atribuicdes como enfermeira era desenvolver acdes educativas voltadas
para a populacao adscrita a area de abrangéncia da Estratégia Satude da Familia.

Desde 2014, atuo como enfermeira no Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia
e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). Iniciei no setor de saude, do campus Ouro
Preto, e hoje atuo na Secao de Assuntos Estudantis (SAE), do campus Ouro Branco.
Essa secao foi criada com o intuito de ampliar a antiga area pedagdgica existente no
IFMG-campus Ouro Branco e se alinhar as agdes de assisténcia estudantil do
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. A equipe de trabalho da SAE é formada
por profissionaisde varias areas de conhecimento (pedagogia, psicologia, assisténcia
social e enfermagem), que desenvolvem ac¢des interdisciplinares com o objetivo de
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem e a permanéncia do aluno no
instituto.

Durante a minhatrajetéria no IFMG, tive a oportunidade de participar e observar
algumas atividades de educacao em saude. Nessas praticas, sobretudo atuando na
SAE, percebi que a saude é uma dimensao importante para o processo de ensino-
aprendizagem do discente. Mas algo que me inquietava, e aindainquieta, é a forma
como a teméatica da saude era trabalhada no IFMG. A motivagédo para realizar esta
pesquisasurgiu, entdo, das experiéncias vivenciadas emtais atividades, suscitando o
interesse pela investigacdo de praticas educativas, especificamente em saulde,
realizadas em ambito institucional a partir dos profissionais que atuam na politica de
assisténcia estudantil do IFMG.

Essas reflexdes emergiram do cotidiano, alimentadas pelas conversas com
colegas de trabalho e pelo desejo de contribuircom a formacéo integral dos nossos
estudantes. A partir dessas inquietacdes, delineou-se a pergunta central da pesquisa:

como as praticas de educagdo em saude desenvolvidas no ambito da Politica de
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Assisténcia Estudantil do IFMG contribuem para a formacdo omnilateral dos
discentes?

Portanto, a pesquisa discute o tema da educacdo em saude na Educacéo
Profissional e Tecnolégica como elemento da formacdo omnilateral do discente. O
trabalho estd em consonancia com a linha de pesquisa Praticas Educativas em
Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) e estruturado tendo por base o
macroprojeto 1 cuja dimensdorelne projetos que buscam integrar praticas educativas
ao curriculo, promovendo uma formagéo mais completa e significativa.

A saude escolar tem seu inicio no final do século XVIIl, quando o médico
alemao Johann Peter Frank elaborou um sistema que ficou conhecido como Sistema
Frank. Essa obra contemplava néo apenas aspectos da saude escolar, mas também
multiplas dimensdes da saude publica e individual (Figueiredo; Machado; Abreu,
2010b). No Brasil, os primeiros estudos sobre saude escolar datam de 1850. Contudo
o tema ganhou maiordestaque apenasa partir do iniciodo século XX, em um contexto
histérico-social marcado por uma grave crise de saude publica e elevada mortalidade
da populacédo devido as ondas migratorias decorrentes da expansao da cafeicultura
(Figueiredo; Machado; Abreu, 2010b).

Ao longo do século XX, a saude escolar no Brasil passou por importantes
avancos, evoluindo de modelos abalizados em uma légica higienista, centrados na
inspecdo e controle de doencas, para um modelo de vigilancia a satde orientado pela
perspectiva da promocdo da salde, passando pelo movimento das Escolas
Promotoras de Saude. Atualmente, essa abordagem esta contemplada em politicas
publicas, como o Programa Saude na Escola (PSE). Segundo Carvalho (2022), o
modelo atual de saude escolar articula a promoc¢éao da saude com a cultura de paz,
contribuindo para a formagéo integral dos educandos. Além disso, busca favorecer a
construcdo de um sistema de atencao social pautado na cidadania e nos direitos
humanos, ao mesmo tempo em que fortalece o enfrentamento das vulnerabilidades
de saude que possam comprometer o desenvolvimento escolar pleno.

Ao longo do tempo, assim como a area da saude, o sistema educacional
também passou por transformacfes estruturais significativas. Conforme observa
Manfredi (2002, p. 32), o sistema de educacéao pode ser caracterizado como um “[...]
produto de um complexo movimento de construgcéo/reconstrucdo, determinado por

fatores de ordem econdmica-social e politica-cultural”.
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No contexto desta pesquisa, destaca-se o ano de 2008, marco de importantes
mudancas no cenario educacional brasileiro, quando o Ministério da Educacao
estabeleceu um novo modelo de instituicdo de educacao profissional e tecnolégica:
os Institutos Federais de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia (IFs). Essas instituicoes
trouxeram novas perspectivas para a formagao profissional no Brasil, fundamentadas
nas “premissas da integracdo e da articulacéo entre ciéncia, tecnologia, cultura e
conhecimentos especificos e do desenvolvimento da capacidade de investigacao
cientifica” (Brasil, 2010a, p. 06).

A Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT), ofertada pelos IFs, foi concebida,
entdo, com base em uma proposta educacional que integra a formacao técnica a
formacdo humana, dentro de uma perspectiva omnilateral. Esse projeto politico-
pedagogico busca ultrapassar a légica da mera preparacdo para o mercado de
trabalho, propondo uma formacdo que considere o sujeito em sua totalidade e
promova sua emancipacdo social, cultural e politica. No Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG), a formacao omnilateral é
reafirmada como principio orientador das praticas educativas e das politicas
institucionais, como se observa na Politica de Assisténcia Estudantil (PAE).

Nesse sentido, com o objetivo de contribuir para o ingresso, a permanénciae o
éxito dos estudantes nos IFs, o Ministério da Educacdao instituiu, por meio da Portaria
n° 39, de 12 de dezembro de 2007, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES). A referida portaria define como a¢fes da assisténcia estudantil as iniciativas
desenvolvidas nas seguintes areas: moradia estudantil, alimentac&o, transporte,
assisténcia a saude, inclusao digital, cultura, esporte, creche e apoio pedagdgico
(Brasil, 2007a). Em 2010, o programa foiregulamentado com a publica¢cdo do Decreto
n® 7.234, que estabeleceu como finalidade a ampliacdo das condi¢cBes de
permanéncia dos estudantes, orientando sua execucao pelas universidades e IFs.
Entre os objetivos do PNAES, destacam-se: democratizar as condicfes de
permanéncia dos jovens na educacdo publica federal; minimizar os efeitos das
desigualdades sociais e regionais na permanéncia e conclusao da formacéao; reduzir
as taxas de retencado e evaséo; e contribuir para a promocao da inclusédo social por
meio da educacéo (Brasil, 2010Db).

Mais recentemente, com a promulgacéo da Lei n° 14.914, de 3 de julho de
2024, o PNAES foi elevado a condicéo de Politica Nacional de Assisténcia Estudantil,

consolidando-se como um direito e estabelecendo diretrizes mais robustas para sua
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implementacédo nos IFs. No ambito do IFMG, a partir de 2011, essa politica passou a
ser normatizada pela Resolucao n°® 09/2020, que instituiu a Politica de Assisténcia
Estudantil (PAE). Tal politica tem por finalidade democratizar o acesso e a
permanéncia dos estudantes no Instituto, por meio de uma perspectiva de educacao
como direito e de compromisso com a formagéao integral do sujeito, bem como com a
reducao das desigualdades socioecondémicas.

Assim, a PAE assume uma perspectiva de atuacdo ampla, voltada a
permanénciae ao éxito dos discentes, por meio do desenvolvimento de programas de
carater universal, de apoio pedagdgico e de natureza socioecondmica, ndo se
restringindo & concessao de bolsas e auxilios financeiros. Uma de suas diretrizes
consiste na valorizacdo da educacdo em saude como estratégia de promocao da
qualidade de vida (IFMG, 2020).

A Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG estabelece que a assisténcia a

salde dos estudantes deve:

ter como foco a promocédo, a prevengdo e educacdo em saude por meio da
adocdo de habitos de vida saudaveis, colaborando com o bem estar fisico,
psiquico e social dos estudantes. Para tanto, deve-se: 1. fomentar o
protagonismo estudantil na prevencdo e promogdo da saude; 2. ofertar
assisténcia médica, odontoldgica e psicoldgica, nos campi que possuem 0S
referidos profissionais, para atendimento béasico dos estudantes regularmente
matriculados; 3. atuar de forma conjunta com a rede socioassistencial da
regido afim de garantir o atendimento em salde dos estudantes (IFMG, 2020,
p. 05).

Nessa perspectiva, as praticas educativas em saude voltadas aos estudantes
do IFMG devem colaborar para a constru¢do de uma consciéncia critica sobre os
cuidados com a propria saude e sobre a influéncia de seus habitos no desempenho
académico e navida pessoal.

Diante disso, acredita-se que a educacdo em saude pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento da capacidade critica do estudante. Para
tanto, é necessario que essas acbes se fundamentem em praticas pedagdgicas que
estimulem a construcdo do conhecimento e a autonomia do individuo. Assim, as
praticas de educacdo em saude que objetivam a melhoria das condi¢des de salude
dos estudantes devem estar alicercadas em principioscomo os defendidos por Freire,
com destaque para o dialogo, a valorizacao da participagédo do educando e o estimulo

a autonomia.
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Nos principios do IFMG, estabelecidos pela Lei de criagdo dos Institutos
Federais (Lei n® 11.892, de 29 de dezembro de 2008), e nos objetivos da Politica de
Assisténcia Estudantil, destaca-se a formacdo omnilateral como um de seus
fundamentos centrais. Diversos estudos (Ciavatta, 2005, 2014; Della Fonte, 2014;
Moura, 2007, 2013; Saviani, 2007; Ramos, 2014; Afonso; Gonzales, 2016, entre
outros) discutem o conceito de formagédo omnilateral, convergindo na compreensao
desse principio como o desenvolvimento integral do individuo, tendo a emancipacao
humana como finalidade.

Embora atematica da salde possa ser abordada por meio da analise curricular,
como conteldo transversal, esta pesquisa volta seu olhar especificamente para as
praticas de educacao em saude desenvolvidas no ambito da Politica de Assisténcia
Estudantil do IFMG. Dessa forma, torna-se relevante se os participantes percebem o
desenvolvimento dessas praticas como um dos objetivos da PAE para contribuircom
0 éxito e a permanéncia dos estudantes na institui¢ao.

Considerando a pergunta central desta pesquisa busca-se verificar se ha
alinhamento entre as praticas de educacédo em saude e as praticas pedagogicas na
perspectiva dos principios da EPT. Mais especificamente, busca-se averiguar se as
praticas de educacdo em saude se repercutem no processo de ensino e
aprendizagem, contribuindo, assim, para a permanéncia e éxito dos estudantes na
EPT.

A pergunta central pode ser compreendida como uma indagacao sobre o
potencial transformador da educacé&oem saude nocontexto da Educacao Profissional
e Tecnologica (EPT), especialmente no IFMG. O objetivo € investigarcomo as praticas
de educacdo em saude contribuem com a formacdo omnilateral dos discentes do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncias e Tecnologia de Minas Gerais. Tal formacao,
conforme preconizado pelos IFs, visa ao desenvolvimento integral dos sujeitos,
articulando trabalho, ciéncia, tecnologia, cultura e cidadania. Assim, questiona-se
como essas praticas podem favorecer processos educativos criticos, emancipatérios
e dialégicos, que possibilitem aos estudantes compreender e intervir em sua
realidade, promovendo a saude como direito coletivo e expressdo de cidadania.

Inspirada na pedagogia freiriana (1979, 1983, 1987, 2015), a pergunta
norteadora desta pesquisa pressupde o reconhecimento dos estudantes como
sujeitos histéricos inacabados, em constante construcdo, capazes de refletir

criticamente sobre as condicfes que afetam sua saude, seu territério e seu modo de
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viver. A formacdo omnilateral, nesse contexto, ndo se restringe a aquisicao de
competéncias técnicas, mas requer praticas educativas que promovam o0
desenvolvimento integral dos estudantes tal como propde a Politica de Assisténcia
Estudantil do IFMG, ao afirmar seu compromisso com a formacéo integral do sujeito
e com a reducéao das desigualdades socioecondmicas (Resolugéo n°09/2020).

Portanto, esta pesquisa insere-se em um campo de investigacdo que
reconhece a educacdo em satide ndo apenas como conteudo, mas como pratica com
potencial para promover autonomia, criticidade e transformacéo social, elementos
essenciais a formacdo omnilateral no contexto da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica.

A opcdao conceitual adotada para o desenvolvimento desta pesquisaconsiderou
0 aporte tedrico de autores como Saviani (2007), Ciavatta (2014), Della Fonte (2014),
Afonso e Gonzalez (2016), Ramos (2014, 2021) e Oliveira e Frigotto (2021), os quais
fundamentaram a discussdo sobre os principios da Educacdo Profissional e
Tecnolégica (EPT). Alinhado a esses principios, o conceito de educacao em saude foi
abordado a partir das contribuicoes de Ferreira et al. (2014), Feio e Oliveira (2015),
Figueiredo, Machado e Abreu (2010b), Salci et al. (2013) e Carvalho (2015). Paulo
Freire (1979, 1983, 1987, 2015) também se apresenta como referéncia fundamental
para a andlise das praticas educativas em salde, sobretudo em sua articulagdo com
os principios da EPT e da formac&do omnilateral.

Para a construcdo deste trabalho, tornou-se igualmente necessario
compreender o conceito de pratica educativa. Segundo Marques e Carvalho (2016, p.
123), trata-se do “[...] conjunto das ac¢des socialmente planejadas, organizadas e
operacionalizadas em espacos intersubjetivos destinados a criar oportunidades de
ensino e aprendizagem”. Libaneo (2009) reforca que a pratica educativa pressupde
processos comunicativos intencionais, direcionados a formacdo humana. Dessa
forma, compreender o conceito de pratica educativa é essencial para analisar se as
acOes em questdo estdo sendo desenvolvidas a luz da perspectiva da formacao
omnilateral.

O eixo tedrico adotado para o conceito de educacdo em saude orienta-se pelas
praticas que serdo analisadas ao longo deste trabalho. Conforme o Ministério da
Saude,educac¢do em saude é o “processo educativode construcdo de conhecimentos
em saude que visa a apropriacao tematica pela populacao” (Brasil, 2013, p. 19). Cabe

destacar que tais praticas buscam construir significados a partir dos saberes prévios
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das pessoas sobre saude. Sao a¢des intencionais, inseridas em contextos sociais e
politicos, cujo objetivo € promover a conscientizacéo, provocar mudancas e gerar
mobilizacdo, acdo e transformacao, elementos que caracterizam a praxis (Pedrosa,
2017).

No Brasil, com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB)
e a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a salude passou a ser
reconhecida como tema transversal. Esses temas, por definicdo, ndo se vinculama
uma disciplina especifica, mas estdo presentes de forma articulada em diversos
componentes curriculares. No ambito do IFMG, a tematica da salde transcende os
contetdos disciplinares e encontra espaco também na Politica de Assisténcia
Estudantil (PAE). A pratica de educacédo em saude, conforme descrita nessa politica,
deve ser desenvolvida ao longo de toda a trajetoria académica do estudante, com o
intuito de contribuir para sua permanéncia, éxito escolar e formacéo cidada critica,
reflexiva e autbnoma.

Apesar da relevancia da saude como tema transversal, o foco desta pesquisa,
conforme ja citado, esta voltado para as praticas educativas em saude promovidas
por meio de agBes vinculadas a Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG. O recorte
do estudo compreende a reitoria e 16 campi da instituicdo. No ambito da reitoria, a
investigagado concentra-se na Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE) e, nos campi,
nos(as) coordenadores(as) responsaveis pela PAE. Nos campi que contam com o(a)
profissional enfermeiro(a), as entrevistas foram realizadas com esses servidores.
Assim, a pesquisa teve um total de 17 participantes. Deste total, foi realizada uma
entrevista com a representante da Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE), da
Reitoria. Outras dezesseis entrevistas foram realizadas com servidores dos campi do
IFMG sendo 14 ligados a politica de assisténcia estudantil e 02 enfermeiras.

E nesse cenario que se insere a presente pesquisa, motivada por uma escuta
sensivel aos profissionais que atuam na Assisténcia Estudantil e pela necessidade de
refletir e fortalecer as préaticas de educacdo em saude no contexto da Educacéo
Profissional e Tecnologica. Como técnica de coleta de dados, foi utilizada a entrevista
semiestruturada, guiada por um roteiro previamente elaborado (Apéndice 01). As
entrevistas ocorreram de forma virtual, por meio da ferramenta de videoconferéncia
Microsoft Teams, e foram devidamente gravadas com o consentimento dos
participantes. Para subsidiar a apresentacdo do mapeamento das informacgdes e a

analise dos resultados, adotou-se o método hermenéutico-dialético, conforme descrito
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por Minayo (2014, 2015). A escolha da abordagem qualitativa se alinha a perspectiva
hermenéutico-dialética, pois compreende a realidade como uma construcao
simbdlica, plural e em constante transformacgéo.

Os dados produzidos nas entrevistas com os profissionais da Politica de
Assisténcia Estudantil foram analisados a luz do referencial freiriano, especialmente
noquetange a concepcdoda educacédocomo pratica da liberdade. A pedagogia critica
de Paulo Freire fundamentou tanto a constru¢cdo do conhecimento quanto a
elaboracdo do produto educacional desta pesquisa: uma coletanea de cadernos
voltada a formacéo dos profissionais que atuam na assisténcia estudantil. As analises
também dialogaram com legislacdo federal e documentos institucionais, como o
Decreto n°7.234/2010 e a Lei n°®14.914/2024, que regulamentam a Politica Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), a Lei n° 11.892/2008, que instituiu os Institutos
Federais, e a Resolucdon®09/2020 do IFMG, que estabelece a Politica de Assisténcia
Estudantil (PAE).

Esta pesquisa se justifica pelaimportancia de estudar os possiveis impactos da
promocdo da educacdo em saude, considerando a permanéncia e o éxito dos
estudantes no IFMG. Por conseguinte, este estudo permite apreender as possiveis
contribuicdes entre as praticas de educacdo em saude no IFMG e seu carater
formativo na promocao da educacdo omnilateral (Ferreira, et al., 2014; Salci, et al.,
2013; Paes; Paixdo, 2016). No campo pedagdgico, entdo, o trabalho tem potencial
para fomentar reflexdes e inspirar o desenvolvimento de projetos que articulem a
educacdo em saude a formacdo omnilateral e ao desempenho académico dos
estudantes no IFMG.

A relevancia do estudo reside no fato de lancar luz sobre uma dimenséao ainda
pouco discutida na instituicdo: a educacdo em saude como componente da formacgéo
integral, articulada a proposta da Politica de Assisténcia Estudantil. Embora a PAE
preveja acdes nessa area, elas ainda sao tratadas de forma secundaria, com énfase
predominante nos projetos de cunho socioecondmico. Ao evidenciaressa lacuna, o
estudo propde caminhos possiveis para o fortalecimento de praticas educativas em
saude que promovam, de fato, a autonomia, a consciéncia critica e a emancipacao
dos estudantes.

A trajetoria metodoldgica definida para alcancar o objetivo geral inclui
identificar a concepcdo de saude dos profissionais responsaveis pela Politica de

Assisténcia Estudantil no IFMG; identificar e descrever as acdes de educacédo em
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saude realizadas nos campi; e desenvolver uma coletanea de cadernos tematicos
como produto educacional.

O trabalho estad organizado em sete capitulos. No primeiro, apresenta-se a
introducdo. O Capitulo Il, intitulado “Educacdo em saude: retrospectiva historica”,
discute a educacdo em saude, com destaque para uma retrospectiva historica das
mudancas nas concepcdes de saude, das relacdes entre salude e educacao, e das
concepcdesde educacdoem saude.O Capitulolll, “Educacédoem saude naEducacgédo
Profissional e Tecnolégica (EPT)", traz o referencial teérico da pesquisa, abordando
os fundamentos da EPT, a teoria de Paulo Freire e as possibilidades da educacao em
saude na formacdo omnilateral. No Capitulo IV, apresenta-se a metodologia da
pesquisa, com enfoque na abordagem qualitativa e na perspectiva hermenéutico-
dialética, além da caracterizacdo dos sujeitos, do cenério e das estratégias de
producao e analise dos dados. O Capitulo V, “Préaticas de educacdo em saude: rumo
a um mapeamento”, apresenta e analisaos dados da pesquisa, organizados em eixos
tematicos que revelam concepcoes, desafios e experiéncias de educacédo em saude
noambito da Politica de Assisténcia Estudantildo IFMG, dialogando com os principios
da EPT e da pedagogia freiriana. O capitulo VI apresenta o produto educacional
desenvolvido — a coletanea: Educacdo em Saude na Educacdo Profissional e
Tecnologica: uma contribuicdo para a formacao omnilateral do discente —, construida
como ferramenta de apoio a atuacao dos profissionais da assisténcia estudantil. Por
fim, o Capitulo VIl reine as consideracdes finais, apontando os principais resultados,
contribuicOes e perspectivas futuras decorrentes do estudo.

Ao longo deste trabalho, busquei ndo apenas analisar criticamente as
concepcdes e praticas existentes, mas também contribuir para a construcao coletiva
de estratégias que reafirmem a educacdo em saude como um direito, como um campo
legitimo de conhecimento e como instrumento de transformacéo social no contexto da
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT). Assim, esta pesquisa se insere em um
movimento de valorizacdo da educacdo em salude como pratica pedagdgicaessencial
naformacdo omnilateral dos estudantes da EPT. Ao reconhecer o potencial formativo
dessas acdes no ambito da Politica de Assisténcia Estudantil, proponho n&o apenas
compreender as praticas existentes, mas também contribuir para seu fortalecimento e

ressignificagao.
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2 EDUCACAOEM SAUDE: RETROSPECTIVA HISTORICA

Ao iniciar esta pesquisa sobre praticas de educacdo em saude no contexto da
Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT), € importante retomar as diferentes
concepcdes de saude e doenga, pois elas sustentam os modelos de atencao a saude
adotados historicamente. Para compreender o papel da educacdo em saude,
especialmente quando vinculada a formacao integral de sujeitos, torna-se necessario
revisitar sua trajetéria histérica. Essa escolha parte do entendimento de que os
sentidos atribuidos a salude ndo sao estaticos, mas atravessados por transformacdes
sociais, culturais, politicas e cientificas.

Nesta secéo, sera apresentada uma analise fundamentada nas transformacdes
conceituais e institucionais que marcaram o campo da saude, da atencdo a saude e
da prépria educacdo em saude ao longo do tempo. Ao observar a evolucédo das
concepcdes de saude e doenca, dos modelos de atengéo vigentes e das praticas
educativas desenvolvidas em diferentes periodos e espacos, especialmente na
escola, serdo evidenciados os movimentos de ruptura e continuidade que
influenciaram a construcao das politicas publicasde saude e educacéo no Brasil. Esta
abordagem histérica permite ndo apenas situar a educacdo em saude em seu
contexto, mas também identificar as potencialidades e os desafios de sua integracao
no ambiente escolar como estratégia para promocdo da saude, emancipacao dos

sujeitos e fortalecimento da cidadania.

2.1 Saude e doenga—concepg¢des ao longo da historia

Compreender o conceito de saude em suas multiplas dimensdes requer uma
andlise atenta do seu percurso historico, pois as formas de perceber e organizar o
cuidado a saude refletem valores, saberes e praticas construidas socialmente ao
longo do tempo. Assim, esta secdo propde uma retomada critica das principais
concepcdes de saude e doenca que marcaram distintas épocas e contextos,
buscando evidenciar como tais concepc¢des influenciaram os modelos de atengédo a
saude. Partindo da Antiguidade até os paradigmas contemporaneos, este percurso
revela que os significados atribuidos a satude ndo sdo universais ou atemporais, mas
estdo profundamente ligados as transformacdes politicas, econémicas, culturais e

cientificas de cada periodo histérico.
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Para iniciar uma reflexdo referente a tematica educacdo em saude, é
fundamental compreender a concepcdo do conceito de saude e os modelos que
organizam a assisténcia a saude. Segundo Bezerra e Sorpreso (2016, p. 4), 0s
modelos de assisténcia a saude “estdo e sdo condicionadas ao que se entende pelo
conceito saude, uma vez que € um conceito que traz caracteristicas singulares
conforme contexto historico”.

Como pontuam Scliar e Neto e outros, as compreensdes seguiam direcdes
diferentes, dependendo da época, do lugar, da classe social, dos valores individuais,
das concepcles cientificas, religiosas e filoséficas, a partir de diversas visdes de
mundo, da constru¢cdo social e historica (Scliar, 2007; Neto et al., 2016). Somado a
isso, 0 “conceito de saude foi sendo discutido e vem acompanhando mudancas
sociais, politicas e econémicas que, direta e indiretamente, influenciam na formulacao
desse conceito” (Bezerra; Sorpreso, 2016, p. 4). Portanto, observa-se que se entende
por saude em um determinado periodo ndo se constitui como um conceito estatico e
perene.

Backes (2009) traca a evolucéo do conceito de saude desde a Antiguidade até
0 século XX, destacando as transformacgfes sociais, filosoficas e cientificas que o
moldaram. Na Antiguidade Classica, saude e doenca eram compreendidas a partir das
“latitudes de saude” propostas por Galeno, com explica¢cdes ancoradas na filosofia e
em crencas sobrenaturais, marcando o inicio da ideia empirica de contagio. Durante
a ldade Média, com o avanco das epidemias, o contadgio entre 0s homens passou a
ser atribuido a fatores astrolégicos, bruxarias e ao envenenamento das aguas,
especialmente por grupos marginalizados, como leprosos e judeus. No Renascimento,
0s estudos empiricos impulsionaram o surgimento das ciéncias basicas e
consolidaram a teoria miasmatica, que associava as doencgas aos vapores oriundos
da matéria em decomposicao. Entre o fim do século XVIII e o inicio do século XX, com
a ascensao da medicina social e das ciéncias biolégicas, o conceito de salude passou
a ser estruturado sob uma perspectiva bioldgica e anatémica, fortemente influenciada
pela bacteriologia e pela medicina experimental. Ja no século XX, consolida-se uma
visdo mais ampliada, baseada na multicausalidade, em que saude e doenca sao
compreendidas a partir da interacao entre fatores bioldgicos, psiquicos e sociais,
reconhecendo o0 ser humano como um sujeito bio-psico-social.

Numa perspectiva semelhante, Neto et al. (2016, p 52) aborda que o conceito

de saude foi sendo modificado, “saindo do conceito simples de auséncia de doenca
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para um conceito amplo com varias dimensdes, tais como biolégica, comportamental,
social, ambiental, politica e econémica”.

E importante destacar que, até o ano de 1948, ndo havia um conceito
universalmente aceito do que € saude (Sciliar, 2007). Foi entdo que a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), a par de suas tarefas de carater normativo, langou o
primeiro conceito, reconhecendo que a saude “é um estado de completo bem estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade” (WHO, 2023, n.p.).

O conceito apresentado pela OMS sofreu varias criticas por sua “amplitude,
carater subjetivo e idealizacdo de um perfeito bem-estar, aproximando-se de uma
utopia” (Bezerra; Sorpreso, 2016, p. 14). Além das discussdes referentes a concepcéo
de saude proposta pela OMS, também ocorreram discussdes referentes a
reorientacdo dos servicos de saude, para que atuassem contribuindo para a
consolidagéo da perspectiva de saude proposta. Os debates levaram a evolucéo da
concepcao sobre a promocdo da saude como norteadora para a reordenacao da
assisténcia a saude. Posteriormente, o conceito de promocdo da saude sera
mencionado.

Tais discussdes persistiram em varias partes do mundo. Contudo, na década
de 1960, o fortalecimento dos debates que davam énfase a determinacao econdémica
e social da saude, balizou a construcdo de uma abordagem positiva da saude, em vez
do controle das doencas (Brasil, 2002a). De forma resumida, é possivel antecipar que
a abordagem positiva da salude busca superar a concepcéo de saude apenas como
auséncia de doencas e ampliar o olhar sobre fatores e situacdes que podem afetar a
saude do individuo, tais como aspectos econdmicos, politicos e sociais.

Diante desse cenario que favorece o debate referente a abordagem positiva da
saude, a OMS desencadeou uma série de conferéncias para discussao e construcao
coletiva sobre um novo paradigma referente ao conceito e formas de cuidado com a
saude. Merecem destaque a Conferéncia de Alma-Ata (1978), com a proposta de
Saude Para Todos no Ano 2000, além da estratégia de Atencao Primaria de Saude e
a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude (1986), com a
promulgacao da Carta de Ottawa (Brasil, 2002a).

Na Conferéncia Internacional de Alma-Ata foi discutido um conceito ampliado

de saude que ressaltava, segundo Fertonani e Pires
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As desigualdades de saulde entre paises desenvolvidos e subdesenvolvidos;
a responsabilidade governamental na provisdo da saude; e a importancia da
participacdo de pessoas e comunidades no planejamento e na
implementacdo dos cuidados a saude. Os servigos que prestam os cuidados
primarios de saude representam a porta de entrada para o sistema de saude
e devem ser adaptados as condicdes econdmicas, socioculturais e politicas
da regido e incluir educacdo em saude, nutricdo adequada, saneamento
basico, planejamento familiar, imunizacdes, prevencédo e controle de doencas
endémicas e outros agravos a saude e provisdo de medicamentos essenciais
(Fertonani; Pires, 2010, p. 54).

E importante pontuar que o documento elaborado na conferéncia de Alma-Ata
contribuiu para a ampliacdo do conceito de saude, ao debater a visdo do cuidado em
saude como uma responsabilidade de diferentes setores da sociedade, além de
destacar a importancia do envolvimento da populacdo e ainda pela forma como
aborda os problemas de saude que tradicionalmente eram associados as doencas.
Nesse sentido, a ampliacdo do conceito de saude trouxe um carater mais realista e
exequivel, mas sem perder a esséncia proposta anteriormente, que apresentava a
saude como um elemento do desenvolvimento humano (Brasil, 2002a). A Declaracéo

T4 {3

de Alma-Ata reafirma que a saude é um direito humano fundamental, e que “a
promocdo e protecdo da saude dos povos € essencial para o0 continuo
desenvolvimento econdémico e social” (Brasil, 2002a, p. 33).

Concomitante & discussdo sobre o conceito de saude, também ocorria a
reflexdo sobre as formas de atencdo a saude. Nesse cenario de 1986, em Ottawa, foi
realizada a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude, na qual foi

definido o conceito de promoc¢éo da satde como sendo:

0 nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saulde. [...] Para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem
saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso
para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a salude é um
conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas (Brasil, 2002a, p.19).

Como pontuado por Heidmann (2006, p. 353), a Carta de Ottawa ‘“reafirma a
importancia da promog¢&o a saude e aponta, principalmente, a influéncia dos aspectos
sociais sobre a saude dos individuos e da populacdo”. Além disso, o documento
descreve cinco estratégias para o desenvolvimento da promocéao a saude, sendo eles:
a implementacéo de politicas publicas saudaveis, a criacdo de ambientes favoraveis

a saude, a reorientacdo dos servicos de saude, reforcando a acdo comunitaria e o
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desenvolvimento de habilidades pessoais (Heidmann, 2006; Brasil, 2002a; Bezerra;
Sorpreso, 2016).

As discussoes realizadas a partir da conferéncia de Alma-Ata e da Carta de
Ottawa evidenciaram uma preocupacdo mundial com a ampliacdo do conceito de
saude e da promocédo da saude. Percebe-se que a construcdo do conceito ampliado
de saude foi sendo fortalecida ao longo de varias conferéncias internacionais. Pode-
se destacar, por exemplo, a declaracdo de Santafé de Bogota (1992) e a declaragéo
de Jacarta (1997) que discutiram, entre outros pontos, 0s seguintes: a necessidade
de consolidar o conceito ampliado de salude; aideia de saude como qualidade de vida
condicionada por varios fatores (tais como paz, habitacao, abrigo, alimentacéo, renda,
educacdo, recursos econOmicos, ecossistema estavel, recursos sustentaveis,
equidade e justica social); o entendimento da promoc¢ao da salde como estratégia
para modificar estes fatores condicionantes e fazer frente aos determinantes da
saude; e a necessidade de intensificar acbes para estimular a capacidade da
populacédo nas tomadas de decisdes que direcionam para estilos de vida saudaveis
(Backes, 2009; Brasil, 2002a; Bezerra; Sorpreso, 2016).

Segundo Pelicioni (2007), a promoc¢éao da saude configura-se como um novo
paradigma para a saude publica, fundamentado em um modelo de atencéo integral &
salde. Essa abordagem deve ser viabilizada por meio da educacdo em saude,
compreendida como um processo politico voltado a formacédo para a cidadania ativa,
a transformacé@o da realidade social e a busca pela melhoria da qualidade de vida.
Com o intuito de estimular as estratégias de promocdo da saude, foi sugerida a
implementacdo de “acdes de prevencdo, educacéo, recuperacao e reabilitacao, por
meio de politicas intersetoriais, com vistas a aumentar a qualidade de vida e a
autonomia dos cidadaos” (CNS, 2002, p.108).

A promocao da autonomia do individuo e a formacao para cidadania acontece
por meio de acdes de empoderamento da comunidade. A¢bes e estratégias de
empoderamento tém por caracteristica fundamental contribuir para o desenvolvimento
critico do cidadao e favorecer a participacéo ativa na busca pela transformacdo dos
fatores que interferem na qualidade de vida. Dessa forma, o empoderamento na
promocao da saude tem como objetivo assegurar a participacao social, permitindo que
o individuo possa modificar sua realidade e construir uma trajetoria de vida saudéavel
(Souza, et al., 2014). As acdes e estratégias para o empoderamento do individuo

devem valorizar a participacao e ajudar a tomar consciénciada sua situagéo atual e
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lutar por melhores condi¢Bes de vida. Portanto, a promo¢do a saude deve ser
implementada tendo como norte os determinantes sociais, 0 empoderamento do
individuo e a partir de agdes multidisciplinares e intersetoriais, junto & comunidade.
(Carvalho, 2004).

O conceito de saude passou, entdo, a ser orientado por uma abordagem mais
positiva, centrada ndo apenas na auséncia de doenca, mas na construcdo de
condi¢cbes que favorecam o desenvolvimento humano, a autonomia e o exercicio
pleno da cidadania. Sendo assim, tal conceito, pode-se inferir, evoluiu de uma nocao
reducionista para uma compreensdo ampliada, fundamentada na multicausalidade e
na valorizacdo da integralidade do ser humano. Essa mudanca de perspectiva
impulsionou a construgdo de um novo paradigma para a assisténcia a saude,
orientado pela promoc¢éo da saude e pela defesa do direito a vida com qualidade e

dignidade.

2.2 Saude publica no Brasil — Percurso historico da construcdo da atencao a

saude no Brasil

Ao investigar as praticas de educacdo em saude como uma estratégia para
contribuir com a formagdo omnilateral, € importante contextualizar historicamente a
trajetoria das politicas publicas de saude no Brasil e os modelos assistenciais que as
sustentaram. A compreensdo dessa evolucdo ndo apenas favorece uma leitura critica
sobre os marcos legais e conceituais da saude, como também permite reconhecer os
embates ideoldgicos que moldaram a assisténcia a saude no pais. Este movimento
de analise historica possibilita identificar como determinadas concepcdes de saude
hegemonicamente instituidas influenciaram, e ainda influenciam, as formas de cuidar,
educar e promover a saude. A partir desse olhar, ser4d examinado, nesta se¢ao, como
0 pais transitou de modelos curativistas e centrados na doenca para uma abordagem
ampliada da saude, pautada em determinantes sociais e no principio da equidade,
como orienta a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNaPS).

As discussoes referentes ao conceito e aos modelos de atencdo a saude que
estavam ocorrendo em diversos paises também aconteciam no Brasil. Historicamente,
0 pais vivenciou diferentes modelos assistenciais de saude, entre eles o modelo
privatista e o sanitarista, ambos centrados na resolugcdo de problemas e no

atendimento das necessidades de saude sob wuma légica individualista,
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hospitalocéntrica e curativa, com foco principal na doenca do individuo (Bezerra;
Sorpreso, 2016). Mais recentemente, existe o modelo voltado a promocéo da saude.

Com relacdo aos diferentes modelos assistenciais de saude, também &
interessante trazer a luz as consideracfes de Heidmann. Ele comenta que entre os
anos de 1930 a 1964, a saude publica brasileira era baseada em campanhas
sanitarias e servicos de combate a endemias, desenvolvida por meio de praticas
higienistas e do policiamento sanitario, além de culpabilizacdo dos comportamentos
individuais e desarticulada das questdes econdmicas, sociais, culturais (Heidmann,
2006).

J& na década de 1980, a partir do relatério da 82 Conferéncia Nacional de
Saude, o conceito ampliado de saude passou a ser compreendido como decorrente
ndo apenas de fatores bioldgicos, mas também de determinantes econémicos, sociais
e ambientais, sendo esse entendimento incorporado ao artigo 196 da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 (Dalmolin, 2011; Bezerra; Sorpreso, 2016;
Paim, 2008; Pelicioni, 2007). Nesse sentido, o Brasil inicia 0 século XXI organizando
seu sistema de saude baseado na concepcao ampliada do processo saude-doenca e
no conceito de promocao a saude (Chiesa, 2007). Segundo a Constituicdo Federal
Brasileira de 1988:

[...] saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
[...] que visem areducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as a¢des e servicos para sua promogao, protecdo e
recuperacdo (Brasil, 2018, p.173).

Por conseguinte, compreende-se, a partir do conceito de saude definido na
Constituicdo Brasileira de 1988, que “a saude é entendida como [...] resultante das
condicdes de vida e trabalho; pela primeira vez, se da énfase aos fatores
determinantes e condicionantes” (Pelicioni, 2007, p. 325).

Ademais, no que diz respeito a Promocao da Saude, ocorreu a ampliacdo das
discussdes referentes aos “determinantes sociais, culturais, politicos e econdmicos do
processo saude-doenca, reafirmando a saide como um imperativo ético e direito dos
cidadaos” (Carvalho, 2004, p. 48). No Brasil, a partir de 1990, no intuito de contribuir
para a melhoria da qualidade de vida, é possivel observar a expansao de acdes na
perspectiva da construcao de uma politica de promocé&o da saude (Pelicioni, 2007).

Em consonancia com o conceito de saude proposto pelo Ministério da Saude e

a concepcdo de promogdo da saude expressa nos documentos produzidos nas
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conferencias internacionais de promocao da saude, varias discussées aconteceram
até a instituicdo da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNaPS), por meio da

Portaria 687 de 30 de marco de 2006. A PNaPS tem como objetivo geral:

Promover a equidade e a melhoria das condicdes e dos modos de viver,
ampliando a potencialidade da saulde individual e coletiva e reduzindo
vulnerabilidades e riscos a salde decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais (Brasil, 2014, p. 12).

A PNaPS descreve nove eixos operacionais com a descricdo de estratégias
para concretizar acées de promogéao da saude. Destes eixos, para o desenvolvimento
desta pesquisa, é relevante destacar dois, “Educacédo e Formacéo” e “Producao e
disseminacédo de conhecimentos e saberes”. O primeiro orienta as praticas de acdes
estratégicas para “estimular aprendizagem sustentada em processos pedagoégicos
problematizadores, dialégicos, libertadores, emancipatérios e criticos”. (Brasil, 2014,
p. 20). O segundo, por sua vez, remete a agdes que buscam estimular “uma atitude
reflexiva e resolutiva sobre problemas, necessidades e potencialidades dos coletivos
em cogestédo, compartilhando e divulgando os resultados” (Brasil, 2014, p. 21).

Percebe-se que a consolidacdo do conceito ampliado de salde e a instituicao
da Politica Nacional de Promo¢do da Saude (PNaPS) representam marcos
fundamentais na reorientacdo das praticas em saude no Brasil. Essa trajetéria revela
um avanco significativo no entendimento da saude enquanto direito social, fortemente
vinculado aos determinantes sociais, econémicos, culturais e ambientais. No entanto,

embora potentes em sua concepc¢ao, ainda enfrentam desafios no campo da pratica.

2.3 Educacdo em Saude — uma pratica de saude realizada no ambito da saude

escolar

Nesta secao, serdo destacadas concepcdes referentes a Educacdo em Saude
(ES) no Brasil, com énfase nas praticas educativas em educagdo em saude
desenvolvidas nas instituicbes de ensino. A promocdo da saude demanda acbes
integradas entre setores diversos e a escola constitui um espaco privilegiado para tais
praticas. Ao longo da trajetoria historica das politicas publicas,a ES se consolidacomo
uma estratégia essencial na articulacdo entre os campos da saude e da educacao,
especialmente quando orientada por principios criticos, dialdgicos e emancipatorios.

Mais do que um instrumento de transmissé@o de informacfes, a Educacdo em Saude
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pode ser considerada como um processo pedagodgico que visa a construcdo coletiva
do conhecimento, a valorizacdo da autonomia e ao desenvolvimento da consciéncia
critica dos sujeitos envolvidos. Com esse entendimento, sera apresentada uma
analise das concepcdes que sustentam a ES, suas transformacgdes ao longo do tempo
e 0S marcos que evidenciam sua insergao no contexto escolar, destacando seu papel
na efetivacéo da politica de promoc¢ao da saude e na formacéao integral dos individuos.
Para o Ministério da Saude, a educacdo em saude € um “processo educativo
de construcdo de conhecimentos em saude que visa a apropriacdo tematica pela
populacédo e ndo a profissionalizacdo ou a carreira na saude” (Brasil, 2013, p. 19).
Assim, a ES busca ampliar a autonomia dos sujeitos no cuidado com a prépria saude,
contribuindo para escolhas mais conscientes e transformadoras. Ja Moura (2021)
afirma que a educacdo em saude pode contribuir com o desenvolvimento da
autonomia do individuo, além de colaborar para que ele se comprometa com o
autocuidado individual e coletivo. De maneira semelhante, Machado et al. (2007, p.
341), afirmam que:
A educacdo em saude, como processo politico pedagdgico, requer o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a
realidade e propor acdes transformadoras que levem o individuo a sua
autonomia e emancipagao enquanto sujeito histérico e social capaz de propor

e opinar nas decisdes de salde para o cuidar de si, de sua familia e da
coletividade.

E relevante também compreender que, na perspectiva da promoc&o da saude,
a ES deve ser norteada por uma concepc¢ao de educacdao critica, em que se entende
gue o ato de aprender resulta na construcdo de um conhecimento e no
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, possibilitando que o individuo
tenha condi¢cOes de realizar suas escolhas de forma consciente, e ndo apenas replique
comportamentos (Lopes; Tocantins, 2012).

No contexto em que a saude é considerada uma responsabilidade
compartilhada por varios setores da sociedade e é reconhecida, juntamente com a
educacdo, como um direito social da Constituicdo Federal de 1988, é possivel e
desejavel criar iniciativas que integrem esses setores. No Brasil, os Ministério da
Saulde e da Educacdo sdo responsaveis pela elaboracdo e implementagdo de
politicas, programas e projetos envolvendo a tematica da saude. Observa-se,
portanto, nas politicas publicas de saude, discussfes que “reconhecem o ambiente

escolar como espaco privilegiado para praticas promotoras da saude, preventivas e
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de educacgdo para saude” (Brasil, 2009, p. 12). De forma semelhante, na area da
educacao, € possivel identificar, em documentos (Brasil 2000, 2002b, 2006, 2007a), a
orientagdo de trabalhar o referido tema no contexto escolar. Um exemplo disso € a Lei
Federal 9.394/96, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional (LDB) e
0s parametros curriculares nacionais do ensino médio (PNC). A LDB destaca que, em
todas as etapas da educacdo basica, o Estado deve garantir atendimento ao
educando por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentagéo e assisténcia a saude (Brasil, 1996).

O Programa Saude na Escola (PSE) pode ser citado como um dos exemplos
da parceria entre instituicdes de ensino e de saude. O PSE foi langado no ano de 2006
COmo uma estratégia para integracao e articulacéo permanente entre as politicas de
educacao e saude. Seu propdsito € ampliar as acdes de saude dirigidas aos alunos
da rede publicade ensino, articulando as redes de saude e da educacéo, contribuindo
para a formacao integral dos estudantes e desenvolvendo a¢gbes de prevencao,
promocao e assisténcia a saude (Brasil, 2007b).

Historicamente, é possivel perceber que a tematica da saude foi abordada em
varios momentos nas instituicdes de ensino e um dos primeiros registros da integracéo
da saude nas instituicdes de ensino € atribuido ao médico alemédo Johann Peter Frank
(1745-1821), conhecido como o “pai da saude escolar”. No Brasil, a partir de 1850 e
influenciado sobretudo pelas epidemias da época, percebe-se uma pequena
intervencdo do governo na area da saude escolar, por meio de medidas de higiene
escolar. No entanto, somente nos primeiros anos da Republica, tais medidas se
estabeleceram de forma mais concreta e perduraram por muitas décadas. Durante a
década de 1980, com a implementacdo do Programa Nacional de Saude Escolar
(PNSE), evidencia-se um aumento das atividades médicas com carater educativo,
preventivo e curativo, com o intuito de solucionar os problemas de saulde que
interferiam no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Ja no final do século XX
e inicio do século XXI, percebe-se a saude escolar sendo abordada sob a otica da
promocao da saude (Santos, 2021).

Ao longo do século XX, varias acdes foram desenvolvidas para a inclusédo da
educacdo em saude nas instituicdbes de ensino. Gomes (2016) faz uma sintese
cronolégica das principais acfes para a educagdo em saude, 0 que esta resumido no
Quadro 1:
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Quadro 1 — Linha do Tempo: Saude no Contexto Escolar no Brasil

1910 — Criag&o dos primeiros servigos de saude escolar no Brasil.
1958 — Conferéncia Geral da UNESCO prop6e como primeiro objetivo da educagdo primaria o
desenvolvimento fisico e mental da crianca e a formacao de habitos sélidos de salde.
1969 — Decreto-lei n° 369: salde abordada sobretudo via Educac¢éo Fisica escolar.
1970 — Lei n°® 5.692: inclui nos curriculos de 1° e 2° graus a obrigatoriedade de Educac¢&o Moral e
Civica, Educacao Fisica, Educacao Artistica e Programas de Saude.
1971 — Decreto n° 69.450: torna facultativa a participacdo nas atividades fisicas escolares.
1977 — Parecer CFE n°® 2.264/74 destaca a importancia dos Programas de Saude nos curriculos, em
consonancia com a lei n° 5.692
1986 — 12 Conferéncia Internacional sobre Promogédo da Saude (Carta de Ottawa): A Promogédo da
Saude passou a ser entendida como um processo de capacitacdo das pessoas para que
desenvolvam maior autonomia e controle sobre sua propria salde e sobre os determinantes do meio
em que vivem.
1988 — Constituicdo Federal: consagra a educagdo como direito de todos (Art. 205)
1991 - Criacdo do programa televisivo “Salto para o Futuro”, voltado a forma¢do continuada de
professores.
1994 — 1999 — Projeto AIDS 1: consolidagdo do Programa Brasileiro de DST/AIDS com foco em
prevencdo e assisténcia. E o “Projeto Escolas” de combate a epidemia.
1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo LDB n°® 9.394/96: estabeleceu as diretrizes e bases
da educacgao nacional
1998 — 2002 — Projeto AIDS 2: amplia a¢cfes de prevencdo com foco na continuidade das politicas
iniciadas.
2003 — Inicio do Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas (SPE): articula salde e educagdo, com
abordagem ampliada da sexualidade e prevencdo em saude. o projeto trabalha a salde de forma
integral, por meio da prevencdo de doencas e da promogdo da saude
2005 — Censo Escolar Ampliado
2007 — Criagdo do Programa Saude na Escola (PSE), por meio do Decreto n° 6.286: articulagdo
intersetorial entre salde e educacdo nos territérios da Estratégia Saude da Familia.
2008 — Portaria n° 1.861/08: estabelece o repasse de recursos federais aos municipios aderentes ao
PSE com equipes de Salde da Familia.
2013 — Portaria Interministerial n° 1.413: redefine regras e critérios de adesédo ao PSE por estados,
DF e municipios.

Fonte: Elaborado pela autora a partir da obra de Gomes (2016).

Dentro do contexto apresentado, é relevante ponderar que, ao longo do tempo,
a educacao em saude foi desenvolvida em consonanciacom o modelo de atencéo a
saude e em conformidade com o conceito de salde vigente. Nao existe um consenso
na literatura sobre quando aconteceu a mudanca de paradigma nas praticas de saude
escolar, passando de a¢Oes embasadas no higienismo para as fundamentadas nos
principios da Promocdo da Saude. Entretanto um dos marcos dessa mudanca
conceitual foi a Carta de Ottawa (Santos, 2021).

Portanto, a atencdo a saude escolar evoluiu em consonancia com o conceito
de saude e o modelo de atencado a saude, deixando de lado as préticas higienistas e
se concentrando nas praticas de educacao em saude (em escolas alicercadas no
conceito de promocao da saude). Nesse sentido, Silva (2016) destaca algumas
iniciativas que a educacdo em saude nas escolas foi alicercada pelos referenciais da

promocao da saude, por exemplo:
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(1) de escola que produz saude, com énfase na educagao popular em saude;
(2) de escolas promotoras de salde de iniciativa internacional, que apesar de
n&o se concretizarem como programa ou politica nacional de salde na escola
no Brasil, ampliaram areflexdo sobre a revisdo dessas praticas em diferentes
regides do pais; e (3) desenho atual em desenvolvimento do Programa de
Saude na Escola (PSE), que traz entre seus componentes, a educagdo
permanente como uma estratégia problematizadora (modelo freiriano de
educacdo), mas onde o componente clinico-assistencial permanece ainda
muito forte (Silva, 2016, p. 1785).

No ambito da experiéncia brasileira, 0 PSE representa um marco naintegracao
saude e educacédo. Esse programa foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n°
6.286, com o intuito de contribuir para a formagéo integral dos estudantes da rede
publica de educacao basica (Brasil, 2007b). O programa foi pensado para contribuir
com a formacao integral, ou seja, colaborar para a promog¢do do desenvolvimento
pleno do estudante, para uma formacdo ampla para a cidadania e para o
enfrentamento das vulnerabilidades, levando a constru¢cdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva (Brasil, 2022).

Vale ressaltar que, com o objetivo direcionado para o modelo de formacao
integral, as praticas de educagdo em saude tém como finalidade construir significados
para os conhecimentos que as pessoas tém sobre saude. Essas praticas sdo acbes
intencionais, envolvendo aspectos sociais e politicos, que buscam conscientizar as
pessoas sobre seu papel no mundo, promover mudancas e sdo capazes de gerar
mobilizacéo e agéo, o que € denominado praxis (Pedrosa, 2017).

Santos (2021) destaca que, no contexto escolar, a mudanca de paradigma para
a promocdo da saude pode ser notada nas acfes e programas inspirados nos
pressupostos das Escolas Promotoras de Saude (EPS) ou do Programa Saude na
Escola (PSE), ja que esses foram construidos com base nos principios da promocao
da saude. Para o autor, de acordo com as escolhas tedricas e metodoldgicas para a
construcao das praticas de educacdo em saude, pode ocorrer o distanciamento dos
principios da promoc¢ao da saude e, consequentemente, as praticas acabarem sendo
desenvolvidas de acordo com os ideais higienistas.

Nesse cenério, Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010) relatam a
possibilidade do uso de dois modelos educacionais para o desenvolvimento das
atividades de educacdo em saude, sendo eles: o modelo tradicional de educagédo em
saude e o modelo dialégico de educagcdo em saude. Apresenta-se a seguir um quadro

com as principais caracteristicas dos modelos educacionais citados.



32

Quadro 2 — Modelos educacionais aplicados as atividades de educacédo em saude

Modelos educacionais Caracteristica/ Principios
o Pensamento curativista com foco nas patologias e na mudanga
de atitudes e comportamentos individuais.
o Super valorizacdo do conteido da matéria ensinado.
o Valoracdo da memorizacdo dos conceitos apresentados.
o Espera que os educandos absorvam sem modificacbes e
Modelo Tradicional de | reproduzam fielmente os conteldos.
Educacdo em Saude . Abordagem preferencialmente de conteldos abstratos em
detrimento de problemas da realidade em que vivem.
o Apresenta por caracteristica a transmissao do conhecimento.
o Vé o0 educando como sujeito passivo dentro do processo de
aprendizagem.
o Concepc¢do bancéaria Educacéo.
o Compreende a educacdo em salde como um processo de
conscientizacdo, mudanca e transformacao.
o Contribui  para mudancas duradouras de habitos e de
comportamentos para a saude.
o Caracterizado por uma filosofia emancipatéria dos sujeitos.
Modelo Dial6gico de | e Tem por finalidade desenvolver no individuo e no grupo a
Educacdo em Saude capacidade de analisar a sua realidade de forma critica.
o Atividade geradora de aprendizagem.
o Participacdo ativa do educando.
o Dialogo constante entre educandos e educadores.
. Aprendizagem por meio de uma pratica reflexiva.
o Construcao coletiva do conhecimento.

Fonte: Elaborado pela autora a partir da obra de Figueiredo; Rodrigues-Neto; Leite (2010).

E importante frisar que a educagio em satde constitui-se como uma estratégia
gue é permeada por varias concepg¢des, no que se refere a forma de conceber e
organizar a sua pratica. Portanto, quando se elabora uma proposta de pratica de
educacdo em saude, ela é influenciada, por exemplo, pela concepcéo de salude e
educacao. Por isso, em cada momento historico citado no decorrer dessa sec¢ao, as
praticas de educacdo em saude foram pensadas em consonancia ao modelo de
assisténcia a saude vigente.

Diante do exposto, vale destacar que ha na literatura outros estudos relevantes
qgue discutem a temética da educacdo em saude e sua préatica nas instituices de
ensino. Os trabalhos de Buss e Pellegrini Filho (2007) e Buss et al. (2020)
desenvolvem uma discusséao sobre a histéria dos diversos paradigmas do conceito de
saude. A pesquisa de Ferreira et al. (2014) discute a historia e as bases conceituais
da educagédo em saude. Ja Dias e Ferreira (2015) e Feio e Oliveira (2015) apresentam
concepcdes de modelos educativos que norteiam a educacdo em saude. E
Figueiredo, Machado e Abreu (2010) refletem sobre a saide na escola. Além disso,
Salci et al. (2013) e Carvalho (2015) abordam a temética educacdo em saude e suas

praticas pedagogicas no espaco escolar.
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Aeducacdo em saude “pode abrir horizontes para o rompimento de paradigmas
e despertar atitudes emancipatérias sobre as questbes de saude” (Souza, 2020, p.
18). O Conselho Nacional de Saude (CNS) declara que as politicas voltadas para a
promocao da saude, como por exemplo a educacdo para a saude, devem ser
desenvolvidas e fundamentadas a partir de uma pedagogia critica, que leve o sujeito
a ter conhecimento de seus direitos e motiva-los a exercerem os seus direitos (CNS,
2002). Nesse sentido, a Educacdo em Saude € instrumento de transformacdo social,
sobretudo quando fundamentada no diadlogo, na escuta ativa e no respeito a realidade
concreta de cada individuo.

Nesta secao, foi possivel perceber que refletir sobre a educagdo em saude no
contexto da EPT exige uma analise situada historicamente, que considere a formacéo
humana integral. Assim, o ambiente escolar configura-se como espaco estratégico
para o desenvolvimento de a¢cGes educativas em salude que promovam a autonomia,
a criticidade e o compromisso social dos sujeitos. Nesta perspectiva, a ES, quando
integrada no dia a dia das instituicbes de ensino, pode contribuir para a formacao
omnilateral dos estudantes, fortalecendo a articulacdo entre conhecimento
académico, consciéncia cidad@ e emancipacdo humana. Assim, no proximo capitulo,
sera apresentado um breve resgate da trajetoria da EPT no Brasil e o pensamento
pedagogico de Paulo Freire, além de ser apresentada uma analise das possiveis
convergéncias entre a proposta freiriana e as praticas de educacdo em saude

desenvolvidas no ambito da educacéo profissional e tecnolégica.
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3 EDUCACAOEM SAUDE NAEPT

Como abordado nas secdes anteriores, 0 processo saude-doenca é
multifacetado e influenciado por uma série de determinantes sociais, econémicos e
comportamentais, tanto em nivel individual quanto coletivo. Diante dessa
complexidade, a educacédoem saude néo pode ser concebidacomo umaacao pontual
ou esporadica, mas sim como um projeto continuo, sustentado por praticas
sistematicas e integradas, capazes de promover melhorias reais e duradouras na
gualidade de vida da populacéo.

Parte-se do entendimento da educa¢do em salde como um processo que vai
aléem da simples transmissdo de informacdes técnicas. E esse processo visa a
apropriacdo critica dos conhecimentos em saude pela populagdo, promovendo
autonomiano cuidadode si e dos outros, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento
da autonomia individual, mas também o0 engajamento coletivo no autocuidado,
contribuindo para praticas mais conscientes e transformadoras.

Dando continuidade as reflexdes desenvolvidas até aqui, esta se¢édo dedica-se
a explorar as aproximacoes entre a Educacdo em Saude, a Educacao Profissional e
Tecnoldgica (EPT) e os fundamentos da pedagogia critica de Paulo Freire. Ao analisar
essas interfaces, busca-se compreender como 0s principios que orientam a EPT,
como a formacdo omnilateral, podem dialogar com praticas educativas em saude

voltadas a autonomia, a criticidade e ao compromisso social.

3.1 Percurso historico da Educacéao Profissional e Tecnolégica (EPT)

Ao buscar compreender a Educacdo em Saude no contexto da Educacéo
Profissional e Tecnolégica (EPT), é indispensavel retomar, nesta se¢cao, 0s marcos
histéricos que configuraram a trajetoria da EPT no Brasil. Essa retomada € essencial
para que se compreenda que os sentidos atribuidos a formacédo profissional foram
sendo moldados por disputas ideoldgicas, econémicas e politicas que atravessaram
a historia educacional do pais.

Ao longo do desenvolvimento histérico do Brasil, a EPT percorreu diversos
panoramas socioecondmicos, os quais foram responsaveis por sua definicdo e
caracterizacdo. O modo de vida instituido pelo capitalismo industrial gerou a

necessidade da universalizacdo da escola como espaco formador para insergédo no
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mundo do trabalho (Manfredi, 2022). Aindustrializagdo brasileira, estabelecida a partir
da revolucdo burguesa, transformou a formacdo dos trabalhadores em uma
“necessidade econdmica e ndo mais uma medida exclusivamente social como em sua
génese, quando se destinou a proporcionar ocupacéo aos desvalidos da sorte e da
fortuna” (Ramos, 2014, p. 14). Assim, a historia da educacéo brasileiraé marcada pelo
dualismo, uma vez que apresentava uma oferta de um ensino diferenciado para cada
classe social. A classe operaria recebia uma educagéo fundamental e voltada para o
aprendizado de um oficio. J& a classe dominante recebia um ensino mais amplo e
propedéutico, proporcionando acesso ao nivel superior de ensino (Oliveira; Dias,
2022).

A EPT foi influenciada por diferentes concepcdes de formacédo, sendo duas
delas especialmente relevantes. A primeira atende ao modelo de desenvolvimento
econdmico vigente, subsidiado por uma formacao tecnicista e voltada para atender o
mercado de trabalho. A outra concepcéo, por sua vez, parte de uma perspectiva de
formacgéo profissional humanista, integral e em acordo com os fundamentos da
politecnia (Afonso; Gonzalez, 2016).

A formacédo profissional tecnicista contraria os principios de uma perspectiva
humanista e integral, que pretende “superar o ser humano dividido historicamente pela
divisdo social do trabalho entre a acédo de executar e a acao de pensar, dirigir ou
planejar’ (Ramos, 2014, p. 86). Sendo assim, havia a educacéao profissional dentro de
uma perspectiva compensatéria e assistencialista (direcionada para classes mais
pobres) e a educacéao profissional com uma perspectiva de formacéo de trabalhadores
como sujeitos coletivos e histéricos, numa dimensdo formativa da politecnia e
integrada (Manfredi, 2002). A formag&o tecnicista valoriza a diferenga entre o trabalho
manual e intelectual e proporciona ao individuo a preparacdo necessaria para o
mercado de trabalho. J4& a educacdo integral e politécnica busca o pleno
desenvolvimento da pessoa, com o objetivo de ampliar a consciéncia critica do
individuo.

Para Saviani (1989, 2007), o conceito de politecnia esta associado a
compreensao e capacidade de dominar as bases cientificas das varias técnicas, dos
fundamentos por trds de diferentes métodos de trabalho. A educacao politécnica
busca por uma formagédo completa do ser humano, ou seja, o desenvolvimento fisico,
intelectual, estético, moral e para o trabalho, integrando a formacdo geral e a

educacao profissional (Ciavatta, 2014). Nesse sentido, Ramos relata que:
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o ideario da politecnia buscava romper com a dicotomia entre educacao
basica e técnica, resgatando o principio da formagcdo humana em sua
totalidade; em termos epistemoldgicos e pedagogicos, esse ideario defendia
um ensino que integrasse ciéncia e cultura, humanismo e tecnologia, visando
ao desenvolvimento de todas as potencialidades humanas (Ramos, 2014, p.
38).
Na historia brasileira, a formacdo para o trabalho ocorre desde o tempo da
colénia. A linha do tempo apresentada no Quadro 3 aborda a histéria e a politica da
educacao profissional no Brasil, dando destaque a alguns marcos da trajetoria inicial

da (hoje denominada) Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Quadro 3 — Linha do tempo: Historia da Educacao Profissional e Tecnoldgica

mpBrasil Coldnia e Império

=) O desenvolvimento de aprendizagens laborais realizados nas Casas de Fundicdo e da
Moeda, bem como nos Centros de Aprendizagem de Oficios Artesanais da Marinha do Brasil, criados
no ciclo do ouro.

=) Durante o Brasil Império (1822 a 1889), o destaque é para a instalacdo das Casas de
Educandos Artifices em 10 provincias, entre 1840 e 1865.

mPReplblica

= 1909 — Sao criadas 19 “Escolas de Aprendizes Artifices”. Destinadas ao ensino profissional,
primario e gratuito. Marco do inicio da EPT como politica publica no Brasil.

=) 1927 — O Congresso Nacional aprova projeto que torna obrigatdria a oferta de vagas no pais
nas escolas primarias subvencionadas ou mantidas pela Unido, sendo prevista uma instancia de
Inspetoria do Ensino Profissional Técnico logo depois, em 1930, quando da criacdo do Ministério da
Educacéo.

=) 1937 — O ensino profissional é tratado na Constituicdo Federal, que o enfatiza como dever
do Estado e define que as industrias e os sindicatos econdmicos deveriam criar escolas de
aprendizes na esfera da sua especialidade. Entre os desdobramentos, sdo citados a criacdo do
SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial), em 1942, a promulga¢do da Lei Organica do
Ensino Industrial com a definicdo de dois ciclos para este ensino, bem como o estabelecimento das
bases iniciais de organizacédo da rede federal de estabelecimentos de ensino industrial.

=) 1943 — E instituida a Lei Organica do Ensino Comercial e em 1946 a Lei Organica do Ensino
Agricola, ano em que foi criado o SENAC (Servico Nacional de Aprendizagem Comercial).
=) 1959 — Foram instituidas as escolas técnicas federais como autarquias a partir das escolas

industriais e técnicas mantidas pelo Governo Federal, as quais hoje comp&em a Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica

=) 1961 — A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) passou a permitir
gue os concluintes de cursos de educacédo profissional, organizados nos termos das Leis Organicas
do Ensino Profissional, pudessem continuar os estudos no ensino superior.

=) 1978 — As Escolas Técnicas Federais do Parana, do Rio de Janeiro e de Minas Gerais foram
transformadas em Centros Federais de Educagao Tecnoldgica (CEFETS).

=) 1982 — A Lei n° 7.044/82 reformulou a Lei n°® 5.692/71 e retirou a obrigatoriedade da
habilitagdo profissional no ensino de segundo grau.

= 1994 - Foi instituido o Sistema Nacional de Educacdo Tecnoldgica, integrado pela Rede
Federal e pelas redes ou escolas congéneres dos Estados, dos Municipios e do Distrito Federal. Na
Rede Federal, houve transformacdo gradativa das escolas técnicas federais e das escolas agricolas
federais em CEFETSs.

) 1996 —Em 20 de dezembro de 1996, foi promulgada a segunda LDB, que dedicou o Capitulo
Il do seu Titulo VI a educacdo profissional. Posteriormente, esse capitulo foi denominado “Da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica”.



http://redefederal.mec.gov.br/
http://redefederal.mec.gov.br/
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1960-1969/lei-4024-20-dezembro-1961-353722-publicacaooriginal-1-pl.html
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=) 1998-2002 — Foram definidas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢éo Profissional
de Nivel Técnico. Em 2002, foram definidas as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacéao Profissional de Nivel Tecnoldgico.

) 2008 — A Lei 11.741 introduziu importantes alterac6es no Capitulo Il do Titulo V da LDB, o
qgual passou a tratar “da Educacgao Profissional e Tecnolégica”, além de introduzir uma nova Segao
no Capitulo Il do mesmo titulo, a se¢do IV-A, quarta “da Educacéo Profissional Técnica de Nivel
Médio”.

=) 2012 — Foram definidas as atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Profissional Técnica de Nivel Médio.
=) 2014 — Em 25 de junho de 2014, foi sancionada a Lei n° 13.005/2014, que aprovou O novo

Plano Nacional de Educacdo. Ele prevé “oferecer, no minimo, 25% (vinte e cinco por cento) das
matriculas de educacdo de jovens e adultos, nos ensinos fundamental e médio, na forma integrada
a educacdo profissional”. Além disso, prevé “triplicar as matriculas da educacgéo profissional técnica
de nivel médio, assegurando a qualidade da oferta e pelo menos 50% (cinquenta por cento) da
expansdo no segmento publico”.

) 2017- Lei n°® 13.415/2007, que introduziu alteragGes na LDB (Lei n® 9394/1996), incluindo o
itinerério formativo "Formacdo Técnica e Profissional® no ensino médio. A nova redacdo da LDB
refere-se aos critérios a serem adotados pelos sistemas de ensino em ambientes de simulacao,
estabelecendo parcerias e fazendo uso, quando aplicavel, de instrumentos estabelecidos pela
legislagdo sobre aprendizagem profissional”, bem como “a possibilidade de concesséo de
certificados intermediarios de qualificacdo para o trabalho, quando a formacdo for estruturada e
organizada em etapas com terminalidade”.

Fonte: Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacado Profissional e Tecnoldgica.

A trajetdria da educacdao brasileira passou por diversas mudancas. No percurso
apresentado, € possivel observar que as transformacdes “da politica de educacao
profissional [...] expressam a prépria constituicdo do Estado brasileiro e suas
transformacdes ao longo do século XX e primeira década do século XXI” (Ramos,
2014, p. 13).

Devido a influénciade diferentes atores e aos momentos vivenciados pelo pais,
a definicho da educacdo profissional e tecnologica passou por constantes
transformacgdes, conforme demostram, por exemplo, os documentos da LDB e os
Decretos n° 2.208/97 e 5.154/04 e a Lei 11.741/08. Apos a LDB de 1996, o Decreto n°
2.208 de 17/04/1997, do governo de Fernando Henrique, instituiu uma educacéao
profissional tecnicista. O Decreto n°5.154 de 23/07/2004 do governo Lula, retoma a
educacao profissional sob uma visdo mais humanista. Apesar de também manter a
oferta do modelo de formagéo tecnicista e direcionada para o ingresso rapido no
mercado de trabalho, sdo exemplos de intervencdes governamentais que redefiniram
0os rumos da EPT no Brasil. Outro marco foi a publicagcdo da Lei n°® 11.741 de
16/07/2008 responsavel pela inclusdo da Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio como parte da Educacédo Basica na LDB. Dessa forma a Educacao Profissional
passou a ser considerada direito de todos os cidadaos brasileiros. Essa a¢ao reforgou
a politica nacional adotada nos anos 2000, de ampliacdo da Rede Federal de EPT,

com a ampliacdo de unidades de ensino técnico e tecnoldgico e transformou os


http://portal.mec.gov.br/educacao-profissional-e-tecnologica-ept
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Centros Federais de Educacdo Tecnolégica (CEFET) em Institutos Federais de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (IF) (Afonso; Gonzalez, 2016).

A EPT é uma modalidade de ensino regulamentada pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacado Nacional (LDB). A redacéo do Art. 39 pela Lei 11.741/08 descreve
que a EPT se integra com os diversos niveis e formas de educagéo, bem como com
os campos do trabalho, da ciéncia e da tecnologia (Brasil, 2008b). Complementando
0 exposto, os Decretos 5.154/2004 e 8.268/2014 afirmam que a educacéo profissional
seria desenvolvida por meio de cursos e programas: formacao inicial e continuada de
trabalhadores; educacéo técnica de nivel médio; graduacao e pos-graduacéo, além
de observar as premissas da centralidade do trabalho como principio educativo e a
indissociabilidade entre teoria e pratica.

Considerando a problematica desta pesquisa, € possivel notar que, assim
como a EPT, a educacdo em saude esta permeada por diferentes concep¢cdes em
relacdo a organizacao da sua pratica. Em outras palavras, ao elaborar uma proposta
de pratica educativa em saude, essa € influenciada pela concepcdo de saude e
educacdo. Dessa forma, em cada momento historico, essas praticas foram pensadas
de acordo com o modelo de assisténcia a saude vigente e desenvolvidas conforme a
proposta de educacao instituida. Assim, é possivel notar uma aproximacao entre o
modelo tecnicista e a educagcdo em saude tradicional, que se propunha a informar
sobre atematica e esperava que o educando absorvesse o contetdo (sem alteracdes)
e aindao reproduzisse fielmente. Ja a educagdo em saude dial6gicatem aproximacao
com a perspectiva da EPT, uma vez que compreende a importancia de oportunizar a
construcdo de um conhecimento a partir do didlogo e desenvolver a capacidade de
analisar a realidade e de fazer escolhas.

Segundo Ramos (2021), o conceito de educacao tecnoldgica diz respeito a
formacéo plena dos trabalhadores e, portanto, ancorado na origem filosofica e ético-
politica da educacéo politécnica, ou seja, uma educacao alicercada nos principios da
educacao integral, omnilateral. A origem da formacé&o integral esta na educacéo
“socialista que pretendia ser omnilateral no sentido de formar o ser humano na sua
integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnolégica” (Ciavatta, 2014, p
190). Na mesma direcdo, Ramos (2014) infere que, para uma “formacdo omnilateral
dos sujeitos é preciso contemplar as dimensdes constituidas pelo trabalho, a ciéncia

e a cultura” (Ramos, 2014, p. 87). Portanto, a EPT deve estar associada a um “projeto
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de escola que forme individuos a partir da no¢cado da omnilateralidade: individuos nao
fragmentados e capazes de refletir, fruir e produzir” (Oliveira, Frigotto, 2021, p. 17).

Conforme ja relatado, a educacdo brasileira foi marcada pela dualidade, ou
seja, uma educacédo destinada a classe operaria e outra para a classe dominante. A
formac&o omnilaterial busca a superacéo da divisdo de classes na educacéo, pois tem
como compromisso o desenvolvimento integral do individuo, ou seja, aprimorar nao
somente a capacidade técnica para o trabalho, mas também contribuir para o
crescimento do ser humano em todas as suas dimensdes.

Oliveira e Frigotto (2021, p. 14) descrevem que as bases tedricas da EPT —
trabalho como principio educativo, formacao humana integral e politecnia— devem ser
compreendidas a partir das dimensdes da ontologia, da epistemologia e da praxis:

A dimenséo da ontologia, inerente ao ser humano como um ser social e parte
da natureza, € relativa a radicalidade da formacdo, contrapondo-se as
concepcgdes neoliberais, que ficam na superficie da formacdo do “ser que
trabalha”. A da epistemologia refere-se a forma e conteddo a serem
desenvolvidos na relagéo parte e todo do processo de conhecimento. Por fim,
a dimensao da praxis ocorre a partir do campo de luta, da relacdo de forgcas
e da dindmica da luta de classes na perspectiva tanto da educacao da classe
trabalhadora e sob a base do principio educativo do trabalho produtivo e
socialmente til qguanto da educacéo politécnica com ensino integrado.

Tais dimensdes sao antagbnicas a concepc¢do neoliberal de educacgéo, que
propbe uma formacdo segundo as perspectivas restritas do mercado, do
empreendedorismo, da competicdo e da alienagdo. A educagédo neoliberal tem o
objetivo de formar um trabalhador para o mercado de trabalho, além de valorizar a
aprendizagem de técnicas e a reproducdo sistematizada de procedimentos. Em
contrapartida, os principios da EPT, na qual o ensino acontece a partir da juncao entre
os conhecimentos da formacgéo geral, profissionais e tecnolégicos, ttm como foco a
formacdéo critica do individuo.

Contrariando o que propde a visao neoliberal de educacéo, a EPT € entendida
como uma estratégia para o desenvolvimento pleno dos individuos. Ao analisar a
nomenclatura Educacéo Profissional e Tecnoldgica, Ramos (2021) descreve que a
educacdao tecnolégicaimpede a desvinculacdo ou até mesmo a oposi¢ao entre cultura
humanista e cultura técnica. Ela também reitera que a educacéao profissional trata de
uma dimensdo mais especifica da formacdo. Portanto, “a terminologia educacgéo
profissional e tecnoldgica contempla a formacéo geral e formacéo especifica” (Ramos,
2021, p. 31).
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A opcao conceitual (Ciavatta, 2014; Afonso; Gonzalez, 2016; Ramos, 2014,
2021; Oliveira; Frigotto, 2021) adotada para o desenvolvimento da trajetéria desta
pesquisa considera a EPT como uma formacao que se da por meio de experiéncias e
conhecimentos obtidos por meio das rela¢gdes sociais, ao longo da vida. A EPT tem
como base fundamental o ser humano e considera o trabalho como um elemento
essencial para o seu desenvolvimento. Nesse contexto, vale enfatizar que “néo se
trata de entender trabalho como emprego [...], mas como categoria fundante do ser
humano por meio da qual produz o mundo e a si mesmo, criando condi¢cdes para sua
vida (Oliveira; Frigotto, 2021, p. 15).
Corroborando com o pensamento acima, Ramos ratifica que o trabalho,
enquanto principio educativo na EPT:
proporciona a compreensdo do processo histérico de producado cientifica e
tecnoldgica, como conhecimentos desenvolvidos e apropriados socialmente
para a transformacdo das condi¢cdes naturais da vida e a ampliagdo das
capacidades, das potencialidades e dos sentidos humanos. O trabalho, no
%mdo ontoldgico, é principio e organiza a base unitaria (Ramos, 2014, p.
Portanto, na EPT, o trabalho como principio educativo significa “que o ser
humano é produtor de sua realidade e, por isto, se apropria dela e pode transforma-la
[...] em sintese, o trabalho € a primeira mediacdo entre o homem e a realidade material
e social” (Ramos, 2014, p. 90). Nesse contexto, é primordial desenvolver uma
educacado para o trabalho, que tem por objetivo potencializar o crescimento do
individuo, permitindo que ele se desenvolva como um todo e construa 0s
conhecimentos através de uma interacdo pratica com a realidade, buscando sua
emancipacéao (Pacheco, 2015).
Entdo, partimos do principio que o trabalho que concilia teoria e pratica,
formacao geral, cientifica e académica com formacé&o para o trabalho socialmente util,
visa promover a superacdo das desigualdades sociais que sdo mantidas pela

dualidade educacional (Oliveira; Frigotto, 2021). Ramos explica que:

dizer que o trabalho é principio educativo ndo é sinbnimo de entender que a
escola existe para preparar trabalhadores para o mercado de trabalho; mas
sim que a escola tem a fungdo de educar, formar, contribuir para o
desenvolvimento das pessoas para que possam produzir a sua existéncia
mediante a apropriacdo dos conhecimentos produzidos sdcio-historicamente,
tendo o uso e a transformacdo desses conhecimentos como potencialidades
de praxis efetivas de producdo; producdo de tudo que precisamos neste
mundo, desde as tecnologias mais “duras”, até a muisica, as pecas teatrais, a
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poesia, enfim, tudo o que o ser humano é capaz de elaborar (Ramos, 2021,
p. 35)

Dessa forma, nesta pesquisa, a educacédo em saude é entendida sob a Otica
da educacéo profissional comprometida com a formacado humana, que busca permitir
a “compreensdo das dindmicas socio produtivas das sociedades modernas [...] e
também habilitar as pessoas para o exercicio autbnomo e critico de profissées, sem
nunca se esgotar a elas” (Ramos, 2014, p. 85). E compreende ainda que a educagéao
tecnoldgica consiste na jungéo entre formacéo intelectual e trabalho (Saviani, 2007).
Dentro da mesma perspectiva, Oliveira et al. (2022) afirmam que a educacéo
profissional e tecnolégica compreende a “formacéo tecnologica como integradora do
desenvolvimento intelectual, técnico e da formacdo para a cidadania e trabalho”
(Oliveira et al., 2022, p. 7).

Além de uma base ontologica e epistemoldgica, Oliveira e Frigotto (2021)
destacam que a EPT também deve se fundamentar sobre uma base praxica, ou seja,
superar a divisdo entre a teoria e pratica. Defendem uma formacéo integrada que
ensina a buscar a transformacdo social, o trabalho enquanto manifestacdo de
autonomia e emancipacao. Além disso, € preciso prezar por uma educacao integrada
as demandas da sociedade, que tenha urgéncia de lutar pela superacdo do
academicismo, da educacdo com viés apenas cultural e do tecnicismo aligeirado da
educacéo limitada ao treinamento.

Em conformidade como o exposto, Araujo e Frigotto (2015) afirmam que:

a articulacdo entre trabalho e ensino deve servir para formar homens
omnilaterais, ou seja, promover e desenvolver amplas capacidades humanas,
intelectuais e praticas. Assim, o trabalho coloca-se como principio educativo
somente quando compreendido na perspectiva da revolucdo social.
Compreendé-lo, apenas, na sua perspectiva pedagogica, seria, portanto, um
equivoco (Araujo; Frigotto, 2015, p. 77)

Diante desse contexto, vale destacar que a legislagcao brasileira (Decreto n°
5.154/04, Parecer n° 39/04, Lei n° 11.741/08) prevé a ampliacdo de acdes que
promovam a integracdo entre a educacgdo profissional e o ensino médio, a partir de
uma perspectiva que propde preparar os individuos para compreender 0s principios
cientificos, tecnologicos, sociais, histéricos e culturais do processo de producdo
(Ramos, 2014). O Decreto n° 5.154/04, por exemplo, discute a “possibilidade de

integrar o ensino médio a educacao profissional técnica de nivel médio, agora, numa
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perspectiva que ndo se confunde totalmente com a educagdo tecnoldgica ou
politécnica, mas que aponta em sua direcao” (Moura, 2007, p. 20).

Entre as leis que regulamentam a expansdo da educacédo tecnoldgica, consta
a lei de criacdo dos Institutos Federais. A Lei 11.892, de 29 de dezembro de 2008,
instituiu a Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e criou 0s
Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (IFs). Segundo a legislagao, os

IFs tém por finalidades e caracteristicas:

| - ofertar educacdo profissional e tecnoldgica, em todos 0s seus niveis e
modalidades. Il - desenvolver a educacdo profissional e tecnolégica como
processo educativo e investigativo de geracdo e adaptacdo de solugdes
técnicas e tecnoldgicas. Ill - promover a integracdo e a verticalizacdo da
educacédo basica a educacdo profissional e educagcédo superior. IV - orientar
sua oferta formativa em beneficio da consolidagdo e fortalecimento dos
arranjos produtivos, sociais e culturais locais. V - constituir-se em centro de
exceléncia na oferta do ensino de ciéncias, em geral, e de ciéncias aplicadas,
em particular. VI - qualificar-se como centro de referéncia no apoio a oferta
do ensino de ciéncias nas instituicBes publicas de ensino. VIl - desenvolver
programas de extensdo e de divulgacéo cientifica e tecnoldgica. VIl - realizar
e estimular a pesquisa aplicada, a produ¢ao cultural, o empreendedorismo, o
cooperativismo e o desenvolvimento cientifico e tecnolégico. IX - promover a
producdo, o desenvolvimento e a transferéncia de tecnologias sociais,
notadamente as voltadas a preservacao do meio ambiente. (Brasil, 2008a)

Segundo o Art. n°® 2 da Lei 11.892/08, os IFs “sao instituicdes de educacéo
superior, basica e profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta
de educacdo profissional e tecnoldgica [..], com base na conjugacao de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos” (Brasil, 2008a). Nesse cenario, Aguiar e
Pacheco (2017, p. 14) relatam que o projeto dos IFs “foi amparado sob um arcabouco
tedrico que visava a elucidacdo de um novo modelo institucional de Educacao
Profissional, no qual a educac¢ao néo deve qualificarpara o mercado, mas para avida”.

A EPT, ao longo de sua consolidacdo como politica publica, passou por
transformacdes estruturais que expressam 0s embates entre projetos societarios
distintos. Enquanto propostas tecnicistas tendem a reduzir a formacédo a légica
produtivista, compromissada com as demandas imediatas do mercado, as
concepcdes baseadas na politecnia, na formacédo omnilateral e no trabalho como
principio educativo apontam para uma educacdo comprometida com o
desenvolvimento humano em sua totalidade. Nesse sentido, a EPT pode ser

compreendida como espaco potente para praticas educativas que articulem teoria e
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pratica, cultura e trabalho, ciéncia e sensibilidade, contribuindo para a emancipacédo
dos sujeitos.

Considerando essas perspectivas e diante da realidade que abrange a
sociedade capitalista, Libaneo (2012) discute a relevancia de lutar por uma escola
publica para todos, que promova o exercicio da cidadania critica, sendo obrigatoria,
gratuita, com ensino e educacdo de qualidade e com acolhimento as diferencas

sociais e culturais.

3.2 A teoria de Paulo Freire: fundamentos para a formacao omnilateral

Ao avancar na analise das praticas educativas de educacao em saude na EPT,
€ importante recorrer aos fundamentos tedricos de Paulo Freire, cuja obra oferece
subsidios imprescindiveis para pensar uma formacdo omnilateral, critica e
emancipadora. No contexto da EPT, compreender a educacdo como pratica da
liberdade amplia as possibilidades de atuacdo dos profissionais da assisténcia
estudantil e contribui para a construcdo de sujeitos histéricos capazes de intervir no
se contexto de vida. A proposta de Paulo Freire, ao desafiar os modelos tradicionais e
bancéarios de ensino, aproxima-se de um projeto formativo comprometido com a
autonomia, a justica social e a transformacdo do mundo. Nesta secdo, serdo
resgatados os principais fundamentos da teoria de Paulo Freire, destacando sua
concepcao de homem, de educacao e de préaxis, e articulando tais elementos ao ideal
de formacdo omnilateral que norteia esta pesquisa.

Paulo Freire, é considerado um dos mais importantes educadores do século
XX. Isso porque as suas propostas educacionais desafiavam e problematizavam o
proprio sentido da educagéo e seu trabalho serviu de fundamentagdo para pensar
uma educacao libertadora (Costa, 2016).

Freire (1983) descreve como especificidade do ser humano ser um ente de
relacdes. Para o autor, o homem esta com o mundo, ou seja, esta aberto a refletir
sobre a realidade na qual esta inserido, diferentemente dos seres de contato, que
apenas estdo no mundo. Saviani explica este pensamento de Freire ao descrever que
0 autor entendia o0 homem “como um ser de relagdes que se afirmava como sujeito de
sua existéncia, construida historicamente em comunh&o com os outros homens, o que

o definia como um ser dialogal e critico” (2021, p. 5).
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O homem, na concepcdo freiriana, também apresenta como caracteristica a
capacidade de agir conscientemente sobre a sua realidade. Tal caracteristica é
definida como praxis humana. Em outros termos, o homem transforma o mundo a
partir de um ato que envolve, de forma indissociavel, a acéao e reflexao (Freire,1979).

Desse modo, é fundamental a integracéo do individuo com o contexto em que
vive, em vez de simplesmente se adaptar a ele. Aintegracéo ocorre quando o individuo
possui a capacidade de agir com criticidade para transformar a realidade em que vive,
tornando-se um sujeito ativo e reflexivo; por outro lado, a adaptacéo é resultado de
um processo passivo, no qual o sujeito apenas esta existindo no mundo, sem atuar
para a transformacao da realidade (Freire, 1983).

Nas palavras do proprio autor, a “integracdo ao seu contexto, resultante de
estar ndo apenas nele, mas com ele, e ndo a simples adaptacdo, acomodacgao ou
ajustamento, comportamento proprio da esfera dos contatos, ou sintoma de sua
desumanizacao” (Freire,1983, p. 41). Assim, para estar verdadeiramente integrado ao
contexto no qual esta inserido, o individuo deve ter uma postura de maior criticidade,
atuando de forma reflexiva para a transformacdo da sua realidade. Por outro lado,
guando o individuo apresenta uma baixa criticidade, as discussdes sobre a realidade
vivenciadanao se aprofundam e, desta forma, ndo levam a uma mudanca no contexto
de vida (Freire, 1983).

Outra caracteristica apresentada por Freire (2015) € o inacabamento do ser
humano. Para o autor, 0 homem é um ser historico e inacabado, ndo nasce definido.
Pelo contrario, esta em constante processo de desenvolvimento. Freire define que “o
inacabamento do ser ou sua inconcluséo é proprio da experiéncia vital [...], mas s6
entre mulheres e homens o inacabamento se tornou consciente” (Freire, 2015, p. 50).

Percebe- se que Freire vé 0 homem como um ser de relagdes, inacabado e
com capacidade de agir conscientemente sobre sua realidade. Ciente destas
caracteristicas, o autor ndo escondeu sua preocupacao com a formacdo do homem
enquanto cidadao. Nesse sentido, ele via a educagdo como um instrumento para
contribuir para a formacéo do sujeito.

No entendimento de Freire (2015), a educabilidade do homem vem da
consciéncia do inacabamento. O autor nos fala sobre a existéncia de duas diferentes
concepcdes de educacéo, ou seja, a educacao bancéaria e a educacéo libertadora ou
problematizadora. Na primeira, os educadores sao entendidos como detentores do

saber; o conhecimento é transferido ao educando, valorizaa memorizacao e repeticao
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mecanica, ndo preocupa em relacionar o conteido com a realidade do educando e
nao contribui para a formacdo da consciéncia critica do sujeito. Pelo contrario,
consolida sua consciéncia ingénua. J4 a segunda, leva o educador a enxergar o
educando por uma nova oOtica, considera o educando como sujeito participante do
processo educativo e agente de transformagdo do seu contexto. E exercida por meio
de uma préatica humanizadora, dialdgica e de respeito a autonomia do educador e
educando (Freire, 2015). Para o autor, a educacao libertadora contribui para a
transicdo da consciénciaingénuaa consciéncia critica (Freire, 1983).

Ademais, o educador também destaca que, além de compreender que o
homem é um ser inacabado. E fundamental o respeito & autonomia do sujeito. Dessa
forma, a educacao proposta por Paulo Freire esta fundamentada na indissociabilidade
da realidade de vida na qual o sujeito esté inserido e a sua formacéo. Isso acontece
por meio do dialogo e estimula o desenvolvimento da consciéncia critica centrada na
busca pela autonomia do sujeito (Freire, 2015).

A educacado, para Freire (1983, 1987), deve ser, por iSso, um processo
libertador, no qual o educando deve ser incentivado a pensar criticamente, questionar
a realidade ao seu redor e agir de maneira autbnoma para transformar o contexto que
vive. A educacdo liberadora € inconcilidvel com uma proposta pedagdgica
fundamentada em préticas para dominacédo do sujeito. Ou seja, a pratica da liberdade
“sO encontrard adequada expressdo numa pedagogia em que o oprimido tenha
condicdes de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se como sujeito de sua
propria destinacao histérica” (Freire, 1987, p. 6).

E importante pontuar que a defesa de uma educagio como um ato de liberdade
deveria incentivar o empoderamento do individuo, bem como auxiliar as pessoas a
compreenderem criticamente o mundo ao seu redor e incentivar a busca pela
transformacéo social do meio onde esté inserido. Assim, “a visdo da liberdade [...] é a
matriz que atribui sentido a uma pratica educativa que sé pode alcancar efetividade e
eficacia na medida da participagéo livre e critica dos educandos” (Freire,1983, p. 4).

Por isso, o autor defende uma pedagogia critica, reflexiva e contextualizada. O
educador destaca a necessidade “[...Jde uma permanente atitude critica, Unico modo
pelo qual o homem realizara sua vocacao natural de integrar-se, superando a atitude
do simples ajustamento ou acomodacéao, apreendendo temas e tarefas de sua época”
(Freire, 1983, p. 44). E parte do principio de que a educacdo tradicional,

reiteradamente, funciona como uma ferramenta de dominacado, limitando a
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capacidade do educando de pensar criticamente. Para Costa, a critica “a educacgéo
tradicional ndo se pauta exclusivamente na escola [..], redne toda a dinamica
educacional que segrega de distintas maneiras educadores e educandos” (Costa,
2016, p. 105).

As obras de Freire (1979, 1983, 1987, 2015) destacam a importancia de uma
educacao que humanize as pessoas, oportunizando que o sujeito tenha uma postura
de reflexdo sobre o contexto em que vive e a busca pelo auto entendimento,
permitindo-lhes compreender criticamente o mundo ao seu redor. Para o autor, o que
diferencia o ser humano dos demais seres vivos € a habilidade de aprender e atuar
natransformacdo da suarealidade (Freire, 2015). O trabalho pedagdgico proposto por
Freire destaca a importancia da conscientizacdo e da acdo politica no processo
educativo para a superagao das estruturas opressoras e a promog¢ao da autonomia e
da emancipacéao dos sujeitos. Ou seja, ele propde “uma educacdo para a decisao,
para a responsabilidade social e politica” (Freire,1983, p. 12).

No que se refere a participacdo do sujeito no processo educativo, Freire lutou
contra o paradigma proposto pela educacao tradicional, descrita pelo autor como
bancéria, ao propor uma pratica educacional na qual os participantes sdo encorajados
a questionar a realidade, a refletir sobre seu contexto e a agir para transforma-la.
Nesse sentido, o educador aponta para uma pratica educativa mais participativa,
democratica e humanizada, denominada de préatica educativa critica ou progressista.
O autor descreve como fundamentos dessa préatica educativa o desenvolvimento da
curiosidade critica, da insatisfacéo e do ser inddcil.

Portanto, para Freire (2015), a educacdo ndo se limita a transmissédo de
conhecimento, mas busca promover a emancipacao do sujeito, promover a equidade,
a justica social e a transformacgéo da realidade por meio de uma abordagem mais
critica. Assim, no que tange a educacdao, € imprescindivel conhecer quem € o sujeito
participante da acdo educativa e qual contexto ele vivencia diariamente. O
desconhecimento sobre quem € o educando traz o risco de oferecer uma educacao
gue nao contribui com a formacdo de um sujeito critico, preparado para transformar
sua realidade (Freire, 1979). Dessa forma, Freire (2015), discorre sobre uma das

tarefas mais importantes da pratica educativo-critica, que é:

propiciar as condi¢des em que os educandos em suas relagbes uns com 0s
outros e todos com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia
profunda de assumir-se. Assumir-se como ser social e histérico, como ser
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pensante, comunicante transformador, criador, realizador de sonhos, capaz
de ter raiva porque capaz de amar (Freire, 2015, p.42).

Freire (1983) enfatiza a importancia de uma educacdo que busque auxiliar o
aluno a desenvolver uma consciéncia critica, de modo que ele possa questionar as
injusticas e trabalhar pela transformacao do seu contexto. Para tal finalidade, o autor
acredita em um processo educativo fundamentado no dialogo, por meio do qual
acontece uma troca entre educador e educando e, assim, ambos aprendem e
ensinam.

Além disso, Freire (2015) destaca a importancia de uma pratica pedagogica
respeitosa, ética e fundamentada no diadlogo e solidariedade. Para que ocorra o
didlogo na pratica educativa, € necessario desenvolver um processo de troca de
conhecimento com os educandos, respeitando suas experiéncias e perspectivas. E,
dessa forma, por meio do diadlogo, o professor e o aluno aprendem juntos, ou seja,
“quem forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e forma ao
ser formado” (Freire, 2015, p. 24).

Para Freire (1979), a educacéo deveria ser construida abalizada na ideia da
conscientizagdo. Para o autor, o termo se traduz em um processo infinito e tem um
significado profundo. Ele descreve que a conscientiza¢do ocorre quando o homem é
capaz de atuar de forma critica, isto €, de refletir criticamente sobre o mundo no qual
esta inserido. Ou seja, pode-se dizer que a conscientizacdo esta presente apenas
guando o homem atua na transformacao da realidade, a partir da dialéticainseparavel
da acao-reflexdo. Dessa forma, a praxis humana é concretizada no ato de agir
conscientemente sobre a realidade. Nas palavras do autor, aqueles que estédo
“conscientizados apoderam-se de sua propria situacdo, inserem-se nela para
transforma-la” (Freire,1979, p. 21).

A perspectiva freiriana reflete sobre uma concepc¢do pedagogica pautada na
solidariedade, na importancia da autonomia do aluno e do professor durante o
processo de ensino-aprendizagem, no didlogo, na ética, no respeito a dignidade e no
desenvolvimento do pensamento critico (Freire, 2015). Deste modo, “estimulando uma
educacdo voltada a pergunta e ao questionamento, o sentido do aprender transcende
a repeticdo ou recognicado dos saberes, e passa a ser prova de “bem (re)transmitir”
(Costa, 2016, p. 107). Assim, para o desenvolvimento de uma pratica educativa dentro

de sua concepcdo pedagogica, Paulo Freire conclui que
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nas condicdes de verdadeira aprendizagem os educandos védo se
transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrucdo do saber
ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo. SO assim
podemos falar realmente de saber ensinado, em que o objeto ensinado é
apreendido na sua razdo de ser e, portanto, aprendido pelos educandos
(Freire, 2015, p. 28).

Isso contrasta com o modelo tradicional de ensino, que apresenta como
caracteristica a transferéncia de conhecimento, a visdo do homem adaptado ao
mundo, impde a passividade ao educando, ndo estimula a criticidade, mantém a
ingenuidade dos educandos, nega o dialogo no processo de ensino e aprendizagem
(Freire, 2015, 1987). A visédo educacional de Paulo Freire é justamente contraria ao
gue é defendido pela educacdao tradicional. Ele defende uma abordagem educacional
centrada na libertacdo e na conscientizacado e destaca a importancia do dialogo na
educacéao, defendendo uma acao participativa e colaborativa durante o processo de
ensino (Freire, 2015). Portanto, para Freire era preciso “uma educacao para a deciséao,
para aresponsabilidade social e politica[...], que possibilitasse ao homem a discusséo
corajosa de sua problematica” (Freire, 1983, p. 83-90).

Na concepcao freiriana, a educacdo nao deve buscar meramente o
assistencialismo. Pelo contrario, deve ser participativa e possibilitar o
desenvolvimento da consciéncia critica, ou seja, deve contribuir para que o sujeito
tenha uma postura critica para transformar a realidade na qual esta inserido. Freire
(1983) contestava a educacao assistencialista por varios fatores, entre eles, por ser
antidialogica, por levar o educando a uma posicao de passividade no processo ensino-
aprendizagem, por ndo contribuir o desenvolvimento da consciéncia critica e do senso
de responsabilidade. Ou seja, na educagéo assistencialista, observa- se “a falta de
oportunidade para a decisdo e para a responsabilidade participante do homem,
caracteristica do assistencialismo, que leva suas solu¢des a contradizer a vocacao da
pessoa em ser sujeito” (Freire,1983, p. 57).

Pode-se inferir que, para o educador, uma educacédo como pratica da liberdade
€ a verdadeira educacdo, ja que nao apenas fornece conhecimento, mas contribui
para que os alunos se tornem agentes de mudanca em sua propria vida e
comunidades. Ou seja, a “pratica de uma educagdo assim, que respeitasse no homem
a sua ontolégica vocacéao de ser sujeito” (Freire,1983, p. 36) requer um processo de
didlogo e colaboracdo entre educadores e educandos, no qual o conhecimento é

construido de forma coletiva e contextualizada.
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Logo, a educacéao libertadora ndo pode ocorrer fora da realidade do individuo;

ela deve estar enraizada na realidade social e politica dos alunos, ajudando-os a

entender as relacdes de poder que moldam suas vidas. Assim, Freire nos fala de uma
educacao que:

haveria de ser corajosa, propondo ao povo a reflexdo sobre si mesmo, sobre

seu tempo, sobre suas responsabilidades, sobre seu papel [...] que lhe

propiciasse a reflexdo sobre seu proprio poder de refletir e que tivesse sua

instrumentalidade, por isso mesmo, no desenvolvimento desse poder, na

explicitagdo de suas potencialidades, de que decorreria sua capacidade de
opcéo (Freire,1983, p. 57).

O pensamento educacional de Paulo Freire defende uma pratica educativa, na
gual o educador deve agir com coeréncia e comprometimento com valores como a
liberdade, a solidariedade e a justica social. Os educadores devem refletir
constantemente sobre sua pratica e buscar aprimorar suas habilidades, sempre
levando em consideracao a realidade e necessidades do educando. O educador deve
sempre repensar suas praticas pedagogicas, a fim de se aproximar de uma educacgéo
libertadora e centrada no desenvolvimento integral dos sujeitos. Dessa forma,
concluimos que “é pensando criticamente a pratica de ontem que se pode melhorar a
proxima préatica. O proprio discurso teorico, necessario a reflexao critica, tem de ser
de tal modo concreto que quase se confunda com a pratica” (Freire, 2015, p. 40).

Ainda citando Freire (2015), ha algo interessante que ele declara sobre o ato
de ensinar. Para ele, “ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producéo ou a sua construcao” (Freire, 2015, p. 24). A partir
dessa declaracédo, pode-se concluir que o autor defende que, para ocorrer uma
aprendizagem significativa e contextualizada, os educadores devem reconhecer e
valorizar os conhecimentos prévios dos educandos, incentivando o diadlogo e a
participagao ativa na constru¢céo do conhecimento.

Portanto, é possivel inferir que o que foi proposto por Freire demonstrava uma
rejeicéo diante do modo como o ensino se desenvolviana educacéo escolar. E preciso
ressaltar que o alicerce da concepcao pedagdgica freiriana esta na sua concepc¢éo de
homem, sociedade e educacdo, sendo que sua concepcdo de educacdo é
desenvolvidaa partir de uma compreenséo pedagogica fundamentada em um método
ativo, dialogal, critico e que levasse a modificacdo do conteudo programatico da

educacéao (Saviani, 2021). O autor defende ainda que a atuagao do educador deve



50

ser consciente, sistematizada e pautada no dialogo, respeitando as diferencas e
considerando a unidade como aspecto agregador (Freire, 1979).
Aesse respeito, € valido trazer a luz o que Lima (2014) nos apresenta, de forma

resumida, sobre o que Freire propde da educacao, que deve ser

problematizadora, balizada pelo respeito, pelo didlogo e pela construgéo do
conhecimento por meio de temas geradores da realidade, explorando- se a
criticidade, a criatividade dos alunos, instrumentalizando-os para o exercicio
da cidadania propriamente dita, pois teriam como reivindicar sua libertagdo
da opressdo, do dominio ideolégico de interesses sociais particularistas
(Lima, 2014, p. 71).

Ao refletir sobre a concepcao de educacao proposta por Paulo Freire exposta
acima, é possivel reconhecer a poténcia transformadora de sua proposta educativa,
especialmente no contexto da formagao humana integral. Freire convidaa romper com
praticas educativas tradicionais que perpetuam a passividade e a alienacao,
propondo, em contrapartida, uma educacdo comprometida com a autonomia, a
criticidade e a liberdade dos sujeitos. Incorporar os principios freirianos nao se limita
a adotar uma metodologia ou um estilo didatico, mas sim assumir uma postura ética
e politica diante do ato de educar. Trata-se de enxergar o educando como sujeito
histérico, inacabado e capaz de intervir na realidade, e de reconhecer no diadlogo a
base para a construcao coletiva do conhecimento. Assim, adotar essa concepc¢ao de
educacao, significa reconhecer uma pratica educativa verdadeiramente libertadora
gue deve estar enraizada na realidade dos individuos, respeitando suas vivéncias e

potencializando sua capacidade de transformacao social.

3.3 Paulo Freire: perspectivas para a educacao em saude na EPT

Nesta secdo, serdo evidenciadas as intersecdes possiveis entre o0s
fundamentos tedricos de Freire, os principios da EPT e as praticas de educacdo em
saude, entendendo que tais aproximacfes oferecem subsidios importantes para a
construcdo de processos formativos mais emancipatérios e contextualizados. Ao
adotar a educacdo como prética da liberdade, como propde Paulo Freire, € possivel
vislumbrar novas possibilidades para o desenvolvimento das praticas educativas em
saude que considerem o estudante como um sujeito ativo na transformacédo de sua
realidade. Para tanto, retomar a génese do conceito de omnilateralidade € essencial

para tratarmos sobre a EPT e como ela se relaciona com a concepcéo pedagdgica de
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Freire, bem como a escolha metodolégica para o desenvolvimento de praticas
educativas em saude.

De acordo com as escolhas tedricas e metodoldgicas para o desenvolvimento
das praticas de educacdo em saude, pode ocorrer o distanciamento dos principios de
uma formacdo para a autonomia do sujeito. Foram, entdo, apresentadas as
caracteristicas de dois modelos educacionais (0 modelo tradicional e 0 modelo
dialégico) para o desenvolvimento das atividades de educacdo em saude. A andlise
dos modelos tradicional e dialégico de educacdo em saude evidencia duas
perspectivas pedagdgicasdistintas, com implicacdes diretas na formacao dos sujeitos
e nas préaticas de promoc¢ao da saude no contexto escolar.

Engquanto o modelo tradicional se ancora na transmissao de contetdos e na
passividade do educando, o modelo dialégico propde uma abordagem emancipatoria,
fundamentada na participacéo ativa, no dialogo e na problematizacao da realidade.
Alinhado a pedagogia critica de Paulo Freire (1983, 1987, 2015) o modelo dialdgico
reafirma a educagcdo como pratica de liberdade e como meio para a construcéo de
sujeitos criticos, autbnomos e socialmente comprometidos. E importante ressaltar
gue, a partir dos estudos das obras de Paulo Freire (1979,1983, 1987, 2015) e das
bases conceituais da EPT, esta pesquisa parte da concordancia com o modelo
dialégico, que € o que contempla o objetivo de proporcionar ao individuo uma
formacao omnilateral.

O objetivo da formacdo integrada € tornar o individuo, historicamente
fragmentado pela divisédo social do trabalho, um sujeito integro, inteiro. Dessa forma,
na qualidade de formacdo humana, a formacao integrada busca superar areducao da
preparacao para o trabalho operacional, a separacéo entre os saberes praticos e 0s
saberes tedricos e, assim, proporcionar ao sujeito uma formacdo completa para a
interpretacdo e atuacdo na realidade na qual esta inserido (Ciavatta, 2005).

No decorrer deste trabalho, foi apresentado que a histéria da educacéo
brasileira € marcada pelo dualismo, ou seja, a oferta de um ensino diferenciado para
cada classe social. A EPT tem como proposito romper com esta ldgica a partir de uma
perspectiva de formacdo profissional, em consonancia com o conceito de
omnilateralidade. Portanto, espera-se que a EPT proporcione um processo de ensino
e aprendizagem que desenvolva as multiplas dimensdes dos sujeitos. Da mesma
forma, a proposta pedagdégica do educador Paulo Freire contribui com a busca pela

ruptura do dualismo na educacgdo, a partir da proposta de uma educacdo na



52

perspectiva da emancipagdo humana, na qual a aprendizagem acontece a partir do
didlogo entre educando e educador. A pratica educativa dialégica demonstra a
participacao ativa de todos os envolvidos.

Na concepcédo de Freire (1987), para a emancipacédo do sujeito, € primordial
uma acgao educativa que estimule a capacidade critica do sujeito, ou seja, uma pratica
em que fazer e refletir sejam uma constante indissociavel. Assim, o que qualifica uma
pratica educativa critica é a realizacao constante do ato de fazer uma atividade sempre
orientada pela teoria (Freire, 1987). A educacao libertadora, portanto, aponta para a
superacdo de um ensino dualista, sendo necessario conceber uma educacao
fundamentada nos fundamentos da politecnia. Esta proporciona um tipo de formagéao
profissional humanista e integral e trata da capacidade de dominar o conhecimento
cientifico e a técnica necessarios para desenvolver um trabalho. Em resumo, trata-se
de uma formacéo completa do ser humano.

No Brasil, a EPT também é desenvolvida, principalmente, pelos IFs, que tém a
formacdo fundamentada numa concepcao de educacdo que entende e abrange o
trabalho como principio educativo; o incentivo ao didlogo; a integragéo e a articulacao
entre ciéncia, tecnologia, cultura e conhecimentos especificos e o desenvolvimento
da capacidade de investigacédo cientifica como dimensfes essenciais & manutencao
da autonomia. Ademais, os IFs tém como objetivo contribuir para o progresso
socioecondmico e combater as desigualdades estruturais de toda ordem para a
redistribuicdo dos beneficios sociais, visando a diminui¢cdo das desigualdades (Brasil,
2010a).

Como pontuam Lopes e Gomes (2022), a instituicdo deve ter, como principio
tedrico-metodologico, uma proposta na qual o estudante é visto como um sujeito
participante no processo de ensino e aprendizagem, que contribua para desenvolver
sua criticidade e autonomia e com a compreensao da ligacdo entre os pilares
cientificos e técnicos do mundo do trabalho. Portanto, considerando a concepcéo de
educacdo dos IFs e 0 que Lopes e Gomes (2022) afirmam, entende-se que, para
proporcionar uma formacao integral, € necessario embasar as praticas educativas em
uma perspectiva pedagogica que tenha os mesmos objetivos, no que se refere a
formacdo humana. Assim sendo, neste estudo, a partir das consideracfes
apresentadas até aqui, entende- se que a proposta do educador Paulo Freire,
pedagogia para liberdade, embasam o que os IFs anseiam para a formacao dos seus

estudantes. Para rememorar, Freire defende que o estudante seja considerado
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participante no processo de ensino e aprendizagem, que a educacéo deve fomentar
a autonomia e a criticidade e tem que ser realizada a partir do dialogo entre educador
e educando.

Autores como Torres et al. (2019) e Urbanetz (2021), ao analisar a obra de
Paulo Freire, também perceberam a intersecdo entre a proposta de educacado
defendida pelo autor e os principios da EPT. Torres et al. (2019) destacam que Freire
trouxe contribuicbes para o desenvolvimento da educacéao e influenciou a EPT ao
defender um modelo de educacao contextualizada, baseada na realidade concreta do
aluno, voltada para o desenvolvimento da sua autonomia visando a transformacéo da
realidade social. J4 Urbanetz (2021) descreve que a educacéo € vista por Paulo Freire
como instrumento de transformacéo social e os sujeitos como seres histéricos e
inacabados. A perspectiva freiriana defende a participacdo ativa do educando, atos
educativos baseados em reflexdes e acbes realizadas por intermédio do dialogo.
Sobre a EPT, o autor deixa evidente que a pratica educativa dessa modalidade busca
a formacgéao integral.

Os ensinamentos freirianos sugerem uma educacéao para além da sala de aula,
com inclusao das classes populares nas escolas e que considere o contexto social do
educando. Na perspectiva de Freire, a educacdo esta alicercada nos principios de
uma educacdo transformadora como pratica da liberdade, baseada na
problematizacdo e voltada para a autonomia, didlogo e conscientizacdo do sujeito
como alguém capaz de desenvolver pessoas criticas e reflexivas que possam atuar
na realidade e contribuir para desenvolvimento de uma sociedade mais justa (Torres,
et al., 2019). A educagdo para autonomia é concretizada a partir do didlogo e
oportuniza a aprendizagem para o educando e, por conseguinte, a transformacéao da
realidade vivenciada (Cardoso, 2019). Assim, uma abordagem educacional baseada
nos ensinamentos de Paulo Freire e na EPT tem como alicerces a transformacgéo do
contexto social e a autonomia do educando (Torres et al., 2019), contribuindo para a
formacdo omnilateral dos alunos e preparando-os para serem agentes de

transformacado em seu contexto de vida e protagonistas de suas historias.

3.4 Educacado em saude: perspectivas para a formacdo omnilateral

Nesta secdo, serdo apresentadas as inter-relagcbes entre a educacdo em
saude, os fundamentos da Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT) e a pedagogia
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critica de Paulo Freire, com o intuito de explorar suas convergéncias em torno da
formacdo omnilateral do sujeito. Ao considerar a educacdo em saude como pratica
formativa que ultrapassa a mera transmissdo de informagbes, assume-se a
perspectiva de que essa dimensdo educativa, quando orientada por principios
dialdgicos, emancipatorios e contextualizados, pode contribuir significativamente para
a construcdo da autonomia dos individuos. Nesse sentido, os ideais de educacao
defendidos por Freire, centrados no diadlogo, na conscientiza¢do e na praxis, oferecem
aportes tedricos consistentes para pensar praticas de educacdo em saude que
estejam alinhadas ao projeto formativo da EPT, especialmente quando esta se
compromete com a formacéo integral, critica e transformadora dos estudantes.

Conforme conceituado anteriormente, a promoc¢ao da salude € um processo
para a formacéo do individuo, para que ele possa atuar de forma critica nas situacées
gue afetam sua saude e tenha condi¢cBes de fazer escolhas, com o intuito de melhorar
sua qualidade de vida. Entende-se que, para uma formacéo contribuir efetivamente
para a construcdo do conhecimento sobre a tematica da saude, € necessario que a
pratica educativa seja desenvolvida a partir de uma perspectiva pedagogica que
valorize a participagédo do individuo e priorize o desenvolvimento do pensamento
critico, conforme proposto pelo educador Paulo Freire.

A Carta de Ottawa, durante a 12 Conferéncia Internacional sobre Promocao da
Saude, em 1986, apresenta a importancia do empoderamento do sujeito e traz a
educacao em saude como estratégia para o fortalecimento desse sujeito, devendo ser
realizada nos diferentes cenarios no qual ele esta inserido (Brasil, 2002a). Na
promocédo da saude, o empoderamento tem como objetivo assegurar a participacdo
social efetiva, permitindo que o individuo possa modificar sua realidade e construir
uma trajetoria de vida saudavel. As acbes e estratégias para o empoderamento do
individuo devem valorizar a participacao e ajudar a tomar consciéncia da sua situagao
atual, além de lutar por melhores condi¢des de vida. Dessa forma, percebe-se, no
empoderamento, 0s mesmos principios defendidos por Freire, ou seja, a
conscientizacdo do sujeito para a liberdade (Freire,1983). Dentro da teméatica desta
pesquisa, 0 homem se torna critico sobre os fatores que interferem na sua saude e
atua para a transformacéo do seu contexto e construcdo de uma trajetoria de vida
mais saudavel.

A educacéo, além de ser uma especificidade humana, € uma forma do préprio

homem intervir no mundo (Freire, 2015). Essa visdo de educacao também norteia as
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atividades de promoc¢do da saude, pois, com o objetivo de incentivar a adocao de
habitos saudaveis, trabalhar com educacéo para populacéo tem sido considerada uma
estratégia importante (Pelicioni, 2007). Portanto, € viavel conceber a educacdo em
saude como estratégia para que 0 sujeito tenha a possibilidade de intervir e
transformar sua realidade, visando alcancar uma vida mais saudavel. Para tanto, é
necessaria uma acao fundada no pensamento critico sobre a realidade, podendo ser
desenvolvida a partir da acao individual e coletiva (Morosini; Fonseca; Pereira, 2008).

A EPT, como estudado neste trabalho, tem como concepc¢do uma perspectiva
de formacdo profissional humanista e integral, sendo entendida como uma estratégia
para o desenvolvimento pleno dos individuos, autbnomos e capazes de refletir sobre
seu contexto. Essas caracteristicas também sao vislumbradas nas praticas de
educacdo em saude, conforme recomendacdes previstas na Carta de Ottawa. Assim,
pode-se observar uma similaridade entre a EPT e a Educacédo em Saude, no que se
refere aos objetivos para a formagao humana.

Em diferentes documentos, tais como as Cartas e Declaracfes patrocinadas
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS), elaboradas durante as Conferéncias Internacionais, € possivel
confirmar que a Promocédo da Saude deve ser oportunizada por praticas de Educacao
em Saude (ES). De acordo com as pesquisas feitas por Lopes e Tocantins (2012) e
Pelicioni (2007), torna-se imprescindivel desenvolver as seguintes praticas: preparar
cada individuo para assumir o controle e a responsabilidade sobre a sua propria saude
e sobre a saude da comunidade em processos de empowerment, individual e
comunitario; reforcar da acdo comunitaria; desenvolver habilidades pessoais e sociais;
opcdo de estilos de vida saudavel; capacitar a populacdo para tomar decisdes
favoraveis a sua saude e para participar do processo de decisdo politica; orientar os
sujeitos para exigir direitos, para atuar sobre os fatores determinantes e
condicionantes da sua saude e qualidade de vida, entre. A abordagem educativa esta
presente nessas acdes e atividades propostas para o desenvolvimento da promogao
da saude. Assim, as praticas educativas sdo importantes instrumentos para a
construgcdo do conhecimento em saude e do desenvolvimento do pensamento critico,
proporcionando ao individuo a oportunidade de optar por habitos de vida saudavel.

A partir do século XXI, a educacdo em salde passou a ser praticada alinhada
ao conceito ampliado de saude. Dessa forma, as atividades passaram a ser

desenvolvidas com o intuito de contribuir para a autonomia do individuo, incentivando-
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0 a ser ator do seu cuidado. Portanto, as a¢Bes de educagdo em saude passaram a
trabalhar, além da prevencado de doencas, a promocao da saude (Lopes; Tocantins,
2012). No Brasil as praticas de educagdo em saude sdo uma das estratégias para a
concretizacdo da promocao da saude e devem ser desenvolvidas com o intuito de
contribuir para a constru¢do da autonomia do individuo e promover a emancipacao da
comunidade (Salci, M. A. etal, 2013).

E possivel notar, com isso, uma semelhanca da proposta da ES com as
proposicdes de educacao defendidas pelo educador Paulo Freire e desenvolvidas
pela Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT). Afinal, a pratica educativa em saude
tem como objetivo que o individuo aprimore seu conhecimento nesta area e, de forma
critica, promova melhorias nas suas condi¢des de vida.

A partir da implementacdo do SUS, a educagcdo em saude € pensada a partir
do principio da integralidade e seu desenvolvimento deve acontecer dentro de uma
perspectiva “dialégica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para a
autonomia do usuario, no que diz respeito a sua condi¢cao de sujeito de direitos e autor
de sua trajetoria de saude e doenca” (Brasil, 2007, s.n). Nesse sentido, a partir da
nova proposta para o cuidado integral & satde, na qual esta incluida a educacdo em
salde, preconiza a realizacao de acdes voltadas para a cidadania (Monteiro, 2018).
Consequentemente, € possivel ver uma similaridade entre a proposta de educacédo
em saude para a promocao da saude, o pensamento freiriano e a EPT, quanto ao
objetivo de levar o individuo a construir sua autonomia e se tornar ativo durante o
processo educativo.

Paulo Freire nos ensina uma perspectiva pedagogica que nega a educacao
bancéria, embasada na transmissdo de conhecimento e na hierarquizac¢éo do saber.
O autor nos mostra uma educacao que desenvolve a consciéncia critica, construida
por meio do didlogo, com o intuito de promover uma transformacédo da realidade, na
busca pela igualdade social. J4 a EPT tem por principios uma formacao que respeite
o educando e promova o desenvolvimento integral do individuo, de acordo com o0s
principios da formacdo omnilateral. O mesmo intuito é observado na educacdo em
saude, que, para superar o modelo higienista, busca a constru¢cdo da autonomia do
individuo e o desenvolvimento da capacidade de refletir sobre sua realidade,
transformando, assim, o seu contexto, ao optar por habitos mais saudaveis.

Segundo Andrade et al. (2021), a pratica de educacdo em saude,

fundamentada no conceito ampliado de saude, tem por objetivo que o sujeito passe a
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ser protagonista do processo do cuidado, tendo preservadas sua autonomia e
integridade. Nesse cenario, Freire nos diz que uma educacéo para a autonomia tem
de ser forjada com a participacao do sujeito (Freire, 1987). Assim, a agcao educativa
para a construcdo da autonomia deve compreender que o homem € da integracao,
das respostas reflexivas, da consciéncia critica (Freire, 1983). Sob essa 6tica, 0s
institutos federais (IFs), conforme ja apresentado, tém por objetivo ser um local no
gual ocorra a valorizacdo ndo apenas da formacdo académica e técnica, mas da
formacéo integral do individuo. Em vista disso, observa-se uma aproximagado com 0s
fundamentos que norteiam a pratica de educacdo em saude, desenvolvidas dentro da
Otica da promocdo da saude, uma vez que elas também tém como objetivo o
desenvolvimento integral do ser humano, além de desenvolver sua capacidade critica
e incentivar a atuacdo para a transformacdo do contexto no qual o individuo esta
inserido. Portanto, os IFs estdo em conformidade com a proposta pedagogica de
Freire, uma vez que “procura dar ao homem a oportunidade de redescobrir-se através
da retomada reflexiva do préprio processo em que vai ele se descobrindo,
manifestando e configurando — ‘método de conscientizacao” (Freire, 1987, p. 10).

A educacdo em saude é vista como uma importante ferramenta para a
promocao da saude e, por isso, ndo pode ser reduzida apenas as atividades praticas
que se resumem em transmitir informacao sobre saude. Pelo contrario, € necessério
desenvolver acdes que possam contribuir como construcédo do conhecimento, levando
o participante a refletir e tomar decisdes que vao contribuir para melhorar sua saude.
Nesse caso, Salci et al. (2013) percebem que ha uma aproximacédo entre a educacao
critica e participativa e a ES para a promocédo da saude. Ademais, é possivel observar
uma aproximagdo com o ensinamento de Freire, de que ensinar € muito mais do
apenas transferir conhecimento, mas, num processo dialdgico, fazer avancar a
capacidade critica e autbhoma dos sujeitos. Portanto, as praticas de educacdo em
saude, desenvolvidas com o intuito de contribuir para melhoria da saude do individuo,
podem fundamentar-se em preceitos como os defendidos por Freire, tais como um
processo de ensino-aprendizagem dialdgico, que valorize a participacdo do educando
e que oportunize a autonomia.

Diante do que foi exposto, no que diz respeito a interface entre a educacao em
salde e a perspectiva pedagogia proposta por Paulo Freire, Pelicioni (2007) descreve

que a educacao em saude
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tem por objetivos preparar individuos para o exercicio da cidadania plena,
criar condicdes para que se organizem na luta pela conquista e
implementacdo de seus direitos, para que se tornem aptos a cumprir seus
deveres visando a obtencdo do bem comum e a melhoria da qualidade de
vida para todos, mas, principalmente, possibilitar que esses atores se tornem
capazes de transformar a sociedade como sujeitos da histéria, como prop&e
a teoria freiriana (Pelicioni, 2007, p 326).

Por conseguinte, a educacéo em saude, tal como proposto na Carta de Ottawa,
deve contribuir para o desenvolvimento das habilidades pessoais e sociais, além de
ser desenvolvida de maneira dialégica e libertadora (Salci et al., 2013). Para Freire, 0
didlogo critico e libertador € necessario para entender a realidade na qual o sujeito
esta inserido (Freire, 1987). Assim, por meio do dialogo, é possivel “problematizar a
realidade, o que favorece compreendé-la, explica-la e transformé-la; [...] constituindo
uma pratica multidimensional e formando sujeitos integrais” (Luft; Mota; Silva, 2022,
p. 21). Freire (2015) ensina que o homem n&o nasce determinado a cumprir um
itinerario de vida, pelo contrario, 0 homem €& um ser inacabado e pode atuar para
transformar o seu contexto social e, dessa forma, construir e reconstruir sua historia.
Nesse sentido, a educacdo em saude, elaborada a partir de uma perspectiva que visa
a formag&o omnilateral, contribui para que o individuo construa um conhecimento na
area da saude que o possibilite atuar de forma critica na realidade na qual esta
inserido e, por consequéncia, trilhar uma trajetoria de vida saudavel.

A perspectiva pedagdgica de Freire entende o processo ensino-aprendizagem
como uma troca, como um processo dialdgico entre os participantes da acao e que
deve estar conectado a sua realidade de vida (Morosini; Fonseca; Pereira, 2008).
Fiori, no prefacio do livro Pedagogia do Oprimido, afirma que o “didlogo auténtico —
reconhecimento do outro e reconhecimento de si, no outro — € decisdo e compromisso
de colaborar na construcdo do mundo comum” (Freire, 1987, p. 14). Dessa forma, a
educacdo dialégica valoriza temas emergentes da realidade dos participantes e
também valoriza a participacao ativa do sujeito durante o processo educativo, a fim
de contribuir com o processo de constru¢cao da autonomia (Monteiro, 2018). Se antes
a educacdo em saude ja foi desenvolvida a partir de percepcdes pedagdgicas
tradicionais/bancérias, em seu formato atual, percebe-se um alinhamento entre a
proposta pedagogica de Freire, os principios que norteiam a EPT e as praticas
educativas em salde. E possivel observar a valorizacdo do desenvolvimento, da
consciéncia critica, da emancipac¢éo do individuo, do incentivo a agir e refletir sobre

sua acao com o intuito de transformar a realidade. Sendo assim, percebe-se que a
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ES, a EPT e a educacéo libertadora de Freire visam a formagdo onmilateral do
educando.

A educacao em saude pode contribuir para a formacdo omnilateral proposta
pelo IFMG, uma vez que o instituto, enquanto integrante da Rede Federal de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, ndo se limita apenas a formacao técnica dos
discentes. Ela, quando orientada por uma perspectiva critica, dial6gica e libertadora,
mostra-se plenamente compativel com o ideal formativo defendido pela EPT e pelos
IFs. A convergéncia entre esses campos evidencia um projeto de educacado
comprometido com o desenvolvimento da autonomia e da consciéncia critica dos
estudantes. Paulo Freire, ao destacar a inseparabilidade entre teoria e pratica, a
participacdo ativa do educando e o reconhecimento das experiéncias individuais e
coletivas como ponto de partida para o processo educativo, fortalece as bases para
uma formacdo omnilateral. Assim, as praticas de educacdo em saude, ao serem
desenvolvidas nos IFs sob a perspectiva defendida por Freire, podem constituir-se
como ferramentas importantes para a promocdo da saude e para a formacéo de
individuos historicamente conscientes, protagonistas de suas histérias e capazes de

intervir, de modo critico, na realidade em que estéo inseridos.
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4 TRAJETORIA METODOLOGICA DA PESQUISA

Sem perder de vista a pergunta norteadora desta pesquisa, que é “como as
praticas de educacdoem saude contribuemcom a formacao omnilateral dos discentes
do Instituto Federal de Educacao Ciéncias e Tecnologia de Minas Gerais?”, ao longo
deste capitulo, serdo explicitadas as decisbes metodologicas que orientaram o
processo investigativo, respeitando os principios éticos da pesquisae dialogando com

o referencial tedrico que sustenta este trabalho.

4.1 Caracterizacdo da pesquisa: o desenho qualitativo do estudo

Para esta pesquisa, construiu-se um percurso metodolégico cuja abordagem é
gualitativa, pois “[...] se ocupa da interpretacdo dos fendmenos e da atribuicéo de
significados no decorrer da pesquisa, ndo se detendo a técnicas estatisticas”
(Brasileiro, 2021, p. 83).

Durante a minhatrajetéria no IFMG, tive a oportunidade de participar e observar
diversas atividades voltadas para a educa¢cdo em saude. Essa experiéncia suscitou o
interesse pela investigacao sobre praticas educativas, especificamente na area da
saulde, realizadas dentro da instituicdo. O interesse se voltou principalmente para
tentar compreender como a educacdo em saude é realizada, considerando a
heterogeneidade de recursos humanos e estrutural dos campi. Tal interesse justifica
a opcdo metodologica pela pesquisa qualitativa, pois esse método permite entender
de que modo as praticas educativas sdo conduzidas no ambito do IFMG,
proporcionando uma visao mais completa da realidade dos participantes da pesquisa,
bem como suas percepcdes e conhecimento sobre o tema. Vale destacar que a
andlise qualitativa busca a compreensao do significado do evento pesquisado para o
grupo participante.

Considerando o exposto, Minayo (2014), expde que o método qualitativo

€ 0 que se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representagdes,
das crencas, das percepcgdes e das opinides, produtos das interpretagdes que
os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a
si mesmos, sentem e pensam [...] as abordagens qualitativas se conformam
melhor a investiga¢cdes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de
histérias sociais sob a Otica dos atores, de relagbes e para andlises de
discursos e de documentos (Minayo, 2014, p. 57).
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Portanto, a pesquisa qualitativa responde a perguntas muito especificas, além
de analisar significados, motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, podendo
ser resumida como um mundo de relagcdes, representacdes e intencbes que néo
podem ser traduzidas em nameros. Por tais razdes, ao utilizar o método qualitativo,
esta pesquisa permitiu compreender a realidade das equipes responsaveis pela
assisténcia estudantil, 0o modo como desenvolvem as praticas educativas e quais sao
os principais desafios que enfrentam. Como resultado, possibilitou desenvolver um
produto educacional como objetivo de colaborar com os profissionais envolvidos na
operacionalizacdo da Politica de Assisténcia Estudantil no IFMG, no planejamento e
desenvolvimento de praticas de educagdo em saude promovidas pelas equipes, além
de oferecer subsidios tedricos e praticos que contribuam para a organizacao de acdes
educativas alinhadas aos principios da Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) e da formac&o omnilateral dos discentes.

Segundo Minayo (2015), o percurso da pesquisa qualitativa tem seu inicio a
partir de uma pergunta ou uma duvida e finaliza com uma resposta ou produto. Esse
tipo de pesquisa é desenvolvido em trés etapas: fase exploratéria, trabalho de campo
e andlise e tratamento do material empirico. A discussdo empreendida por Minayo
indica que, na fase exploratéria, é realizada a elaboracdo do projeto de pesquisa.
Nessa fase ocorrem 0s seguintes passos: a definicdo do objeto, o desenvolvimento
tedrico sobre o tema, a definicdo do percurso metodolégico, a identificacdo das
hipoteses, a escolhados instrumentos de operacionalizacdo dotrabalho, a elaboracéo
do cronograma e as definicdes do local e amostra da pesquisa. A segundafase, a de
trabalho de campo, implica em buscar, no mundo real, informacdes para elucidagdo
das hipétesesda pesquisa. Essa etapa é desenvolvidacom o auxiliode instrumentos,
tais como: observacao, entrevistas e levantamento de material documental. A terceira
fase é denominadapor analise e tratamento do material empirico e documental. Trata-
se, entdo, do momento destinado para compreender os dados empiricos e articula-los
com a fundamentacdo tedrica realizada.

Esta investigacao foi dividida em trés etapas, de acordo com o ciclo sugerido
por Minayo (2015). A primeira etapa consistiu no desenvolvimento do projeto. Nesse
passo, foi realizado o levantamento tedrico acerca do percurso historico da Educacéo
em Saude, os pressupostos da Educacao Profissional e Tecnolégica,ateoria de Paulo
Freire como fundamento para a formacdo omnilateral e as perspectivas para a

Educacao Profissional e Tecnoldgica, a partir da teoria de educacéo de Freire e dos
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principios da Educagéo em saude, bem como a fundamentagao tedrico-metodoldgica
da pesquisa. Essa etapa teve o intuito de fundamentar a discusséo tedrica e a
trajetoria metodoldgica para o desenvolvimento da pesquisa,sendo este “0 espaco do
diadlogo tedrico com outros estudiosos da questdo, no qual a voz do pesquisador
sobressai, articulando as demais vozes do texto” (Brasileiro, 2021, p. 139).

A segunda etapa da pesquisa foi dedicada a identificacdo das atividades de
educacgdo em saude desenvolvidas nos campi do IFMG. Para esse fim, utilizou-se de
entrevistas semiestruturadas (Apéndice 01) como técnica de coleta de dados,
considerando sua potencialidade em captar as percepcles, experiéncias e
significados atribuidos pelos participantes a sua vivéncia institucional.

Por fim, a terceira etapa compreendeu a analise e interpretacdo dos dados
obtidos nas entrevistas, buscando estabelecer articulacbes entre os relatos dos
participantes e os referenciais tedricos que sustentam esta dissertacdo, em especial,
os fundamentos da Educacéo Profissional e Tecnoldgica, da educagdo em saude e
da pedagogia critica de Paulo Freire. Essa etapa teve como proposito compreender
as possiveis relacdes entre as praticas educativas em satude no IFMG e seu potencial
de contribuirno que se refere a promog¢éo da autonomia, da criticidade e da formacao
omnilateral dos estudantes do IFMG.

O resultado, possibilitou desenvolver como produto educacional um e-book
interativo intitulado Educacdo em Saude na Educacéo Profissional e Tecnolégica: uma
Contribuicdo para a Formacdo Omnilateral do Discente. O e-book € composto por 04
cadernos tematicos e foi concebido como uma ferramenta de apoio e reflexdo para
fortalecer as praticas educativas em saude no IFMG, especialmente no que se refere
a promocdo da saude como componente essencial da formacéo integral de nossos
estudantes. Os cadernos teméticos percorrem desde os fundamentos da Educacéo
Profissional e Tecnol6gica até a articulacdo com as diretrizes da Politica de
Assisténcia Estudantil, apresentando conceitos-chave, marcos historicos, e
referenciais tedricos para praticas educativas em saude. Também se destacam as
contribui¢cdes da pedagogia freiriana como referéncia essencial para a construcéo de
uma educacdo em saude problematizadora, dialégica e voltada a autonomia dos
sujeitos. E trés eixos tematicos considerados fragilidades pelos participantes, sendo
eles: Saude mental, Educacédo sexual e Primeiros socorros. O produto educacional

desenvolvido sera apresentado em capitulo préprio.
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4.2 Contextualizacdo do cenario da pesquisa e sujeitos participantes

A secdo est organizada em duas subsec¢des complementares. Na primeira, €
apresentado o contexto institucional no qual a investigacdo se desenvolveu,
descrevendoo IFMG, sua estrutura organizacional,a politica de assisténcia estudantil
e os setores diretamente envolvidos na operacionalizagéo da politica. Na segunda,
sdo apresentados 0s sujeitos participantes da investigacdo. Essa divisdo busca dar
clareza ao leitor sobre 0 ambiente em que a pesquisa foi realizada e sobre os
protagonistas que contribuiram, com suas narrativas, para a compreensao das

praticas educativas em salude no ambito do IFMG.

4.2.1 Contextualizacao do cenério da pesquisa

O cenario escolhido para o desenvolvimento da pesquisa foi o Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerias (IFMG), que é uma autarquia
formada pela incorporacéo da Escola Agrotécnica Federal de Sdo Jodo Evangelista,
dos CEFETs de Ouro Preto e Bambui e das unidades descentralizadas (Uneds) de
Formiga e Congonhas. Os demais campi foram criados posteriormente. A instituicéo
foi criada a partir da Lei Federal 11.892, de 29 de dezembro de 2008, e tem a misséo
e 0 compromisso de

ofertar ensino, pesquisa e extensdo de qualidade em diferentes niveis e
modalidades, focando na formacé&o cidada e no desenvolvimento regional [...]
O IFMG tem o compromisso com a valorizacao do aprendizado através do

desenvolvimento de habilidades e competéncias, e da geracdo de
conhecimentos humanisticos, cientificos e tecnolégicos (IFMG, 2021).

O IFMG é uma instituicdo publica de ensino, integrante da Rede Federal de
Educacéo Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacao. Até o inicio de 2024,
era composto por uma Reitoria (unidade administrativa), em Belo Horizonte, além de
campi em 18 cidades (Bambui, Betim, Congonhas, Formiga, Governador Valadares,
Ibirité, Ouro Branco, Ouro Preto, Ribeirdo das Neves, Sabara, Santa Luzia, Sdo Jodo
Evangelista, Arcos, Conselheiro Lafaiete, Ipatinga, Piumhi, ltabirito e Ponte Nova). Em
2024, com a expansdo da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnolégica (RFEPCT), as cidades de Belo Horizonte, Bom Despacho e Joao

Monlevade receberam campi do IFMG. Com as novas unidades, o Instituto chegara a
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21 campi, mais um Polo de Inovagéo, ampliando a oferta de Educacao Profissional e

Tecnoloégica, como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 — Mapa de localizacao dos campi do IFMG
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Fonte: Comunicagdo Reitoria do IFMG.

A instituicdo, no momento, disponibiliza mais de 70 cursos, divididos entre as
modalidades de Formacao Inicial e Continuada (FIC), Ensino Técnico (integrado ao
Ensino Médio, concomitante, subsequente e Educacédo de Jovens e Adultos), Ensino
Superior (Bacharelado, Licenciatura e Tecnologia), Pés-Graduacao Lato Sensu e
Stricto Sensu (IFMG, 2021).

O foco desta pesquisa esta na investigacao das praticas educativas em saude,
promovidas a partir de projetos ligados a Politica de Assisténcia Estudantil do IFMG.
A Assisténcia Estudantil faz parte das atividades desenvolvidas nos IFs. As
discussdes e debates sobre a assisténcia estudantil remontam ao periodo de criacdo
das primeiras universidades brasileiras, por volta da década de 1930. Ao longo do
tempo, o tema ganhou relevancia na agenda do Governo Federal, sendo oficialmente
reconhecido como politica publica por meio do Decreto n° 7.234, de 19 de julhode
2010, que instituiu 0 Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (Dutra; Santos,
2017). Mais recentemente, com a promulgacéo da Lei n° 14.914, de 3 de julho de
2024, o programa foi elevado ao status de Politica Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES). A Politica visa ampliar e garantir as condi¢cdes de permanéncia dos
estudantes. E tem por objetivos democratizar o acesso a educacéao publica federal,
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minimizar desigualdades sociais e regionais, reduzir taxas de retencao e evasao, e
melhorar o desempenho académico e a incluséo social dos estudantes.

Apesar da PNAES ser uma politica nacional, cada instituicdotem autonomiana
gestdo politica e dos recursos financeiros, de acordo com suas necessidades e
particularidades, considerando as areas expostas no planonacional. No IFMG, a partir
de 2011, foi implementado o Programa de Assisténcia Estudantil do IFMG (PAE),
cujos principios e diretrizes sdo regulamentados pela resolucdo n®9 de 03 de julho de
2020. Vale lembrar que a assisténcia estudantil se constitui, no IFMG, em uma das
estratégias voltadas para a promocdo do acesso, da permanéncia e do éxito dos
estudantes, conforme preconiza o PNAES.

O recorte deste estudo abrange os setores responsaveis pelo planejamento e
pela operacionalizacdo da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE), tanto na reitoria
guanto nos 18 campi que se encontravam em pleno funcionamento no ano de 2024.

A Reitoria € a unidade administrativa, situada na cidade de Belo Horizonte,
onde estao sediadasas pro-reitorias e outros 6rgaos de gestao do instituto. Na reitoria,
o lécus da investigacao foi a Diretoria de Assuntos estudantis (DIRAE), uma unidade
organizacionaldentro da Pro-Reitoria de Ensino (ProEn) e responsavel pela PAE do
IFMG.

A ProEn é o 6rgdo executivo que planeja, supervisiona, coordena, fomenta e
acompanha as atividades e politicas de ensino, articuladas a pesquisa e a extensao.
Entre suas responsabilidades, estdo a elaboracdo, a aplicacdo e a supervisao de
politicas que organizamas atividades didatico-pedagogicas e académicas do instituto.
Atualmente, é constituida pelos setores administrativos, Diretoria de Apoio Didéatico e
Pedagdgico (DAD), Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE), Diretoria de Processos
Seletivos de Estudantes (DPSE), Coordenadoria de Registro Académico (CRA) e pelo
Setor de Apoio ao Sistema Académico (SASA).

Ja nos campi, a pesquisa foi desenvolvida na Coordenacédo de Assisténcia
Estudantil ou equivalente, responsavel pelo apoio ao estudante e por operacionalizar

as acoes da PAE. A Figura 2 apresenta o cenario onde a pesquisa foi realizada.
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Figura 2 — Cenario da pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A Coordenacgédo de Assisténcia Estudantil nos campi, segundo a resolugao
09/2020, deve ser composta por uma equipe multiprofissional, constituida pelos
seguintes profissionais: assistente de aluno, assistente social, docente, enfermeiro,
intérprete de libras, médico, nutricionista, odontdlogo, pedagogo, psicologo, técnico
em assuntos educacionais e outros profissionais de areas afins. A resolucédo sugere
gue a composicdo das equipes de Assisténcia Estudantil deve levar em conta as
especificidades de cada unidade, a demanda real por profissionais e as limitacbes
guanto ao dimensionamento de pessoal.

O modelo atual de dimensionamento de cargos efetivos no IFMG segue o
previsto na Portaria n°713, de 08 de setembro de 2021, em que € definido o modelo
de dimensionamento dos cargos efetivos, cargos de direcao e fungdes gratificadas e
comissionadas. O documento citado ainda define as referéncias para o numero total
de docentes do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT) e de técnicos
administrativos em educacdo (TAES) em cada unidade do instituto. Dessa forma, o
namero de servidores, 0s cargos e as unidades organizacionais de cada campi sao
diferentes, pois cada unidade construiu seu organograma direcionado pela orientacao
da portaria e de acordo com o quadro de pessoal efetivo disponivel.

O Quadro 4 apresenta a tipologiados campi do IFMG. Nele é possivel observar
0 numero total de profissionais, docentes e TAEs que séo destinados para compor o

guadro de servidores de cada unidade da instituicao.
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Quadro 4 — Tipologia dos campi do IFMG

Unidade Tipologia
(dimensionamento)
Reitoria 17 a 24 campi
IFMG Campus Ouro Preto 150 (docentes) /100 (TAESs)
IFMG Campus Bambui (Agricola) 150 (docentes) /100 (TAEs)
IFMG Campus Sé&o Jodo Evangelista (Agricola) 90 (docentes) / 70 (TAES)

IFMG Campus Betim, Congonhas, Formiga, Governador Valadares, | 70 (docentes) / 45 (TAES)
Ibirité, Ouro Branco, Ribeirdo da Neves, Sabara, Santa Luzia.

Campus avancado de Arcos, Conselheiro Lafaiete, Ipatinga, 20 (docentes) / 13 (TAES)
Itabirito, Piumhi e Ponte Nova

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

No IFMG, a diferenca entre um campus avancado e um campus esta
relacionadaa sua tipologia (himero de servidores) e a capacidade de oferta de cursos
e vagas. Conforme as Portarias n°® 411/2024 e n°® 34/2025 do Ministério da Educacéo,
foi realizada a alteragdo da tipologia das unidades de Itabirito, Arcos, Conselheiro
Lafaiete, Ipatinga, Piumhi e Ponte Nova, que deixaram de ser classificadas como
campus avancado do IFMG para se tornarem campus. Com essa mudancga, essas
unidades passam a ter maior capacidade de expansédo académica e administrativa,
podendo ampliar a oferta de cursos e o numero de vagas, além de contar com até 40
professores e 26 técnicos administrativos, superando os limites anteriores de 20
docentes e 13 técnicos.

A proposta para a formacdo das equipes responsaveis pela assisténcia
estudantil nos campi ndo define um ndmero minimo ou maximo de profissionais. Em
vez disso, apresenta as areas de atuagcdo que podem compor essas equipes e orienta
gue sua composicdo deve considerar tanto o dimensionamento quanto as
especificidades do quadro funcional de cada campus, reconhecendo as diferentes
formacdes profissionais e o numero variavel de servidores disponiveis. Com base nas
narrativas dos participantes, foi possivel mapear a composi¢ao das equipes em cada

campus, o que pode ser visto no Quadro 5.




Quadro 5 — Politica de assisténcia estudantil — Composic¢ao das Equipes e
Realidades Funcionais

68

Assistente social Docente

Enfermeiro

Pedagogo

P§|cqlogo o Assistente de aluno
\ Técnico em assuntos educacionais Assistente social

Assistente de aluno
Assistente social

Interprete e tradutor de libras
Pedagogo

Psicélogo

Técnico em assuntos educacionais

.

Técnico em laboratério

Assistente de aluno

Assistente social

Pedagogo

Psicélogo

Técnico em assuntos educacionais

J\.

Dentista

Enfermeiro

Médica

Psicologa

Técnico em enfermagem

Assistente de aluno
Assistente social Assistente social
Dentista
Médi f . )
Psegglggo Assistente de aluno
K Técnico de enfermagem ) égzgltgg;e social
\ \_ )
Assistente de aluno ( . N
Assistente social As;slsteqte de aluno
Auxiliar administrativo Endermelro
Pedagogo edagogo
Psicégllogo Psicoélogo
9 Tradutor e interprete de libras

/ Assistente de aluno

Assistente social

Assistente em administracao
Cozinheira

Dentista

Médica

Nutricionista

Psic6loga

Técnico em enfermagem
Vigilante

Servidores terceirizados

AN

Assistente de aluno

Assistente social

Auxiliar administrativo

Engenheiro de alimentos
Pedagogo

Técnico em assuntos educacionais

Técnico em assuntos educacionais

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Aimagem reforca visualmente o que ja foi expresso anteriormente: nao ha um
numero fixo de profissionais por equipe, e a formacédo das equipes deve considerar
tanto o quadro funcional disponivel quanto o dimensionamento de cada campus,
conforme orientacdo da resolucdo 09/2020. Cada bloco da imagem apresenta
diferentes combinagdes de profissionais, evidenciando a diversidade de cargos
existentes nas unidades. As variagdes no nimero e no tipo de profissionais mostram
gue o dimensionamento de cargos efetivos de cada campus influencia diretamente na
composicao das equipes. Apresenca ou ausénciade determinados cargos, bem como
as diferencas no tamanho das equipes, indicam que cada campus precisou adaptar
sua organizacgdo a sua realidade funcional especifica. Dessa forma, fica claro que a
formacdo das equipes teve que ser flexivel e ajustada as particularidades
institucionais de cada unidade, na busca de desenvolver as atividades da politica de
assisténcia estudantil.

Para a participante Paula, que trabalha com uma equipe multiprofissional, é
importante ter uma equipe com saberes diversos e disponibilidade para atuar junto
aos discentes nas mais diferentes realidades apresentadas pelo grupo.

Eu ndo digo que nossa equipe esté o ideal de perfeicdo, mas eu acho que a
gente conseguiu encontrar um caminho que é muito interessante, que vai
muito ao encontro da politica e ao encontro das necessidades dos estudantes
[...] mesmo que a gente ainda ndo atenda a todos, mas, pelo menos, a gente
tem esse olhar e a gente esta buscando via projeto, via os préprios alunos

ajudarem a gente, os professores. A gente faz muita intervencdo com os
professores também que é uma forma de atingir os alunos (Paula).

Quando o setor é constituido por uma equipe multiprofissional, a instituicdo esta
aumentando as possibilidades de atuacdo junto aos alunos. Uma equipe
multiprofissional, trabalhando de forma integrada e ciente da finalidade da politica de
assisténcia estudantil pode desempenhar seu trabalho com mais assertividade.

Porém, nas narrativas dos entrevistados, ha relatos que ter uma equipe
multidisciplinar para operacionalizar a politica ndo é garantia de desenvolvimento de
atividades e acdes que contemplem todas as areas previstas na politica e atendam a
demanda apresentada pelos discentes. No campus no qual Denise atua, o setor €
composto por uma equipe multiprofissional, todos os profissionais desempenham
atividades diarias com os discentes, mas, para Denise as atividades dos profissionais
nao sao norteadas pelos principios da PAE: “[...] as nossas ac¢des a gente ndo baseia

na politica, a gente se baseia nas necessidades do nosso campus” (Denise).
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A PAE foi construida alinhada com os principios da EPT, ou seja, para contribuir
com a formacao integral do discente. A formacédo integral, omnilateral, busca uma
formacédo diferenciada para o sujeito, o intuito é contribuir com a formacdo de um
cidadao critico. Portanto € desejavel que os campi desenvolvam seu trabalho
alinhados com a proposta descrita na PAE para, assim, contribuir com a formagéao
integral dos discentes.

Em seu relato, Elias afirma que, embora trabalhe com uma equipe que é
numericamente grande, composta por 16 servidores, destaca que a maioria esta
alocada em setores que ndo atuam diretamente com a politica. Segundo Elias, “a
assisténcia estudantil, de modo geral, € mais composta pela assistente social, pela
psicéloga e por mim”. Assim, 0 participante ressalta que apenas trés profissionais
estdo realmente envolvidos na operacionaliza¢do da politica. Marta também tem um
relato parecido: ela é responsavel por uma equipe composta por 28 servidores, a
participante destaca que, apesar de contar com uma equipe grande, alguns servidores
gue a compdem sao antigos na instituicdo, possuem limitacdes e precisam se adaptar
as novas propostas institucionais. Por isso, ela ressalta que o principal desafio é a
“falta de equipe para poder deixar a operacdo da assisténcia redondinha, conforme
ela deveria estar” (Marta).

Desta forma, para além de garantir uma equipe multiprofissional e numerosa
em cada campi, é importante que a equipe trabalhe de forma interdisciplinar, alinhada
aos principios da EPT que norteiam a proposta pedagogica do IFMG e aos objetivos
da politica de assisténcia estudantil.

Durante as entrevistas, também sugiram relatos contrarios aos mencionados
anteriormente, os quais comprovam a auséncia de uma equipe multiprofissional
responsavel por implementar a politica. A Jéssica informou: “Aqui sou s6 eu, eu nao
tenho equipe”. Enquanto a Marcia relatou que “Até antes da greve era so eu, agora
esta chegando mais uma pessoa, um técnico em assunto educacional”. Ja o Celso
afirmou que “Aqui € uma equipe, e ndo tem um setor especifico para a politica da
assisténcia estudantil”. E, por fim, a Daiane explica: “[...] na portaria, a palavra
assisténcia estudantil estd interligada a mim [...] eu estou em portaria desde que
cheguei como a responsavel pelo setor da assisténcia estudantil”

Apesar de ndo ter uma orientacdo quanto ao numero de profissionais que
devem compor a equipe da Coordenacdo de Assisténcia Estudantil ou setor

equivalente nos campi, a resolugcéo 09/2020 orienta a execucao da PAE por uma



71

equipe multiprofissional. A auséncia de uma equipe limita a realizacdo de acbes e
atividades previstas na politica. Para Celso, em campi avancados, como o0 que ele
atua, a falta de pessoal e 0 pouco engajamento de muitos resultam na sobrecarga de
alguns. Assim, a politica, “que no papel tem uma boa intencédo [...], acaba sendo
atendida de forma parcial”. O participante relata que um dos desafios para
implantacdo da politica € a “auséncia de um setor de atendimento estruturado, com
uma equipe que conte, no minimo, com um psicologo e um assistente social”.

Outro aspecto que marcou algumas narrativas foi ter uma equipe, mas com o
namero de profissionais insuficiente para trabalhar da politica de assisténcia
estudantil. Helena, por exemplo, destaca os fatores que dificultam o desenvolvimento
da politica sdo a falta de tempo e de pessoal.

Tempo e pessoal, hossa instituicdo cresceu muito em ndmero de alunos, mas
o nimero de servidores ndo cresceu. E muito trabalho para poucas pessoas,
0 que a gente faz é apagar incéndio [...] vocé tem um projeto, mas nunca
consegue tird-lo do papel porque ha pouco servidor para muitos alunos. Sabe!
Entdo, a gente ndo consegue desenvolver projetos; a gente faz o

atendimento, que é o principal, o essencial ali na hora. Hoje, para mim, a
grande dificuldade é de pessoal (Helena).

Denise descreve a realidade da equipe utilizando, por exemplo, os termos
“apagar incéndio”, “sobrecarga”, “grande demanda”. A participante Leticia também fala
sobre ter muitas demandas no decorrer de um dia de trabalho, relata a dificuldade de
trabalhar em um campus pequeno e que tem uma demanda grande de atividades a
serem cumpridas justificando, assim, a dificuldade em desenvolver atividades como
coordenadora da SAE: “sobra pouco tempo para desenvolver como coordenadora,
porque sdo véarias demandas” (Leticia). Ja Pedro relata que hoje esti responséavel
pela PAE e que o nucleo onde atua é composto por apenas dois servidores. Hugo
também trabalha em uma equipe composta por apenas dois servidores: “No momento,
a equipe de trabalho é composta por mim e por mais uma servidora”.

Os relatos nos mostram que, apesar do trabalho ser desenvolvido por equipes
multiprofissionais, falta adequacao entre a proposta prevista na PAE, a demanda dos
alunos e o numero de profissionais para desempenhar as atividades.

Helena, em seu relato, também levanta o impacto do afastamento dos
profissionais no trabalho do setor. Relata que além do numero insuficiente de
profissionais, os afastamentos também impactam negativamente para desenvolver o

trabalho: “tem profissionais de licenca (capacitacdo, saude) [...]. Isso dificulta muito
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desenvolver projetos, trabalhar em algo diferente para mudar alguma coisa na politica,
a gente trabalha no que jatem para manter”.

O relato da participante revela que a falta de uma politica para contratacao de
profissionais substitutos para os servidores técnicos administrativos impacta na
organizacao dos setores e no desenvolvimento das atividades.

Cintia, participante representante da DIRAE, cita que as diversas realidades
vivenciadas pelos profissionais nos campi (como a organizagao setorial distinta, a
diversidade de profissionais envolvidos na execucdo da politica e as diferentes
atividades disponibilizadas aos discentes) representam um desafio e a levam a
considerar a importancia de promover uma discusséo coletiva entre os profissionais
sobre as dificuldades enfrentadas no IFMG: “Pensar, de repente, até num momento
de todos esses profissionais que a gente citou ai, de um encontro, né? De debater
mesmo 0 que a gente precisa, né? Os desafios do IFMG, o que a gente consegue
avancar, o que a gente ndo consegue, né?”.

Durante a narrativa, Cintia ainda relata que houve uma mudanca importante na
legislacédo federal da politica de assisténcia estudantil, em 2024: antes, ela era
regulamentada por meio de decreto, mas agora passou a ser uma lei. Como € algo
recente, ainda esta em fase de regulamentag&o. Algumas novas acdes estdo sendo
incluidas, e isso vai exigir que o IFMG atualize sua propria politica de assisténcia
estudantil. Segundo a participante a revisdo da PAE representard uma oportunidade
para discutir aspectos que néo foram contemplados durante sua elaboracéo, em 2019,
como, por exemplo, “estamos pensando agora, na revisao, de pensar essas equipes
minimas, né! [...] A gente jatem que indicar isso para a gestéo [...] no periodo ‘x’ de

anos [...] pensar em ter essa equipe”.

4.2.2 Contextualizac&o dos sujeitos participantes

Considerando a problematica investigada e com base na estrutura
organizacional dos campi do IFMG, procedeu-se a identificacdo dos servidores cuja
atuacdo se mostrou pertinente para a composicdo do grupo de participantes desta
pesquisa.

Com o propoésito de cumprir o objetivo de compreender as possiveis relacdes
entre as praticas de educacdo em saude no IFMG e seu carater formativo na

promocdo da educagao omnilateral, adotou-se a entrevista semiestruturada como
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técnica de coleta de dados. No ambito da reitoria, a entrevista foi conduzidacom a
gestora da Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE), enquanto, nos campi, foram
entrevistados(as) os(as) coordenadores(as) do setor responsavel pela execucédo da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE). Nos campi que contavam, em seu quadro de
servidores, com um (a) profissional enfermeiro (a), esses(as) profissionais foram
eleitos como participantes da pesquisa.

A escolha por entrevistar, prioritariamente, o(a) enfermeiro(a) se justifica por
constar, na construcdo histérica dessa profissdo, o desenvolvimento de suas
atribuicdes por meio da educacdo. O Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem determina que o(a) enfermeiro(a) exer¢ca suas atividades com
competéncia para a promocao do ser humano em sua integralidade e destaca como
um dos principios fundamentais da profissao, prestar assisténcia por meio de acdes
de gerenciamento, ensino,educacédo e pesquisa,com base em seu conhecimento nas
areas de ciéncias humanas, sociais e aplicadas.

Rashe (2013) destaca que a enfermagem € uma profissdo que tem, em sua
histéria, o incentivo para a formacdo e a atuacdo com tematicas referentes a saude
dentro do ambiente escolar. Ele descreve que, no Brasil, desde a década de 1930,
existem registros de especializacédo para enfermeiros (as) na area da enfermagem
escolar e, ainda, que a presenca do enfermeiro (a) na escola contribui para agdes de
promocao da saude, estimulando debates sobre a saude e o fortalecimento das
relacdes entre a educacao e saude.

O compromisso do profissional da enfermagem no contexto escolar vai além
do cuidado direto com a saude, devendo apoiar os profissionais de educacéo na
identificacdo e resolucdo de questbes relativas a salude dos estudantes. Nessa
perspectiva, a atuacado de enfermeiros (as) € norteada por uma pratica de colaboracéo
interprofissional, atuando na equipe multiprofissional para mobilizar e desenvolver
estratégias de promocéao da saude (IFCE, 2022).

Como enfermeira, hoje trabalho junto a uma equipe formada por profissionais
de varias areas do conhecimento (pedagogia, psicologia, assisténcia social) e
desenvolvemos ag¢des interdisciplinares com o objetivo de contribuircom o processo
de ensino-aprendizagem e a permanéncia do aluno no instituto. Percebo, como
enfermeira, que uma das minhas responsabilidades é fomentar a reflexdo sobre a
saude dos estudantes e levar o grupo a pensar em ac¢fes que vao efetivamente

contribuircom a construcéo de um saber que vai orientar escolhas saudaveis. Entendo
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ser imperativo trabalhar conforme o previsto na PAE do IFMG, ou seja, prestar uma
assisténcia a saude com foco na promocéo e na educacao em saude, incentivando
habitos de vida saudaveis para o bem estar fisico, psiquico e social dos estudantes.

Nos campi que nao possuiam enfermeiros(as) em seu quadro funcional, a
pesquisa foi realizada junto ao coordenador do setor responsavel pela execucao da
PAE. Vale lembrar que a recomendacéo prevista na resolucdon®9 de 03 de julho de
2020 é que a politica de assisténcia estudantil seja executada em cada campus por
uma coordenacéao de assisténciaestudantil ou equivalente,que seja responsavel pelo
apoio ao estudante e vinculada, preferencialmente, a direcéo de ensino. A atuagéo do
setor se insere em uma perspectiva ampliada de assisténcia estudantil, que néo se
limita a concesséo de beneficios, mas se configura como politica estruturante no
campo da permanéncia estudantil com qualidade. A Coordenacédo de Assisténcia
Estudantil, ou instancia equivalente, possui papel estratégico na implementacéo e
acompanhamento da PAE no IFMG. Entre suas atribui¢cdes, destacam-se a gestao e
operacionalizacdo das ac¢des previstas, 0 monitoramento continuo da execucéao da
politica nos campi e a avaliacdo sistematica dos indicadores de permanéncia e
desempenho académico dos estudantes.

Para identificar qual o setor responséavel pelo desenvolvimento da politica de
assisténcia estudantil nos campi, foi realizado primeiramente uma consulta ao site de
cada campus e posteriormente, quando necessario, foi realizada uma consulta a
direcio de ensino dos campi. E importante esclarecer que os coordenadores foram
escolhidos como participantes, por serem responsaveis pela gestdo e
desenvolvimento da politica de assisténcia estudantil, que atualmente tem como uma
de suas diretrizes a valorizacédo da educacao em saude, em prol da qualidade de vida
dos discentes do IFMG, sendo esta a tematica de estudo deste trabalho.

Apos identificacdo dos provaveis participantes da pesquisa em cada campi,
iniciamos o0 contato com cada servidor, primeiramente por telefone e depois por e-
mail. Durante a ligagao, era explicado para o servidor o objetivo da pesquisae, caso
0 servidor aceitasse participar, era feito o agendamento da entrevista online. Neste
processo, dos 18 campi convidados, 16 aceitaram participar do trabalho.

O Quadro 6 apresenta, de forma esquematica, os participantes de cada campus
gue integraram este estudo, sendo apresentada posteriormente, no texto, a

participante Cintia, representante da reitoria.
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Quadro 6 — Perfil dos participantes por campus

eCargo - Técnico «Cargo - Docente eCargo - Técnico «Cargo - Tecnico
administrativo em «Coordenadora da administrativo em admistrativo em
educacéao (TAE). secdo de educacéao (TAE) educacédo (TAE
*Coordenadora da assuntos *Coordenadora do »Coordenador do
secédo de estudantis (SAE) Nucleo de setor de
assuntos atendimento ao extensao,
estudantis (SAE) educando (NAE) pesquisa,
inovacdo e poés
graduacao.
«Cargo - Técnico «Cargo - Técnico eCargo - Técnico «Cargo - Técnico
admisnitrativo em administrativo em administrativo em administrativo em
educacao educacao educacao educacao
*Responsavél pela »Coordenadora da e Coordenador da «Coordenadora da
Assiténcia Coordenadoria de Secao de Secao de
estufdantil assuntos assuntos assuntos
estudantis (CAE) estudantis (SAE) estudantis (SAE)
eCargo - Técnico «Cargo - Técnico *Cargo - Técnico «Cargo - Técnico
administrativo em adimisitrativo em administrativo em adiministrativo em
edcuacéao educacao educacgéo. educacao
*Responsavél pela *Responsavél pela e Chefe da secéo *Responsavél pela
assiténcia assiténcia pedagogica. assiténcia
estutantil. estutandil. estudantil.
eCargo - Técnico «Cargo - Tecnico eCargo - «Cargo -
administrativo em administrativo em Enfermeira enfermeira
educacao. educacéao
*Responsavél pela *Coordenadora da
assistencia Cordenadoria de
estudantil assuntos

estudantis (CAE)

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A quadro revela que, em apenas um dos campi, a PAE é coordenada por uma
servidora da carreira docente. Nos demais, 0os coordenadores séo servidores TAE.
Quanto as profissdes dos participantes da pesquisa, identificam-se: assistente de
aluno, assistente social, auxiliar administrativo, docente, enfermeiro, intérprete e
tradutor de Libras, psicdlogo e técnico em assuntos educacionais.

Paula é TAE e, atualmente, esta como coordenadora da secdo de assuntos
estudantis (SAE) e trabalha com uma equipe multiprofissional composta por 05
profissionais. Destaca durante sua narrativa a importancia de trabalhar com uma

equipe multiprofissional e alinhada aos principios da PAE.
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Marcia é docente no curso técnico integrado e superior e coordenadora da
secdo de assuntos estudantis (SAE). A secdo era constituida apenas por ela, mas,
recentemente, chegou mais um servidor TAE. Em sua entrevista, Marcia destaca que
estdo buscando construir junto a comunidade académica uma nova visao sobre a
assisténcia estudantil desenvolvendo atividades relacionadas aos programas
universais propostos na PAE.

Denise é TAE, servidora do IFMG desde de 2015. Atualmente é coordenadora
do Nucleo de Atendimento ao Educando (NAE). O nlcleo € composto por uma equipe
multidisciplinar, composta por 07 servidores. Atualmente, Denise exerce
exclusivamente funcdes vinculadas a gestao, no ambito da coordenacéo do NAE, nao
realizando as atividades inerentes ao seu cargo efetivo. Durante sua entrevista,
Denise relatou que as acdes da equipe foram sendo construidas fundamentadas na
percepcao da equipe acerca das necessidades dos alunos.

Hugo é TAE, coordenador do setor de extensdo, pesquisa, inovacao e pos
graduacdo em um campus denominado como avancado. Sua equipe é composta por
ele e mais uma servidora. Hugo relata as dificuldades vivenciadas em um campus
avancado devido ao numero reduzido de servidores.

Jéssica é TAE e iniciouno IFMG em 2021. Servidora em um campus avancado.
Relata ser a responsavel pela assisténcia estudantil e ndo possui uma equipe de
trabalho. Jéssica narra a importancia de desenvolver parcerias para conseguir
desenvolver algumas acoes previstas na PAE.

Helena iniciou como servidora efetiva no campus em 2017, € TAE e ha um ano
e meio estd coordenadora da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CAE). Hoje
trabalha com uma equipe multiprofissional, composta por 11 profissionais, distribuidos
em cinco setores. Durante sua entrevista, a participante relatou os desafios de lidar
com a assisténcia estudantil em um campus grande e ser referéncia (familia) para os
alunos.

Elias & TAE, trabalha ha 10 anos no campus e, hoje, esta como coordenador
da Secdo de Assuntos Estudantis. Trabalha com uma equipe multidisciplinar,
composta por 16 pessoas. Em sua narrativa, Elias destacou a dificuldade de ter uma
equipe grande, porém com poucos servidores envolvidos diretamente no acolhimento
diario aos estudantes e na execuc¢ao da PAE.

Leticia € TAE, iniciouno IFMG em 2019. Esta como coordenadora da Secéo de

Assuntos Estudantis (SAE) ha 1 ano. Trabalha com uma equipe multiprofissional,
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composta por cinco pessoas. Durante sua entrevista, a participante destacou 0s
desafios de trabalhar em um campus no qual ainda falta clareza da funcéo de cada
setor.

O participante Celso TAE e iniciou sua carreira no IFMG em 2018. Informou ser
o responsavel pela assisténcia estudantil, em um campus avancado. Na entrevista,
Celso relatou a sensacdo de ser apenas um executor da politica de assisténcia
estudantil, mencionando que nao participa da constru¢céo da PAE.

Pedro é TAE e ingressou no instituto em 2015. Hoje € membro do Nucleo de
Apoio Educacional (NAE) e responsavel pela politica da assisténcia estudantil, o
ndcleo é composto por dois servidores. Em sua narrativa, relatou a necessidade de
uma maior divulgacédo sobre o que é a assisténcia estudantil a todos os servidores,
defendendo ser fundamental que toda a comunidade escolar compreenda a politica
educacional e reconheca as possibilidades de atuacdo dentro desse contexto.

Vera é TAE e iniciou sua carreira no IFMG em 2009. E chefe da secéo
pedagdgica, responsavel pela assisténcia estudantil e trabalha com uma equipe
multidisciplinar composta por seis pessoas. Durante a entrevista, Vera relatou que a
politica ainda nao é amplamente conhecida pela comunidade académica e que, para
gue ela seja efetivamente implementada, € fundamental investir na ampliacdo e
capacitacdo da equipe, além de divulgacao junto a comunidade.

Jodo é TAE e iniciou nho campus onde atua em 2015. Atualmente compde a
equipe do Nucleo de Apoio Educacional (NAE), que é formado por uma equipe
multidisciplinar, composta por nove pessoas. O participante relatou ser responsavel
pela assisténciaestudantil, que é desenvolvidapor trés integrantes do NAE, ele e mais
duas colegas.

Daiane é TAE e atua em um campus avangado hi aproximadamente sete anos.
Ela integra a equipe do Nucleo de Atendimento ao Educando (NAE), que € composto
por uma equipe multiprofissional. Relatou que o ndcleo ndo possui um coordenador,
portanto, a chefia imediata é exercida pela dire¢do de ensino. Descreve que, no NAE,
ha uma divisdo de setores, como o setor pedagogico e a assisténcia estudantil. Neste
ultimo, Daiane é a Unica servidora responséavel.

Marta € TAE e estd no campus ha 10 anos. Ha cinco anos, ela ocupa o cargo
de coordenadora da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CAE). Essa
coordenadoria é composta por 28 servidores, sendo 14 efetivos e 14 terceirizados.

Ela é divididaem trés setores: assisténcia estudantil, restaurante e moradia estudantil.
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Durante a entrevista, a participante compartilhou a histéria da instituicdo e todas as
transformacdes que ela passou, destacando como essas mudancas impactaram o
trabalho. Ela também falou sobre os desafios de atuar em um campus grande e fez
uma reflexdo sobre o numero de servidores, a distribuicdo das tarefas e a percepcao
da necessidade de capacitacdo da equipe de assisténcia estudantil.

Rita € enfermeira e trabalha na instituicdo deste 2016. Atualmente esta
vinculada ao Centro de Atengéo a Saude (CAS). O setor é formado por uma equipe
multiprofissional composta por cinco servidores efetivos e 01 servidora em
cooperacdo técnica. Em sua entrevista, Rita descreveu os desafios para o
desenvolvimento de atividades de educacdo em saude, assim como algumas
estratégias utilizadas pela equipe.

Karla € enfermeirae trabalhano campusdesde 2017. Atualmente,atuano setor
de saude da instituicdo e integra uma equipe multiprofissional composta por 12
servidores. Em sua entrevista, a participante relatou que a equipe realiza
atendimentos por demanda espontanea, além de desenvolver acdes de prevencao e
promocao da saude.

Cintia é TAE e atua na instituicdo ha 10 anos. H4 menos de um ano, passou a
integrar a equipe da Diretoria de Assuntos Estudantis (DIRAE), na Reitoria. Em sua
entrevista, ela relatou a trajetéria da construcdo da PAE no IFMG, destacando os
aspectos que considera positivos, bem como os principais desafios enfrentados no
trabalho.

Nas entrevistas, alguns participantes (Celso, Pedro, Jéssica, Jodo e Daiane) se
identificaram como responsaveis pela politica de assisténcia estudantil, e ndo como
coordenadores de um setor especifico. Em seus relatos, constam duas explicacoes.
Primeiro, a escassez de servidores nos campis que atuam, o que obriga os
profissionais a assumirem multiplas fun¢cdes, mesmo aquelas que, no organograma
institucional, pertencem a setores distintos “Essa coisa meio que setorizado nao
funciona no campus avancado”, conforme relatou Pedro. Ja& Celso relatou: “exerco
varias funcdes [...] que é a vida de quem trabalha em campus avancado”. E Jessica
relatou que “no campus avancgado nés temos um desafio, aqui sou s6 eu, eu ndo tenho
uma equipe [...] na verdade, a gente faz de tudo um pouco”.

Segundo a organizacéo de atribuicdo de tarefas realizadas em cada campi.
Jodo, que também se identifica como responsavel pela assisténcia estudantil, em sua

narrativa relatou compor a equipe do Nucleo de Atendimento Educacional (NAE), mas
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dentro da equipe € o responsavel que pela assisténcia estudantil. Assim como Daiane
gue relatou que compde a equipe do NAE e que no nucleo ha uma divisdo de setores,
como o setor pedagdgico e a assisténcia estudantil. E que, na portaria, ela estd como
“a responsavel pelo setor da assisténcia estudantil”.

E relevante destacar que néo foi facil identificar os coordenadores, pois 0s
campi apresentam uma diversidade na organizacéao setorial e na divisdo de trabalho.
Durante os contatos realizados, por telefone ou e-mail, com cada campi, era explicado
0 objetivo da pesquisa e quem gostaria de entrevistar. Em muitos casos, fui
direcionada para conversar com 0 assistente social, ou entdo era informada de que
ndo havia assistente social ou profissional de salde para conversar sobre a politica
de assisténcia estudantil. Ap6s novas explicacdes sobre o objetivo da pesquisa e
sobre o motivo pelo qual eu gostaria de entrevistar o coordenador do setor mais
diretamente ligado as atividades da politica de assisténcia estudantil, era indicado o
servidor com quem eu deveria fazer contato para a realizagdo da entrevista. Esses
contatos foram feitos por e-mail ou telefone, e as entrevistas foram devidamente
agendadas. Por isso, em alguns campi, a entrevista foi realizada com o coordenador
do setor, e em outros, respeitando as particularidades organizacionais,com servidores
denominados responsaveis pela politica de assisténcia estudantil ou assisténcia
estudantil.

4.3 O processo de organizacdo e analise dos dados

A partir da realizagao de entrevistas semiestruturadas, buscou-se compreender
guais os significados construidos pelos participantes da pesquisa, referentes as
praticas educativas em saude realizadas no ambito do IFMG e se estas contribuem
para a formacéo omnilateral dos discentes.

No primeiro momento, a expectativa era entrevistar 16 coordenadores da
assisténcia estudantil (campi e 01 reitoria) e 3 enfermeiras, como na Figura 3. Vale
ressaltar que, no IFMG, temos quatro campi com enfermeiraem seu quadro funcional.
Entretanto, no campus no qual atuo como enfermeira, optei por entrevistar a

coordenadora da secdo de assuntos estudantis.

Figura 3 — Organizac¢ao dos participantes previstos para a pesquisa



80

'+ 01 - Coordenador(a)
Diretoria de Assuntos

Estudantis [DIRAE})
Politica de ) FOIRAE | :'..'Eﬂs;mpll et
Assisténcia 03 - Enfermeiraz
Estudantil do Reltora !
- | « Campi ]
. : - Coordenador(a) A E
18 participantes - Enfermeira

—_

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A principio, aintencao erarealizar 19 entrevistas. Contudo,como a participacao
ndo era obrigatéria, finalizamos o trabalho com 17 participantes. Sendo, 16
representantes de campi e 01 representante da Reitoria do IFMG. Para facilitar esse
contato, foi realizada uma buscano site de cada campi e nareitoria, com o intuito de
elaborar uma planilha com os contatos dos possiveis participantes.

Para a coleta de dados da pesquisa, foram realizados 19 contatos: 15 com
coordenadores da Coordenacao de Assuntos Estudantis (ou equivalente) nos campi,
um com representante da Reitoria e trés com enfermeiras dos campi. No primeiro
contato com o grupo, foi realizada uma breve apresentagcao da pesquisa, com énfase
no sigilo e anonimato das entrevistas, bem como na explicacdo dos objetivos do
estudo e dos procedimentos de realizacao das entrevistas. Dos 19 convidados, trés
optaram por nao participar da pesquisa — sendo dois representantes de campi e uma
enfermeira. Os dois representantes ndo encaminharam justificativa para a recusa. A
enfermeira, por sua vez, justificou que, no momento, ndo se considera parte do
publico-alvo da pesquisa, indicando o coordenador do campus como participante.

A entrevista semiestruturadafoi utilizada, nesta pesquisa, por tratar-se de “uma
técnica muito eficiente para a obtencdo de dados em profundidade acerca do
comportamento humano” (Gil, 2008, p. 110). A entrevista parte de certos
guestionamentos basicos, apoiando-se em teorias e hipoteses que interessam a
pesquisa, dando ao participante a oportunidade de seguir espontaneamente a linha
de seu pensamento e suas experiéncias dentro do foco principal da investigacdo
(Trivinos, 1987). Dessa forma, o emprego da entrevista semiestruturada se justifica,
pois esse instrumento “[...] favorece nédo s6 a descricdo dos fendmenos sociais, mas
também sua explicacdo e a compreenséo de sua totalidade [...]" (Trivifios, 1987, p.
152).
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Assim, a entrevista nos permite conhecerarealidade de cada equipe, se mostra
atil e eficaz na promocdo do didlogo entre pesquisadora e entrevistado,
proporcionando um clima leve e participativo. O material obtido possibilita pensar o
guanto a pratica educativa em satude desenvolvidano IFMG se aproxima da formacéao
omnilateral, em que pontos estdo mais afastadas e quais mudancas devem ser
realizadas.

Manzini (2004, p. 1) indica que € importante discutir sobre a elaboracdo do
roteiro da entrevista semiestruturada, considerando “a necessidade de planejamento
de questbes que atinjam os objetivos pretendidos, a adequacado da sequéncia de
perguntas, a elaboracdo de roteiros”. Portanto, no que se refere as perguntas para
compor o roteiro de entrevistas, Trivifios (1987) nos apresenta duas possibilidades
para as linhasde construcao. A primeira € alinhatedricafenomenoldgica, cujo objetivo
séo as descri¢cdes dos fendmenos sociais que estuda. A segundalinha, por sua vez,
€ a historico-estrutural, dialética, que poderia denominar-se explicativaou causal, cujo
objetivo é determinar as razdes imediatas ou mediatas do fenédmeno social. Neste
trabalho, as perguntasforam construidastendo como base alinhahistérico-estrutural,
por buscar compreender o fenémeno estudado.

A trajetoria para formular as questdes que compdem o roteiro da entrevista da
pesquisa (Apéndice 01) foi realizada segundo os principios descritos por Manzini
(2003, 2004), sendo eles:

1) cuidados quanto a linguagem: optou-se por construir o roteiro com perguntas
diretas, utilizando uma linguagem simples e sem jargdes técnicos. Perguntas como
“O que vocé entende por Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT)?” e “Para vocé,
qual a funcéo da assisténcia estudantil no IFMG?”;

2) cuidados quanto a forma das perguntas: teve-se o cuidado de fazer
perguntascurtas, de facil elaboracao mental, além de ndousar palavras e frase vagas,
gue pudessem dificultar o entendimento. Foram feitas perguntas como: “Como vocé
define Saude?”, “Para vocé, o que sdo praticas de educacao em saude?”;

3) cuidados quanto a sequéncia das perguntas nos roteiros: iniciou-se o roteiro
com perguntas mais simples, que exigiam menos elaboragéo do entrevistado. Dessa
forma, a entrevista teve um clima tranquilo e participativo. Assim, houve perguntas
como “Quala suafuncadohojenoIFMG?” e “O quevocé desenvolve noseu trabalho?”.

Cabe dizer que ndo é necessario limitar a entrevista apenas as perguntas preé-

estabelecidas, ja que a entrevista semiestruturada permite fazer outras perguntas para
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compreender melhor as informagdes fornecidas (Manzini, 2004). Para percorrer essa
nocao tedrica, apds construcao do roteiro, foi realizada uma reunido na qual o roteiro
da entrevista foi analisado por mim e pela orientadora, com o intuito de identificar
possiveis falhas e realizar as adequacdes necessarias para uma efetiva contribuicéo
do instrumento para uma coleta de dados que contribua para alcangar os objetivos
propostos.

A orientadora do projeto est4d, no momento, como coordenadora do setor
responsavel pela assisténcia estudantil no campus onde é lotada. Dessa forma, optei
por fazer a entrevista com a orientadora, a fim de testar o roteiro, avaliar a minha
postura e permitir que eu me familiarizasse com a forma de explord-lo em uma
situacdoreal de dialogocom o entrevistado. Apds a entrevista realizamos uma reuniao
e discutimos o roteiro proposto, fizemos as devidas correcdes identificadas e, por fim,
o roteiro e dinamica da entrevista foram aprovados.

Em relacdo a realizacéo das entrevistas, é importante salientar que a distancia
entre a reitoria e os 18 campi tornou-se um dificultador para a realizacdo das
entrevistas de forma presencial. Portanto, foram realizadas entrevistas virtuais,
utilizando a ferramenta de videoconferéncias do Microsoft Teams. As entrevistas on-
line sdo necessarias quando séo o Unico meio de alcancar os entrevistados e devem,
assim como as entrevistas presenciais, ter um roteiro que servira de base a essa
coleta. Cabe ressaltar que as entrevistas on-line ndo substituem as entrevistas
presenciais em todos os casos. Contudo, segundo Nicolaci-da-Costa et al. (2009), é
uma adequacéao viavel, a depender dos objetivos do pesquisador na investigagao.

Antes de iniciar cada entrevista, foi solicitada a permissao do participante para
a gravacao e assegurado o anonimato dos dados registrados, obedecendo ditames
éticos de pesquisa. Destaco que todos os participantes permitiram a gravacao da
entrevista. Tal pratica estd em consonéancia com as recomendacfes de Trivifios, que

sugere que tal estratégia permite

contar com todo o material fornecido pelo informante, o que ndo ocorre
seguindo outro meio. Por outro lado, e isto tem dado para nés muitos bons
resultados, o0 mesmo informante pode ajudar a completar, aperfeicoar e
destacar etc. as ideias por ele expostas, caso o fizermos escutar suas
proprias palavras gravadas. Suas observacdes ao conteldo de sua entrevista
e as ja feitas pelo pesquisador podem constituir o material inicial para a
segunda entrevista e assim sucessivamente (Trivifios, 1987, p, 148)



83

Deste modo, com a prévia autorizacdo do participante, foi realizada a gravacao
das entrevistas e posteriormente a transcricdo do seu contetdo na integra. O tempo
para a realizagéo da entrevista foi de aproximadamente uma hora, e 0 agendamento
foi realizado previamente via e-mail, de acordo com disponibilidade do convidado.

As entrevistas foram iniciadas no final do més de maio de 2024, sendo
conduzidas de forma individualizada, em um Unico encontro com cada participante.
Com o consentimento prévio dos participantes, todas as entrevistas foram gravadas,
respeitando os principios éticos que regem a pesquisa. ApGs suarealizacao, procedi
a transcricdo integral do contetdo, com o objetivo de facilitar a organizacéo e analise
sistemética dos dados, assegurando fidelidade aos relatos e aprofundamento das
interpretacdes com base no referencial tedrico adotado.

Quanto aos aspectos éticos, os participantes foram orientados sobre o tema, o
objetivo geral e os objetivos especificos, 0s beneficios e os riscos da pesquisa, bem
como sobre a documentacdo especifica para esse fim. Foram informados sobre os
aspectos fundamentais que envolvem esse estudo, como a preservacao da identidade
e da liberdade em deixar a pesquisa em qualquer momento, sobretudo se, em algum
instante, se sentissem constrangidos. Ressalta — se, ainda, que a pesquisa foi
previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, garantindo sua
conformidade com as normas vigentes.

Antes de dar continuidade ao relato sobre o processo de realizacdo das
entrevistas, cumpre apresentar o método escolhido para subsidiar a forma de
apresentacdo do mapeamento das informacfes e andlise dos resultados, a
hermenéutica-dialética, descrito por Minayo (2014). O método foi escolhido por manter
coeréncia com a perspectiva realizada como eixo tedrico desta pesquisa. A
abordagem hermenéutica permite a compreensao do sentido das palavras. Ja a
dialética parte de uma leitura critica da realidade social.

A hermenéutica, enquanto abordagem metodoldgica, dedica-se a interpretacao
dos significados construidos pelos sujeitos em suas vivéncias, manifestacfes e
discursos. Parte-se do entendimento de que o ser humano é histérico e interpreta a
realidade a partir de suas experiéncias, valores e contextos sociais. Nesse sentido, a
analise hermenéutica busca compreender os sentidos subjetivos expressos nas falas,
reconhecendo que os relatos dos participantes ndo sdo meras descricbes da
realidade, mas constru¢des simbdlicas carregadas de significado. No ambito desta

pesquisa, a entrevista é concebida como texto, ou seja, como manifestacdo do mundo
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vivido pelos sujeitos. A hermenéutica possibilita, assim, interpretar essas falas e
construir sinteses do contexto no qual os participantes estdo inseridos. A
hermenéutica:
(a) busca esclarecer o contexto dos diferentes atores e das propostas que
produzem; (b) acredita que existe um teor de racionalidade e de
responsabilidade nas diferentes linguagens que servem como veiculo de
comunicacdo; (c) coloca os fatos, os relatos e as observacdes no contexto
dos atores; (d) assume seu papel de julgar e tomar posicao sobre o que ouve,

observa e compartilha; e (e) produz um relato dos fatos em que os diferentes
atores se sintam contemplados (Minayo, 2014, p. 167)

Ja4 a abordagem dialética se ocupa do didlogo e tem como principio o
estranhamento e a critica A dialética parte do principio de que a realidade é dinamica
e historicamente construida. Fundamentada no dialogo critico e no estranhamento, a
dialética permite compreender que os fendbmenos ndo existem isoladamente, mas
estdo inseridos em contextos complexos. Essa perspectiva busca identificar e
interpretar as contradicoes presentes nas experiéncias e reconhecer a existéncia de
multiplas forcas em constante interacdo, sejam elas convergentes ou antagonicas.
Assim, na presente pesquisa, a dialética se apresenta como uma via interpretativa
para examinar as praticas educativas em saude no IFMG, observando ndo apenas 0s
significados atribuidos pelos sujeitos, mas também as contradi¢cdes que perpassam

essas praticas no contexto da EPT. Assim, metodologicamente, a dialética busca:

[...] criar instrumentos de critica e de apreensdo das contradicfes da
linguagem, compreender que a andlise dos significados deve ser colocada no
chéo das praticas sociais, valorizar 0os processos e as dinamicas de criagao
de consensos e contradicfes no interior dos quais a prépria oposi¢do entre o
pesquisador e seus interlocutores se colocam, e ressaltar o condicionamento

histérico das falas, relacbes e a¢des (Minayo, 2014, p. 168)
Minayo (2014) articula a unido entre abordagens hermenéutica e dialética para
a composicao de um método de andlise. Assim, tal método foi escolhido por permitir
interpretar a tematica da pesquisaa partir de uma “reflexdo que se fundanapraxis|...]
a0 mesmo tempo compreensivo e critico de estudo da realidade social” (Minayo, 2014,
p. 343). E importante lembrar que, nesta pesquisa, a analise foi realizada a partir de
entrevistas semi-estruturadas. A ideia foi utilizar o método de andélise hermenéutico-
dialético de Minayo (2014) como forma de se aprofundar nas narrativas dos
entrevistados, a fim de compreender suas falas. Assim, a escolha do método de

analise hermenéutica-dialética se justificou pelo fato de possibilitar uma perspectiva
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de analise com fins mais realistas do contexto de desenvolvimento das praticas
educativas em saude nos campi do IFMG.

Para a operacionalizacdo do método hermenéutico-dialético, Minayo (2014)
propde dois niveis de interpretacdo. O primeiro é o nivel das determinacdes
fundamentais e compreende a referéncia ao contexto sdcio-historico do grupo social
a ser investigado. O segundo, o nivel de interpretacéo, é referente ao encontro com
fatos surgidos na investigacdo e se refere ao estudo do contexto da realidade
investigada. Este segundo momento é operacionalizado por meio de trés fases, sendo
elas: a ordenacédo de dados, a classificacao de dados e a anélise final.

No primeiro momento do processo analitico, correspondente a ordenacao dos
dados, foi realizada a escuta atenta e a transcricdo integral das entrevistas,
construindo assim o corpus de andlise desta pesquisa. Em seguida, na etapa de
classificacao, foram feitas leituras sucessivas e reflexivas dos relatos transcritos, com
o intuito de identificar elementos que possibilitassem compreender em profundidade
as experiéncias, percepcoes e significados atribuidos pelos participantes as praticas
educativas em saude vivenciadas no IFMG. Por fim, a terceira etapa consistiu na
analise interpretativa propriamente dita, na qual os dados foram articulados com os
referenciais tedricos que fundamentam este estudo. Nesse processo, busquei
compreender como o0s relatos confirmam, tensionam ou ampliam os conceitos
discutidos ao longo da pesquisa, especialmente aqueles relacionados a EPT, a
educacdo em saude e a perspectiva pedagdgica freiriana, de modo a responder a
guestédo central da investigacao.

Dessa forma, a constru¢do metodoldgica desta pesquisa procurou respeitar 0s
principios éticos, 0 compromisso com o rigor cientificoe a coerénciaentre os objetivos
propostos e as estratégias adotadas para a producado e analise dos dados. A escolha
pelo método hermenéutico-dialético, proposto por Minayo (2014), mostrou-se
adequada ao permitir um olhar atento as dimensdes subjetivas e contraditérias das
praticas educativas em salde no contexto da EPT. A fim de preservar a identidade
dos participantes, optou-se por utilizar pseudénimos, garantindo o anonimato e a

integridade dos depoimentos.
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5 PRATICAS DE EDUCACAOEM SAUDE: RUMOA UM MAPEAMENTO

A andlise dos relatos dos participantes da pesquisa foi orientada pelo método
hermenéutico-dialético proposto por Minayo (2012), por compreender que 0s sentidos
atribuidos pelos sujeitos as suas praticas e vivéncias ndo sdo dados prontos, mas
construgdes que surgem a partir da relagao entre a experiénciaindividual e o contexto
institucional em que estao inseridos. Tal escolha metodoldgica revelou-se coerente
com o objetivo desta pesquisa, que buscou investigar como as praticas de educacao
em saude contribuem com a formacédo omnilateral dos discentes do Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncias e Tecnologia de Minas Gerais. A pesquisa prop0s uma
compreensao critica dessas praticas, a partir das narrativas de profissionais que
atuam na Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) da instituicdo. A hermenéutica,
nesse contexto, permitiu a escuta sensivel e interpretativa dos sentidos expressos
pelos participantes, considerando suas trajetérias. Ja a dialética possibilitou evidenciar
as contradicbes e desafios presentes nas falas, mas valorizando a complexidade e o
contexto dos participantes. Assim, a analise das entrevistas buscou identificar a
compreensao dos sujeitos, respeitando suas singularidades e, a0 mesmo tempo,
articulando essas falas com o contexto institucional da PAE, com as diretrizes da
educacdo em saude e com os fundamentos tedricos da formacdo omnilateral e da
pedagogia critica proposta por Paulo Freire.

A andlise dos dados foi realizada a partir da organizacdo sistematica das
narrativas dos participantes, estruturadas em torno de quatro eixos principais:
concepcao sobre a PAE, concepc¢do sobre a EPT, concepgéo sobre saude e presenca
de iniciativas de educacdo em saude no campus.

O Quadro 7, abaixo, elaborado a partir das entrevistas, permitiu a identificagéo
de padrdes de sentido e contradi¢ges presentes nas falas, possibilitando a construcao
dos quatros eixos tematicos. Conforme orienta Minayo (2014, 2015), a interpretacéo
buscou captar ndo apenas o conteudo literal das falas dos participantes, mas o0s
sentidos construidos pelos sujeitos e suas articulacbes com o contexto institucional
vivenciado.

O quadro também foi estruturado com o propoésito de apresentar de forma visual e
sintética as compreensdes expressas pelos participantes em relacdo aos principais
temas abordados na pesquisa. Essa sistematizacdo permite realizar dois tipos de

leitura analitica: uma analise horizontal, que evidencia como cada participante
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compreende as diferentes tematicas discutidas; e uma andlise vertical, que sintetiza
as percepcdes do conjunto de participantes sobre cada um dos temas investigados.
Essa organizacgéao favorece a identificagdo de padrdes, contradi¢des e singularidades
nas falas, contribuindo para uma analise hermenéutico-dialética fundamentada nas
perspectivas dos sujeitos e nas mediagdes historicas e institucionais que atravessam
suas experiéncias.

Quadro 7 — Sintese das compreensdes dos participantes

Participantes Concepgéo sobre a Concepcéo sobre Educacdo f Concepgéo sobre salde Iniciativas de
Politica de Assisténcia Profissional e Tecnoldgica Educagdo em Saude
estudantil (EPT) no IFMG
Concepcéao f| Concepgéo Concepcéao Perspectiva Conceito Visédo Possui N&o
Ampliada Restrita fundamentada tecnicista ampliado tradicional possui
na politecnia de saude salde

Paula X X X X

Marcia X X X X
Denise X X X X
Hugo X X X X
Jessica X X X X

Helena X X X X
Elias X X X X

Leticia X X X X
Celso X X X X
Pedro X X X X
Vera X X X X
Joéo X X X X

Daiana X X X X
Marta X X X X

Cintia X X X

Rita X X X X

Karla X X X X

Sintese por teméatica

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os relatos dos participantes sobre educacao em saude foram analisados com
base em dois modelos educacionais que orientam as praticas educativas de educacéo
em saude: o modelo tradicional (concepc¢ao restrita) e o modelo dialdgico (concepgao
ampliada). Além disso, tais analises também foram analisadas a luz da perspectiva
pedagdégica de Paulo Freire (1979, 1983, 1987, 2015). Como trajeto rumo ao
mapeamento das praticas de educacdo em saude, foi necessario compreender, entre
0s participantes, a maneira como concebem a PAE no IFMG, as possiveis tentativas
de rupturas e transgressdes do assistencialismo bem como suas perspectivas acerca
da EPT.
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5.1 Mapeamento de concepc¢des: a Politica de Assisténcia Estudantil no IFMG

Essa secdo apresenta o entendimento dos entrevistados sobre a Politica de
Assisténcia Estudantil (PAE), IFMG. A analise dos dados € realizada a partir do
levantamento de relatos que indiqguem se ha uma compreensdo da PAE num carater
meramente de educacéo assistencialistaou com base em uma educacéao participativa.
Em outras palavras, € utilizado a base conceitual trazida por Paulo Freire (1979, 1983,
1987, 2015) sobre educacao assistencialista e educacao participativa para leitura e
analise dos relatos dos entrevistados sobre a compreensao da PAE.

Antes de avancar para a analise das concepc¢des dos entrevistados, € essencial
destacar algumas particularidades do funcionamento da PAE no IFMG. Essa politica
integra um conjunto de acgbes que buscam nao apenas apoiar a permanéncia dos
estudantes, mas contribuir para sua formacdo omnilateral, alinhada aos principios da
EPT. A PAE organiza-se em trés dimensfes complementares: programas de carater
universal, pedagdgico e socioecondmico. Os programas de carater universal tém
como foco atender as necessidades basicas e incentivar a formagdo académica,
favorecendo o desenvolvimento integral dos discentes ao longo de sua trajetéria
educacional. J& os programas de apoio pedagdgico se materializam em acdes
voltadas ao fortalecimento do processo de aprendizagem, como, por exemplo, a
concessdo de bolsas de monitoria. Por sua vez, os programas de carater
socioecondmico destinam-se a estudantes em situacdo de vulnerabilidade,
identificados por meio de analise socioeconémica, constituindo-se em um instrumento
fundamental para reduzir desigualdades e assegurar condicdes mais justas de
acesso, permanéncia e éxito.

No IFMG, uma parte do orgcamento € destinada para 0os programas previstos na
PAE. No que se refere aos programas de carater socioecondémico, a resolucéo
09/2020 descreve gue 0 acesso aos programas ocorre exclusivamente por meio de
editais publicos, nos quais sdo estabelecidos os critérios de participacdo e as
condicbes de selecdo. Os programas sdo operacionalizados a partir da analise
socioecondmica realizada pelo assistente social do campus. Nos campi que néo
disp6em desse profissional, a acdo € desenvolvida por um membro do Nucleo de
Assistentes Sociais do IFMG (NASIFMG). Essa avaliacdo tem como base as

informacbes fornecidas pelos estudantes por meio do questionario eletrénico
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disponibilizado no Sistema Sele¢cao de Assisténcia Estudantil (SSAE), devidamente
comprovadas pela documentacédo exigida.

No ambito institucional, os programas de carater socioecondmico
compreendem: Bolsa Permanéncia, Alimentacdo, Moradia e Auxilio Emergencial. O
Programa de Bolsa Permanéncia, em especifico, constitui-se em auxilio financeiro
destinado a reduzir as desigualdades sociais e a promover a permanéncia dos
estudantes no IFMG, favorecendo a integralizacao dos cursos. Os valores das bolsas
sdo escalonados de acordo com os diferentes niveis de vulnerabilidade social,
identificados por meio da analise socioeconbémica, a qual se configura como
instrumento fundamental para o diagndstico do perfil socioeconémico dos discentes.
A fim de assegurar o adequado desenvolvimento do processo de selecdo nos campi,
compete a equipe responséavel pelaassisténcia estudantil, contribuir para a divulgacéo
dos editais, a orientacéo dos estudantes e responsaveis sobre o processo de inscri¢cao
no SSAE e a organizacao logistica dos processos seletivos relacionados a assisténcia
estudantil. Também é de responsabilidade da equipe o acompanhamento do discente
para a permanéncia nos beneficios. Mediante 0 acompanhamento, sendo observado
gue o aluno cumpre a condi¢ao para receber a bolsa apresentando frequéncia minima
de 75% por disciplina, a equipe que é responsavel por gerenciar 0S recursos
financeiros da assisténcia estudantil libera mensalmente o pagamento da bolsa. Todo
0 processo descrito (selecdo, acompanhamento e pagamento) para garantir 0 acesso
dos alunos ao apoio financeiro previsto na PAE requer tempo e dedicagcdo do
profissional/equipe responsavel.

Compreender como esses programas se materializam na instituicédo é essencial
para compreender o cenario em que o0s profissionais atuam. O quadro a seguir
sintetiza as concepc¢des dos participantes da pesquisasobre a PAE no IFMG. Aanalise
das entrevistas permitiu identificar duas formas principais de compreensao: uma
concepcao ampliada, que reconhece a PAE como politica para além do auxilio
financeiro, articulando dimensdes psicossociais, pedagdgicas, culturais e estruturais
€ uma concepc¢ao restrita, que associa a politica prioritariamente a concessao de
auxilios financeiros, especialmente a bolsa permanéncia. No quadro, também ha um
destaque para a percepcdo da comunidade académica de alguns campi, segundo
narrativa dos participantes, que evidencia tanto a falta de conhecimento sobre a PAE
quanto a énfase nos auxilios socioecondémicos em detrimento de a¢gées universais. Tal

percepcao aproxima da concepcao restrita da PAE. Veja o Quadro 8.
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Quadro 8 — Concepcdes dos participantes sobre a Politica de Assisténcia Estudantil
i
Ideias centrais:

Concepcdo Ampliada Permanéncia e combate a evasdo, Apoio
pedagogico e psicoldgico, Acolhimento e
democracia social, Olhar sensivel a

Participantes que . J_ realidade dos estudantes, Monitoria,
—compreendem a PAE para além moradia estudantil, alimentacdo, Saude,
do auxilio financeiro, esporte, cultura, Articulacdo com o PNAES,
considerando EEpEHIS Vis&o para além da condi¢do
psicossociais, pedagogicos, socioecondmica, Exito académico

culturais e estruturais.

Participantes que expressaram essa Visdo:

| Paula, Helena, Elias, Pedro, Jéssica,

Leticia, Marcia, Celso, Vera, Jodo, Daiane,
Marta, Rita, Karla, Cintia.

Ideias centrais:

Concepc¢ao Restrita Foco no auxilio financeiro, Bolsa
permanéncia como atividade prioritaria,
PNAE, Monitoria e participagdo em eventos

Participantes que associam | | s&o citados, mas como atividades
prioritariamente a assisténcia a secundarias

concessao de auxilios
financeiros, como a bolsa
permanéncia.

|

‘ Participantes que expressaram essa Visao:

‘ Hugo, Denise
|

Politica de Assisténcia Estudantil (PAE).
I

Concepgdes dos participantes da pesquisa sobre a

Percepcao da comunidade académica:

Desconhecimento da PAE por parte de
— alunos e senidores, Enfase excessiva nos
Percepcdo da comunidade auxilios financeiros, Atividades do

académica segundo a narrativa programa universal ainda incipientes
compartilhada pelos participantes |_|

Concepcéo Restrita o
| Participantes que relatam:

=1 Marcia, Helena, Celso, Jéssica, Vera,
Pedro, Daiane e Jodo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A concepcdo restrita abrange um publico-alvo numa perspectiva mais seletiva
e desenvolve a¢des numa abordagem mais estreita, voltada para o atendimento das
necessidades basicas de um grupo de estudantes tido como em situacdo de

vulnerabilidade socioecon6mica. E a concepcédo mais abrangente, ampliada, é destina
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a um publico-alvo numa perspectiva mais universal e que desenvolve a¢6es numa
abordagem mais ampla e universalizante.

Pelas falas dos participantes da pesquisa, tem-se que as acdes de carater
financeiro sdo fundamentais para facilitar o acesso e a permanéncia dos estudantes
na instituicdo. No entanto restringir a assisténcia estudantii a uma concepgéo
meramente assistencialista e restrita pode contribuir para a reproducao de processos
educacionais alinhados ao status quo de uma sociedade de classes. Por outro lado,
uma concepgdo ampliada — que considere dimensdes econdmicas, sociais,
académicas e de desenvolvimento humano, entre outras — pode favorecer o processo
de emancipacgédo do estudante, ao buscar atendé-lo em sua integralidade (Soares;
Amaral, 2022).

E possivel relacionar a concepcao restrita da assisténcia estudantil & ideia de
educacdo bancéria e assistencialista descrita por Paulo Freire (1987), pois ambas
tratam o estudante como individuo passivo de ac¢des pontuais e compensatorias. Por
outro lado, a concepcdo ampliada aproxima-se da educacdo participativa (Freire,
1987), que reconhece o estudante em sua totalidade e promove sua autonomia e
emancipacao. Assim, compreender a PAE a partir de uma perspectiva ampliada no
IFMG é alinhar-se a uma proposta educativa critica, dialégica e transformadora,
conforme preconizado por Freire (1987, 2003).

A permanéncia do estudante pode ser influenciada por diferentes questdes
(saude, financeira, integracdo, afinidade pelo curso). As acdes da PAE devem
impactar nestes mais distintos fatores. Para que os alunos possam desenvolver-se
plenamente em sua trajetdria académica, € imprescindivel associar a qualidade do
ensino a uma politica efetiva de assisténcia estudantil, que contemple dimensées
fundamentais como moradia, alimentacdo, saude, cultura, lazer, entre outras. As
atribuicdes previstas na politica visam a contribuir para o processo educacional, sob
a perspectiva de formacdo omnilateral dos discentes (Soares; Amaral, 2022).

Nesse contexto, a assisténcia estudantil consolida-se como uma politica
educacional e um instrumento fundamental para a efetivacdo do direito social a
educacdo, promovendo condicbes que possibilitem a superacdo de barreiras
socioecondmicas e pedagogicas que, de outro modo, poderiam comprometer a
permanéncia e o desempenho académico dos discentes. Por meio de programas e
acOes articuladas, a assisténcia estudantil ndo apenas assegura recursos financeiros

para a sobrevivéncia dos estudantes, mas também propicia projetos que visam a
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melhoria de suas condi¢cdes de vida e ao fortalecimento de seu bem-estar,
contribuindo, assim, para a formacao académica integral (Vasconcelos, 2010).

Quando pensamos no modelo de educacdo proposto na PAE, podemos
visualizar a educacao como direito e, por iSso, € necessario um compromisso com a
formacao integral do sujeito. Assim, para se garantir a formacédo omnilateral, o papel
do profissional que atua na politica de assisténcia estudantil, dentro do IFMG, deve
ser o de contribuir com formagé&o critica e a autonomia do discente (Freire, 1983; 1987;
2015), além de garantir um ambiente saudavel para a aprendizagem. Conforme
previsto na PAE, a assisténcia estudantil ndo deve se limitar a acdes assistencialistas,
e sim pautar sua atuacao nos programas de carater universal, de apoio pedagogico e
de carater socioeconémico. Todos com objetivo de contribuir com a permanéncia e o
éxito académico do aluno. Importante situar que a PAE no IFMG tem por objetivo
viabilizar a permanéncia dos estudantes, com fins de reduzir a evasdo, as
desigualdades educacionais, socioculturais, regionais e econémicas.

Antes de apresentar alguns relatos dos participantes, € relevante apresentar a
percepcao da entrevistada Cintia, representante da Diretoria de Assuntos Estudantis
(DIRAE), setor que hoje é responsavel pela gestao institucional da PAE.

Em sua narrativa, Cintia realiza uma recapitulagédo histérica do processo de
construcdo da PAE no IFMG, oferecendo um panorama institucional que ajuda a
contextualizar as experiéncias vivenciadas nas diferentes unidades. A participante
relata que, antes de 2019, a assisténcia estudantil no IFMG era regulamentada por
instru¢cdes normativas baseadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES). Em 2019, foi solicitado ao Nucleo de Assistentes Sociaisdo IFMG um amplo
debate, fundamentado na PNAES, com o objetivo de construir a politica de assisténcia
estudantil do instituto. Como resultado dessa discussao, foi publicada, em junho de
2020, a Resolucdo n° 09. Segundo a participante, o fato de as atividades anteriores
estarem regulamentadas apenas por normativas era uma fragilidade. Por isso,
considera que a publicacdo de uma resolucdo que define uma politica estruturada foi
um avanco significativo para a instituicdo, uma vez que foi construida de forma coletiva
e respaldada na PNAES.

Antes de 2019 ainda era fragilizado, [...] todo ano a gente tinha que
fazer uma nova normativa para estar institucionalizando e tivemos esse

ganho em 2019, um debate que foi bem intenso [...] e a publicagéo foi
em 2020 [...] daresolu¢cdo numero 09 (Relato da participante Cintia).
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Cintia ainda descreve que o grande objetivo da politica, definido na resolucgéo,
€ “0 acesso e permanéncia do estudante na instituicdo”. E relata que inicialmente, os
assistentes sociais foram os responséaveis pela constru¢cdo da politica, mas que ela
nao se limita a esse profissional, nem se resume “s6 uma a transferéncia de renda,
repasse financeiro”. Segundo a entrevistada, a politica de assisténcia estudantil deve
ser compreendida como uma acdo institucional, cuja execucdo nao esta
exclusivamente relacionada aos aspectos financeiros. Para sua implementacao
adequada, é imprescindivel o envolvimento de uma equipe multidisciplinar, composta
por profissionais, como assistente social, psicologo, enfermeiro, pedagogo, docentes,
assistente de alunos, médico, dentista, entre outros. Essa equipe deve realizar acdes
voltadas ao estudante de maneira integral. As acdes da PAE néo se limitam a oferta
de bolsas permanéncia, alimentagcédo ou moradia, mas incluem também atividades nas
areas de esporte, lazer, saude, atendimento psicoldgico, inclusdo e incentivo a
participacdo politica dos discentes. Para Cintia, ndo é possivel fragmentar o
atendimento ao estudante, considerado como publico-alvo de programas isolados.
Defende, portanto, que o estudante deve ser compreendido e atendido em sua
totalidade. Por essa razdo, enfatiza a importancia de que a PAE seja desenvolvidapor
uma equipe multidisciplinar. E afirma que “E um desafio enorme pensar a politica,
fazer com que ela seja, de fato, aplicada dentro desses espacos e que seja
compreendida no seu todo”.

Em sua entrevista, Cintia ainda destaca que, ap0s a instituicdo da politica, o
principal beneficio de carater socioecondmico é a bolsa permanéncia: “todos os Campi
tem o bolsa permanéncia”. Relata como exemplo positivo a implantacdo do SSAE,
destacando como um dos avanc¢os a modernizacdo dos procedimentos institucionais,
ao afirmar que “2019 a gente teve o ganho da informatizacdo do processo”. A
participante destaca também como avancos “a inser¢do do CadUnico, e mudancas
dos valores das bolsas”. Cita também pontos que considera como desafios

a gente fala que tem que ir além, né? A gente sabe que tem que ir um pouco
além do que a gente tem feito, né? Entdo, assim, a dificuldade maior é

orcamentaria, igual a gente falou no inicio, e dificuldade de recursos humanos
também, né? Sao os cddigos de vaga (Relato da participante Cintia).

A partir da narrativa de Cintia, € possivel compreender que a PAE no IFMG foi
concebida em sintonia com uma visdo ampliada da assisténcia, que ultrapassa o

carater meramente assistencialista e se orienta pela promoc¢éo da formacao integral
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dos discentes. Nas narrativas dos participantes dos campi, percebe-se que, de modo
predominante, também compreendem a PAE para além do seu carater
socioecondmico. Suas falas evidenciam uma articulagéo entre assisténcia, formagéao
integral e promocédo de direitos, em consonancia com 0s principios que orientam a
EPT, sobretudo no que se refere a proposta de uma formag¢do omnilateral. Contudo
também emergem visGes centradas no atendimento as vulnerabilidades financeiras,
0 que evidencia a permanéncia de uma ldgica assistencialista e aproxima a pratica

institucional de uma concepc¢éao restrita da politica.

5.2 Politica de Assisténcia Estudantil: tentativas de rupturas e transgressdes do

assistencialismo

Nesta subsecdo serdo apresentados trechos das falas dos participantes que
demonstram uma compreensdo da PAE como uma ac¢do que vai além do
assistencialismo, ou seja, uma visdo ampliada da PAE, voltada a promoc¢do de uma
formacgéo integral e participativa, em consonancia com as ideias de Paulo Freire
(1987) sobre uma educacédo emancipadora e dialégica. A seguir, veremos relatos que
evidenciam o papel abrangente da politica na busca por acolher os discentes e
desenvolver acdes nas diferentes areas contempladas pela PAE do IFMG (financeira,
pedagdgica e universal), com o objetivo de favorecer a permanéncia e éxito
académico do estudante.

Sobre a concepcédo dessa politica, a entrevistada Paula destaca que, para
contribuir para a permanéncia do discente na instituicdo, ndo bastam as agdes da
ajuda financeira através das bolsas. E necessario trabalhar outras necessidades
apresentadas pelos discentes “ndo € s6 o aluno chegar ali e receber uma bolsa [...]
para ele permanecer’. A fala da participante evidencia que a contribuicdo para a
permanéncia do discente no IFMG ndo esta associada exclusivamente as acdes da
ajuda financeira através do programa de pagamento de bolsas permanéncia.

Elias,em consonancia com a ideia apresentada por Paula, relata a assisténcia
estudantil como uma acéo de acolhimento, voltada especialmente aos estudantes em
situacao de vulnerabilidade:*[...] I6gico que a gente aqui analisaum todo, ndo somente
a situacao financeira”. Ele ressalta que, para além da condi¢do financeira, sao
consideradas outras necessidades apresentadas pelos alunos, que sao

acompanhadas por uma equipe multiprofissional: “[...] assisténcia estudantil pega o



95

pedagogo, pega o psicologo [...] a gente faz um estudo do aluno e tenta melhorar a
condicado dele aqui na escola”.
Marta descreve que a funcao da assisténcia estudantil &
fazer com que os alunos permanegcam no curso até a conclusdo dele, com a
maior qualidade de vida possivel [...] “hoje nossa atuacdo e nossas
prioridades estdo organizadas da seguinte forma: em primeiro e segundo
lugar, o restaurante e a moradia estudantil; em terceiro, a bolsa permanéncia;

e em quarto, a saude fisica e emocional” dos estudantes (Relato da
participante Marta).

Leticia expde que a funcdo da PAE “é promover a democracia social, em varios
sentidos, tanto do apoio psicossocial, questdes identitarias e também o acolhimento”.
Portanto, apresenta uma concepcéo da politica de assisténcia estudantil que vai para
além do carater meramente assistencial.

Rita, de maneira semelhante, faz apontamentos que perpassam os dizeres dos
participantes mencionados anteriormente ao definir a funcéo da assisténcia estudantil
como sendo de “suporte tanto nessa questao de apoio financeiro quanto na inter-
relacdo com a equipe de saude, na promocdo de atividades que possam ajudar a
promover a saude do estudante”.

Karla descreve a assisténcia estudantil como uma estratégia para “manter o
aluno na escola, de evitar a evasao”, articulando apoio social e financeiro, além de
“desenvolver atividades, inclusive questdes de saude”. Vejam que tanto Rita, quanto
Karla mencionaram aspectos relacionado a promocéo de saude.

Outros participantes (Méarcia, Helena, Celso, Jéssica, Vera, Pedro, Daiane e
Jodo) relataram ter uma concepcdo da PAE que vai para além do carater
assistencialista, ou seja, uma visdo ampliada da politica. No entanto destacaram que,
em seus campi de atuacdo, por vezes, ainda predomina uma concepc¢ao restrita.
Percebe-se, assim, uma divergéncia entre a concep¢do dos participantes — que
reconhecem a PAE como politica ampliada, voltada a formacdo integral — e a
percepcdo predominante em seus campi, onde ainda prevalece uma compreensao
assistencialista que prioriza 0 pagamento da bolsa permanéncia.

Marcia apresentou que compreende a PAE para além da area socioeconémica,
porém, no campus, os discentes relacionam a assisténcia estudantil apenas ao
pagamento das bolsas, ou seja, apenas ao seu aspecto financeiro.

Helenadestaca que “a fungéo da assisténcia estudantil € garantir a permanecia

aqui dentro da instituicdo, controlar a evasao”. Ela ainda esclarece que as atividades
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da assisténcia devem contemplar acdes de programas de carater universal e
socioecondmico.
muitos pensam que a assisténcia estudantii sdo as bolsas, bolsa
permanéncia, o dinheiro que é pago mensalmente. E uma parte dela, mas
ndo e s6 essas bolsas que vao garantir a permanéncia do aluno [...Jtem o
psicélogo para acompanhar esses meninos [...] nds temos a oportunidade de
oferecer esse atendimento psicolégico, ndo um atendimento clinico, um

atendimento educacional. A moradia estudantil [...], a parte da salde (Relato
da participante Helena).

Celso descreve uma PAE que atua com o objetivo de garantir a formacgéao de
cidadaos “conscientes de sua funcéo social e de sua responsabilidade politica”. Ele
afirma que, em teoria, a politica de assisténcia estudantil deve contemplar o apoio
financeiro (como bolsas), pedagogico (monitoria, participacdo em eventos) e
educativo na area da saude (sexualidade, higiene e cuidados pessoais). Porém
menciona que, no campus onde atua, a prioridade de atendimento € o auxilio
financeiro: “é a bolsa permanéncia, ela é bem executada”.

Jéssica também descreveu o0 pagamento de bolsas como prioridade no
desempenho de suas fun¢des, muito embora reconhecga que a politica de assisténcia
estudantil ndo tenha essa limitacao:

O objetivo principal da politica é proporcionar permanéncia para o aluno aqui
na escola [...] eu sei que a gente ainda tem que avancar muito. Nossos
recursos sdo minimos [...] mas eu dou condi¢do para esse aluno permanecer
na escola sem comprometer seu tempo, seu tempo fora da sala de aula, com
uma atividade de trabalho [...] Eu sei que a politica engloba varias areas. Eu

falei do monetario porque € o nosso foco, o recurso em dinheiro (Relato da
participante Jéssica).

7z

Vera expde que a assisténcia estudantii € algo que torna possivel “a
permanéncia, torna possivel que o estudante esteja ali”. Para ela, a politica € muito
ampla, pois envolve cultura, esporte, saude, e todos esses aspectos SA0 necessarios.
Em suas palavras: “Vocé reduzir a escola s6 a aula ndo funciona, &€ adoecedor. Agente
V€ que precisa desses outros programas”. Apesar de demostrar uma compreensao
ampliada da PAE, a participante também relata que, em seu campus, a politica ainda
€ compreendia de forma restrita: “assisténcia aqui [...] sempre teve énfase maior na
parte dos auxilios socioeconémicos [...] com relacdo a execuc¢do da politica, é algo
gue eu tenho uma critica com relacéo a isso “

Pedro descreve que a politica “representa a nossa principal ferramenta de
apoio para a permanéncia do aluno [...] nossa melhor ferramenta para combater a

evasao escolar, para garantir aprendizagem”. Ele ressalta, contudo, que, no campus,
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a prioridade tem sido assegurar agfes basicas, como o pagamento das bolsas
permanéncia.

Daiane relata que entende que

a politica de assisténcia estudantil, visa a permanéncia e o éxito escolar
desses estudantes e desenvolve varias ac¢des [...] dentro dessas agdes, tem
as acdes voltadas para os estudantes de situagdo de caréncia, a monitoria e
tem outras atividades no sentido de desenvolver a¢bes para permanéncia
Relato da participante Daiane).

J4, no campus, a participante relata que “quando se fala em assisténcia
estudantil, automaticamente os meninos assimilam a assisténcia estudantil, a bolsa
permanéncia, ao assistente social, mas nédo a politica de assisténcia estudantil”

Jodo relata que vé “a assisténcia como uma ferramenta importantissima para
manutencao dos alunos em risco social e socioeconémico. Na formacao geral desses
estudantes, independentemente da classe social”, ao favorecer aspectos como a
convivéncia, a monitoria, a alimentacao e o apoio as visitas técnicas e participacao no
encontro esportivo. E destaca que “a assisténcia estudantil aqui no campus predomina
a bolsa permanéncia, nosso carro chefe”.

Enfim, os relatos de Marcia, Helena, Celso, Jéssica, Vera, Pedro, Daiane e
Joao revelam que, nos campi onde atuam, a concepcéo sobre a PAE tende a ser mais
restrita quando comparada a proposta descrita na PAE do IFMG. Embora os
participantes reconhecam a importancia da politica em sua dimensédo ampliada, que
prevé acles pedagogicas, universais e socioecondmicas integradas, na pratica
cotidiana, ainda prevalece a centralidade da bolsa permanéncia como principal
expressao da politica. Essa discrepancia entre concepcéao formativa idealizada e a
execucao pratica evidencia os desafios para consolidar a PAE como politica capaz de
democratizar 0 acesso, garantir a permanéncia, reduzir desigualdade e promover a
formacéo integral dos discentes, em consonancia com a resolucdo n°® 09/2020 e os
principios da educacéao profissional e tecnoldgica

Se, por um lado, a maior parte dos participantes reconhece a PAE em sua
dimensé&o ampliada, por outro, ha agueles que compreendem a assisténcia estudantil
de forma mais restrita. Para esses entrevistados, a politica € vista prioritariamente
como um mecanismo voltado ao atendimento das vulnerabilidades socioecon6mica,

tendo a bolsa permanéncia como seu principal instrumento. E nesse grupo que se
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inserem Hugo e Denise, cujas falas ilustram de maneira clara essa concepgado mais
restrita da politica.

Para Hugo, a assisténcia estudantil “é de fato garantir a permanéncia dos
alunos [...] a assisténcia estudantil tem que olhar mais para os alunos que tem
dificuldadefinanceira [...] a atividade prioritaria da assisténcia é a bolsa permanéncia”.

E Denise, ao falar sobre a PAE, descreve, de forma objetiva, que, “dentro da
politica de assisténcia [...] 0 que a gente tem hoje € a bolsa permanéncia”. Em outro
momento da entrevista, a participante também cita o PNAE (Programa Nacional de
Alimentacao Escolar) como uma atividade que também pertence a PAE.

E inegavel a importancia do apoio socioecondmico, contudo essa compreens&o
gue ressalta apenas a dimenséao de apoio financeiro aos alunos aproxima-se de uma
concepcao assistencialista e restrita da politica. Essa visdo, embora legitima diante
das demandas concretas dos estudantes, limita a politica ao seu carater assistencial,
reduzindo seu potencial de promover uma formacéo integral e emancipadora. Tal
perspectiva contrasta com a proposta de uma educacdo emancipadora defendida por
Freire (1987), que entende que a educagéo deve ser um instrumento de libertacéo,
promovendo a autonomia dos alunos e combatendo as desigualdades sociais. E
também com os principios da PNAE, que orienta a inclusdo social por meio de acdes
integradas voltadas ao acesso, preméncia e éxito dos alunos. Quando a PAE é
reduzida ao pagamento de auxilios, perdem-se oportunidades de fortalecer os
projetos de cunho pedagdgico e universal, fundamentais para formacao omnilateral e
critica dos estudantes.

Apoés abordar as diferentes concepgfes atribuidas a PAE, desde aquelas que
a reconhecem em sua dimensdo ampliada até as que a restringem ao carater
assistencialista, emergiu ainda, nas entrevistas, um aspecto que merece atencéo: o
desconhecimento da comunidade académica sobre a finalidade, os principios e a
abrangéncia da politica. Essa percepcao, evidenciada nas falas, por exemplo, de
Pedro, Denise e Vera, revela que a fragilidade néo esta apenas na execucao da
politica, mas também na forma como ela € compreendida e apropriada no cotidiano
institucional.

Nas entrevistas, esses participantes destacaram que a comunidade
académica, composta por alunos e servidores, ainda possui pouco conhecimento
sobre a PAE, sua finalidade e seus principios. Os relatos apontam uma fragilidade na

compreensao institucional da politica, o que compromete sua efetividade. Pedro relata
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gue “toda a comunidade escolar tem que conhecer a politica, saber o que pode ser
feito dentro da politica”. Ja Denise, ao relatar situacdes relacionadas ao PNAE, revela
como esse desconhecimento impacta decisdes praticas:
ndo era o horario que nés gostariamos, mas ai tem um contrato com a
cantina! E tinha o pessoal da Diretoria de Administragdo e Planejamento

(DAP) que discutiu junto com a gente que era melhor depois do almogo para
nao atrapalhar a venda de lanche da manha.

Tal situacdo evidenciaque um interesse comercial se sobrepds aos direitos dos
estudantes a uma alimentacdo saudavel, gratuita e em horario adequado. A
operacionalizagdo da PAE no ambito do IFMG demanda uma atencdo especial a
complexidade das necessidades apresentadas pelos estudantes, de forma a garantir
acOes eficazes e integradas. A definicdo dos critérios para a distribuicdo de lanches
deve priorizar as necessidades dos discentes, contribuir para sua saude e bem-estar,
por meio do acesso a uma alimentacdo saudavel e gratuita, e, consequentemente,
favorecer o processo de ensino-aprendizagem. Subordinar o direito dos estudantes a
alimentacdo adequada aos interesses comerciais da cantina revela o
desconhecimento dos objetivos da PAE.

Vera afirma: “Ndo acho que a politica € algo conhecido pela comunidade
académica”. Na hora de explicar o programa, € importante deixar claro que “ndo sao
s6 os auxilios socioeconémicos, o Programa de Assisténcia Estudantil € muito mais
amplo”. A fala demostra a necessidade de uma formagéo da comunidade académica
sobre a amplitude e os objetivos da PAE.

Esse desconhecimento da comunidade académica sobre a PAE reforca a
tendéncia de reduzir a politica a sua dimensao financeira, o que perpetua uma légica
assistencialista e fragiliza seu potencial formativo. Quando a politica ndo €
amplamente compreendida em seus principios e finalidades, corre-se o risco de
comprometer seu carater emancipatorio e omnilateral, limitando sua contribuicdo na
formacao dos estudantes.

A PAE é uma politica institucional com a finalidade a contribuir com a formacéao
dos discentes fundamentada numa visdo de educacdo embasada nos principios da
EPT, ou seja, na busca por educacao omnilateral e na formacéo de individuos criticos.
A maioria das narrativas revelam que essa politica nos campi € desenvolvidasob uma
Otica assistencialista (priorizacao ou atuacdo apenas com atividades dos programas

de carater socioeconémico). Também pode ser observada a auséncia de



100

conhecimento, seja por parte de alguns participantes ou pela comunidade académica,
a respeito das diretrizes estabelecidas pela Politica, as quais propéem o
desenvolvimento de iniciativas que extrapolam a dimensdo socioecondmica,
ressaltando, assim, sua abrangéncia no que tange a promoc¢ao da permanéncia e do
éxito académico dos discentes.

Relatos como os das participantes Vera e Denise, que apontam o
desconhecimento dos objetivos da PAE por parte dos discentes e servidores, somam-
se a fala de Leticia, que afirma que tem “trabalhado para conseguir desenvolver
algumas acfes, dia da consciéncia negra, acdées com tematica de diversidade,
inclusdo, mas isso ainda esta muito incipiente”. Também dialogam com a narrativa de
Jodo, que cita que “o NAE atua em varias frentes e uma delas é a assisténcia
estudantil”, e com a fala de Marta:

Eu sinto falta, e ndo no nivel do campus, mas no nivel do IFMG, de um
investimento em capacitacdo dos servidores [...] a politica falha no
investimento em capacitagdo dos servidores que a executam, nos campi

pequenos isso é ainda mais grave, [...] porque é um trabalhador polivalente,
gue nao vai conseguir fazer o que precisa, até porque ndo tem a formacao

técnica necessaria. [...] precisa investir nos trabalhadores da assisténcia
estudantil, aumentar essas equipes e capacitar (Relato da participante
Marta).

Esses relatos evidenciam que alguns campi encontram dificuldades na
execucdo de acdes voltadas aos programas universais e pedagoégicos, em parte,
justificadas pelo desconhecimento da PAE, mas também pelo alto volume de
demandas e pelo numero insuficiente de profissionais que compdem a equipe. Como
consequéncia, a politica acaba sendo percebida e operacionalizada com uma
concepcao mais restrita, um carater mais assistencialista.

As narrativas reforgcam, portanto, aimportancia da atuacao da Reitoria do IFMG
na promocéao de acOes de fortalecimento institucional, com o objetivo de esclarecer
gue a PAE, regulamentada pela resolugcao n°® 09/2020, deve orientar a execuc¢ao das
acOes nos campi. Cabe a Reitoria investir na formacédo continuada das equipes,
ampliar sua composi¢ao e envolver toda a comunidade académica, de modo a
viabilizariniciativas que contribuam para construcao de um ambiente institucional mais
saudavel, favorecendo o processo de ensino e aprendizagem e a formagédo integral
dos estudantes.

E relevante destacar que, durante sua narrativa, Marcia chama a atencdo para

um movimento ja existente, por parte da gestdo do campus, no sentido de modificar a
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percepcédo assistencialista dos alunos sobre a Politica. A participante afirma que “a
ideia é conduzir o setor de forma que as pessoas entendam que la € uma secao de
assuntos estudantis [...] entdo a gente tA querendo deslocar esse pensamento [...]
para ele entender que essa sec¢ao é uma secéao de suporte ao aluno”. Ela enfatiza que
essa mudanca de percepc¢do acerca da funcédo da Secdo de Assuntos Estudantis
(SAE) ja comeca a acontecer. A proposta busca promover a formacédo integral dos
discentes, alinhando-se aos principios estabelecidos pela Lei de Cria¢do dos Institutos
Federais (Lei n°® 11.892, de 29 de dezembro de 2008) e aos objetivos da Politica de

Assisténcia Estudantil.

os alunos agora comecaram a entender que a SAE ndo esta associada s6 ao
pagamento de bolsa, entdo eles ficam me procurando [...[ eu estava em sala
de aula [...] e uma menina chegou chorando na porta da sala e falou: - eu
preciso falar com vocé agora! (Relato da participante Marcia).

Outro indicativo dessa mudanca € uma nova forma de conduc¢éo do conselho
de classe: “ao invés de discutir guantitativamente a situacdo dos alunos, notas, a ideia
é discutir qualitativamente” (Relato da participante Méarcia). Essa alteracao evidencia
gue, anteriormente, apenas as atividades ligadas aos programas de carater
socioecondmico eram percebidas como acao da PAE. Agora, a nova logica proposta
para o trabalho da SAE no campus aproxima-se do que prevé a Resolucao n° 09/2020
da PAE do IFMG, segundo a qual a politica deve ser operacionalizada por meio de
programas de carater universal, programas de apoio pedagogico e programas de
carater socioecondémico.

A mudanca na conducdo do conselho de classe, ao priorizar uma analise
gualitativa da trajetéria dos estudantes, reflete uma transformacao significativa na
forma de compreender e atender as necessidades dos discentes. Tal abordagem
permite enxergar o estudante em sua totalidade, considerando seu contexto social,
histérico e suas condi¢des de vida, em consonancia com os principios e objetivos da
PAE. Essas mudancas se configuram como oportunidade de realizacdo de uma
educacdo problematizadora, que reconhece o estudante como ser pensante,
transformador e criador de sua prépria historia, conforme defendido por Freire (2015).
Para Freire (1979), compreender quem é o educando e o contexto em que ele esta
inserido é essencial para oferecer uma educacdo que fomente a autonomia e a
transformacao social. O desconhecimento da realidade dos estudantes, por sua vez,

compromete a formacdo de sujeitos criticos e historicamente situados. Quando a
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politica se orienta por uma I6gicaampliada e critica, aproxima-se da proposta freiriana
de uma educacdao libertadora (1983; 2015) capaz de transformar vidas e contextos
sociais.

Ao analisar as narrativas, percebe-se que, apesar da maioria dos participantes
apresentarem uma concepc¢ao ampliada da PAE, quando olhamos para os campi nos
guais atuam, os relatos revelam que persistem praticas que reduzem a PAE ao
pagamento de auxilios financeiros, evidenciando a permanéncia de uma légica
assistencialista. Essa tensao revela os desafios institucionais para consolidar uma
politica que vai além do atendimento imediato as vulnerabilidades socioeconémicas
dos discentes. Inspirada no pensamento de Paulo freire (1979, 1983, 2015), pode-se
entender que a PAE so6 podera cumprir seu papel emancipador quando for vivenciada
como prética educativa critica, capaz de promover a conscientiza¢do, a autonomia e
a participacdo dos estudantes como sujeitos transformadores de sua propria

realidade.

5.3 Perspectivas dos participantes acerca da Educacao Profissional e

Tecnolbgica

A formacgao profissional no Brasil tem sido marcada por diferentes concepcdes
pedagdgicas, as quais refletem projetos distintos de sociedade. Neste trabalho, a
discusséo foi conduzida com base em duas dessas perspectivas: a primeira tecnicista
e a segunda fundamentada na formacéo integral do sujeito. Esta se¢do apresenta o
entendimento dos participantes da pesquisa acerca da Educacao Profissional e
Tecnologica (EPT). A analise dos dados foi realizada com base nos relatos que
evidenciam suas concepg¢bes sobre a EPT, buscando identificar se estas estado
alinhadas a uma perspectiva tecnicista, de carater compensatério e assistencialista,
ou a uma concepcao fundamentada na politecnia, formacéo integral do sujeito. Para
a analise das narrativas dos patrticipantes, considera-se, ainda, o referencial tedrico
de Paulo Freire (1979, 1983, 1987, 2015), cujas reflexdes sobre a distin¢do entre uma
educacdo assistencialista e uma educacdo participativa contribuem para a
compreensao das concepc¢des EPT apresentadas pelos participantes da pesquisa.

Vejamos o Quadro 9.
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Quadro 9 — Concepcao da EPT segundo a percepcao dos participantes

Concepgoes alinhadas a uma
perspectiva tecnicista, de carater
compensatorio e assistencialista.

Concepgao fundamentadana

politecnia, formagao integral do sujeito

4 N\
Caracteristicas principais:

Formacao voltada ao mercado de
trabalho

Enfase na profissionalizagdo e
inser¢gdo no mercado de trabalho

Enfase em habilidades
operacionais

Caracteristicas principais:
Formacdo omnilateral e integral
do sujeito
Integracao entre trabalho, ciéncia,
cultura e tecnologia

Enfase no desenvolvimento
humano, social e critico

Formacdo voltada a emancipacao,
autonomia e transformagdoda
realidade.

Separacgdo entre trabalho manual
e intelectual

J . J

Participanetes:

Paula, Marcia, Leticia, Celso,
Pedro, Jodo, Cintia, Ritae
Daiane
N b 7

Participantes:

Denise, Hugo, Jéssica, Helena,
Elias, Vera, Marta e Karla

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os relatos contemplam as narrativas da Paula, Mércia, Leticia, Celso, Pedro,
Jodo, Cintia, Rita e Daiane. De modo geral, suas falas revelam uma compreenséao da
EPT fundamentada na perspectiva da politecnia, orientada pela formag¢ao omnilateral
do ser humano.

Para Paula, a EPT “dentro da proposta dos institutos federais [...] vem resgatar
essa nocao do trabalho e colocar ali uma formacéo intelectual, considerando o
trabalho como algo préprio do desenvolvimento do ser humano e da construcdo do
ser”. A participante resgata o conceito de trabalho como a interacdo do homem com o
mundo, transformacédo da natureza e destaca a associacdo do trabalho intelectual e
manual. Na mesma dire¢do, Marcia conceitua a EPT “como uma formagdo mais
ampla, que permita ao individuo se desenvolver enquanto sujeito critico”, capaz de
compreender e “capaz de transformar sua propria realidade e a realidade do outro”.

Leticia associa a EPT a “praxis de Marx”, entendida como a articulagcédo entre
teoria e pratica, “é a unidade dialética teoria-pratica; pensando-agir e agir-pensando,
€ a unido do pensamento com a acao” (Sales; Reis, 2021, p. 141), o que evidencia
uma concepcdao critica do processo educativo. Celso reforca esse entendimento ao

afirmar que a educacdo na rede federal vai “além do simples fornecimento de



104

conhecimento técnico [...] além daquela questdo de apertar parafuso”, que busca
formar cidadaos conscientes de sua fungéo social e politica.

Pedro relata que os estudantes saem do IFMG com uma base sélida nao
apenas técnica, “eles ja saem do instituto com uma profissdo”, e também “com uma
formacd&o humana, social, cultural”. Ja Jo&o, por sua vez, narra que o projeto da Rede
Federal, iniciado em 2008, propde conciliar a formagao voltada para o mercado de
trabalho com uma proposta ampla de formagédo humana ao oferecer uma “formagéao
de sujeitos para além dessa formacdo de carne pra ser moida no mercado de
trabalho”, promovendo uma educacéo critica e omnilateral.

De forma semelhante, Cintia afirma que, na EPT, a experiéncia educativa
abrange mdultiplas dimensdes, “Pensando no mundo do trabalho, pensando formacéao
humana, pensando varias dimensfes”. Ja Rita acrescenta que, apesar de ser uma
formacdo “voltada ao mercado de trabalho”, a EPT ndo pode ser “totalmente
tecnicista” e “nao deixa de ter uma exigéncia de uma educacao integral’, ela deve
favorecer a autonomia e proporcionar um “processo emancipatério dentro da
instituicao”.

Por fim, a participante Daiane relata dificuldade em definir a EPT. Para a
participante, a EPT “é uma coisa que esta [...] no cotidiano da gente, mas na hora de
definir da um vazio [...]. Educacdo profissional e tecnoldgica envolve pesquisas,
extensao”. Embora pouco elaborada, a entrevistada indicaque a EPT néo se restringe
a aprendizagem que ocorre dentro da sala de aula, mas envolve também dimensdes
(pesquisa e extensdo) que ampliam o papel educativo da EPT e a vinculam ao
desenvolvimento social e cultural dos estudantes.

As narrativas apresentadas estdo alinhadas ao conceito de EPT que norteia
esta pesquisa. Uma educacgéo que busca uma formagédo omnilateral do individuo, uma
educacédo que busca o desenvolvimento integral do ser humano, considerando suas
multiplas dimensfes (fisica, mental, cultural, politica e técnico-cientifica), a
emancipacado dos sujeitos e € orientada por uma perspectiva libertadora e nao
fragmentada (Frigotto, 2012; Ciavatta, 2014). Uma formacédo de um cidadao critico e
reflexivo, conscientes de sua realidade e capazes de agir para transforma-la (Freire,
1983, 1987, 2015).

Nessa perspectiva, a educacao profissional assume um carater emancipatorio,
integrando trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura como dimensdes indissociaveis da

formacdo humana integral (Ramos, 2014). Essa abordagem, conforme Manfredi
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(2002), desloca a légica de uma perspectiva compensatoria e assistencialista que
historicamente marcou a educacdo voltada as classes populares, para uma
concepcao de formacédo critica, que reconhece o trabalhador como sujeito coletivo e
historico.

Por outro lado, as falas de Denise, Hugo, Jéssica, Helena, Elias, Vera, Marta e
Karla apontam para uma compreensao distinta, mais préxima da perspectiva na qual
a EPT se aproxima de uma perspectiva tecnicista, centrada na preparacao do sujeito
para o mercado de trabalho.

De acordo com Denise, a EPT representa “mais uma oportunidade, para o
aluno concluir o ensino médio ja tendo um curso [...] profissionalizante”, sendo que,
na realidade do campus, “0 curso € uma ponte para o Enem e para o0 ensino supetrior.
S&o raros os estudantes que vao seguir carreira”. A fala de Hugo também reforca essa
dimenséo instrumental da formacdo, ao afirmar que, “na parte de Tecnoldgica
particularmente o IFMG acaba pecando muito, [...] ndo entra muito vezes nesta
guestao tecnoldgica”, ja que “a cara da Educacao Profissional sdo tanto os cursos
integrados, quanto 0s cursos subsequentes, que sdo cursos que, de fato, visam dar
essa educacdo basica, mas também essa educacao profissional que o aluno saia
dessa formagdo com uma profissao”.

Para Jéssica, a EPT € vista como uma oportunidade de ingresso no mercado
de trabalho assim como a “oportunidade de ter um ensino técnico, federal, sem pagar
nada por ele, de qualidade”. J4 Helena destaca que o estudante “ja sai com uma
profissdo”. Na mesma linha, Elias relata que “em relacdo a educacéao profissional [...]
temos o integrado” para eles sairem daqui com uma profissdo. Relata ainda que,
mesmo 0s cursos sendo voltados para a formacgao profissional, muitas vezes sao
procurados apenas como meio de acesso ao ensino superior.

Vera relata que a EPT tem como funcao “formar para o trabalho, de dar
condicbes aos estudantes de se desenvolverem, inclusive, assim
socioeconomicamente”. J& Marta relembra o contexto de criagdo do campus como
uma resposta as caréncias regionais por profissionalizacdo. Contudo, ela lamenta o
distanciamento atual do foco técnico: “a maioria dos alunos estd nos cursos
superiores”. Por fim, Karla descreve que a EPT como uma modalidade que oferece ao
estudante a possibilidade de iniciar uma formacéo profissional ainda durante o ensino
médio, “ele comeca a ter uma formacao, ele ja sai como se tivesse uma profissao, ja

logo que sai do ensino médio”.
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As concepc¢des de Denise, Hugo, Jéssica, Helena, Elias, Vera, Marta e Karla
evidenciam um entendimento da EPT predominantemente voltado para a inser¢cao no
mercado de trabalho, caracterizando uma visao tecnicista. Essa perspectiva reduz o
papel do estudante a condicdo de mero receptor de informacgdes, desconsiderando
sua realidade concreta e sua capacidade critica, aproximando-se do modelo de
educacéao assistencialista e bancaria, descrita por Paulo Freire (1987).

Ao organizar as concepcdes dos participantes sobre Educacao Profissional e
Tecnolodgica, percebe-se que elas se distribuem de maneira relativamente equilibrada
entre duas perspectivas formativas: de um lado, a concepcdo fundamentada na
politecnia, alinhada aos principios EPT e de uma formacao omnilateral; de outro, uma
visdo tecnicista, centrada na preparacdo para o mercado de trabalho. Essa
divergéncia de entendimento revela a coexisténcia de diferentes concepg¢des da EPT
no interior do IFMG, configurando-o como um campo tensionado, atravessado por
disputas de sentido e por diferentes projetos formativos. Nesse cenario, o desafio que
se coloca € consolidar, no cotidiano institucional, uma concepcéo critica e
emancipadora de educacao. Como pesquisadora inserida nesse contexto, a escuta
dessas tensfes é fundamental para fortalecer praticas educativas que valorizem a
formacdo omnilateral e contribuam, de fato, para o desenvolvimento integral dos

discentes

5.4 Perspectivas de Educacdo Em Saude

Nesta sec¢do, serdo apresentadas as concepc¢des dos participantes acerca da
educacdo em saude. Além de reunir os relatos das entrevistas, o objetivo é relaciona-
los aos fundamentos tedricos e pedagdgicos que sustentam possiveis praticas de
educacdo em saude nos campi onde o0s participantes atuam. Tais concepc¢des serao
analisadas baseadas nas ideias de Paulo Freire sobre educacdo bancéaria e a
educacdo problematizadora, com vistas a fundamentar a interpretacdo das falas dos
participantes. Desse modo, ao trazer a tona as visdes reveladas nas entrevistas,
torna-se possivel evidenciar tanto as aproximacées com uma perspectiva critica e
emancipadora de educacao inspiradaem Paulo Freire, guanto os tensionamentos que

ainda atravessam a consolidacao da educa¢cdo em saude no IFMG.
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Para iniciar essa etapa a Figura 4 a seguir representa, por meio de
engrenagens interligadas, os diversos elementos citados pelos participantes na

construcdo de suas concepcdes de saude.

Figura 4 — As bases de entendimento sobre saude
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Emprego

Termos como emocional, mental, espiritual, social, alimentacdo, bem-estar,
sexualidade, qualidade de vida, entre outros, revelam uma compreensdo de saude
gue extrapola a dimenséo biologica e incorpora aspectos subjetivos, relacionais,
culturais e estruturais da vida. Essa diversidade de sentidos esta fortemente alinhada
a concepcao proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e reafirmada pelo
Ministério da Saude, que compreende a salde ndo apenas como auséncia de doenca.
Assim, os participantes compartilham de uma visdo ampliada da saude.

As falasdos participantes durante as entrevistas revelam que eles reconhecem
a saude como um fendmeno multifatorial. Paula e Denise, por exemplo, fazem
referéncia direta a definicdo da OMS, compreendendo a saude como um estado de
equilibrio entre diferentes esferas da vida. J4 Rita relata que saude é uma “area
multifacetada”, pois envolve dimensdes fisica, mental, emocional, espiritual, além de
condic¢des de vida como alimentacdo e emprego”. Para ela, salde é “a interagdo de
tudo isso [...] tudo isso interfere no nosso bem-estar, no nosso ser saudavel ou nao

ser saudavel”. Os demais participantes, assim como Rita, ndo citam explicitamente o
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conceito da OMS, mas citam diversas expressoes, que demostram compreender a
saude para além do corpo fisico, incorporando dimensfes emocionais, sociais,
espirituais e outras determinantes do bem-estar.

Nesse sentido, ao entendermos a saude em sua concepcao ampliada, torna-se
evidente a importancia de desenvolver acdes de educacdo em saude. Para alcancar
uma vida saudavel, € necessario reconhecer que mdultiplos fatores influenciam a
condi¢do de saude do individuo e, por isso, torna- se fundamental identificar os fatores
de risco e de protecdo. Destaca-se, ainda, que esses fatores estdo intimamente
ligados a realidade na qual o sujeito esta inserido. Assim os projetos de educacdo em
salde assumem papel essencial na formacdo de individuos capazes de realizar
escolhas conscientes, favorecendo habitos de vida mais saudaveis.

Cintia, ao relembrar a construcdo da Politica de Assisténcia Estudantil, no
IFMG, ressalta que ela esta fundamentada na busca pela formacédo integral dos
estudantes e que, dentro dessa perspectiva, a tematica da saude deve ser
contemplada nas atividades das equipes desenvolvidas dos campi. Para a
participante, o conceito de saude adotado nas ac¢fes propostas pela politica é
ampliado, e deve ser pensado a partir das vivéncias e necessidades reais dos alunos
do Instituto. A participante afirma:

Até quando a gente estabelece a politica em si, a gente tem um ponto la
voltado para formacédo integral, sabe... do estudante. Entdo acho que tem
tudo a ver pensar essaformagéo integral com aspectos relacionados a saude
[...] saude fisica, salde mental, nessa diversidade, sabe! Porque o aluno é

esse todo, né? Que chega na instituicdo com as suas questdes [...] de acordo
com a sua vivéncia naquela localidade, né? (Relato da participante Cintia).

Acrescenta ainda que refletir sobre saude é também refletir sobre habitos,
praticas esportivas e bem-estar, pois “pensar sobre o bem estar, eu acho que vai estar
incorporando isso, mudanca de habito” (Relato da participante Cintia). A fala da
participante esta em consonéancia com a concepc¢ao de educagao proposta por Paulo
Freire de uma educacdo como pratica da liberdade, que, segundo o autor, “s6
encontrard adequada expressao numa pedagogiaem que o oprimido tenha condicdes
de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se como sujeito de sua propria
destinacao historica” (Freire, 1987, p. 45).

O relato de Cintia também se alinha a proposta da politica de assisténcia

estudantil descrita por Dutra e Santos (2017, p. 23) que deve levar:
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em consideracdo a complexidade do ser humano, o qual deve ser visto como
um ser social, de desejos e de direitos, cujas necessidades para realizacao
de uma vida plena e digna perpassam fatores como moradia, alimentacéo,
saude, lazer, cultura, educacao etc.

Assim, partindo do ponto de que a PAE no IFMG foi pensada tendo por base a
formacdo integral do sujeito, o trabalho desempenhado pelas equipes em cada
campus da instituicdo deve proporcionar condi¢cfes para a permanéncia do aluno e
contribuir de forma positiva para o processo de ensino e aprendizagem. Projetos de
educacgdo em saude devem buscar contribuir para um ambiente mais salubre e para
a promocdo de habitos saudaveis, possibilitando a melhoria ou a manutencéo da
salude do discente e, assim, facilitar a aprendizagem dos conteudos.

A formacao omnilateral dos estudantes pressupde a articulagao entre diversas
dimensdes da experiéncia humana, incluindo a saide como um dos aspectos do
desenvolvimentointegral do sujeito. No ambito da EPT e, especialmente das diretrizes
da PAE do IFMG, a saude é compreendida de forma ampliada, associada ao bem-
estar fisico, mental e social, e vinculada ao direito a permanéncia e ao éxito escolar.
Durante as entrevistas, 0s participantes relataram suas percepc¢des sobre como a
temética da saude é trabalhada nos diferentes campi da instituicdo, revelaram
praticas, desafios e concepgdes que expressam o modo como saude tem sido
desenvolvida pelos profissionais.

Rita, por exemplo, destaca que vé “a escola como um espago muito promissor,
importante para a promocao da saude”. Para ela, 0 ambiente escolar reine condi¢des
favoraveis, como a presenca de professores capacitados e, no caso especifico do
campus em que atua, também de profissionais da area da saude”. Além disso, a
participante relata a possibilidade de uma atuacéo intersetorial com a rede de saude
municipal, 0 que amplia as possibilidades de desenvolvimento de acdes. Para a
participante, a escola € “um campo muito rico, que pode e deve ser mais explorado”.

Marcia relata compreender o conceito de saide no ambiente escolar de forma
distintadaquele aplicado em contextos hospitalares. Para descrever a nocdo de saude
na escola, a participante a resume com a palavra “equilibrio”. Segundo ela, “satde é
ter condicOes para executar minhas tarefas diarias, participar do meu contexto, nao
s6 do meu contexto pessoal, mas do meu contexto que envolve minha relacdo de
trabalho”. Em relacdo aos estudantes, Marcia destaca que saude envolve o0 “contexto
familiar, o contexto estudantil”. No relato da participante, é possivel perceber um

alinhamento com a proposta de saude prevista na normativa que regulamenta a PAE,



110

a Resolucdo n° 9/2020, segundo a qual as acbes de saude devem priorizar a
promocao, prevencao e educacao em saude, estimulando habitos de vida saudaveis,
0 protagonismo estudantil e a articulagdo com a rede socioassistencial, visando ao
bem-estar fisico, psiquico e social dos estudantes. E Marta, por suavez, diferencia o
atendimento conforme o perfil dos estudantes:
para os alunos que moram no campus, a gente tem que zelar pela saude
integral deles [...] a gente tem que pensar em uma saude que seja completa,
no sentido de que envolve desde o fisico de um corte no dedo a um surto
psicético [...] E, para os demais que ndo residem aqui conosco, a gente

procura focar nas agfes de saude fisica, urgéncia e emergéncia, saude
mental, e acfes que sdo coletivas (Relato da participante Marta).

Os fatores protetores e de risco a salde estédo intimamente ligados a realidade
naqual o individuo estdinserido. A participante Paula afirma: “a gente sabe que tanto
as questdes sociais, como as questdes psiquicas vao influenciar neste corpo”.
Partindo dessa fala, € possivel afirmar que o estudante do Instituto ndo esta imune
aos impactos de sua realidade, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Ele é
um individuo em formacéo, e os projetos de educacdo em saude sdo fundamentais
para estimular escolhas saudaveis e conscientes.

As atividades de educacao em saude devem sempre considerar a realidade na
qgual o discente esta inserido, abordando temas que ampliem seu conhecimento e
promovam o autocuidado. O trabalho das equipesdeve criar condi¢cdes que favoregcam
a permanéncia estudantil e facilitem o processo de ensino e aprendizagem. Tais
projetos podem promover habitos saudaveis, contribuindo para a manutencédo da
saude fisica e, especialmente, para o cuidado com a salde mental.

Helenafaz umaressalva sobre como a saude é trabalhada no campus em que
atua: “na escola, nossa saude é bem para questdes basicas [...] é para primeiros
socorros e encaminhamentos”. Denise relata que, no setor, as estratégias para
trabalhar a satde sao predominantemente por meio de atendimentos individuais. Os
profissionais acolhem os alunos que chegam passando mal: “eles passam mal com
alguma coisa, eles vém para ca [...] normalmente quando passa mal a gente faz
contato com a familia para vir buscar”. Ela acrescenta: “infelizmente a gente apaga
mais incéndiodoque a gente gostaria. Gostaria de ter um trabalho melhor, preventivo.
A gente ndoda conta de fazer muita coisa, € muitademandapara pouquissimagente”.

Paula destaca ainda que, no campus, “o clima € bem pesado, de cobranca, de

estudo, sdo muitas horas de estudo e ainda chega em casa tem que estudar mais,
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entdo é bem pesado”. Por isso, ela destaca que as acbes de recreacdo sao
importantes. E aindaressalta que o alunoéum individuo cuja vida vai além do periodo
em que estd na escola, e que seu comportamento nainstituicdo pode refletir situacdes
vivenciadas fora dela, como em casa. As vezes, as dificuldades em estudar,
concentrar-se, aprender e realizar tarefas estdo ligadas a situagbes emocionais,
fisicas e sociais que o estudante esta enfrentando: “0 ambiente insalubre néo
necessariamente é porque a pessoa ndao tem higiene, as vezes é por uma condicdo
social [...] asvezes a pessoa esta adoecida fisicamente porque psiquicamente elanéo
esta bem”, destaca Paula.

Denise enfatiza que as maiores demandas dizem respeito as areas da saude
mental e social: “aqui a gente tem mais problemas na questdo da saude mental, e na
questdo de saude social [...] temos alunos com automutilacdo, com depressao, com
ansiedade, com panico, com acompanhamentos varios”. Jéssica também aponta a
saude mental como um desafio: “tenho aluno com automutilacdo, tentativa de
autoexterminio”. As falasressaltam aimportancia do cuidado com a satde mental dos
discentes. A demanda por atendimento psicolégico também é destacada por Paula.
Pelos relatos, fica evidente a grande demanda na &rea da saude mental.

Para garantir o cuidadointegral ao aluno, os projetos devem estar alinhados ao
conceito ampliado de saude. Ou seja, mesmo que o0 estudante ndo apresente uma
doenca fisica que o limite diretamente, outros fatores podem comprometer seu
equilibrio e afetar negativamente sua formagédo. Nesses momentos, os atendimentos
individuais e as a¢cdes de educacédo em saude tornam-se estratégias importantes para
apoiar sua formacao integral. Os participantes demonstraram um entendimento
ampliado, alinhado aos principios da integralidade, ao relacionar saide com bem-
estar bio, psiquico e social. Essa compreensdo aproxima-se da proposta da EPT,
enquanto projeto formativo que, ao articular trabalho, ciéncia, cultura e direitos sociais,
deve promover a formacéao integral dos sujeitos.

No entanto, apesar dessa compreensao ampliada, durante os relatos, sao
citados desafios importantes na consolidacdo de uma cultura institucional voltada a
promocdo da saude. Esse cenario revela o quanto ainda é necessario avancgar na
articulacéo entre a concepcdo da formacdo omnilateral e a pratica cotidiana das
instituicbes. Como ja discutido, a EPT orientada pela formac¢do omnilateral pressupe
gue temas como saude, participacao social e cidadania ndo estejam a margem, mas
integrem o contexto escolar.
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A partir das narrativas de Paula, Marcia, Jodo, Rita, Vera, Marta e Karla, é
possivel observar multiplas compreenses sobre o conceito e o papel da educacéo
em saude no contexto do IFMG. De modo geral, os relatos apontam que a educacéo
em saude vai além da simples transmissao de conhecimentos biomédicos, assumindo
um carater formativo, reflexivo e emancipador, apoiado na concepcao ampliada de
saude, e se ancora em praticas educativas voltadas a promoc¢do do bem-estar e a
autonomia dos sujeitos. Nesse sentido, conforme afirmou Paulo Freire (2015, p. 58):
“0 respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um
favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros”.

Para Paula, a educacdo em saude estarelacionada a criagdo de ambientes que
favorecam a saude e a utilizacdo da escola como espaco de promocao do cuidado:
“proporcionar um ambiente saudavel através de condutas, metodologias educacionais
ou utilizando o espaco educacional’. Nessa perspectiva, a escola deve ser um
ambiente saudavel para a comunidade académica e deve se configurar como um
territorio estratégico para fomentar habitos saudaveis e desenvolver processos de
conscientizacdo. Marcia complementa esse entendimento, ao afirmar que as acdes
educativas em saude dizem respeito as “acdes que nds, como professores, e também
0S varios outros setores da escola promovem a fim de discutir essas relacbes de
saude que acontecem no contexto de sala de aula”.

As concepcdes apresentadas sobre educacdo em saude dialogam com os
principios defendidos por Paulo Freire (1983), ao reconhecerem a escola como um
espaco estratégico para a promo¢cdo da saude e para o0 desenvolvimento da
consciéncia critica. A criacdo de ambientes saudaveis, a atuacao articulada entre
diferentes setores e o uso intencional do espaco escolar para promover o cuidado
revelam uma visdo de educacdo em saude, voltada a transformacdo do cotidiano.
Essa compreensédo est4 em sintonia com a proposta de Freire (1983) de uma pratica
educativa centrada no diadlogo, na problematizacdo e no desenvolvimento da
autonomia, que reconhece o educando como sujeito ativo do processo e valoriza sua
insercdo critica no mundo. Assim, a educacdo em saude, como entendida pelas
participantes, assume um caréter libertador e formativo.

Ja Joado destaca a importancia da continuidade e regularidade das acdes
educativas, reconhecendo que a mudancga de cultura em relacdo ao cuidado demanda
tempo e constancia: “tem que ser continua ou periddica, tem que ter uma regularidade

onde a gente vai construir uma cultura com o0s estudantes e com os servidores, com
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a comunidade, de um modo geral’. A esse respeito, Freire destaca que “é na
inconcluséo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educacdo como processo
permanente” (Freire, 2015, p. 24), reforcando o papel da escola como espaco de
formacao continua e de transformacao. Rita traz uma abordagem fortemente inspirada
na pedagogia critica ao afirmar que educacédo em saude inclui “praticas que levam as
pessoas a reflexdo [..] que vai levar o sujeito a um processo de emancipacao e
autonomia [...]. O mais importante € que ele compreenda o que, pra ele, vai trazer
saude e que ele possa decidir sobre o caminho que ele quer seguir”. Para ela, mais
do que impor condutas, € fundamental fomentar processos reflexivos:

se vocé ditar comportamentos, muitas vezes as pessoas ndo vao incorporar.

Entdo, o mais importante € levar as pessoas a um processo de reflexdo, para

gue elas possam refletir sobre as diversas situagdes que podem afetar a sua

saude e que tenham condicdo, a partir disso, de tomar as decisdes (Relato
da participante Rita).

Tais ideias aproximam da proposta Paulo Freire (1983) de que “todo o
aprendizado deve encontrar-se intimamente associado a tomada de consciéncia da
situacao real vivida pelo educando” (Freire, 1983, p. 12).

A ideia de que a educacdo em saude deve estar articulada a atividades que
visam possibilitar condi¢des para que os individuos tenham saude e qualidade de vida
esta presente na fala da participante Vera, para quem tais acdes consistem em
“trabalhar prevencdo e promoc¢ado”. No entanto ela também problematiza os limites
estruturais enfrentados nas instituicdes: “ndo quer dizer que a gente consegue
executar isso, até porque nossa equipe é restrita, nossas a¢fes sdo limitadas, a gente
nao se propde a fazer mais coisa que a gente esta dando conta”’. Marta também fala
sobre limitacBes para discutir a concepc¢ao de educagdo em saude. A participante

descreve que

no passado, os coédigos de vagas na area da salde eram voltados para
profissdes consideradas inovadoras, como médico, odontélogo e enfermeiro,
mas que hoje isso ndo é mais uma necessidade [...] na salde, hoje, a gente
tem que priorizar a saude mental, e ndo sé a saude fisica. S6 que também
ndo somos um CAPS [...] a gente tenta fazer o melhor que a gente pode
dentro das nossas limitagdes (Relato da participante Marta).

Por fim, Karla define as praticas de educacdo em saude como “atividades
desenvolvidas por profissionais de saude”, com o objetivo de ensinar o publico-alvo “a

desenvolver meios que tragam, que promovam a saude”. Essa definicdo resgata a
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intencionalidade educativa do processo, centrada no fortalecimento das capacidades
dos sujeitos em relacdo ao cuidado de si.

Assim, as narrativas demostram que, no contexto investigado, a educacdo em
saude € compreendida como um conjunto de praticas que articula prevencao,
promocédo, reflexdo critica e emancipacdo. Essas préaticas, apesar dos limites
estruturais enfrentados, sao potencializadas quando desenvolvidas de forma
integrada entre os setores da escola e fundamentadas nas vivéncias dos estudantes.
A valorizagdo do contexto, da autonomia e da escuta ativa mostra-se como um eixo
comum entre os diferentes sentidos atribuidos pelos participantes a educacdo em
salde. Essa abordagem estd em consonancia com a proposta de educacéo
problematizadora defendida por Paulo Freire (1987, 2015) e a Resolucgéo n° 09/2020,
que orienta a PAE do IFMG. De acordo com a normativa, a assisténcia a saude do
estudante “devera ter como foco a promocao, a prevencédo e educacdo em saude por
meio da adocdo de habitos de vida saudéaveis, colaborando com o bem-estar fisico,
psiquico e social dos estudantes” (IFMG, 2020).

Apesar de refletir sobre o conceito de educacdo em saude, a participante
Marcia relata que, no setor em que atua, ndo sao desenvolvidas praticas educativas
especificas nessa area, mencionando apenas iniciativas conduzidas por docentes em
sala de aula. Por sua vez, Jéssica e Elias ndo apresentaram uma definicdo de
educacdo em saude. Diferentemente da situacdo descrita por Marcia, ambos relatam
que existem praticas educativas em saude em seus campi, concentrando suas falas
na descri¢cao dessas atividades e nos desafios enfrentados no processo de construcao
e execucgao dessas agoes.

Os participantes Denise, Hugo, Helena, Leticia, Celso, Pedro e Daiane também
ndo apresentaram uma definicdo de educacdo em saude. Quando a tematica foi
abordada, relataram que seus campi ndo possuiam praticas estruturadas nessa area
ou mencionaram iniciativas desenvolvidas por outros setores, como o corpo docente,
a equipe pedagogica, gestdo do campus ou o NAPNEE. No entanto tais relatos nao

foram aprofundados, uma vez que néo fazem parte do escopo desta pesquisa.

5.5 Praticas de Educacédo em Saude no IFMG

Nesta secdo, vamos apresentar iniciativas de educacédo em saude relatadas

pelos participantes da pesquisa. E importante lembrar que o Ministério da Salde
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define a educacdo em saude como o “processo educativo de construcdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriacdo tematica pela populacdo e ndo a
profissionalizacdo ou a carreira na saude” (Brasil, 2013, p. 19). Nesse sentido, a
educacdo em saude € compreendida como uma acdo voltada a ampliacdo do
conhecimento sobre temas relacionados a salde, com o objetivo de contribuir para a
autonomia do individuo no cuidado de si e na promocéo de sua qualidade de vida.

A partir da perspectiva da formacdo omnilateral, a politica de assisténcia
estudantil ndo deve se concentrar apenas em acdes dos programas de carater
socioecondmico (bolsa permanéncia, alimentacdo, moradia, auxilio emergencial),
mas contemplar iniciativas que promovam, além do desenvolvimento académico, a
formacdo humana dos estudantes. Trata-se de uma concepc¢do mais abrangente e
universal da politica, que contempla programas de carater universal, de apoio
pedagdgico e também programas de carater socioecondémico.

A assisténcia & saude do estudante integra o conjunto de a¢Ges do programa
de carater universal e deve ser garantida ao longo de todo o percurso académico do
discente, com o propésito de atender as suas necessidades basicas e de contribuir
com sua formacéo, visando ao desenvolvimento integral no processo educacional
(IFMG, 2020). A Figura 5 organiza os participantes da pesquisa de acordo com a
presenca ou auséncia de iniciativas de educacdo em saude em seus campi. De um
lado, estdo os participantes que relatam desenvolver praticas nessa area — Paula,
Jéssica, Elias, Vera, Jodo, Marta, Rita, Karla—e, de outro, os que afirmam né&o possuir
acOes em educacao em saude — Marcia, Denise, Hugo, Helena, Leticia, Celso, Pedro
e Daiane. Esta sistematizacao permite visualizar como 0s participantes se distribuem

em relacdo a existéncia ou nao de iniciativas de educacao em saude no IFMG.

Figura 5 — Iniciativas de educagdo em saude no IFMG

Iniciativas de Educacdo em Saude no
IFMG
I

Paula, Jessica, Elias,
Vera, Jodo, Marta,
Rita, Karla

Marcia, Denise, Hugo,
Helena, Leticia, Celso,
Pedro, Daiana

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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No desenvolvimento da pesquisa além de conhecer sobre as praticas de
educacdo em saude desenvolvidas nos campi, foi fundamental compreender como
essas acdes sao planejadas e organizadas no contexto institucional. Parte-se do
pressuposto que a pratica educativa pressupbe “processos comunicativos
intencionais para atingir seus objetivos de formacdo humana” (Libaneo, 2009, p. 32).
As préticas relatadas pelos participantes da pesquisa estdo apresentadas no Quadro
10.

Quadro 10 — Exemplos de iniciativas de Educacdo em Saude no IFMG

Atendimento individual Meditacao
Campanhas educativas — setembro amarelo, outubro rosa, novembro azul.

Cine comentado Feiras Gincana
Terapia em grupo Oficinas Palestras
Projetos — semana da saude, bloco preventivo, semana do estudante
Teatro | Roda de conversa Tendas tematicas Grupos
Atividades em sala de aula Atividades de cultura e lazer

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

No ambito da educacdo em saude, diversas praticas educativas foram
relatadas pelos participantes da pesquisa como parte importante do cuidado aos
estudantes no cotidiano institucional. Tais praticas foram desenvolvidas de forma
individual ou coletiva. Como exemplo de atividade individual, os participantes
destacaram os atendimentos de diferentes profissionais.

Jéssica compartilha experiéncias de atendimento individual realizados por ela
com os estudantes: “as vezes eles vém aqui conversar [...] ai preciso fazer uma escuta
daquele aluno, fazer os encaminhamentos”. A participante relata que, quando €&
necessario, direciona os alunos para atendimento com profissionais externos a
instituicdo. Além disso, menciona a existéncia de parcerias com clinicas-escolas
voltadas ao atendimento psicologico, as quais possibilitam que estudantes em
situacao de fragilidade emocional recebam o suporte necessério: “Hoje a gente tem
parcerias com escolas clinicas de atendimento psicologico, eu consigo fazer esse
encaminhamento para um aluno quando eu percebo que ele chega aqui mais
fragilizado”.

A participante faz o acolhimento e articula os encaminhamentos junto a rede

publica de saude, principal instituicdo parceira: “tenho todos os contatos dos



117

profissionais”. Quando é necessario, faz contato direto com esses profissionais “olha,
estou precisando de fazer um atendimento que é urgente [...] nossa maior parceira é
o CAPSI”, afirma Jéssica. A participante destaca como principal temética a saude
mental, “0 que eu vejo que é muito importante é trabalhar a saude mental do
estudante, principalmente depois da pandemia”.

Elias também compartilha experiéncias de atendimento individual, sobretudo
em situacdes de sofrimento psiquico: “Quando tem problemas psicoldgicos, ele vem
até noOs para relatar, para gente tentar amenizar a situacdo dele”. Além disso, aponta
gue ha “varios atendidos pela psicologa”. Jodo complementa essa visdo ao afirmar
gue o atendimento psicolégico ofertado pela equipe multiprofissional € essencial,
especialmente diante do contexto de pressao enfrentado pelos estudantes, tanto no
ambiente escolar quanto no familiar. Jodo relata que a “carga horaria pesada escolar”
e 0s problemas vivenciados fora da escola demandam atencdo constante, e
reconhece que o suporte recebido “faz diferenca na vida do aluno”. Karla também cita
a importancia do acolhimento nas demandas espontaneas, especialmente em
situacles relacionadas a salude mental: “a gente esta la para receber, para dar o
primeiro atendimento, e ndo sé em questao fisica. Tem muito atendimento de urgéncia
em relacdo a saude mental; a gente faz o acolhimento”.

Para além dos atendimentos emergenciais citados acima, algumas acdes
individuais também sao realizadas de forma planejada. Rita relata que, ja na fase de
matricula, é feita uma avaliacdo de salde por meio de ficha individual, que permite
identificar possiveis condi¢cdes preexistentes: “A gente faz uma ficha de saude e, por
ali, a gente identifica, por exemplo, alguns dos diabéticos, alunos que tém algum
comprometimento de saude, mental, fisica. Entdo, a gente sempre entra em contato
com esses alunos”.

As acbes individuais de educacao em saude tém se mostrado presente no
cotidiano institucional. Elas contribuem significativamente para o acolhimento, a
escuta ativa, a identificacdo precoce de situacdes de risco e o fortalecimento dos
vinculos entre estudantes e equipe, atuando como estratégias importantes de
promocdo da saude e cuidado integral no ambiente educacional. As acfes
demonstram a preocupacdo dos profissionais com a escuta e o encaminhamento
adequado dos discentes em situacdes de vulnerabilidade.

Contudo o atendimento individual vai além da escuta imediata da queixa do

estudante. Ao acolher o aluno de forma atenta e sensivel, o profissional contribui para
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transformar davidas, angustias e percepcdes subjetivas em reflexdo critica sobre sua
propria saude e realidade. Esse movimento de escuta ativa e dialogo possibilita que o
estudante desenvolva uma compreensao mais profunda e consciente de si. Assim, o
atendimento individual, ao promover esse processo, configura-se como uma pratica
educativa critica e transformadora, alinhada ao que nos ensina Paulo Freire (2015, p.
86) sobre um dos saberes fundamentais a pratica educativa critica que € a “promocéao
da curiosidade espontanea para a curiosidade epistemologica”.

As praticas coletivas de educacédo em saude também foram destacadas pelos
participantes da pesquisa como parte das acdes desenvolvidas nos campi. Entre as
atividades mencionadas, destacam-se grupos tematicos, palestras, intervencdes em
sala de aula e projetos especificos. Paula destacou a realizac&o de grupos tematicos
como estratégia de enfrentamento de questdes sensiveis vivenciadas pelos
estudantes. Um dos exemplos citados foi 0 grupo de satude mental, criado a partir da
repercussao da série Os 13 Porqués, que aborda o suicidio como tematica central.
Segundo a participante, “na época os alunos s6 comentavam sobre isso [...] e
tinhamos muitos estudantes que se cortavam e com ideacédo suicida”. O grupo foi
idealizado como um espaco seguro para acolher e dialogar com os alunos: “onde eles
pudessem falar sobre essas coisas, a gente pudesse trabalhar os transtornos
envolvidos e também uma forma de prevencédo”. Paula também mencionou a criacdo
de um grupo de “terapia em grupo”, direcionado a estudantes dos cursos técnicos
integrados. A proposta surgiu do dialogo com os proprios alunos: “eles acharam a
proposta legal”, e a construcdo do grupo envolveu a definicdo conjunta de regras,
frequéncia dos encontros e temas de discussao.

Além dos grupos, Paula relatou a realizacdo de atividades em sala de aula,
voltadas a discussdo de temas como ansiedade, dificuldades de relacionamento
interpessoal e desafios no trabalho em grupo — temas identificados em conjunto com
os professores. Nesse mesmo sentido, Elias afirmou que, “de vez em quando, a gente
faz trabalho em sala”, e Jodo também citou “intervencdes em sala de aula” como parte
das acdes coletivas desenvolvidas. Rita reforcou essa abordagem ao relatar que
acoOes coletivas sao frequentemente realizadas em sala de aula, geralmente a partir
de demandas levantadas por professores ou pela area pedagoégica. Como exemplos,
mencionou atividades sobre bullying e higiene pessoal. Karla também destacou que

os profissionais, especialmente da psicologia, realizam intervencdes com dinamicas e
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discussdes em sala: “os profissionais [...] vao para a sala de aula fazer atividades com
os alunos, dindmicas”.

As palestras também foram mencionadas pelos participantes como uma das
estratégias utilizadas nas praticas de educacdo em saude. Jéssica relatou a
realizacdo de palestras feitas por alunos de escolas parceiras, além de projetos
desenvolvidos em colaboracédo com instituicdes externas, como cursos de Psicologia
e faculdades de Medicina: “palestras com alunos de escolas parceiras para Nossos
alunos” e “tem projetos para outras acdes com as escolas parceiras”. Elias também
mencionou a palestra como uma das atividades desenvolvidas no campus,
destacando que os temas s&o definidos a partir das demandas identificadas nos
atendimentos realizados, principalmente pela psicéloga e pela assistente social. Jodo
relatou palestras realizadas em parceria com a prefeitura: “ja tivemos mais a presenca
da prefeitura aqui fazendo palestras sobre zoonose, infeccdo sexualmente
transmissiveis, e outros temas”. Karla complementou, destacando que a equipe
organiza “palestras, rodas de conversa [...] tem muito, principalmente relacionada a
saude mental”.

Embora muitas vezes criticadas por suanatureza expositiva, as palestras néo
devem ser descartadas como estratégias de educacdoem saude. Quandoconduzidas
com abertura ao dialogo e conexdo com a realidade dos estudantes, elas podem
contribuir para o desenvolvimento da consciéncia critica e da autonomia dos sujeitos.
Freire (2015) esclarece que:

a dialogicidade ndo nega a validade de momentos explicativos, narrativos,
em que o professorexpde ou falado objeto. O fundamental é que professor
e alunos saibam que a postura deles, do professor e dos alunos, é dialdgica,
aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada, enquanto fala ou enquanto

ouve. O que importa é que professor e alunos se assumam
epistemologicamente curiosos (Freire, 2015, p. 83).

Nesse sentido, 0 uso da palestra ndo estd em desacordo com uma pedagogia
critica, desde que ndo seja uma atividade centrada apenas na transmissao
verticalizadado saber, como na educacéaobancéria (Freire, 2015). Assim, mesmo com
estratégias mais tradicionais, é possivel promover a¢des educativas que despertem o
interesse, a reflexdo e a participacdo dos discentes.

Além das acdes individuais e das praticas coletivas citadas, os participantes
também relataram a realizacdo de projetos tematicos como estratégias de educacao

em saude desenvolvidas em seus respectivos campi. Esses projetos, realizados pelo
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setor, algumas vezes em parceria com diferentes setores da instituicdo ou com
parceiros externos, abrangem diversas tematicas e métodos de abordagem.

Jéssica destacou que, em seu campus, € comum a mobilizacdo em torno de
campanhas nacionais, como o0 setembro amarelo. “Fizemos um més inteiro do
setembro amarelo, fizemos cine comentado, palestra, roda de conversa”. Eliasrelatou
a contratacdo de um profissional externo para desenvolver um projeto voltado a
preparacdo emocional dos estudantes: “foi feito um trabalho de orientar sobre
meditacdo, concentracdo, como lidar com 0 nervosismo nas avaliacdes”. O
participante também mencionou que “nas reunides de pais falamos sobre saude”,
ampliando o alcance das ac¢fes educativas para além dos estudantes.

Vera compartilhou experiéncias de eventos organizados em parceria com as
unidades bésicas de salde e outras instituicbes do municipio. Segundo ela,
“geralmente tem um evento no ano, um momento que a gente faz parceria com as
unidades satude do municipio e outras instituicdes [...] faz palestras [...] ndo chega a
ser uma semana, mas um movimento de saude no campus naqueles dias”. Ressaltou
a importancia das atividades serem itinerantes no campus, realizadas nos corredores,
durante o almoco ou de forma direcionada com turmas especificas, sempre em
articulacdo com os docentes. E relatou que a acdo costuma ocorrer em abril, més
voltado a saude. Além disso, destacou a parceria com professores da area de
educacéo fisica e ainda relatou que “a promocao de saude, principalmente saude
mental, vai muito mais ao encontro de ac¢des de cultura, de esporte, dessas levezas
do cotidiano”.

Marta também relatou ac6es em parceria com a prefeitura, como a campanha
de vacinacao contra a gripe. Ela mencionou a realizacéo de atividades relacionadas
ao outubro rosa, setembro amarelo, campanhas sobre bullying e sessdes de cinema
seguidas de discussfes: “as rodas de conversa sao acdes que 0S meninos gostam
mais [...] e que de fato tém mais efetividade, melhor do que as grandes acdes”.

Rita também traz relatos de campanhas educativas, como outubro rosa,
novembro azul e acrescenta a “Semana de Saude do Estudante”, que envolve
diversos temas, incluindo prevencdo ao uso de drogas e primeiros socorros. Ela
também mencionou a existéncia de um projeto voltado a sexualidade, desenvolvido
anteriormente em parceria com a assistente social, mas que teve suas atividades
suspensas temporariamente. Segundo Rita, o projeto contava com grande

participacao dos estudantes.
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J& Jodo acrescentou outras experiéncias, como treinamentos para a brigada
de incéndio e primeiros socorros, fazendo referéncia a Lei Lucas, que estabelece a
obrigatoriedade desse tipo de formacdo nas escolas. No campo da saude mental,
reconheceu que “eventos regulares ndo tém registro, tem coisas pontuais”, como as
“‘intervengdes em sala” e atividades realizadas durante a Semana de Ciéncias e
Tecnologia. Ainda assim, considera que “a saude é importantissima” e aponta que “a
Unica acdo em saude que eu percebo que a gente foi mais atuante nos ultimos anos
foi 0 curso de brigadista”. O participante também destaca o PNAE como uma a¢do em
saude e “seguranca alimentar”.

Por fim, Karla descreveu acdes voltadas a prevencao e promoc¢ao da saude,
abrangendo temas como ISTs, abuso de alcool e outras drogas e habitos de vida
saudaveis. Uma das ac¢Bes mais marcantes mencionadas por ela é um projeto,
realizado préximo ao Carnaval. De acordo com Karla,

a gente faz palestra, as vezes um teatro, algum tipo de intervencdo. E como
um Carnaval e, como o publico-alvo nosso € o adolescente, a gente faz
brincadeira, gincana, leva banda, e vira realmente quase um Carnaval, [...] as

estratégias sdo pensadas para tentar alcancar o adolescente (Relato da
participante Karla).

Como reiterado, a concepcao de educacdo em saude que inspira o
desenvolvimento desta pesquisa fundamenta-se nas ideiasde educacéo libertadora e
transformadora defendidas por Freire (1979, 1983, 1987, 2015). Uma educacéo que
tem como base o diadlogo, que estimula a criatividade, a reflexao critica e promove a
formacao de sujeitos capazes de buscar, compreender e transformar o mundo em que
vivem (Freire, 1987). Nessa perspectiva, as praticas de educacdo em saude para a
formacdo omnilateral devem buscar promover a autonomia discente e a capacidade
de agir criticamente sobre sua realidade. Os relatos dos participantes mostram que as
atividades de educacdo em saude (individual e coletivas) tém sido utilizados como
ferramentas de aproximacéo com os estudantes. A diversidade de estratégias e temas
abordados, como exposto no Quadro 11, reflete o compromisso dos profissionais com
uma educacdo em saude critica, participativa e alinhada as necessidades da
comunidade escolar. Tais praticas revelam o compromisso com a promoc¢ao do bem-
estar, a escuta ativa e a criacdo de espacos de didlogo e prevencao no ambiente
escolar. Essas acoes, realizadas de forma articulada entre diferentes setores da

instituicdo e, em alguns casos, por meio de parcerias externas, demonstram
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sensibilidade as demandas dos estudantes e fortalecem o papel da escola como

espaco promotor de saude.

Quadro 11 — Temaéticas trabalhadas na educacéo em saude no IFMG

Alcool e outras drogas Medidas antropométricas
Novembro azul Outubro rosa | Saude bucal
Atualizac&o do cartdo de vacina | Alimentacdo | Esporte
Bullying | Concentracdo | Cultura
Habitos de vida saudavel | Prevencéo de cancer
Ansiedade | Higiene pessoal | Dengue
Infeccdes sexualmente transmissiveis
Relacionamento interpessoal | Testes rapidos de HIV
Saude mental | Primeiros socorros

Saude visual | Sexualidade | Suicidio

Setembro amarelo - valorizacéo a vida

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A partir dos relatos dos participantes, é possivel observar que os temas
trabalhados nas acdes de educacao em saude sao definidos a partir da realidade dos
estudantes, considerando suas demandas e o contexto institucional. O planejamento
envolve momentos coletivos, estratégias diversas e participacdo ativa dos
profissionais na construcao das agoes.

Segundo Paula, as teméticas sao identificadas a partir dos atendimentos
realizados pela equipe da assisténcia estudantil, das observacdes feitas pelos
professores em sala de aula e das interagdes cotidianas com os alunos. Ela relata
gue, no campus onde atua, as atividades de educacdo em saude sdo organizadas
coletivamente pela equipe da Secao de Assuntos Estudantis (SAE), e o planejamento
ocorre em reunides, considerandoanecessidade dos estudantes e as especificidades
de cada publico-alvo — alunos dos cursos técnicos integrados, subsequentes ou da
graduacdo. A execucao, por sua vez, pode envolver toda a equipe ou apenas 0s
profissionais com maior dominio sobre o tema tratado: “tem profissional que prefere
ndo participar [...] quando a tematica € muito especifica da salude mental”. O
planejamento abrange a defini¢cdo do tipo de atividade, sua adaptacdo ao publico, o

dia, o horério e os materiais necesséarios. No entanto a participante reconhece a
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fragilidade noregistro formal das agdes: “a gente peca noregistro, de fazer um projeto
formal”.

Vera relata que algumas acdes sdo planejadas pela equipe e outras surgem
como resposta a problemas ja instalados, “muitas vezes as ac¢des da assisténcia
estudantil, elas sdo remediando algo”. As atividades geralmente sado planejadas em
parceria com outras instituicdes, entre os temas trabalhados. Ela cita: “atualizacéo de
vacina, testes rapidos de HIV, dicas de alimentacado, orientacdo sobre dengue,
palestras na area de salude mental, relacdo entre alimentos e estudos, orientacédo de
cuidados com os dentes”.

Marta relata que as atividades de educacédo em saude ja foram estruturadas
como projeto de extensao: “até ano passado ele foi de extensédo”. O planejamento
ocorria no inicio do ano, em parceria com a prefeitura, quando os temas eram
definidos para cada més, como: setembro amarelo e outubro rosa. Atualmente,
segundo Marta, os eventos sdo registrados separadamente no SUAP, mas ha a
intencao de transformar em projeto de ensino:“ja até mandei pro diretor para aprovar”.
A participante também destaca que a programacdo € adaptada conforme a
disponibilidade dos parceiros e da instituicdo: “ndo é nada limitado”. Sobre a
participacao da equipe nas acoes, ela aponta que “a equipe ndo consegue participar
de todos”, pois “o horario ndo bate” e “a participacdo depende do tema”. As parcerias
envolvem instituicbes como a prefeitura, o Corpo de Bombeiros e o SAMU.

Rita explica que o planejamento € continuo e construido a partir das demandas
dos estudantes, das sinalizacdesfeitas por professores, pela area pedagogicaou pela
gestao institucional. Segundo ela, as reunides de equipe séo o0 espaco para organizar
o cronograma e distribuir tarefas: “a gente reline a equipe, a gente conversa sobre as
demandas, a gente monta um cronograma e a gente leva para discussao com outros
setores da instituicdo pra gente conseguir fechar o planejamento”. As estratégias
utilizadas nas acdes incluem palestras, exibicdo de filmes, oficinas e, principalmente,
rodas de conversa: “a gente trabalha muito com roda de conversa”. Ela ainda destaca
gue participam com mais frequéncia dessas atividades o psicdlogo, a técnica de
enfermagem, o dentista e, eventualmente, o médico.

Por fim, Karlarelata que, além das acdes realizadas por demanda espontanea,
também é feito um planejamento anual das atividades de prevencéo e promoc¢ao da

saude:
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a gente ja programa as datas, manda para direcdo da escola, ja faz o
planejamento de tudo que a gente vai precisar (recursos humanos,
orcamentarios), quando serdo desenvolvidas as atividades, com qual publico-
alvo (as vezes é mais voltado pros alunos, as vezes é mais voltado para o
servidor) (Relato da participante Karla).

Segundo a participante, diferentes estratégias sdo utilizadas e toda a equipe
participa, incluindo os profissionais administrativos: “nunca & uma atividade solitaria,
€ sempre com a equipe toda envolvida”.

Esses relatos revelam que o planejamento das ac¢des de educacdo em saude
no IFMG se constitui como um processo coletivo, adaptado a realidade local e
fundamentado no dialogo entre setores, profissionais e parceiros externos. Trata-se
de uma construcdo que valoriza o conhecimento, a escuta das demandas estudantis
e a articulacao de diferentes saberes, resultando em praticas comprometidas com o
cuidado e a promoc¢ao da saude. Esse movimento esta em sintonia com os principios
freirianos da educacao problematizadora, que se orienta para a libertacdo. Ela tem
como base o didlogo auténtico e a relagdo ativa entre sujeitos que conhecem e
desvelam juntos a realidade. Essa abordagem estimula a criatividade, a reflexdo
critica e a agdo transformadora. A educagdo problematizadora reconhece a
intencionalidade da consciénciae promove a formacao de sujeitos capazes de buscar,
compreender e transformar o mundo em que vivem, respondendo a sua vocacao
histérica de humanizacéao (Freire, 1987).

Ao reconhecer a centralidade do estudante nesse processo, as acodes
educativas se constroem a partir da escuta ativa e da sensibilidade as reais
necessidades do publico atendido. Como pontua Jéssica, “ndo adianta a gente querer
trabalhar o que a gente queira, é preciso trabalhar o que é necessario”. Assim, a
construcdo dessas praticas busca responder as necessidades concretas dos
estudantes, respeitando suas especificidades e promovendo a articulacdo entre
cuidado, educacdo e participacdo, principios essenciais para uma educacao
emancipadora e transformadora no contexto institucional.

No planejamento das préaticas de educagdo em saude, além da definicdo de
tematicas, metodologias e parcerias, destaca-se a importancia da participacdo dos
discentes. A escuta das percepcdes dos estudantes e a observacao de suas reagdes
as atividades realizadas sdo elementos que orientam ndo apenas o desenvolvimento,
mas também a avaliagc&o e a reestruturacdo dessas acdes educativas. Os relatos dos

participantes da pesquisa revelam que, embora haja interesse e envolvimento dos
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alunos, a adesdo as atividades ainda enfrenta desafios ligados a dinamica
institucional, a carga horaria de aulas e a logistica institucional.

Jéssica enfatiza o entusiasmo dos estudantes com as acfes desenvolvidas,
relatando que “Nossal!l € maravilhosa, eles pedem. Eles estdo sempre pedindo”. A
participante ainda destaca que eventos com a participagcdo de parceiros externos
foram bem recebidos: “Como foi gostoso esse dia que 0s alunos parceiros estiveram
aqui [...] foi muito bacana!”. De forma semelhante, Elias avalia positivamente o
envolvimento dos alunos: “O que noés fazemos eles gostam muito”. Ja Rita observa
gue, “geralmente, assim, eles tém interesse [...] se mostram interessados”, embora
reconheca as dificuldades para incluir as atividades no cronograma de aulas dos
alunos, o que pode comprometer a participacao.

Por outro lado, alguns desafios também foram apontados pelos participantes
durante a entrevista. Marta relata que, em eventos com exigéncia de deslocamento
no campus e comparecimento nos horarios especificos da atividade, “a adesao nao é
boa”. Para contornar essa situacdo, a participante prefere planejar atividades em
locais de circulacéo obrigatoria dos estudantes, como o restaurante: “Eu procuro fazer
0s eventos sempre no horario do almogo, no restaurante, porque todo mundo tem que
passar por ali naquele horario. O que € possivel fazer entre 10h30 e 12h, na porta do
restaurante ou dentro do restaurante, tem uma ades&o macica”.

Ainda segundo Marta, a quantidade de atividades disponibilizadas no campus
e a distancia fisica entre os espacos dificultam a participagdo: “Tem muito evento, tem
muita coisa no campus”; “Os meninos do técnico, de fato, ndo tém tempo de respirar,
€ uma carga horaria muito puxada”; “Aqui é tudo distante”.

Vera também relata desafios ao afirmar que “palestra ndo funciona, vocé vai
passar vergonha com seus convidados”, apontando para a baixa adesdo a esse
formato entre os discentes. A escolha das estratégias de mobilizag&o para as praticas
de educacdo em saude deve considerar ndo apenas 0s conteudos e objetivos das
acbes, mas, também, o modo como 0s estudantes se envolvem com as atividades
propostas. Essa constatacdo reforca a importancia de respeitar a liberdade dos
estudantes em suas formas de participacéo, que deve ser estimulada para ser ativa e
critica, como defende Freire (1983).

Nesse contexto, Vera destaca que “funciona acgdes itinerantes, como aquelas
realizadas nos corredores, nos intervalos, em feiras e tendas, ou ainda atividades

conduzidas em parceria com os professores, que mobilizam as turmas de forma mais
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organica e integrada”. Compreender a liberdade como condi¢do para o engajamento
implica escutar os estudantes e adaptar as estratégias as suas realidades e
preferéncias, como fizeram Marta e Vera. Assim, ao invés de impor formatos pouco
atrativos, a pratica educativa ganha for¢ca ao se construir com os sujeitos e ndo sobre
eles.

Apesar dos desafios, os retornos recebidos pelos profissionais tém sido, em
sua maioria, positivos. Marta relata que, em relacdo as acdes promovidas, “em geral,
é sempre positiva. Via rede social também, o elogio é sempre positivo. E raro ter um
evento em que a gente recebe retorno com criticas negativa, sempre positivo”. Esse
relato refor¢ca a necessidade de considerar, no planejamento das préaticas educativas,
nao apenas o conteudo e a abordagem, mas também o cotidiano dos estudantes. A
construcao de a¢cdes que promovam a participacao requer sensibilidade ao tempo, ao
espaco e as condi¢cdes de aprendizagem dos discentes, reafirmando o compromisso
da educacdo em saude com a escuta ativa, e a corresponsabilidade dos sujeitos no
processo educativo.

E importante reconhecer que a simples realizacdo de uma atividade educativa
nao assegura, por si s6, mudancas nos habitos ou comportamentos dos estudantes.
Diversos fatores influenciam no processo de autocuidado. No entanto, quando a
instituicAo oferece projetos sistematicos, consistentes e metodologicamente
planejados, voltados ao publico-alvo, as possibilidades de éxito na construcado de
habitos saudaveis e no fortalecimento da autonomia dos estudantes sé&o

significativamente ampliadas.

5.6 Praticas de Educacdo em Saude: entre a invisibilidade, a auséncia e as

possibilidades

Durante as entrevistas, Denise, Helena, Leticia, Celso, Pedro, Daiane, Marcia
e Hugo, relataram que, no campus em que atuam, ndo ha acdes voltadas a educacéo
em saude. As falas revelam que existem iniciativas realizadas por outros profissionais
ou setores da instituicdo, como docentes e dire¢ao de ensino.

Marcia, por exemplo, destaca que podem existir praticas desenvolvidas por
professores durante as aulas, como atividades em grupo: “pode ser que no dia a dia

dos professores eles consigam [..], mas nao consigo ver algo institucional”. A
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participante também menciona a existéncia de um grupo de alunas que se reiinem
para discutir tematicas relacionadas as mulheres.

De forma semelhante, Hugo afirma que ndo tem nenhuma acgéo de educacéo
em saude no campus sob a responsabilidade do seu setor. Segundo ele, algumas
acoes ja aconteceram nas aulas de Biologia e com convidados externos, mas nao ha
atividades institucionalizadas e continuas de educagédo em saude. Celso compartilha
da mesma percepcéo: “Hoje ndo temos um planejamento com acfes naarea de salude
partindo da politica de assisténcia estudantil”. E cita que as acdes existentes sao
promovidas por professores ou pela dire¢cao de ensino.

Daianetambém sinalizaa ausénciade a¢des de educagdo em saude sob a sua
responsabilidade, “nossa, aqui ndo”. E relata, inclusive, a falta de informacéao e
integracdo sobre as poucas iniciativas propostas por outros setores: “tem uns projetos
gue sédo isolados, que as vezes acontecem aqui e que eu nao sou inserida”. Ela cita
como exemplo uma parceria com uma faculdade para atendimento psicologico, mas
reforca que essa acdo nao é articulada diretamente com a assisténcia estudantil.

Além dos relatos que indicam a inexisténcia de praticas de educacédo em saude
nos campi vinculadas aos setores nos quais atuam, alguns participantes destacam a
ocorréncia de acbes pontuais, que, embora ndo componham uma proposta
institucionalizada, revelam tentativas isoladas de atuacdo na tematica. Denise,
Helena, Leticia e Pedro afirmaram, inicialmente, que ndo ha, em seus campi, um
planejamento consolidado de praticas educativas em saude vinculadas aos setores
nos quais estdo lotados. No entanto, ao longo das entrevistas, mencionam
experiéncias especificas que apontam para atividades pontuais, realizadas
eventualmente.

Denise relata que as atividades de educacéo em saude “sdo desenvolvidas na
sala de aula pelos professores [...] nas aulas de Biologia eles estudam saude sexual
e reprodutiva, doencas bacterianas, virus [...] autocuidado nas aulas de Educacao
Fisica”. A participante relata que, por ndo haver profissional de salde na equipe, “nédo
tem como ter pratica”, referindo-se a acdes de praticas de educacdo em saude. Apesar
disso, menciona uma acdo especifica promovida por sua equipe: “um grupo com
alunos que estavam com crise de ansiedade”, conduzido pela area da psicologia,
evidenciando que, mesmo diante de limitagBes estruturais, ha mobiliza¢des pontuais

voltadas ao cuidado com a saude mental.
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Helena também aponta para a auséncia de ac¢des sistematicas, afirmando:
“Nao. Hoje muito, muito pouco e eu vejo que faz muita falta”. Segundo ela, as acdes
de saude existentes se restringem a atendimentos emergenciais: “hoje € sO para
atender o aluno que passou mal” e “0 que a gente faz anualmente € uma campanha
de vacinacao em parceria com a prefeitura”. A participante cita que a equipe tem a
intensdo de desenvolver projetos de educacédo em saude, mas que, no momento, nao
consegue avancar devido as demandas cotidianas e a falta de pessoal. Quando
guestionada sobre a possibilidade de atuacdo da psicologa em ac¢Oes educativas,
explica: “pouco, pouco, pouco [...] como é apenas um psicélogo para todos os alunos,
ndo sobra tempo para investir em outras orientagbes [..] hoje é s6 para um
atendimento individual”.

Leticia também relata que ndo h& projetos sistematicos: “projetos de educacao
em saude ndo temos”. No entanto menciona que ja houve um projeto na area da saude
emocional, realizado por estagiarios com apoio do assistente social. Ela também cita
uma campanha de vacinacdo desenvolvida por outro setor do campus: “teve uma
campanha de vacinacdo, mas ndo foi desenvolvida pela assisténcia estudantil”,
demonstrando que, embora existam acfes relacionadas a saude, elas ndo sao
articuladas diretamente ao setor de assisténcia estudantil.

Pedro é enfatico ao afirmar que ndo ha nenhuma acao de educacédo em saude
estruturada no campus onde atua: “zero, ndo conseguimos”. Ele justifica que a equipe
se encontra sobrecarregada com as demandas educacionais: “a gente mal da conta
do educacional, vamos dizer assim, que € o0 que € a atividade-fim da instituicao”.
Apesar da limitagéo, reconhece a importancia de abordar temas como saude mental
e sexualidade, mas lamenta a auséncia de condicfes para isso: “a gente nao
consegue fazer esse tipo de intervencdes. Infelizmente!”. Ainda assim, relata uma
acdo pontual promovida durante uma semana da diversidade, evento ja instituido no
calendéario do campus: “quando tem, por exemplo, a semana da diversidade [...] a
gente consegue abordar alguns temas relacionados, por exemplo, a saude da mulher,
sexualidade. Mas isso é muito pontual”.

E importante destacar que, entre todos os participantes da pesquisa, Hugo foi
0 Unico a apresentar uma perspectiva divergente sobre a vinculacédo da educacédo em
saude a Politica de Assisténcia Estudantil. Foi o Unico participante que relatou que a
educacdo em saude nao deve ser trabalhada a partir da PAE. Para ele, a educacao

em saude deve ser integrada ao curriculo: “seria mais adequado que isso fosse
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trabalhado nos curriculos dos cursos”. O participante afirma que as atividades
curriculares séo realizadas de forma constante e, de certa forma, sdo as unicas que
tém sua execucdo garantida. Ele questiona: “Dentro da politica até pode propor
algumas acdes, mas ela vai ser permanente?”.

ApOs esse questionamento, Hugo descreve a rotina dos alunos e destaca:

0 sistema que esses alunos séo jogados com 13, 14 anos até os 17 € muito
cruel com eles. [...] A questdo estd mais ligada a isso, a gente precisa
repensar toda essa nossa organizacdo, toda essa nossadindmica [...] agente
esta fazendo certo colocar uma pressao tdo grande no ombro desses alunos?
Eles entendem o que estdo vivendo? Ela estd adequada para a idade deles?
E tempo para eles estudarem, se programarem, se planejarem e fazerem
outras coisas, esporte, por exemplo. Esporte também esté ligada a saude,
eles tém tempo de fazer esporte? Eles ndo tém (Relato da participante Hugo).

O participante lanca um olhar critico sobre a rotina dos estudantes, apontando
a sobrecarga que envolve o numero de disciplinas, aulas, atividades escolares
(provas, trabalhos, tarefas, projetos, redacao) e a auséncia de articulacéo entre os
componentes curriculares. Diante dessa realidade, ele acredita que as teméaticas de
saude devem ser trabalhadas dentro das disciplinas, podendo inclusive “ser
avaliadas”. Para Hugo, se as atividades de saude partirem exclusivamente da
assisténcia estudantil, ndo atingirdo muitos estudantes. Segundo ele, na realidade do
campus, os alunos so participam de acdes que “valem ponto” ou justificam a falta de
participacdo dizendo “tenho que estudar”. Quando ha envolvimento direto do docente,
observa-se maior participacao e engajamento dos estudantes. Assim como Hugo, as
participantes Marcia, Paula, Vera e Rita também relatam a sobrecarga vivida pelos
discentes.

Os relatos apresentados nesta secédo evidenciam que, mesmo em contextos
onde ndo ha uma proposta institucionalizada de educacdo em saude, ha esforgos
isolados que demonstram sensibilidade as necessidades dos estudantes. Contudo
tais acOes precisam de sistematizacao e articulagéo entre os setores, o que reforca a
importancia de avancar na construcdo de uma politica de educacdo em saude
integrada, continua e estruturada no ambito da PAE no IFMG.

Apesar da relevanciadas praticas educativas mencionadas pelos participantes,
€ importante destacar que muitas delas sdo conduzidas por professores no contexto
das disciplinas, ndo estando vinculadas diretamente a atuacdo da equipe de

assisténcia estudantil. Toda ac¢éo educativa em saude € positiva para a formacéo do
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aluno, mas, nesta pesquisa, o foco foi especificamente estudar as acdes planejadas
e executadas a partir da PAE, que estabelece, entre suas diretrizes, a promocéao da
saude como um dos pilares para a garantia da qualidade de vida. A assisténcia a
saude do estudante deve contemplar acdes de promocao, prevencao e educacédo em
saude, o que implica a necessidade de identificar as demandas dos discentes e
elaborar estratégias de intervencdo pedagdgica voltadas ao cuidado. Embora a
auséncia de uma equipe de saude possa representar um desafio, esse fator nao
impossibilita a realizacdo de acfes educativas no campo da saude. A prépria
Resolucao n® 09/2020 do IFMG orienta que a assisténcia estudantil deve articular-se
com arede socioassistenciallocal, a fim de garantir o acesso dos estudantes as acdes
e servicos de saude.

Diversos desafios foram apontados como justificativas para a auséncia ou
descontinuidade de praticas de educacdo em saude nos campi do IFMG. Esses
desafios, relatados pelos participantes, evidenciam limitagbes estruturais,
institucionais e de recursos humanos que impactam diretamente a viabilidade das

acles voltadas a promocédo da salude nos campi.

5.7 Desafios para a operacionalizacdo das praticas de educacao em saude no
IFMG

Os relatos dos participantes desta pesquisa revelaram um panorama
desafiador quanto a implementacédo de praticas educativas em saude nos campi do
IFMG. A partir das entrevistas, foi possivel identificar obstaculos recorrentes,
relacionados tanto a organizacao institucional quanto as condi¢des de trabalho dos
profissionais. Os relatos evidenciam a sobrecarga das equipes, a escassez de
recursos humanos e materiais, a dificuldade de articulacdo com o calendario
académico e a baixa adesao discente, entre outros fatores. Diante disso, apresenta-
se, na Figura 6, um resumo das contribui¢cdes dos entrevistados, com destaque para
os principais desafios enfrentados pelas equipes na operacionalizacado das a¢des

educativas em saude no contexto da politica de assisténcia estudantil do IFMG.
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Figura 6 — Desafios para préaticas de educacdo em saude no IFMG
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Durante as entrevistas, foram observados diversos desafios que dificultam a
implementacédo de praticas de educacdo em saude nos campi do IFMG. Um dos
primeiros entraves relatados é a caréncia de recursos humanos, tanto no que diz
respeito a auséncia de profissionais nos quadros institucionais, quanto a limitacéo de
tempo e disponibilidade da equipe paraincluir e desenvolver as a¢des educativas em
salude em seus planejamentos.

Paula, por exemplo, relata “falta estrutura, falta pessoal, algumas vezes falta
também conhecimento”. Marcia complementa, ao afirmar que suarotina é permeada
por urgéncias: “fico o tempo todo apagando incéndio. E menino que machucou, [...] €
menino que brigou com professor”. Jéssica refor¢a: “Sim, eu preciso ter mesmo € mais
apoio, eu preciso de mais servidores”, ja que ha “falta de profissionais, a gente nao
tem enfermeiros [..] psicologos”. E Helena pontua: “Tempo e pessoal. Nossa
instituicdo cresceu muito em numero alunos, mas o numero de servidores néo
cresceu”. De modo semelhante, Pedro sintetiza: “A gente néo tem braco, ndo tem

forga de trabalho, n&o tem mao de obra para isso.
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Outro aspecto mencionado como desafio refere-se a estrutura curricular e a
intensa carga horaria dos cursos ofertados, o que dificulta a insercdo de acfes
educativas em saude fora do tempo destinado as aulas. A carga horaria intensa dos
cursos, aliada a rigidez dos cronogramas de aula, dificulta ainsercédo dessas praticas
de forma sistematica. Nesse sentido, Vera observa que “esses cursos integrados, a
carga horaria dele € muito intensa|[...] a gente tem uma dificuldade de fazer acdes
como eles, porque eles ndo tém horario livre”. Rita destaca que “é muito conteido que
os professores tém que trabalhar, o que dificulta a conciliagdo com outras atividades
académicas”.

Além disso, existem alguns relatos sobre resisténcia ou desinteresse dos
estudantes em relacédo a temas que ndo estdo diretamente vinculados as disciplinas
curriculares, o que reforca a necessidade de um trabalho pedagdgico intencional e
articulado que ressignifique o lugar da educacédo em saude na formacao integral. Essa
postura, conforme argumenta Karla, exige estratégias pedagodgicas mais atrativas e
dialogadas: “a gente ndo consegue trazer o publico, mesmo com todos os esforgos
para chamar atencéo e incentivar a participacdo”. Além disso, ela aponta dificuldades
no apoio docente para liberacédo dos alunos e no engajamento dos adolescentes: “a
gente esbarra na questao de liberagdo do aluno, por exemplo, para poder assistir’. A
participante ainda destaca o desafio de lidar com o adolescente ao citar: “o professor
libera para poder ir na palestra, ele vai para fazer outra coisa, em vez de ir para a
palestra. Tem essas dificuldades também”.

Também sdéo relatadas fragilidades estruturais que impactam a realizacao
dessas atividades, desde a escassez de espacos adequados e materiais
pedagdgicos, até lacunas na organizacéao institucional, como fluxos indefinidos de
trabalho, auséncia de setores especificos ou de divisdo clara de responsabilidades
sobre a execucao da PAE e os afastamentos sem substituicdo de servidores técnicos

administrativos. Destacamos as falas dos participantes a respeito das dificuldades:

NoOs conseguimos nos reunir [...] falar dos desafios, mas o tempo é muito
corrido [...] e tem profissionais de licenca (capacitagdo, salde). Isso dificulta
muito desenvolver esses projetos, trabalhar em algo diferente para mudar
alguma coisa na politica de assisténcia estudantil. A gente trabalha no que ja
tem para manter (Relato da participante Helena).

A organizagdo estrutural, acho um pouco cadtica [...] 0 que que é da
assisténcia estudantil? A organizag&o estrutural do setor... As vezes vocé tem
que lidar com demandas que ndo estdo bem definidas [...] o desafio pra mim,
€ sobrecarga e a essa organizacdo setorial (Relato da participante Leticia).
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Quando chegar um c6digo de vaga nivel E, nossa prioridade é um psicélogo.
Mas, a0 mesmo tempo, o0 gestor fala assim: a gente precisa de um
administrador. Ai, o que é prioridade?! Porque a gente fica sé apagando
incéndio, ndo tem como fazer nada preventivo (Relato do participante Pedro).

Soma-se a isso relatos de falta de formacdo continuada e de treinamentos
especificos para as equipes envolvidas,o que compromete a qualidade e a efetividade
das acdes desenvolvidas. Adicionalmente, alguns participantes mencionam a falta de
compreensao, por parte de gestores e de outros servidores, sobre o papel da
educacdo em saude no processo formativo. Paula compartilha: “Nao que a gente
fosse impedida de fazer o trabalho, mas que a gente néo tinha muita importancia.
Tiveram momentos assim. Mas, no geral, as pessoas, principalmente as direcoes,
apoiam as nossas acodes, as nossas ideias”. Vera também sinaliza a pouca adesao
institucional: “No calendario de eventos da instituicao [...] ninguém quis construir com
0 evento da saude”.

Essas barreiras reforcam a urgéncia de repensarmos a educagdo em saude
como uma atividade institucional, articulada a proposta da politica de assisténcia
estudantil e desenvolvida em uma perspectiva critica e emancipadora. Os desafios
relatados pelos participantes reafirmam a complexidade que envolve a consolidagéo
das praticas de educacdo em saude a partir da politica de assisténcia estudantil no
ambito do IFMG. A multiplicidade de obstaculos, estruturais, humanos, pedagdgicos
e culturais, revela a necessidade de repensar estratégias institucionais que valorizem
essas acdes como parte essencial da formacéo integral dos estudantes. Além disso,
as falas reiteram que o fortalecimento da PAE passa, necessariamente, por
investimentos em pessoal, formacao continuada e articulagao intersetorial. Com base
nesse cenario, é urgente construir caminhos coletivos que favorecam a
implementacédo sisteméatica e eficaz das acdes educativas em salde nos campi do
IFMG, contribuindo, assim, para a promo¢ao da autonomia e do bem-estar dos
discentes.

Essas diferentes percepcdes revelam a complexidade do tema e a pluralidade
de interpretacdes sobre o lugar da educacédo em saude no contexto escolar. Embora
a maioria dos participantes reconhece que a educacdo em saude faz parte da PAE,
compreendendo como estratégia promotora de bem-estar e permanéncia, a
perspectiva trazida por Hugo evidencia que diferentes atores podem estar envolvidos

na promocao da saude. Nesse sentido, € importante reconhecer que o fortalecimento
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das praticas educativas em saude no IFMG exige a construcdo de estratégias
intersetoriais, que articulem os diversos setores da instituicdo, incluindo o corpo
docente, em um esfor¢o conjunto pela formacé&o integral e omnilateral dos estudantes.
Essa articulacdo pode contribuir para que a educacdo em saude nao se limite a
eventos pontuais, mas se consolide como pratica permanente, dialégica e

transformadora dentro do projeto politico-pedagdégico das instituicbes de ensino.

5.8 Préaticas de educacdo em saude no IFMG: aproximacdes e contradicdes com

os fundamentos da EPT e de Paulo Freire

A fundamentacdo tedrica que sustenta esta dissertacdo parte de uma
concepcao critica de educacgédo, fundamentada na pedagogia de Paulo Freire e nos
principios que orientam a Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT). Ambos os
referenciais defendem uma formacdo que va além da dimensdo técnica e
instrumental, reconhecendo o0 estudante como sujeito histérico, capaz de
compreender, intervir e transformar a realidade. Na perspectiva freiriana, educar € um
ato politico, ético e estético, comprometido com a autonomia dos sujeitos, com a
formacdo da consciéncia critica e com a transformacédo da realidade social (Freire,
2015). Para Freire, ensinar exige respeito aos saberes dos educandos, escuta
sensivel, abertura ao dialogo e a construcao coletiva do conhecimento, pois ensinar
nao é transmitir conhecimento, exige consciéncia do inacabamento, exige risco, exige
aceitacdo do novo e rejeicdo de qualquer forma de discriminacao (Freire, 2015). Ja a
EPT, conforme autores como Saviani (2007), Ciavatta (2014), Ramos (2014; 2021) e
Frigotto (2012), propde uma formacdo omnilateral, isto é, que articule trabalho,
ciéncia, cultura e cidadania, promovendo o desenvolvimento integral dos sujeitos.

Ao reler as narrativas sob a perspectivas desses fundamentos tedricos,
observa-se como ponto positivo a oferta de atividades coletivas, uma vez que esse
formato permite alcangar um nimero maior de estudantes, além de favorecer praticas
educativas preventivas e de promocdo da saude. Ha, por parte de diversos
participantes, uma valorizacdo da educacdo em saude como instrumento de formacao
humana, especialmente quando associada a escuta, ao dialogo, a opcéo por praticas
educativas com metodologias participativas, a priorizacdo ao acolhimento e a
promocao da saude. Essa percepcao aproxima-se do que Paulo Freire (1983) chama

de uma educacdo como préatica da liberdade, pois reconhece na educagdo uma



135

possibilidade de fortalecimento da autonomia dos estudantes e de construcado de
novos sentidos sobre si e sobre o0 mundo. Além disso, algumas iniciativas relatadas
(grupos, rodas de conversa, campanhas educativas e a¢des integradas entre setores)
sédo planejadas a partir da necessidade dos discentes e adaptadas para o publico,
indicam esforgos concretos de desenvolver praticas educativas com intencionalidade
pedagogicae participacdo ativa dos educandos, o que dialoga com o modelo dialdgico
de educacdo em saude, descrito por Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010).

Entretanto essa aproximagdo ndo se da de forma linear. A analise das
narrativas revela também contradicbes importantes, que se expressam tanto na
descontinuidade das a¢Bes quanto nas praticas ainda pontuais e na desarticulagéo
sobre o papel da educacdo em saude no IFMG. A auséncia de uma diretriz clara que
orienta como, quem e com qual alinhamento tedrico deve ocorrer o desenvolvimento
das praticas educativas em saude pode ocasionar prejuizos aos discente, inclusive
prejudicando a sua permanéncia e éxito no instituto. A ausénciade sistematizacéo das
atividades, as queixas de sobrecargas dos profissionais, a falta de reconhecimento
institucional e a escassez de recursos humanos e formativos, por exemplo, sé&o
obstaculos que distanciam as praticas do ideal formativo omnilateral uma vez que as
acOes podem se tornar ineficazes e insuficiente.

Além disso, as narrativas dos participantes sugerem que a educacédo em saude,
apesar de ser reconhecida como relevante, ainda ocupa um lugar restrito na
instituicdo, muitas vezes desenvolvidas a partir de atividades isoladas, separada do
cotidiano do campus ou condicionadaa projetos isolados das equipes. Essa realidade
contrasta com a proposta da EPT, que exige a integracéo entre 0os aspectos técnicos,
éticos, estéticos e politicos da formacdo. Como destacam Ramos (2021) e Frigotto
(2012), a formagdo omnilateral ndo pode ser reduzida apenas a saberes de conteudo
das disciplinas, mas deve ser construida a partir da articulacdo entre diferentes
dimensdes da vida e da realidade dos sujeitos.

Dessa forma, a analise hermenéutico-dialética evidencia tanto 0s avancos
guanto os limites das praticas de educacdo em saude no IFMG. Avancos, quando
identificamos experiéncias significativas de escuta, dialogo e acolhimento aos alunos
pelas equipes da PAE. Limites, quando constatamos a auséncia de uma politica
institucional consolidada e de uma cultura que reconheca a saude como uma das
dimensdes da formacéo integral. Essa tenséo revela, como aponta Minayo (2014), a

necessidade de considerar a totalidade dos fendbmenos sociais, reconhecendo seus
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condicionantes estruturais sem perder de vista os sujeitos. Dessa forma, as praticas
educativas em saude desenvolvidas pelos campi precisam de direcionamento e
organizacao para melhor atender as demandas de salde dos estudantes. Nesse
sentido, faz-se necessaria a formulacdo de diretrizes e estruturas nos campi, para
garantir ao estudante o acesso atividades pedagogicamente planejadas e continuas
a praticas educativas em saude.

Refletir sobre as praticas de educacdo em saude no contexto da EPT exige o
aprofundamento do didlogo com a pedagogia proposta por Paulo Freire. As acdes
identificadas na pesquisaso6 poderao se tornar, de fato, instrumentos de emancipacéo
guando forem reconhecidas institucionalmente como praticas pertencente ao dia a dia
da instituicdo e estiverem articuladas a um projeto formativo comprometido com a
transformacao da realidade da comunidade académica. Como defendeu Freire (1987,
p. 6), “a pratica da liberdade s6 encontrara adequada expressdo numa pedagogiaem
gue o oprimido tenha condi¢cbes de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se
como sujeito de sua propria destinacao historica”.

As narrativas apontam para a necessidade de uma PAE que possa subsidiar a
discussdo acerca do papel da assisténcia a saude dos discentes no IFMG,
direcionando a construgdo de praticas educativas alinhadas aos principios
institucionais e contribuindo efetivamente para formacado omnilateral do estudante.

E, embora a pergunta central desta pesquisa esteja voltada a compreensao das
praticas de educacdo em saude no contexto do IFMG, até aqui concentrei-me na
analise vertical do quadro 07 (Sintese das compreensdes dos participantes),
buscando interpretar como os grandes temas emergiram das falas dos participantes
e de que forma dialogam com os referenciais teéricos que sustentam este estudo.
Contudo, o referido quadro também possibilita uma leitura horizontal, ou seja, uma
interpretacao que permite observar como a educacao em saude é vivenciadaem cada
campus, considerando a singularidade das experiéncias narradas. Ressalto que essa
ndo € uma analise aprofundada de cada realidade dos campi, o que extrapolaria 0s
objetivos desta pesquisa. No entanto, as falas dos participantes me proporcionaram
elementos para conhecer um pouco mais de perto os contextos vivenciados por
diferentes equipes da PAE nos diversos campi do IFMG.

A partir das narrativas, identifiquei que, em oito dos campi representados pelos
participantes, ha atividade de pratica de educacédo em saude. Entre esses, destacam-

se os relatos de Paula, Jodo e Rita, cujas experiéncias (concepcao ampliada da PAE
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e concepcdo da EPT fundamentada na politecnia e uma visdo ampliada de saude)
estdo claramente alinhadas aos principios da formacdo omnilateral e da educacéo
emancipadora, conforme defendem Paulo Freire (1979, 1983, 1987, 2015) e os
estudiosos da EPT, como Saviani (2007), Ramos (2014; 2021) e Ciavatta (2014). As
descri¢des feitas por esses participantes revelam praticas pensadas de forma coletiva,
dialégica e intencional, com o propésito de contribuir para o desenvolvimento integral
dos estudantes. Ainda assim, eles também apontam desafios significativos para a
execucao dessas acoes, por exemplo, sobrecarga de trabalho, escassez de recursos
e necessidade de maior reconhecimento institucional.

Essas falas levam a refletir sobre um ponto essencial: mais do que contar com
profissionais comprometidos com uma concepcao critica de educacao, é necessario
gue as praticas de educacdo em saude estejam institucionalizadas. N&o basta que
estejam previstas em documentos oficiais como diretrizes da PAE, € preciso ter
investimentos materiais, humanos e organizacionais, que garantam sua continuidade,
legitimidade e efetividade. Praticas educativas que pretendem contribuir com a
formacao omnilateral dos discentes ndo podem depender apenas do esforco individual
de determinados profissionais.

Nos demais cinco campi com praticas relatadas (Jéssica, Elias, Vera, Marta e
Karla) percebo a presenca de acdes de educacdo em saude que, embora nao estejam
fundamentadas em uma concepcédo da EPT, da politecnia, aproximam-se, em sua
execucao, da proposta freiriana de educagédo emancipadora.

A contradicdo revelada nesse ponto permite pensar que, mesmo quando 0s
participantes demonstram uma compreensao da EPT mais voltada a l6gica tecnicista,
as praticas que descrevem, pautadas no dialogo, na escuta ativa e na
problematizacdo das realidades dos estudantes, revelam um potencial formativo que
se alinha a formacéo critica do estudante. Isso reafirma a complexidade do campo
educativo e a importancia de uma escuta atenta aos movimentos institucionais que,
por vezes, afastam-se da concepcao de uma EPT fundamentada na politecnia, mas
revelam coeréncia pratica com os principios ensinados por Freire na busca de uma
pratica educativa emancipadora dos discentes.

Por fim, entre os oito campi cujos participantes relataram a ausénciade praticas
de educacdo em saude, chamaram atencao, especialmente as narrativas de Marcia,
Leticia, Celso, Pedro e Daiana. Apesar de apontarem que tais acdes nao Sao

desenvolvidas em seus contextos, suas falas demonstram um forte alinhamento
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pessoal com a concepgéo ampliada da PAE e com a proposta de formacg&o omnilateral
defendida neste trabalho. Lembrando que ja foi discutido anteriormente uma
divergéncia entre a concepcado sobre a PAE do participante da pesquisa e a
comunidade académica do campus em que atua.

Essas constatac6es reforcam a compreenséo de que praticas de educagdo em
salude emancipadoras ndo nascem apenas da convic¢ao individual, mas da existéncia
de condices institucionais favoraveis a sua realizac&o. E necessario que a formacéo
dos servidores, a organizacao das equipes, os fluxos de trabalho e os investimentos
institucionais estejam orientados por um projeto politico-pedagdgico que reconheca a
centralidade da formacéo humana em sua totalidade.

Cabe a instituicdo, como desafio, a construcdo de um instrumento de
mapeamento da realidade de cada campus, que permita o diagnéstico e o
acompanhamento periodico, servindo de base para fundamentar acdes institucionais
voltadas a consolidacao das praticas ja existentes e a constru¢do de uma estratégia
institucional direcionada ao fortalecimento da educacdo em saude no IFMG. A
consolidagédo de uma cultura institucional que valorize a saide como direito e como
dimenséo constitutiva da formacao integral dos estudantes do IFMG exige, portanto,
uma acgao planejada, articulada e sustentada, uma acao que, para além de responder
as demandas imediatas, comprometa-se com a promocdo da saude da comunidade
académica e na construcéo coletiva de uma educacéo critica e transformadora.

Ao concluir esta etapa de analise, vale reafirmar que as praticas de educacao
em saude ja desenvolvidas no IFMG revelam um potencial significativo para contribuir
com a formagdo omnilateral dos estudantes, especialmente quando construidas a
partir de concepcdes dialdgicas, criticas e emancipadoras, em consonancia com 0s
principios da pedagogia de Paulo Freire e da EPT. No entanto as falas dos
participantes também evidenciam a descontinuidade, a fragmentacédo e a falta de
institucionalizagcéo dessas agdes, 0 que limita seu alcance e impacto na formacao
discente. Reconhecer esse descompasso, entre o que € realizado e 0 que ainda
precisa ser fortalecido, é parte essencial de um processo reflexivo que néo busca aqui
apontar falhas individuais, mas provocar a constru¢do coletiva de caminhos que
valorizem a saude como uma das dimensdes da formacdo humana omnilateral. Ao
investir na institucionalizacdo das préaticas educativas em saude, o IFMG podera
ampliar seu compromisso com a formacéo integral, critica e emancipadora dos

estudantes que compdem sua comunidade escolar.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL — COLETANEA EDUCAGCAO EM SAUDE NA
EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA: UMA CONTRIBUICAO PARA A
FORMAGCAO OMNILATERAL DO DISCENTE

No ambito do Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT), aelaboracdo de um Produto Educacional (PE) € uma exigénciaobrigatoria,
diferenciando-se da modalidade académica ao propor que o mestrando desenvolva
um recurso aplicado, voltado a solucéo de problemas concretos da pratica profissional
(Rizzatti et al., 2020). Com base nessa exigéncia e nas necessidades identificadas ao
longo da pesquisa, este trabalho originou um material digital em formato de e-book
interativo, composto por uma coletanea de cadernos tematicos.

A proposta surgiu a partir da investigagao realizada com profissionais que
atuam na Politica de Assisténcia Estudantil (PAE), do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). A pesquisa evidenciou a necessidade
de ampliar o debate sobre os fundamentos da Educacéo Profissional e Tecnolégica
(EPT), da formacdo omnilateral e da propria concepcdo da politica de assisténcia
estudantil no IFMG, uma vez que se observa nos campi a priorizacao de acoes de
cunho socioeconémico em detrimento dos programas de carater universal e
pedagogico previstos na PAE.

Outro aspecto que emergiu nas entrevistas foram relatos sobre a falta de
conhecimento dos profissionais da assisténcia estudantil e da comunidade académica
em relacdo aos fundamentos e objetivos da politica. Tais relatos contribuiram
diretamente para a concepcdo do produto educacional, pensado como uma
ferramenta acessivel, formativa e organizada em cadernos tematicos.

A fala do participante Pedro ilustra bem essa demanda: “Primeiro, ampliar a
divulgacgéo da politica para que todo mundo que trabalha no instituto saiba o que é a
politica, o que pode ser usado da politica”. Ao longo da entrevisto, Pedro me provocou
a refletir sobre a necessidade de reunir, em um UGnico material, informacdes
fundamentais para instrumentalizar os profissionais da assisténcia estudantil: “Vocé ja
pensou no seu produto? Podia ser um e-book, uma cartilha, um PDF, alguma coisa
gue tivesse reunido no mesmo lugar informacdes sobre a politica”.

Nesse contexto, a coletanea intitulada Educacdo em Saude na Educagéo
Profissional e Tecnoldgica: uma contribuicdo para a formacédo omnilateral do discente

foi concebida como um recurso voltado a formacéo/reflexdo/acdo dos profissionais
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gue atuam na PAE, com vistas a fortalecer as praticas educativas em saude nos
campi.

Diante disso, o produto educacional visa contribuir com a qualificacdo das
praticas de educacdo em saude desenvolvidas no contexto da EPT, fortalecendo o
papel da politica de assisténcia estudantil como promotora da formacéao integral dos
estudantes. A coletanea tem por objetivo oferecer subsidios tedricos e praticos que
colaborem com a construgéo de acfes educativas em saude no ambito da assisténcia
estudantil, alinhadas aos principios da EPT, da formacao omnilateral e da pedagogia
freiriana. Espera-se que o material contribua para ampliar a compreensdo dos
profissionais sobre os fundamentos que orientam os IFs e para estimular praticas
educativas em saude criticas, dialégicas e emancipatorias.

O produto educacional foi desenvolvido no formato de e-book interativo,
dividido em quatro cadernos tematicos. A escolha desse formato visou facilitar a
circulagéo digital nos campi do IFMG, bem como permitir futuras impressdes conforme
a necessidade de cada unidade. A linguagem adotada é acessivel e objetiva, sendo o
conteudo organizado para uso direto por equipes da assisténcia estudantil e demais
interessados na temética.

O material é destinado, prioritariamente, aos profissionais envolvidos na
implementacdo da PAE no IFMG, tais como: pedagogos, assistentes sociais,
psicélogos, técnicos administrativos e docentes, profissionais da saude. No entanto
seu conteudo pode também ser Util a outros membros da comunidade escolar que
atuam com a tematica da promocéao da saude.

A coletanea articula os fundamentos da EPT, especialmente as concepc¢des de
formacdo omnilateral (Ramos, 2014, 2021; Ciavatta, 2014), com o0s principios da
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (Brasil, 2010). Também se apoia na
pedagogia freiriana (1979, 1983, 1987, 2015), que sustenta a importancia do dialogo,
da problematizacdo e da autonomia na constru¢cdo do conhecimento. Essa base
tedrica fundamenta tanto a concepg¢éao do produto quanto as praticas de educacdo em
saude que ele busca fomentar.

O planejamento do produto considerou os principios orientadores propostos por
Kaplun (2003), para quem um objeto educativo deve funcionar como um instrumento
gue favoreca experiéncias significativas de aprendizagem, promovendo mudancgas e

enriquecimento no processo académico. Alinhada a essa perspectiva, a construcao
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do produto educacional buscou responder as demandas dos participantes da

pesquisa. A Figura 7apresenta as capas da coletanea.

Figura 7 — Capas dos quatro e-books da Coletanea
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Caderno 1 — Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT)

Convida a reflexdo sobre temas fundamentais para compreender a EPT e a
atuacao dos Institutos Federais, com énfase no IFMG. Apresenta, de forma acessivel,
a concepcao de EPT, além das bases legais, historicas e institucionais que estruturam
o IFMG. Também aborda a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) e sua
operacionalizacdo no ambito do instituto. Ao valorizar o papel social da educacéo e o
compromisso com a equidade, o caderno destaca a importancia de acdes que

garantam o acesso, a permanéncia e 0 éxito dos estudantes.

Caderno 2 — Educacao em Saude

Propde uma reflexdo sobre os significados de saude e de educacdo em saude
no contexto escolar, com foco na atuacdo da Politica de Assisténcia Estudantil no
IFMG. Parte da evolucdo histdrica do conceito de saude e avanca para uma
compreensao ampliada, em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988 e com
as diretrizes da promocdo da saude. A educacdo em saude € abordada como
componente da formacéo integral dos estudantes. Paulo Freire inspira essa proposta
ao afirmar: “Ensinar néo € transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a

sua producao ou a sua construcao” (Freire, 2015, p. 47).
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Caderno 3 — Paulo Freire, Formacdo Omnilateral e Educagcdo em Saude
Apresenta as bases do pensamento pedagogico de Paulo Freire (1979, 1983,
1987, 2015), e sua relevancia para o campo da educacdo em saude na EPT. O
caderno destaca a importdncia de uma educacdo dialogica, libertadora e
transformadora, comprometida com a autonomia, a consciéncia critica e a cidadania.
A partir disso, estabelece a interface entre a pedagogia freiriana, a formacgao
omnilateral e a promoc¢do da saude como praticas educativas transformadoras.
Valoriza-se uma abordagem que reconhece o estudante como sujeito ativo em seu

processo formativo.

Caderno 4 — Educacédo e Saude no Contexto Escolar: Teméaticas para Praticas de
Educacédo em Saude

Abordatrés tematicas centrais apontadas pelos participantes da pesquisa como
desafios recorrentes nos campi: saide mental, educacéo sexual e primeiros socorros.
Cadatema é explorado a partir de fundamentos teoricos, sugestdes de materiais para
praticas educativas e indicacfes de metodologias, como rodas de conversa, cinema
comentado, dramatizacdes e uso de materiais pedagdgicos diversos (cartilhas, HQs,
jogos etc.). Propde-se que essas acdes sejam planejadas a partir do método freiriano
e da concepcdo dialégica de educacdo em saude, contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia, do autocuidado e da formacdo integral dos

estudantes.

6.1 Avaliacdo da versao preliminar do produto educacional

A avaliacdo do produto educacional é etapa essencial no contexto do mestrado
profissional, uma vez que permiti verificar se o material atende as necessidades dos
sujeitos a quem se destina, conforme Kaplun (2003). No caso desta pesquisa, optou-
se por convidar para a etapa avaliativa uma equipe multiprofissional que atua no
desenvolvimento cotidiano da PAE em um campus do IFMG, além de profissional que
compdem a gestao da politica em nivel institucional. A versao preliminar da coletanea
foi enviada por e-mail, acompanhado de um questionario online (Apéndice 2)
elaborado no Google Form, contendo quatro questdes fechadas e uma aberta, que
possibilitaram uma analise qualitativa do material. Os profissionais foram convidados

a avaliar o produto educacional quanto a sua clareza, organizacao, aplicabilidade,
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potencial de replicacdo e relevancia para o campo da educacdo em saude na
Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

Os retornos da equipe multidisciplinar evidenciaram que a coletanea contribui
de forma significativa para a ampliagcdo da compreensao sobre educacédo em saude
no contexto da EPT, destacando-se pela linguagem acessivel, riqueza conceitual e
articulacdo com a préatica profissional. Os avaliadores também apontaram que o
conteudo é aplicavel em diferentes realidades institucionais, desde que respeitadas
as especificidades locais, e valorizaram a possibilidade de adaptar o material a
diversos contextos. A coletanea foi reconhecida como uma ferramenta eficaz para
apoiar formacgdo das equipes, acdes educativas e fomentar reflexdes criticas, sendo
elogiada por sua abordagem didatica, estética e pelavariedade de recursos utilizados.
Além disso, foram oferecidas sugestdes construtivas relacionadas a linguagem,
estrutura e navegacao digital, as quais foram consideradas para o aprimoramento da
versao final do material.

A equipe da Diretoria de Assisténcia Estudantil (DIRAE) foi convidada a
participar da avaliacdo do produto educacional, considerando a importancia de
incorporar a andlise o olhar dos gestores responsaveis pela conduc¢éo da Politica de
Assisténcia Estudantil no IFMG. Embora apenas um representante tenha respondido
ao convite, sua contribuigcdo foi de grande relevancia, especialmente por refletir uma
compreensao ampliada da realidade dos campi, dos desafios enfrentados pelas
equipes multiprofissionais e dos avanc¢os ja conquistados no ambito da politica. Em
sua devolutiva, o profissional destacou a qualidade conceitual da secdo dedicada a
educacdo em saude, considerada a mais elaborada do material. Por outro lado,
sugeriu uma maior aproximacado entre o conteldo apresentado e a pratica cotidiana
das equipes, com a inclusdo de exemplos concretos de acfes institucionais ja
existentes. Além disso, recomendou a insercdo do recém-criado Férum de Politicas
Estudantis (FPE), vinculado ao CONIF. Tais observacdes foram recebidas com
acolhimento e atencéo, e contribuiram para o aprimoramento do produto, reforcando
sua conexao com o contexto institucional e sua aplicabilidade na formacdo e no
planejamento das a¢Oes da PAE.

Dessa forma, com base nas analises realizadas pelos avaliadores, € possivel
afirmar que o produto educacional apresenta potencial para alcancar o objetivo a que
se propde, contribuindo para o fortalecimento das praticas educativas em saude e

para a formacdo omnilateral dos estudantes no ambito do IFMG. Sua estrutura permite
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ser usado em diferentes formatos e contextos: rodas de conversa, oficinas,
planejamento coletivo ou formacfes continuadas da equipe. Sua aplicabilidade é
flexivel, podendo ser adaptado a realidade de cada campus.

O material se apresenta como um recurso de apoio a pratica profissional, um
convite a reflexdo e a acdo na implementagéo de praticas de educacdo em saude no
contexto da EPT. Ao promover o dialogo entre teoria e pratica, e, ao valorizar a escuta
sensivel, a coletanea busca contribuir para a consolidagdo de uma politica de
assisténcia estudantil comprometida com a emancipacao dos sujeitos, a justica social
e a formacéo integral dos discentes.

Conforme nos lembra Paulo Freire (1987), educar € um ato politico. Assim,
espera-se que este produto inspire novas praticas de educacao em saude, coerentes

com os principios que fundamentam o IFMG.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A escola é reconhecida como um espago de convivio, aprendizagem e
formacdo de criancas, adolescentes e jovens, sendo um dos cenarios estratégicos
para o desenvolvimento de acfes de promocéo da saude (Brasil, 2006). No ambito do
Instituto Federal de Educacao, Ciénciae Tecnologia de Minas Gerais (IFMG), existem
multiplos espacos e oportunidades para a construcdo de saberes. Aprender, nesse
contexto, ndo se restringe ao contetdo das disciplinas ou as atividades em sala de
aula. Ao pensar naformacdo omnilateral, compreende-se que formar um cidaddo em
sua integralidade exige ampliar o acesso dos estudantes a diferentes saberes
(académicos, culturais, sociais, éticos e afetivos), todos indispensaveisaleituracritica
da realidade e a participacao ativa na sociedade.

A partir do desenvolvimento da pesquisa e da elaboracdo do produto
educacional, busquei contribuir com essa formacao integral, oferecendo as equipes
da Politica de Assisténcia Estudantilum recurso acessivel, pratico e util para planejar,
organizar e executar acdes de educacdo em saude. A coletinea de cadernos
tematicos proposta constitui-se como uma ferramenta educativa que visa apoiar 0s
profissionais na construcdo de praticas alinhadas a perspectiva da formacéo
omnilateral, reconhecendo o potencial pedagdgico das a¢cdes em saude no ambiente
escolar.

Ao longo desta pesquisa, busquei compreender, com olhar sensivel e
investigativo, como as praticas de educacado em saude, desenvolvidas no contexto da
EPT, contribuem para a formagao omnilateral dos discentes do IFMG. A escolha
metodoldgica pela abordagem hermenéutico-dialética, fundamentada na obra de
Minayo (2014), permitiu interpretar as narrativas dos profissionais da Politica de
Assisténcia Estudantil para além do que esta dito, valorizando os sentidos atribuidos
as experiéncias vividas, em suas contradicées e poténcias.

As andlises realizadas revelam que as praticas de educacdo em saude
desenvolvidas no IFMG, embora ainda ndo acontecam em todos os campi e dos
desafios enfrentados para se tornarem atividades continuas, possuem um potencial
significativo para contribuir com a formagdo omnilateral dos estudantes. Esse
potencial se manifesta, sobretudo, nas experiéncias que valorizam o dialogo, a escuta
ativa e a construcéao coletivado conhecimento, aproximando-se da pedagogiafreiriana

da problematizacdo e da autonomia.



146

Apesar de haver reconhecimento por parte dos participantes quanto a
importancia da educacao em saude e de sua articulagcdo com os principios da EPT e
com a PAE, ainda persistem desafios para que essas acdes se consolidem de forma
continua e integrada ao projeto institucional. Evidenciamtensdes entre concepcdes
educativas comprometidas com a formacdo humana omnilateral e percepc¢des ainda
marcadas pela légica tecnicista. Os limites identificados — como a auséncia de
diretrizes institucionais claras, a descontinuidade das a¢des educativas, a sobrecarga
das equipes e a fragilidade de integracdo com a PAE — revelam que, na pratica, a
contribuicdo da educacédo em saude para a formacdo omnilateral ainda é incipiente.
Assim, sua efetividade depende da institucionalizacéo, do investimento em condi¢cées
estruturais e da consolidacdo de uma cultura institucional que reconheca a saude
como parte inseparavel da formagéo integral.

Esses achados ndo apenas confirmam inquietacdes que ja vinham se
delineando ao longo da minha trajetéria profissional, como também me desafiaram a
aprofundaraescuta dos participantes na buscaconhecermaisintimamente o contexto
no qual estdo inseridos. Ao dialogar com os fundamentos freirianos, reafirmo que a
educacdoem saude, para cumprir seu papel emancipador, precisa se configurarcomo
pratica dialogica, critica e engajada, promovendo a autonomia dos sujeitos e sua
capacidade de compreender e intervir na realidade na qual cada individuo esta
inserido. A formacédo omnilateral, tal como prevista nas diretrizes da Rede Federal de
EPT, exige o rompimento com visbes fragmentadas de ensino, implicando um
compromisso institucional com a articulacéo entre saberes, praticas e contextos de
vida.

Nesse processo, a PAE assume papel estratégico, por sua capacidade de
transitar entre o cuidado, a permanénciae a promoc¢ao de direitos. No entanto, para
gue esse potencial se realize, € necessario investir na composicao de equipes
multiprofissionais que atuamnessapolitica, naformagéo continuadados profissionais,
na reavaliacdo da estrutura organizacional da instituicdo, especialmente no que diz
respeito a definicdo de atribuicdes, setores e fluxos de trabalho, no fortalecimento das
acOes intersetoriais e na criagdo de uma cultura institucional que valorize a saide em
sua dimensdo integral, coletiva e transformadora.

As préticas de educacdo em saude descritas na politica do IFMG devem ser
desenvolvidas ao longo de toda a trajetéria académica dos estudantes, com o

proposito de contribuir para sua permanéncia, seu éxito escolar e sua formacgéo
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integral. Por isso, torna-se fundamental o investimento na formacdo de equipes
multiprofissionais que atuem de forma articulada na elaboracéo e implementacéo de
projetos que promovam o0 desenvolvimento critico, reflexivo e auténomo dos
discentes.

Ainda que desafios importantes tenham sido identificados, € necessario
reconhecer as experiéncias ja existentes como base para o fortalecimento e a
institucionalizacdo das acdes de educacdo em saude nos campi. Desenvolver uma
assisténcia estudantil ampliada requer a elaboracdo e implementacdo de acdes
diversificadas (projetos universais, pedagogicos e socioecondmicos) e o0 envolvimento
de profissionais de diferentes areas do conhecimento. A gestao institucional deve
acompanhar e avaliar permanentemente a operacionalizacdo da politica de
assisténciaestudantil, sobretudo os programas de carater pedagogico e universal,nos
guais se inserem as acfOes de educacdo em saude. Esse acompanhamento é
essencial para redirecionar estratégias, recursos humanos e financeiros, bem como
para garantir coeréncia entre o que esta previsto nas normativas e o que se realiza no
cotidiano.

A promogédo da saude, no contexto da EPT, também exige a articulagéo de
parcerias internas e externas a instituicdo. Docentes, técnicos, estudantes e familias
devem ser envolvidos na construcdo das praticas, assim como instituicées publicas e
privadas de ensino e salde. As atividades de educacdo em saude precisam ser
pensadas a partir de uma abordagem integral, contemplando a¢des de prevencao,
promocao e atencdo a saude, contribuindo para a construcdo de ambientes mais
saudaveis, nos quais o processo de ensino-aprendizagem ocorra de maneira ética,
acolhedora e comprometida com o bem-estar dos estudantes.

Neste sentido, as praticas de educagdo em saude desenvolvidas no contexto
da EPT do IFMG contribuem para a formacdo omnilateral dos discentes ao
promoverem o dialogo, a escuta ativa e a construcao coletiva do conhecimento,
favorecendo a autonomia e a criticidade. Contudo, para que esse potencial se efetive
de forma ampla e continua, € necessario que tais praticas sejam institucionalizadas,
sustentadapor condi¢gfes estruturais adequadas e integradas a Politica de Assisténcia
Estudantil. Dessa forma, a educacdo em saude pode se consolidar como dimenséo
estratégica da formacao integral, articulando saberes académicos, sociais, culturais e

afetivos e reafirmando o compromisso da EPT com a transformac&o social.
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Esta pesquisa nédo pretendeu oferecer respostas definitivas, mas provocar
reflexdes e, sobretudo, reafirmar que a educacdo em saude, quando pensada a partir
do didlogo com o0s sujeitos e com os principios da EPT, pode contribuir
significativamente para a formacdo de estudantes mais criticos, conscientes e
comprometidos com a transformacao social. Essa € uma constru¢cdo que demanda
tempo, escuta, colaboracao e, acima de tudo, esperanca, como tdo bem nos ensinou
Paulo Freire ao afirmar: “ndo €, porém, a esperan¢caum cruzar de bracos e esperar.
Movo-me naesperanga enquanto luto e, se luto com esperanca, espero” (Freire, 1987,
p. 52).
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APENDICES

Apéndice 1l — Roteiro da entrevista

Pesquisa: Préatica de educagdo em saude na educacao profissional e tecnologica
Responsavel pela entrevista: Thais Lima Santiago dos Reis Periard

Perguntas:
1. Qual a sua funcdo hoje no IFMG? O que vocé desenvolve no seu
trabalho?
2. O que vocé entende por Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT)?
3. Para vocé, qual a funcao da assisténcia estudantil no IFMG?
4. Quem sao os profissionais que compdem a equipe da assisténcia

estudantil no seu campus?

5. Como vocé define Saude?

6. Para vocé o que séo praticas de educacao em saude?

7. Vocé acredita que as praticas de educacdo em saude fazem parte das
atividades da AE no IFMG? Porque?

8. Ha atividades de educacdo em saude no campus onde vocé atua? Em

caso afirmativo, quais sdo e como sédo desenvolvidas tais atividades?



162

Apéndice 2 — Avaliagdo do Produto Educacional

Coletdanea Educacdo em Saude na Educacéo Profissional e Tecnologica: uma
contribuicédo para a formacao omnilateral do discente

Autoria: Thais Lima Santiago dos Reis Periard

Oléa!

Este questionario tem o objetivo de colher impressdes e sugestdes sobre o produto
educacional desenvolvido como parte da dissertacdo de mestrado no ProfEPT. Sua
colaboracéo é essencial para o aprimoramento do material. Desde ja, agradeco sua
atencéo e disponibilidade em contribuir com essa avaliagao.

Por gentileza, responda as perguntas a seguir:

1. O contetdo da coletanea contribui para ampliar sua compreenséo sobre a
educacdo em saude no contexto da Educacao Profissional e Tecnolégica?
() Sim

() Parcialmente

() Néao

Justifique sua resposta:

2. O material apresentado € claro, organizado e aplicavel a pratica profissional
na Politica de Assisténcia Estudantil?

() Sim

() Parcialmente

() Néao

Justifique sua resposta:

3. Vocé considera que o produto tem potencial de ser utilizado em outros
campi e instituicdes, mesmo com adaptacdes?

() Sim

() Parcialmente

() Néao

Justifique sua resposta

4. A propostatraz contribuicdes inovadoras ou relevantes para o campo da
educacdo em saude na EPT?

() Sim

() Parcialmente

() Nao

Justifique sua resposta:

5. Deseja deixar alguma sugestéo, comentério ou critica construtiva sobre o
material?
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