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RESUMO

O estado de salde reflete as a¢Bes as quais o individuo se submeteu ao longo de sua vida, como
habitos alimentares e a execucdo de atividades fisicas. Nos ultimos anos, a busca por uma
melhor qualidade de vida levou as pessoas a buscarem métodos que permitissem melhorar sua
salde e prevenir possiveis doencas, essas decorridas principalmente pela ma alimentacdo. A
avaliacdo nutricional na adolescéncia constitui o primeiro passo para uma vida mais saudavel,
visto que a adolescéncia é uma fase em que mudancas corporais ocorrem de forma acelerada
até chegar a um estado definitivo. Por se tratar de um periodo no qual o corpo sofre grandes
mudangas em um curto periodo de tempo, € exigido um nivel maior de complexidade para
definir o estado nutricional de adolescentes, a avaliacdo antropométrica. No Instituto Federal
de Minas Gerais — Campus Sdo Jodo Evangelista (IFMG-SJE), existe a necessidade de
classificar e categorizar os estudantes matriculados de acordo com seu estado nutricional,
porém, ndo é utilizada nenhuma ferramenta que otimize a avaliacdo tanto individual quanto por
grupo de pacientes. Em decorréncia dessa necessidade o presente projeto teve como objetivo
desenvolver uma ferramenta computacional, que permite otimizar a avaliacdo antropométrica
dos estudantes do IFMG, podendo ser utilizada, posteriormente, por nutricionistas de toda a
comunidade externa. O software foi avaliado qualitativamente e mostrou resultados positivos,
realiza a classificacdo do estado nutricional de adolescentes com idade entre dez e dezenove
anos tanto individual, quanto separado por curso, sendo possivel também realizar uma
classificacdo geral de todos os adolescentes cadastrados no sistema. Os resultados
demonstraram que os objetivos foram alcancados com a implementacdo do NUTRIFMG.

Palavras-chaves: Avaliacdo. Antropometria. Avaliacdo Antropométrica. Estado Nutricional.
Software. Web.



ABSTRACT

Health status reflects how actions or which individuals are subjected throughout their life, such
as eating habits and performing activities. In recent years, a search for a better quality of life
led people to seek methods that improve their health and prevent possible diseases, mainly due
to poor diet. A nutritional assessment in adolescence or the first step towards a healthier life,
given that adolescence is a phase in which corporate change occurs rapidly until it reaches a
definite state. Because this is a period in which the body undergoes major changes in a short
period of time, a higher level of complexity is required to define the nutritional status of
adolescents, an anthropometric assessment. At the Federal Institute of Minas Gerais - Sdo Jodo
Evangelista Campus (IFMG-SJE), there is a need to classify and categorize students enrolled
according to their nutritional status, but it is not the only way to optimize both individual and
group assessment of patients. As a result of this need, the present project aimed to develop a
computational tool, which allows optimizing an anthropometric assessment of IFMG students,
which can be used later by nutritionists from the entire external community. The software was
evaluated qualitatively and showed positive results. It performs a classification of the nutritional
status of adolescents aged between 10 and 10 years, both individually and separately by course.
It is also possible to perform a general classification of all adolescents registered in the system.
The results showed that the objectives were achieved with the implementation of NUTRIFMG.

Keywords: Evaluation. Anthropometry. Anthropometric Assessment. Nutritional Status
Software. Web.
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1. INTRODUCAO

A salde é sem davidas um aspecto de importancia fundamental para a vida dos seres
humanos, e esta diretamente relacionada a aspectos fisicos e bioldgicos de todos os individuos.
A Organizacdo Mundial da Saude - OMS (1946), define que “a salde é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenga ou enfermidade”.

Nos ultimos anos, o nimero de brasileiros que buscam melhorar sua qualidade de vida
vem aumentando consideravelmente. 1sso pode ser observado gracas a crescente busca por
habitos saudaveis como a pratica de atividades fisicas e a substituicdo de alimentos
industrializados por alimentos saudaveis, como produtos organicos e in natura (TAUTZ, 2015).

Essa preocupacdo com a salde estd relacionada principalmente com a tentativa de
prevenir ou corrigir doencas que afetam a vida de milhdes de pessoas em todo mundo. A adoc¢éo
de habitos saudaveis possibilita prevenir problemas de salude, como a hipertensdo arterial, 0
diabetes, o colesterol elevado, a anemia nutricional, entre varias outras doencas (LOPES, 2017).

Entretanto, apesar da preocupacao dos brasileiros com a satde ter crescido nos ultimos
anos, os indices populacionais de problemas como sobrepeso e obesidade séo preocupantes. De
acordo com o Ministério da Saude (2016), um em cada cinco brasileiros esta acima do peso,
fator esse que pode ocasionar diversas doengas como diabetes, hipertensdo, asma e doencas
cardiovasculares. Isso leva a necessidade de investimento em programas que busquem
solucionar problemas de salde relacionados ao estado nutricional da populacdo, de forma a
oferecer para os cidaddos uma melhor qualidade de vida.

Uma das formas de se detectar e corrigir futuros problemas relacionados a salde é
através da avaliacdo do estado nutricional e do seu acompanhamento. Essa avaliagdo tem como
objetivo identificar individuos com tendéncia a apresentar complica¢Bes associadas ao estado
nutricional, para que possam receber terapia nutricional adequada (ACUNA; CRUZ, 2004).

A partir da avaliacdo, o profissional da saude, seja ele um médico especialista ou um
nutricionista, pode propor medidas de intervencdo para seus pacientes, como, plano de
educacdo alimentar e mudancas no estilo de vida. O acompanhamento do estado nutricional
pode solucionar e corrigir problemas que poderéo ser levados por uma pessoa por toda sua vida.
Esse acompanhamento nas fases iniciais, onde ocorrem as maiores mudancas (infancia e
adolescéncia) é de extrema relevancia (LOURENCO; TAQUETTE; HASSELMANN, 2011).

Atualmente, o método mais comum de avaliar o estado nutricional de criancas e

adolescentes é a antropometria. I1sso se d& pela sua facilidade de execugéo e baixo custo, além
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de ser um método ndo invasivo. A antropometria € um método de investigacdo cientifica
nutricional, que tem como objetivo medir variacdes nas dimensdes fisicas e na composicéo
global do corpo humano (SIGULEM; DEVIZENZI; LESSA, 2000).

A antropometria pode ser utilizada em diferentes idades e em graus de nutri¢ao distintos
(PEDRAZA; MENEZES, 2015). A avaliagdo antropométrica possibilita avaliar determinado
individuo e identificar possiveis desvios que sdo considerados seguindo curvas de referéncia,
como a curva de referéncia de idade e de sexo (SICHIERI; ALLAM, 1996).

A avaliacdo nutricional na adolescéncia constitui o primeiro passo para uma vida mais
saudavel, visto que a adolescéncia é uma fase em que mudancas corporais ocorrem de forma
acelerada até chegar a um estado definitivo. As mudancas que ocorrem nessa fase podem ser
corporais, hormonais e comportamentais e, consequentemente, serdo levadas para a vida adulta.
A correcdo e, principalmente, a prevencdo de problemas de salde através do acompanhamento
do estado nutricional nessa fase, melhora ndo sé aspectos relacionados a saude dos
adolescentes, como também fatores emocionais, entre eles: autoestima e aceitacédo (SIGULEM,;
DEVIZENZI; LESSA, 2000).

No Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais — Campus Séo
Jodo Evangelista (IFMG-SJE), também existe a necessidade de se classificar e categorizar 0s
estudantes matriculados de acordo com seu estado nutricional. A classificacéo e avaliacdo do
estado nutricional sdo necessarias para que 0s nutricionistas do Campus acompanhem o
desenvolvimento, avaliem o estado nutricional e, caso necessario, tomem medidas de prevencéo
e intervencdo visando a salude e bem-estar dos estudantes.

A necessidade da avaliacdo no IFMG-SJE surge também como uma exigéncia do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), para monitorar a aplicabilidade dos
recursos passados a instituicdo. O PNAE oferece alimentacdo escolar e acGes de educacédo
alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacdo basica publica
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018). Porém, néo existe no Campus S&o Jo&o Evangelista
nenhum processo que faca a avaliacdo antropomeétrica dos estudantes de forma categorizada,
ou seja, avaliagdo por curso.

Dessa forma, esse projeto teve como objetivo desenvolver uma ferramenta
computacional (software), para otimizar a avaliacdo dos dados obtidos através da
antropometria, para adolescentes e grupos (cursos técnicos) de adolescentes. Essa ferramenta
recebe os dados coletados pelos nutricionistas, armazenando, processando e transformando-os
em informacdes que serdo Uteis na tomada de decisbes e no acompanhamento dos individuos

por parte destes profissionais.
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A principio serdo coletados dados dos estudantes dos cursos técnicos do IFMG-SJE, a
fim de contribuir com o acompanhamento nutricional dos estudantes e tomada de deciséo por
parte dos profissionais de saude do Campus. Posteriormente, a ferramenta podera ser utilizada
para 0 acompanhamento dos estudantes dos cursos de graduacgéo, pos-graduacdo, servidores do
IFMG-SJE e também, pela comunidade externa do Campus, a fim de auxiliar profissionais de
todo pais.

Essa ferramenta permitira avaliar o estado nutricional dos adolescentes de acordo com
seu estado nutricional (magreza acentuada, magreza, eutrofia, sobrepeso, obesidade e obesidade
grave), possibilitando intervengdes adequadas para cada estado nutricional. Sendo que o
acompanhamento dos adolescentes que compde grupos de risco é imprescindivel, dado os

problemas de salde que podem ser agravados por esse fator.

2. REFERENCIAL TEORICO

Esse capitulo apresenta informacfes que fundamentam essa pesquisa, levando em
consideracdo os conceitos fundamentais, estudos e consideragdes feitos por diversos autores

que sao indispensaveis para 0 prosseguimento da mesma.

2.1. ADOLESCENCIA

A adolescéncia é um periodo vital compreendido entre a infancia e a vida adulta, sendo
a fase onde ocorre 0 maior nimero de mudancas fisicas e mentais nos seres humanos. A
transicdo da fase infantil para a adolescéncia é caracterizada por mudancas bioldgicas
resultantes de ag¢des hormonais, constituindo o que é chamado de “puberdade” (SIGULEM;
DEVIZENZI; LESSA, 2000).

De acordo com Eisenstein (2000), a puberdade refere-se a um fenémeno biolégico onde
ocorrem as mudangas de forma e de funcéo, resultantes da reativagdo dos mecanismos neuro-
hormonais impulsionando assim, a produgdo de hormonios. Esses hormonios, além de
estimularem a maturacdo de 6rgdos de reproducdo e desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secundarias, também atuam na fusdo éssea das cartilagens de crescimento, que estdo

diretamente ligadas ao crescimento do corpo humano.
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A adolescéncia ndo é marcada somente por mudangas fisicas e bioldgicas. De acordo
com Sigulem, Devizenzi e Lessa (2000), a adolescéncia também é marcada por mudangas
psicossociais, em que o adolescente comeca a formar uma identidade e estabelecer um sistema
de valores pessoais, sendo afetado pela sociedade na qual esta inserido.

Essas mudangas fazem parte de um processo continuo e dindmico iniciado no periodo
fetal, modificado na infancia por influéncias do meio ambiente e dos contextos educacional e
social e terminado apds o completo crescimento fisico e maturacdo sexual, consolidando a
personalidade, independéncia econdmica e integracdo do individuo na sociedade
(EISENSTEIN, 2000).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), Lei 8.069 (artigo 2°), define
0 adolescente como sendo o individuo com idade compreendida entre doze e dezoito anos. Ja a
OMS (2007), define que a adolescéncia é o periodo que vai dos dez aos dezenove anos. Para
fins da avaliacdo antropométrica, a faixa etaria adotada para essa pesquisa serd a mesma
sugerida pela OMS, ou seja, de dez anos aos dezenove anos.

2.2. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

De acordo como Ministério da Educacao (2018), o Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar (PNAE) oferece alimentacdo escolar e acdes de educacdo alimentar e nutricional a
estudantes de todas as etapas da educacdo basica publica. O governo federal repassa, a estados,
municipios e escolas federais, valores financeiros de carater suplementar efetuados em 10
parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias letivos, conforme o
namero de matriculados em cada rede de ensino.

Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para
cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino:

e Creches: R$ 1,07 (um real e sete centavos).

e Pré-escola: R$ 0,53 (cinquenta e trés centavos).

e Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64 (sessenta e quatro centavos).

e Ensino fundamental e médio: R$ 0,36 (trinta e seis centavos).

e Educacdo de jovens e adultos: R$ 0,32 (trinta e dois centavos).

e Ensino integral: R$ 1,07 (um real e sete centavos).

e Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral: R$ 2,00

(dois reais).
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e Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contraturno:
R$ 0,53 (cinquenta e trés centavos).
Coma Lein®11.947, de 16/6/2009, foi definido que 30% do valor repassado pelo PNAE
deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura familiar. Medida essa que

estimula o desenvolvimento econdmico e sustentavel das comunidades.

2.3. AVALIACAO NUTRICIONAL

O estado nutricional expressa o grau no qual as necessidades fisioldgicas por nutrientes
estdo sendo alcancgadas, mantendo funcbes essenciais ao organismo atraves do equilibrio entre
ingestdio e necessidade de nutrientes (ACUNA; CRUZ, 2004). Esse estado tem influéncia
decisiva sobre fatores como crescimento e desenvolvimento e, sua avaliacdo, é essencial para
possibilitar intervengdes adequadas que possibilitem melhores condicdes de vida (PEDRAZA,;
MENEZES, 2015).

Segundo Sampaio (2012), a avaliacdo nutricional pode ser entendida como sendo uma
acao desenvolvida pelo nutricionista no seu processo de trabalho domiciliar, ambulatorial ou
hospitalar. Essa avaliagdo exige a utilizagdo de raciocinio clinico e investigativo de forma a
associar conhecimento técnico e cientifico para adocdo de métodos e técnicas de diagnostico
que possibilitem a intervencao e a prevencao de problemas nutricionais.

Através da avaliacdo do estado nutricional é possivel avaliar determinado individuo
identificando possiveis desvios e, a partir disso, propor medidas de intervencdo como plano de
educacdo alimentar e mudancas no estilo de vida. Segundo Acufia e Cruz (2004), os objetivos
da avaliacdo do estado nutricional sdo de identificar pacientes com risco de apresentarem
complicacdes associadas ao estado nutricional, para que possam receber terapia nutricional
adequada e monitorar a eficacia da intervencdo dietoterapica.

Na adolescéncia, essa avaliagdo € muito importante, sendo que nessa fase o
desenvolvimento fisico é influenciado por fatores relacionados a nutrigdo. Sendo assim, o
acompanhamento nutricional é imprescindivel para que esse desenvolvimento aconteca de
forma saudavel. O monitoramento continuo do crescimento e do estado nutricional é essencial,
0 que possibilita que os profissionais da area de nutricdo conhecam as condic6es de saude de
seus pacientes. Através desse acompanhamento, é possivel obter e analisar o padrdo de
crescimento do individuo, possibilitando realizar a¢Ges que previnam e diagnostiquem
distdrbios nutricionais (SBP, 2009).
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Para que seja definida uma classificagdo no estado nutricional de adolescentes devem
ser levados em conta aspectos como idade, altura, peso, sexo e maturidade sexual, além de
considerar caracteristicas como ritmo de crescimento, fatores genéticos, hormonais e
ambientais que variam de individuo para individuo (LOURENCO; TAQUETTE;
HASSELMANN, 2011). Assim, torna-se necessario a existéncia de uma classificagdo que, de
forma simplificada, facilite a identificacdo de padrdes referentes aos adolescentes e que
possibilite aos nutricionistas e profissionais da saude, obterem, analisarem e tomarem medidas
de acordo com os dados apresentados.

Para que seja realizada a avaliagdo do estado nutricional de adolescentes, diversos
métodos podem ser adotados, porém dentre os existentes, a antropometria, se mostrou mais
eficaz por apresentar facilidade de execucdo, baixo custo e ndo ser invasivo (SIGULEM;
DEVIZENZI; LESSA, 2000).

2.3.1. Antropometria

Criada no final do século XIX, a antropometria € uma técnica que foi amplamente
utilizada durante a primeira guerra mundial, preocupando-se com a eficiéncia fisica dos
soldados, e utilizava medidas simples para quantificar diferencas na forma humana (ACUNA;
CRUZ, 2004).

De acordo com Eisenstein (2000), a antropometria pode ser definida como sendo uma
técnica de expressdo quantitativa da forma do corpo, sendo o método mais acessivel a ser
aplicado na fase da adolescéncia.

Sampaio (2012), relata que:

Por meio dos indicadores antropométricos, € possivel estudar e
acompanhar o processo de crescimento e desenvolvimento, de acordo
com a faixa etaria e /ou sexo, avaliar a massa corporal total, a
distribuicdo de gordura e a composi¢do corporal, permitindo assim,
identificar individuos com problemas de satde/ nutricionais e em risco
de doencas. Alem disso, a antropometria € importante no
monitoramento do estado nutricional, sendo utilizada em pesquisas
epidemioldgicas e na pratica clinica.

Para que o metodo antropomeétrico seja aplicado sao capturadas medidas de tamanho e

proporcdes do corpo humano, como peso e altura. A partir dessas medidas séo formados indices
denominados “indices antropométricos”, como o indice de massa corporal (IMC), o indice de
estatura para idade (El), o indice de peso por idade e o indice de peso por altura. Os critérios

antropométricos para avaliacdo do estado nutricional usam como base parametros estatisticos
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como desvio padrdo’e percentil. Dessa forma, tomam determinada populagio como referéncia,
considerando os extremos da distribuicdo do indicador antropométrico como marcas dos
desvios nutricionais (SICHIERI; ALLAM, 1996).

Os resultados obtidos através desses indices permitem a analise de fatores que podem
indicar diagndsticos do estado nutricional do individuo (como desnutrigdo, excesso de peso e
obesidade) e a avaliacdo de riscos para algumas doengas (como diabetes, doencas cardiacas e
hipertensdo) (MANUAL DE ANTROPOMETRIA, 2013).

De acordo com Lourenc¢o, Taquette e Hasselmann (2011), os indices antropometricos
para a adolescéncia séo:

1. Estatura por idade: Utilizado para acompanhar o crescimento linear do adolescente.
Esse indice possibilita avaliar a distribui¢do da estatura por faixa etaria e sexo. A medida
de estatura é comparada com valores de referéncia para a populacdo de acordo com a
idade e sexo a qual o individuo se enquadra.

2. Dobras cutaneas: Utiliza técnicas ndo invasivas para estimar a gordura subcutanea.
Dobras de gordura e pele sdo medidas através de calibradores. Na adolescéncia, a regido
utilizada para a coleta das dobras € o triceps por apresentar padrdes de referéncia. Esse
indice permite maior acurécia na identificacdo de individuos com altos indices de
gordura total ou outros fatores de risco.

3. Indice de massa corporal (IMC): Expressa a relagio entre peso e estatura e é utilizado
como indicador para a adiposidade de uma forma global. Na adolescéncia, esse indice
é relacionado a idade, dado em que ocorrem mudancas significativas em curtos periodos
de tempo. A classificacdo do estado nutricional através desse indice dispde de um
grafico da OMS (2007). A partir desse gréafico, pode-se determinar se o adolescente esta
com baixo peso, peso adequado, sobrepeso ou obesidade.

As vantagens da aplicacdo do método antropométrico incluem a utilizacdo de
equipamentos de baixo custo e portateis, técnicas ndo invasivas e rapida obtencdo de resultados,
além de apresentar resultados com alto grau de fidelidade. Outra vantagem de sua utilizagéo é
a possibilidade de monitorar os efeitos causados pelas medidas de intervencdo de salde e
nutricdo, além de possibilitar a observagdo da influéncia de fatores ambientais no estado

nutricional, tanto no ambito individual, quanto no &mbito coletivo (SAMPAIO, 2012).

! Medida que expressa o grau de dispersdo de um conjunto de dados.
2 Medida utilizada para dividir uma amostra de valores.
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2.4. SOFTWARE

Os softwares podem ser entendidos como uma série de instrucfes ou declarag@es, em
forma inteligivel pelo computador, preparada para obter certos resultados, podendo ser
desenvolvido para um cliente especifico ou mercado em geral. Eles sdo capazes de administrar
e gerenciar o funcionamento de um sistema baseado em um computador e executar tarefas
especificas (SOMMERVILLE, 2011).

Existem diferentes formas de classificar os softwares. Amaral (2010), classifica-os da
seguinte forma: de base (ou bésico) e aplicativos. Os softwares de base sdo destinados a
operacgdo e programacdo do computador, como 0s sistemas operacionais e as linguagens de
programacéo®. Ja os softwares aplicativos, sdo programas que tém alguma funcao especifica e
que permitem a realizacdo de tarefas por usuarios finais. A ferramenta proposta nesse trabalho
é classificada como software aplicativo.

A utilizacdo de softwares aplicativos é indispensavel para o exercicio de diversas
atividades na sociedade atual. Organizagdes publicas e privadas, setores de comércio e de
infraestrutura, dentre outros, sdo controlados por sistemas computacionais. Sistemas esses que
dao suporte para a execucdo de aplicativos que realizam atividades especificas de acordo a
demanda e com a area em que sao aplicados.

Diversos sistemas existentes atualmente, como o de gestdo empresarial, bolsa de valores
mundiais e sistemas financeiros séo informatizados. Como consequéncia, precisam de um
software, ou melhor, dizendo um sistema de software para que tudo seja gerenciado. Esse tipo
de tecnologia estd em constante evolucdo, e é fortemente influenciado pelas estruturas
organizacionais e pelo modo como séo utilizados recursos de sistemas de informagdo pelas
organizagOes (PINHEIRO, 2006). A utilizacdo apropriada desses recursos pode trazer grandes

beneficios as pessoas e organizacoes.

De acordo com Quadros, Dias e Moro (2004), a informatica esta cada vez mais presente
no dia a dia de profissionais da salde. Isso se deve as facilidades apresentadas no processamento
e no acesso as informacdes proporcionados pelos bancos de dados, pela rede mundial de

computadores, Internet, e pelos softwares aplicativos, como o Previva®. O avanco da tecnologia

3 E uma linguagem escrita e formal que especifica um conjunto de instrugdes e regras usadas para gerar
programas (software).

4 Previva é um software para a gestdo dos Programas de Promocédo a Salde, utilizado para aprimorar as préaticas
de gestdo de saude.
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trouxe para a sociedade ferramentas que facilitam a coleta e o processamento de dados, além
do acesso as informacdes de forma mais rapida e precisa. Diversos setores utilizam recursos de
software e hardware® para auxiliar na realizacio de tarefas, pois esses, possibilitam agilidade,
velocidade e auxilio na tomada de decisdes.

Com o crescente avanco da tecnologia é cada vez mais comum a utilizacdo de
ferramentas computacionais para auxiliar a execucdo de tarefas presentes no cotidiano de
pessoas e organizacles. As vantagens da utilizacdo dessas tecnologias sdo inumeras, dentre elas
podem ser citadas 0 aumento da continuidade (integracdo funcional, automacao intensificada,
resposta réapida), melhoria no controle (precisdo, acuidade, previsibilidade, consisténcia,
certeza) e a maior compreensdo das funcbes produtivas (visibilidade, andlise, sintese)
(PRATES; OSPINA, 2004).

2.4.1. Engenharia de Software

Sommerville (2011), define engenharia de software como uma disciplina de engenharia
cujo foco estd em todos os aspectos de sua producdo, desde os estagios iniciais da especificacdo
do sistema até a manutencédo, quando o sistema ja esta sendo usado.

A engenharia como area de conhecimento ¢ “dedicada a concepcdo, especificacéo,
desenvolvimento e manutencdo de sistemas de software, aplicando tecnologias e praticas de
geréncias de projetos e outras disciplinas” (SILVA, 2015). Ela aborda aspectos praticos da
producdo de software, o que envolvem, tecnologias, linguagens de programacdo, banco de

dados, ferramentas, plataformas, bibliotecas, padrdes, processos, entre outros.

2.4.2. Processos de Software

De acordo com Sommerville (2011), a engenharia de software € uma disciplina de
engenharia, logo, ela ndo se preocupa apenas com a teoria, mas também com a parte pratica do
processo de producgdo. Para construir algo é necessario seguir determinadas etapas ou atividades
de producéo para alcancar o produto final. As atividades necessarias para a producdo de um

software sdo chamadas de processos de software.

S Hardware é o nome que se da para a parte fisica do computador.
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Sommerville (2011) destaca ainda que, esse processo é formado por um conjunto de
atividades relacionadas que levam a producdo de um produto (software), que pode ser vendido
para um cliente. Existem diversos processos de software diferentes, mas Sommerville afirma
que todos eles devem incluir quatro atividades que sdo fundamentais para a engenharia de
software:

1. Especificagdo de software. A funcionalidade e as restrigdes a seu funcionamento devem

ser definidas.

2. Projeto e implementacdo de software. A producdo deve ser feita para atender as

especificagoes.

3. Validacdo de software. Deve ser feita a validacdo para garantir que atenda as demandas

do cliente.

4. Evolucdo de software. Onde o software é modificado para refletir a mudanca de

requisitos do cliente e do mercado.

N3o existe uma defini¢do universal de processo de software. E necessario que o processo
se adeque as necessidades do projeto em questdo, de forma a apresentar boa eficécia,
conduzindo a constru¢do de produtos de boa qualidade (FALBO, 2005).

Assim, processos devem ser definidos caso a caso considerando as caracteristicas da
aplicacdo, a tecnologia a ser adotada na sua construcdo, a organizacdo onde o produto esta sendo
desenvolvido e a equipe de desenvolvimento. Analise e especificacdo de requisitos, projeto,
implementacao e testes, sdo aspectos fundamentais a serem considerados na definicdo de um
processo. No entanto, essa definicdo envolve também a escolha de um modelo de ciclo de vida

que geralmente organiza as macro-atividades basicas do processo (FALBO, 2005).
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2.4.3. Desenvolvimento Incremental

Quando um sistema é desenvolvido, geralmente sdo encontradas dificuldades em acertar
como o cliente quer realmente que o sistema desenvolvido seja em sua versao final. Para
minimizar essa dificuldade pode-se desenvolver o software de forma incremental. Sommerville
(2011), define que o desenvolvimento incremental é baseado na ideia de desenvolver uma
implementacdo inicial (a mais importante e que gere mais valor), exp6-la aos comentarios dos
usuarios e continuar por meio da criacdo de varias versdes (a cada versdo adiciona-se mais
funcionalidades) até que um sistema adequado seja desenvolvido. A Figura 1 mostra como

funciona o desenvolvimento incremental.

Figura 1- Desenvolvimento incremental

Atividade simultaneas

Especificacdo

H

Versao inicial

Descricao Desenvolvimento - i vers{f-% I
do esboco - intermediarias
Validacao —_— Versao final

Fonte: Sommerville, 2011. p 22.

Podemos observar na Figura 1 que as atividades de especificacdo, desenvolvimento e
validagdo séo intercaladas, e ndo isoladas, proporcionando assim um rapido feedback®entre
todas as atividades do processo. Esse feedback permite ao desenvolvedor maior aproximacao
ao resultado esperado pelo cliente.

No desenvolvimento incremental, o sistema é dividido em subsistemas ou modulos,
tomando por base a funcionalidade. Os incrementos (ou versdes) sdo definidos, comecando com
um pequeno subsistema funcional e a cada ciclo, é acrescido de novas funcionalidades. Além
de acrescentar novas funcionalidades, nos novos ciclos, as funcionalidades providas

anteriormente podem ser modificadas para melhor satisfazer as necessidades dos

& Informacédo obtida da reacdo do receptor a mensagem do emissor, e que serve para avaliar os resultados da
transmissao.
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clientes/usuarios. Vale destacar que a definicdo das versoes (e a correspondente segmentacéo e
atribuicdo dos requisitos a essas versdes) € realizada antes do desenvolvimento da primeira
versdo (FALBO, 2005).

De acordo com Falbo (2005), 0 modelo incremental é muito Gtil quando ndo ha pessoal
suficiente para realizar o desenvolvimento dentro dos prazos estabelecidos ou para lidar com
riscos técnicos. Falbo ainda afirma que, o modelo incremental proporciona as seguintes
vantagens:

e Menor custo e tempo para a entrega da primeira versao;

e Riscos de desenvolvimento menores, devido ao tamanho reduzido;

e NUmero de mudancas nos requisitos pode diminuir devido ao curto tempo de

desenvolvimento.

E como desvantagens podem ser citadas:
e Grande alteracdo de incrementos, quando os requisitos ndo sdo tdo estaveis ou

completos quanto se esperava;
e Geréncia de projetos mais complexa, quando a divisdo de subsistemas inicialmente

ndo se mostra boa.

2.4.4. Especificagdo de Software

De acordo com o Dicionério Aulete Digital (2019), especificar significa explicar em
detalhes. J& Sommerville (2011), afirma que especificacdo de software é o processo de
compreensdo e definicdo dos servicos requisitados do sistema e identificacdo de restricGes
relativas a operacdo e ao desenvolvimento do sistema. Tendo em vista essas duas definices,
percebemos que especificar um software é um trabalho minucioso e de estrema importancia
pois, suas funcionalidades sdo listadas em detalhes para que néo fuja do que foi requisitado pelo

cliente.

2.4.5. Projeto e Desenvolvimento de Software

Um projeto de software é uma descrigéo da estrutura a ser implementado, dos modelos
e estruturas de dados usados pelo sistema, das interfaces entre 0s componentes do sistema e, as

vezes, dos algoritmos usados. J& o estagio de implementacdo (desenvolvimento) de um
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software, é o processo de conversdo da especificacdo elaborada sobre o sistema em um sistema
executavel (SOMMERVILLE, 2011).

A modelagem de sistemas usualmente € representada por graficos que sdo baseadas na
linguagem de modelagem unificada (do inglés Unified Modeling Language - UML)
(SOMMERVILLE, 2011). Segundo Fortuna (2012), a UML “é uma linguagem para especificar,
descrever e representar os artefatos de um sistema, especialmente sistemas que envolvem uma

componente intensiva de software”, ajudando a identificar seus pontos fortes e fracos.

2.5. FERRAMENTAS

Para o desenvolvimento do presente trabalho faz-se necessario o uso de diversas

ferramentas. Por conseguinte estéo listadas as ferramentas a serem utilizadas durante o projeto.

2.5.1. HTML

A Linguagem de Marcacdo de Hipertextos, do inglés HyperText Markup Language
(HTML), é uma linguagem usada para a criagdo de paginas web’, considerada a mais popular
do seu contexto (PORTAL EDUCACAO, 2013). De acordo com 0 W3SCHOOLS (2019a), o
HTML descreve a estrutura das paginas usando elementos denominados tags®.

2.5.2. CSS

Geralmente, ndo se utiliza apenas HTML puro, para melhorar o design das paginas web.
E necesséria também a utilizacdo de Folhas de Estilo em Cascata, do inglés Cascading Style
Sheets (CSS), que sdo mecanismos para adicionar estilos as paginas web como cor, alinhamento
e tamanho dos elementos HTML. O CSS descreve como os elementos HTML seréo exibidos
na tela, de forma a economizar trabalho do programador (W3SCHOOLS, 2019b).
2.5.3. JavaScript

" Rede que conecta computadores por todo mundo.
8 Rétulos usados para informar ao navegador como deve ser apresentado o site.
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No entanto, somente 0 HTML e CSS néo séo capazes de possibilitar a dinamicidade
requerida nas plataformas atuais, entdo surge a necessidade de utilizar JavaScript (JS).
JavaScript € uma linguagem de programacdo que permite criar conteddo que se atualiza

dinamicamente, controlar multimidias, imagens animadas, dentre outros (FLANAGAN, 2004).

2.5.4. PHP

O sistema a ser desenvolvido realizard manipulacdo de dados no servidor, e para isso,
se faz necessario o uso de uma linguagem em que o cddigo é processado no servidor. PHP é
um acrénimo recursivo para Hypertext Preprocessor que quer dizer pré-processamento de
texto. O PHP é uma linguagem de programagao script open-source®, uma das mais utilizadas
para interagir na web, além de ter a caracteristica de poder ser utilizada juntamente com o
HTML (NIEDERAUER, 2011).

2.5.5. Xampp, Apache e MySQL

XAMPP (Apache, MySQL, PHP, Perl) é uma pequena e leve distribuicdo Apache
contendo as tecnologias para o0 desenvolvimento web mais comuns em um Unico pacote. Seu
contetido, tamanho pequeno e portabilidade tornam a ferramenta ideal para desenvolver e testar
aplicativos em PHP e MySQL (DVORSKI, 2007).

O Apache, segundo The Apache Software Foundation (2017), “é um esforgo
colaborativo de desenvolvimento de software destinado a criar uma implementacao de cddigo
fonte robusto, de nivel comercial, com recursos completos e disponiveis gratuitamente de um
servidor HTTP (web)”.

MySQL é um Sistema Gerenciador de Bancos de Dados (SGBD) relacional que utiliza
a linguagem padrédo SQL (Structured Query Language), e € largamente utilizado em aplica¢des
para a Internet (NIEDERAUER, 2005).

2.5.6. Bootstrap

® Termo em inglés que significa codigo aberto. Isso diz respeito ao codigo-fonte de um software, que pode ser
adaptado para diferentes fins.


https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Glossario/JavaScript
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Bootstrap ¢ um framework® web com codigo-fonte aberto para desenvolvimento de
componentes de interface e front-end para sites e aplicacdes web usando HTML, CSS e
JavaScript baseado em modelos de design para a tipografia, melhorando a experiéncia do
usuario em um site amigavel e responsivo (GETBOOTSTRAP, 2019).

2.5.7. jJQuery

O jQuery é uma biblioteca JavaScript rapida, pequena e rica em recursos. Ele torna a
passagem e manipulacdo de documentos HTML, manipulacdo de eventos, animacgdes, muito

mais simples, com uma API*! facil de usar que funciona em varios navegadores.

2.6. TRABALHOS CORRELATOS

A utilizacdo da avaliacdo antropométrica vem sendo realizada desde o inicio da era
moderna. Existem diversas aplicacbes que permitem acompanhar o estado nutricional de
pacientes e até mesmo aplicativos moéveis que permitem pessoas comuns acompanharem seu
estado de salde. Porém, poucos sdo voltados para analise populacional. Dentre os trabalhos
pesquisados e que possuem relacdo com o objetivo dessa pesquisa, ndo foram identificados
trabalhos que procurassem avaliar condicGes de grupos de adolescentes e sim, realizam apenas
a avaliacdo individual. Dessa forma, foram selecionados alguns trabalhos que mais se
aproximam ao tema proposto.

No primeiro trabalho, Souza (2017) prop0s a criacdo de uma aplicacao para a area de
nutricdo clinica, intitulado “Desenvolvimento de um programa informatico para profissionais
de nutrigao clinica, NutriDo”, no qual foi desenvolvida uma aplicagdo web multiplataforma, ou
seja, que pode ser acessada por qualquer dispositivo conectado a Internet. Trata-se de um
software que tem como objetivo auxiliar nutricionistas no acompanhamento individual de seus
pacientes, além de calcular necessidades energéticas dos mesmos. O projeto foi desenvolvido

utilizando a ferramenta da Microsoft, o Visual Studio 2015, com linguagem C#.NET e o

10 E uma abstrag&o que une codigos comuns entre varios projetos de software provendo uma funcionalidade
genérica.
11 Application Programming Interface — Interface de Programagéo de Aplicagdes.
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Microsoft Visual Studio Code, para criacdo da codificacdo JavaScript e HTML. Nesse trabalho,
também foi utilizado o SQL Server 2012 para criacao e processamento da base de dados.

Existe também uma ferramenta (software) disponibilizada pela Organizacdo Mundial
da Saude para instalacéo e uso gratuitos: WHO Anthro, para crian¢as menores de cinco anos e
0 WHO Anthro Plus, para individuos de cinco a dezenove anos. Essas ferramentas permitem
calcular os indices antropométricos, fazer o acompanhamento individual e longitudinal de
crescimento e ganho de peso de criangas e adolescentes. Através dele é possivel exportar dados
relativos a um grupo de pacientes para que seja feita a analise dessa populagdo, com o auxilio
de outra ferramenta o EPIINFO. Esse processo de anélise de grupos populacionais necessita
que o profissional execute um processo de exportacédo de dados para uma planilha, altere alguns
desses dados e por fim utilize o programa EPIINFO para que esse gere as estatisticas a serem
analisadas (RIBEIRO, 2015).

Por fim o trabalho de Alves (2016), apresentou o desenvolvimento de um programa para
realizar a avaliacdo do estado nutricional antropométrico voltado a area de aplicacdo da salde
basica. Intitulado “Desenvolvimento de um software para avaliagao nutricional antropométrica
utilizando visual basic for applications”, como o nome sugere, foi desenvolvido utilizando a
linguagem de programacao Visual Basic for Applications (VBA) e sua base de dados utilizou a
aplicacdo Excel da Microsoft. Esse trabalho é voltado para a avaliacdo antropométrica de
adultos e idosos.

3. METODOLOGIA

Esse capitulo descreve os métodos de pesquisa que foram adotados, a natureza de
pesquisa e seu carater, os instrumentos utilizados, os materiais e procedimentos, a populacgéo e

amostra e, por fim, o tratamento dos dados coletados.
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3.1. NATUREZA DA PESQUISA

A metodologia utilizada nesse trabalho teve caracter descritivo, que busca apresentar
determinada caracteristica de uma populacdo ou fenémeno, ndo podendo haver interferéncia do
pesquisador, que deve apenas investigar o fendmeno (GIL, 2008).

A pesquisa é de anélise qualitativa, onde os dados coletados serdo interpretados e ndo
quantificados. De acordo com Silveira e Gerhardt (2009), a pesquisa qualitativa se preocupa
com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, concentrando-se na compreensédo

e explicacdo dindmica das relagdes sociais.

3.2. POPULACAO E AMOSTRA

Essa pesquisa adota como unidade de anélise, um professor, Coordenador do Curso
Técnico em Nutricdo e Dietética Integrado ao Ensino Médio (CTND) do IFMG-SJE, por

possuir o conhecimento necessario para contribuir com o desenvolvimento deste trabalho.

3.3. INSTRUMENTOS UTILIZADOS

A realizagdo da coleta de dados se deu por meio de entrevista com um professor e
Coordenador do CTND do IFMG-SJE, a fim de analisar a viabilidade de desenvolvimento do
software e levantar os requisitos do mesmo.

De acordo com Melo (2010), o levantamento de requisitos é de fundamental importancia
no processo de desenvolvimento do software. Entender o que o cliente deseja ou 0 que ele
acredita que precisa sao fatores determinantes para a construcao de um software que atenda as
expectativas do cliente.

Segundo Dencker (2000), as entrevistas podem ser estruturadas, constituidas de
perguntas definidas; ou semiestruturadas, permitindo uma maior liberdade ao pesquisador. As
entrevistas foram realizadas de forma ndo estruturada (bate papo), possibilitando melhor
entendimento dos requisitos, e alteracBes constantes, caracteristica do desenvolvimento
incremental.

Para realizacdo do questionario (Apéndice A) foram abordadas questfes objetivas com

intuito de avaliar:



26

a) a funcionalidade, a fim de avaliar se o sistema realiza as atividades as quais foi
proposto.

b) usabilidade, se o sistema € de facil entendimento e possibilita facil interagdo com
0 usuario.

c) eficiéncia, se exibe informagdes que trazem valor ao usuario de forma a
possibilitar a partir dos dados obtidos realizar agGes necessarias no seu processo
de trabalho.

Por se tratar do desenvolvimento de um sistema que apresenta caracteristicas
especificas, foi feita a apresentagdo do mesmo para o profissional que fard sua utilizagéo
futuramente, e acertadas questdes tanto de funcionamento, quanto de informacdes apresentadas

pelo sistema, para garantir a confiabilidade do software.

3.4. METODOS E PROCEDIMENTOS

Essa secdo apresenta os métodos e procedimentos que foram utilizados no

desenvolvimento do sistema proposto nesse trabalho.

3.4.1. Levantamento de Requisitos

Através das entrevistas realizadas com o professor e Coordenador do Curso Técnico em
Nutri¢do e Dietética Integrado ao Ensino Médio (CTND) do IFMG-SJE, foram levantados os
requisitos que o sistema deve possuir. Esses requisitos foram definidos visando a eficiéncia do
software, a facil utilizacdo dos usuarios e a sua confiabilidade.

Com o levantamento realizado foram obtidos os seguintes requisitos funcionais:

e RF 01 - Login: Para acesso ao sistema é necessario gque exista um usuario previamente
cadastrado com login e senha, garantindo a seguranca de acesso aos dados.

e RF 02 - Cadastro de pacientes: Para que possa ser realizada a avaliagdo
antropomeétrica é necessario que exista um paciente cadastrado para que os dados sejam

associados a ele.
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e RF 03 - Avaliacdo antropométrica: Com os dados do paciente ja cadastrados é
realizada a avaliacdo inserindo os dados altura, peso e dobras cutaneas. A partir dessas
medidas, o sistema classifica o paciente.

e RF 04 - Exibicéo das informac6es do usuario: O sistema deve permitir ao usuario
visualizar informagdes do paciente como, data de nascimento, sexo e curso e permitir
que o usuario (nutricionista) possa alterar essas informacdes.

e RF 05 - Classificagdo individual: Apos realizar a avaliagdo antropométrica, o sistema
deve permitir que o usudrio visualize a avaliacdo de cada paciente.

e RF 06 — Classificagdo por grupo (curso): Com a avaliagdo antropométrica dos
pacientes ja realizadas, o sistema deve possibilitar ao usuario consultar as classificacées
desses pacientes no geral e, por curso, todos separados por sexo.

e RF 07 - O sistema deve ter a op¢do de exportar os dados dos pacientes para o Excel.

Foram levantados também requisitos ndo funcionais para o funcionamento do sistema:

e RNF 01 - Usabilidade: O sistema deve ser simples, facil de usar e intuitivo,
possibilitando a melhor experiéncia para o usuério.

e RNF 02 - Interface: O sistema deve ter uma interface agradavel para melhor uso pelo
USUario.

e RNF 03 — Seguranca: O sistema deve permitir apenas que 0s usuarios com permissao

para realizar as atividades propostas pelo software possam acessa-lo.

3.4.2. Processo de Desenvolvimento

Para o desenvolvimento da aplicacéo foi utilizado o desenvolvimento incremental, que de
acordo com Sommerville (2011), “é uma abordagem que intercala as atividades de
especificacdo, desenvolvimento e validagdo™.

Foi utilizado um quadro feito no Trello, que € uma ferramenta de colaborag&o que organiza
projetos em quadros, informando o que estd sendo trabalhado, quem esta realizando
determinada tarefa e onde a tarefa se encontra dentro do processo (TRELLO, 2019). Esse
quadro ¢ parecido com o quadro kanban, muitas vezes utilizado em metodologia agil, que de
acordo com Sommerville (2011), sdo métodos de desenvolvimento incremental onde os

incrementos sS40 pequenos e as entregas para o cliente sdo feitas em periodos curtos de tempo.
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Foram definidas atividades para serem desenvolvidas para obter o projeto final, essas
atividades foram associadas a cart6es disponibilizados no quadro kanban e a partir dele, foram
gerenciados os passos do desenvolvimento.

Em seguida, foram utilizados os editores de texto Sublime Text e Atom para o
desenvolvimento do sistema, por serem simples, faceis de usar e serem gratuitos. A interface
do sistema (parte visual) foi construida com HTML para estruturar os elementos, CSS para
proporcionar estilo e beleza a interface e o JavaScript, para deixar a interface dindmica e
interativa com o usuario. Para dar suporte a criacdo da interface foram utilizados os frameworks
Bootstrap, Materialize e jQuery facilitando o desenvolvimento, proporcionado agilidade e
praticidade.

Durante o desenvolvimento das interfaces, foi utilizado o MySQL para criar e gerenciar
0 banco de dados com todas as tabelas e relacionamentos do sistema. Foram desenvolvidas as
regras de manipulagdo dos dados que o sistema gerencia, como: cadastrar, excluir, editar,
visualizar e enviar dados, e para isso foi utilizado o PHP. Por precisar de um servidor para sua
execucdo o PHP necessita de algumas ferramentas, para isso foi utilizado o XAMPP que
proporciona a realizacdo do desenvolvimento e de testes utilizando o PHP e o MySQL. Foi
utilizado para o desenvolvimento do sistema o framework!? Laravel, que é uma estrutura de
aplicativos da web com sintaxe simples e elegante (LARAVEL, 2019). Esse framework utiliza
0 padrdo MVC que, segundo Balthazar et al. (2006), tem como um de seus principais objetivos
a organizacdo do codigo de uma aplicacdo atraves de camadas, separando 0os componentes do
software fisicamente.

Para se realizar a classificacdo dos pacientes cadastrados foram utilizados dados das
tabelas: IMC por idade meninos; IMC por idade meninas; Estatura por idade meninos; Estatura
por idade meninas, do ano de 2007 fornecida pela OMS. Todos os dados das referidas tabelas
forma inseridas no software via codigo.

Durante e ap6s o desenvolvimento da aplicacdo, foram realizados testes referentes a
classificacdo dos pacientes, se estavam de acordo com a tabela da OMS, e testes relacionados
ao funcionamento do sistema em si, para identificar possiveis erros a fim de corrigi-los e deixar

o sistema funcionando de forma eficaz e segura.

12 Conjunto de classes cooperantes que compdem um design reutilizavel para uma classe especifica de software.



29

3.5, TRATAMENTO DOS DADOS

Apos todas as etapas concluidas, o relatorio e entrevista realizados serviram de base
para a analise qualitativa dos resultados. Com a conclusao do projeto e os testes de qualidade,
funcionalidade e integridade o software serd hospedado no servidor do IFMG-SJE e sera

disponibilizado para uso da comunidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse topico apresenta os resultados da analise dos questionarios e apresentaces do

sistema feitas com o profissional responsavel pelo acompanhamento dos estudantes do Campus.

4.1. DESCRICAO DO SISTEMA

Na Figura 2 ha representacdo da tela de login. Para acessar o sistema € necessario que o
usuario primeiramente realize um cadastro e ao digitar o nome do usuario e senha
correspondentes definidos por ele, 0 mesmo é direcionado a pagina principal do sistema, a partir
dela sera possivel utilizar todas as funcionalidades do software. Ao tentar acessar o sistema é
realizado uma autenticacdo de login para garantir a seguranca e a integridade das informacdes
inseridas no sistema e guardadas no banco de dados, permitindo que apenas o profissional

responsavel possa inserir, alterar e visualizar suas informacdes.
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Figura 2 - Login

Conecte-se

,?‘

&

USUARIO

SENHA

Fonte: Elaborada pelos autores.

Apos o usudrio efetuar o login no sistema, ele sera redirecionado para a pagina principal
(Figura 3), a partir dessa pagina ele podera realizar cadastros de pacientes, realizar as avaliacoes

antropomeétricas e consultar algumas estatisticas relacionadas as avaliagGes realizadas.

Figura 3 — Pagina principal

mfms' f L Inici 2

Cadastrar Paciente Paciente individual Grupo de pacientes

Cadastrar Paciente Consultar Paciente Classificagoes
Adicione novos pacientes. (Necessario para Inserir medidas, ver avaliagao individual, Estatisticas de grupos de pacientes,
realizar a avaliagdo antropométrica). alterar informagdes. separados por Sexo & curso.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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A Figura 4 apresenta a barra de menu. Essa barra, apds o login, € mostrada em todo o
sistema e possibilita ao usuério acessar rapidamente informacdes e paginas do sistema como a
pagina de cadastro e avaliagdes individual e por grupo. Tanto o botdo “Inicio”, quanto a logo

do sistema redirecionam para a pagina principal do sistema (Figura 3).

Figura 4 — Barra de menu

‘ :e!W!"

Fonte: Elaborada pelos autores

Na Figura 5 é apresentada a pagina de cadastro de paciente, é nela que os usuarios
poderdo inserir os dados referentes aos pacientes como, nome, sexo, data de nascimento e
escolaridade. Para que possa ser realizada a avaliacdo antropométrica de um paciente €

necessario que o mesmo esteja previamente cadastrado no sistema.

Figura 5 — Cadastro de paciente

Cadastro de Paciente

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Figura 6 apresenta a pagina dos pacientes cadastrados no sistema. A partir dessa tela
é possivel inserir as medidas que serdo utilizadas para classificar os pacientes (peso, estatura e
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dobra cutanea subescapular), clicando no botdo “Inserir”. Ainda nessa pagina ¢ possivel ver a
classificagdo individual do paciente, clicando na op¢ao “Individual”, e alterar as informagdes
cadastradas do paciente, selecionando a opcao “Editar”. Para facilitar o acesso dos dados de um
paciente especifico foi criado uma caixa de pesquisa. Apds inserir o nome ou parte do nome do
paciente desejado e clicando no botdo “Pesquisar”, sdo retornados os pacientes que possuem
esses caracteres em seu nome. Também para facilitar a busca por pacientes foi feito um recurso
que ordena 0s pacientes por nome, curso ou data de nascimento. Essa ordenacéo é feita ao clicar
no cabecalho da coluna da tabela. Essa pagina pode ser acessada na pagina inicial na opcéao

“Avaliagdo individual” e também no botdo “Av. Individual” no menu superior.
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Figura 6 — Pagina de listagem de pacientes

/ u!‘.‘!fﬁ‘fﬁ’
AN

Nome do paciente Pesquisar

Estudante 1 Nutricdo 2002-03-20
Estudante 2 Nutrigdo 2005-02-09
Estudante 3 Agropecudria 2004-09-09

Estudante 4 Informatica 2004-09-09

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Figura 7 mostra a pagina de insercéo de medidas do paciente selecionado, que é aberta
apos clicar no botdo “Inserir” na pagina de listagem de pacientes. Nessa pagina sao atribuidas
as medidas do paciente em determinada data. A partir dessas informacdes, o sistema realiza o
tratamento dos dados, calculando os indices antropomeétricos e classificando o aluno em relagédo
a suas medidas antropométricas na data em que foram coletados os dados. J& a Figura 8,
apresenta a pagina Avaliagdo Individual onde é possivel alterar os dados cadastrados do
paciente e consultar algumas informaces a respeito do paciente como: IMC; sua classificacdo
do IMC por idade e seu referido score-Z; sua classificacdo da estatura por idade e seu referido

score-Z; a idade do paciente na data da avaliacdo expressa em anos e meses.
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Figura 7 — Pagina de insercao de medidas

Adicionar dados do paciente
Estudante 1

Data da coleta dos dados:

dd/mm/aaaa

Peso (kg):
Altura (centimetros):

Dobra Cutdnea Subscrapular (mm):

N&o € obrigatdria.

Salvar

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 8 — Avaliacéo individual

""’”WG' \ icio )| "= Cadastrar )( 0 Avaliagio )( (> Sair > )
Data da Avaliagéio Ime Classificacio Score-z IMC Ei Score-zEl  Idade Meses Peso Altura Dobra
Estudante um
2019-11-12 22.91  Eutrofia(Normal) EntreOe 1 Eladequada Entre-1e0 1580 188 67.00 171.00 21.00
Curso Técnico em Nutrigio e
Dietética 2019-04-11 22.96 Scbrepeso Entre1e2 El adequada Entre-1e0 1501 181 61.00 163.00 26.00

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 02/03/2004
Anos de estudo: 10

Renda Familiar: 1200

Pessoas em casa: 5

Moradia: Replblica

Edlitar Informagdes

Fonte: Elaborada pelos autores.

Por fim, na Figura 9 é mostrado o grafico referente a classificacdo do IMC por idade
dos alunos do sexo masculino do Curso Técnico em Nutri¢do e Dietética (dados ficticios). Os
alunos podem ser classificados em: Eutrofia (normal), Magreza Acentuada, Magreza,
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Sobrepeso, Obesidade e em Obesidade Grave. Ao lado do grafico é apresentado as
classificacbes em forma de porcentagem (%). O usuario ao passar 0 mouse sobre o gréfico é
possivel visualizar a quantidade de pacientes relacionados a cada classificacdo. No sistema é
possivel gerar a classificacdo dos pacientes separados por curso e por sexo e também, classificar

todos os pacientes cadastrados separados por sexo como mostra a Figura 10.



Figura 9 — Classificacdo IMC por idade — CTND - Masculino

Classificagio IMC por idade - Curso Nutrigao - Masculino

I Eutrofia(Normal) [ Magreza acentuada Magreza

I Scbrepeso M Obesidade M Obesidade grave Total de Pacientes: 3
10

Pacientes com Eutrofia(Normal): 66.67%
Pacientes com Magreza Acentuada: 0%
Pacientes com Magreza: 0%

Pacientes com Sobrepeso: 33%
Pacientes com Obesidade: 0%

Pacientes com Obesidade Grave: 0%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 10 — Classificacdo Geral IMC por idade - Masculino

Classificagdo Geral IMC por idade - Masculino

N Eutrofia(Normal) [N Magreza acentuada Magreza

T I Scorepeso I Obesidade I Obesidade grave Total de Pacientes: 4

Pacientes com Eutrofia(Normal): 50.00%
Pacientes com Magreza Acentuada: 0%
Pacientes com Magreza: 0%

Pacientes com Sobrepeso: 50%
Pacientes com Obesidade: 0%

Pacientes com Obesidade Grave: 0%

Fonte: Elaborada pelos autores.
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No intuito de obter informacdes confiaveis que possibilitassem avaliar a aplicabilidade

e usabilidade do software, foi aplicado um questionario (Apéndice A) e realizada uma

entrevista, ambos feitos com uma professora e Coordenadora do CTND que realizard a
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avaliacdo e acompanhamento dos estudantes. Através desses métodos foi possivel analisar a

viabilidade, a usabilidade e a confiabilidade do sistema.

4.2.  ANALISE QUALITATIVA DO SOFTWARE

Na realizacdo dos testes, além dos testes manuais feitos durante o processo de
desenvolvimento, foi apresentado o sistema a pessoa responsavel por avaliar os estudantes, e
acertadas questdes referentes ao funcionamento, fazendo alterac6es necessarias para realizar a
entrega final do software. Isso possibilitou o levantamento de dados de validacdo e
desenvolvimento do sistema, como também possibilitou a deteccdo de erros ndo encontrados
antes ou questdes ndo previstas pelos desenvolvedores.

Referente as perguntas 2, 5 e 7 (Apéndice A), obtivemos respostas 4 em uma escala de
1 a5. Janas perguntas 3, 4 e 6, obtivemos resposta 5 na mesma escala. Na pergunta nimero 8,
obtivemos resposta “sim”.

A partir dos dados obtidos foi possivel analisar que o software é intuitivo, apresenta
interface agradavel ao usuario, e apresenta informacdes que sdo importantes para 0 Usuario no

processo de avaliacdo do estado nutricional.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O software foi chamado de NUTRIFMG, e permite que nutricionistas acompanhem o
estado nutricional de pacientes (adolescentes), facilitando a analise dos dados, a realizacdo de
calculos referentes a propor¢des do corpo humano, de forma rapida e eficaz e possibilita que
medidas sejam tomadas para proporcionar a melhor qualidade de vida aos pacientes.

Os testes do sistema foram realizados pelos desenvolvedores durante todo o processo
do sistema e também pela profissional responsavel em acompanhar os estudantes dos Cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFMG-SJE. Os resultados obtidos foram satisfatorios
uma vez que, todos os objetivos foram alcancados. O sistema NUTRIFMG foi bem aceito na
apresentacdo de suas funcionalidades e podera auxiliar, a principio, os nutricionistas do IFMG-
SJE. Posteriormente, podera ser utilizado ndo s6 pelo IFMG-SJE, mas também por todos 0s
campis do IFMG e outras instituicdes de ensino do pais.

Durante a entrevista com a profissional que ficara responsavel por realizar a avaliacdo
antropométrica e acompanhar os estudantes foram levantados requisitos que podem ser
adicionados ao sistema e melhorias que podem ser realizadas em trabalhos futuros, permitindo
que o sistema possa auxiliar ainda mais os profissionais de nutricdo no acompanhamento dos
pacientes. Dentre as possiveis melhorias e funcionalidades foram apontadas:

e Cadastro de grupos de pacientes.

e Realizar comparacGes das avaliacdes entre 0s grupos.

¢ Anadlise longitudinal dos grupos de pacientes.

e Classificacdo do estado nutricional relacionado a renda e também as refeicGes feitas
pelos pacientes.

e Cadastro de cursos para utilizacdo por outras instituicdes.
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APENDICES

APENDICE A — Questionario para o profissional do campus analisar o software

NutrlFMG

Ferramenta para otimizar a avaliacdo dos dados obtidos através da antropometria, para
adolescentes e grupos de adolescentes.

Escala de respostas:
1 -> Péssimo

2 ->Ruim

3 -> Regular

4 -> Bom

5 -> Excelente

1. Seu Nome Completo *

2. O sistema analisado é intuitivo? *

1 2 3 4 5

3. A interface (a pagina exibida) é amigavel? (Agradavel) *
1 2 3 4 5

4. As cores sdo agradaveis para utilizar o sistema? *
1 2 3 4 5
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5. A forma de exibicédo das informacdes possibilita facil entendimento? *

1 2 3 4 5

6. A forma que os dados séo exibidos possibilita saber o estado nutricional do paciente?
*

7. As informag0es a respeito do estado nutricional dos pacientes sdo: *
1 2 3 4 5

Genéricas Detalhadas

8. As informacdes disponibilizadas possibilitam a tomada de decisGes/medidas
para prevenir, melhorar ou manter a qualidade do estado nutricional dos
pacientes? *

Nao

9. Nos diga qual(ais) funcionalidade(s) vocé acha que poderia(m) ser
acrescentada(s) ao sistema.



