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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever os principais aspectos relacionados a
seguranca alimentar e nutricional (SAN), associada ao cenario atual e possibilidades
futuras, a partir da analise do consumo de frutas e hortalicas (F&H) pela populacdo da
capital mineira e alguns fatores associados como 0s socioecondmicos, acesso a hortas
urbanas e impactos da nova pandemia. Foram utilizados dados secundéarios disponiveis no
Ministério da Saude sobre a pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Croénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), a partir dos quais utilizou-se
indicadores de interesse para a populacdo adulta de uma das capitais brasileiras, Belo
Horizonte — Minas Gerais. Esses dados passaram por tratamento estatistico utilizando o
software Stata, que permitiu comparar diferentes estratos da populacdo belo-horizontina, o
que pode contribuir para melhorar os indices de SAN nessa cidade brasileira. A analise de
um indicador do Plano de A¢do em Atencdo Nutricional, elaborado por diferentes setores
da Secretaria Municipal de Saude permitiu estimar os impactos da pandemia de COVID-19
no municipio, comparando-se dados de 2019 e 2020 sobre hortas comunitarias no
municipio. O cendrio atual demanda mudangas urgentes nos sistemas alimentares e nas
politicas publicas de forma a garantir o acesso das populacBes a alimentacdo adequada,
principalmente as frutas e hortaligas, bem como tornar as cidades mais resilientes e
sustentaveis. S840 necessarios mais investimentos, tanto econdmico quanto técnico, para
promover o desenvolvimento das cidades do futuro, inclusive em Belo Horizonte. Nesse
sentido, a pesquisa promoveu a confeccdo de um produto técnico-tecnoldgico (PTT) com
vista a resgatar a cultura alimentar tradicional, com a divulgacdo de plantas alimenticias
ndo convencionais (PANC) encontradas em territério de populacdo vulneravel do
municipio, e contribuir para melhores indices de SAN, tanto em Belo Horizonte como em

outras localidades.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional. Frutas e Hortalicas. Sistemas
alimentares. COVID-19. Belo Horizonte.



ABSTRACT

This study aimed to describe the main aspects related to food and nutrition security (FNS),
associated with the current scenario and future possibilities, from the analysis of the
consumption of fruits and vegetables (F&V) by the population of the capital of Minas
Gerais and some associated factors such as socioeconomic factors, Access to urban gardens
and the impact of the new pandemic. Secondary data available from the Ministry of Health
on the Surveillance of Risk Factors and Protection for Chronic Diseases by Telephone
Survey (VIGITEL) survey were used, from wich indicators of interest to the adult
population of one of the Brazilian capitals were used, Belo Horizonte — Minas Gerais.
These data underwent statistical treatment using the Stata software, which allowed the
comparison of different strata of the population of Belo Horizonte, which may contribute to
improve FNS rates in this Brazilian city. The analysis of an indicator of the Action Plan and
Nutritional Care, prepared by different sectors of the Municipal Health Department, made it
possible to estimate the impacts of the COVID-19 pandemic in the municipality. The
current scenario demands urgent changes in food systems and public policies in order to
ensure the population’s access to adequate food, especially F&V, as well as making cities
more resilient and sustainable. More investments, both economic and technical, are needed
to promote the development of the cities of the future, including Belo Horizonte. In this
sense, the research promoted the production of a technical-technological product (TTP) in
order to rescue the traditional food culture, with the dissemination of unconventional food
plants (UFP) found in the territory of the municipality’s vulnerable population, and
contribute to better FNS indexes, both in the city of Belo Horizonte as in other locations.

Keywords: Food and nutrition security. Fruits and Vegetables. Food systems. COVID-19.
Belo Horizonte.
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1. INTRODUCAO

A fome pode ser compreendida como a privacdo da ingestdo de qualquer tipo de
alimento por tempo prolongado, o que é diferente da fome oculta, que corresponde a
deficiéncia de micronutrientes e que pode atingir tanto quem vivencia a dura realidade da
fome, mas também quem consome alimentos ultraprocessados em excesso. Segundo a
OMS (2021), uma em cada trés pessoas no mundo apresentam alguma forma de
desnutricdo, cerca de 2,2 bilhdes de pessoas estdo com sobrepeso ou obesidade e 8 milhdes

de mortes a cada ano estdo associadas a dietas ndo saudaveis.

No Brasil, apesar de existir uma das maiores biodiversidades de espécies vegetais
do mundo, muitos individuos vivenciam a fome e a desnutri¢do, agrilhoados que estamos a
um conceito de alimento restrito e regulado pelo sistema alimentar do qual dependemos,
que desconsidera o aproveitamento de centenas de espécies nativas, com elevado potencial
econdmico e nutricional. Ademais, 0s impactos das mudancas climaticas e outras acdes
antropicas que vem assolando nosso planeta, bem como os reflexos da pandemia do
COVID-19, constituem uma realidade que exige medidas de mitigacdo urgentes frente as
possiveis emergéncias nos sistemas alimentares urbanos.

Nesse contexto, esse trabalho apresenta-se com a articulacdo de trés capitulos,
sendo os dois primeiros constituidos por artigos cientificos, que de formas distintas
abordam a seguranca alimentar e nutricional (SAN) em Belo Horizonte, MG. O primeiro
analisa a relacdo entre o consumo recomendado de frutas e hortalicas (FH) observado em
adultos do municipio entrevistados pelo Vigitel e alguns fatores socioeconémicos,
considerando a importancia desses alimentos na prevencdo de doencas crbnicas nédo
transmissiveis (DCNT). Ja o segundo capitulo, um estudo de caso, apresenta a analise do
impacto da COVID-19 na atencdo nutricional da capital mineira por meio do estudo de um
indicador municipal para hortas urbanas comunitérias por regional, em Belo Horizonte.
Esses trabalhos permitiram tracar um panorama geral a partir do qual sdo apresentadas
algumas consideracdes visando contribuir ndo apenas para melhores indices de SAN na
capital mineira, mas também para a constru¢do de uma metrépole mais resiliente.

Alguns termos abordados merecem destaque e sdo descritos na proxima secao, tanto
em relacdo a definicdo da terminologia, mas principalmente apresentando o contexto
temporal no cenario local e mais amplo para SAN, DCNT, sistemas alimentares,

agroecologia e hortas urbanas.
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Preparar nossas cidades para os desafios atuais e futuros, demanda sistemas
alimentares resilientes frente as intempéries climaticas e capazes de conservar 0s servigos
ecossistémicos, bem como garantir que as populagdes mais vulneraveis tenham acesso aos
alimentos. Nesse sentido, apresenta-se no apéndice, o produto técnico-tecnolégico (PTT)
que descreve o0 uso de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) com vista a
contribuir para SAN associada ao conhecimento tradicional num territério ocupado por

populacdo mais vulneravel, social e economicamente, na cidade de Belo Horizonte.

2. REVISAO DE LITERATURA

Ao se considerar o crescimento populacional, os desafios das alteracdes climaticas e
a degradacdo de recursos naturais, incluindo a escassez de agua, deplecdo e contaminagéo
do solo e a perda de biodiversidade, torna-se urgente uma mudanga nos sistemas
alimentares, para assegurar a manutencdo dos servicos ecossistémicos (SE), bem como a
producdo e disponibilidade de alimentos para nutrir 0 mundo de forma sustentavel
(ONUAA et al., 2018).

Apesar da producdo mundial de alimentos projetada para 2050 ser satisfatoria para
uma populacdo global de 9,8 bilhdes de pessoas, 0 acesso ao alimento é heterogéneo em
paises mais pobres principalmente, onde muitas pessoas vivem em situacdo de inseguranca
alimentar subjugadas pelo flagelo da fome. Além disso, calcula-se o desperdicio de um
terco da producéo agricola, que ocorre entre o cultivo e 0 consumo, e ainda boa parte desses
insumos sdo destinados para a pecuaria, uma atividade econémica que vem crescendo
impulsionada pela preferéncia de dietas ricas em proteina de origem animal (SEIXAS,
2019).

Atualmente, considerando os impactos da pandemia de COVID-19, menos da
metade dos domicilios brasileiros (44,8%) apresentaram-se em situacdo de seguranca
alimentar (SA), com acesso e disponibilidade permanente aos alimentos e garantindo uma
nutricdo adequada (REDE PENSSAN, 2021). Para culminar, a falta de provisdo adequada
como os alimentos “in natura”, a saber, frutas e vegetais, esta associada ao risco de doengas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertensdo e infarto (ZHAN et al, 2017) e
ainda mais, esses alimentos também apresentam efeito protetor para derrame (NESS,
POWLES, 1997). Outros estudos comprovam que uma maior ingestdo de frutas vermelhas

e vegetais de folhas verdes, amarelos ou da familia botanica Cruciferae, bem como suas
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respectivas fibras, esta relacionada a menor prevaléncia de diabetes tipo 2 (WANG et al,
2016).

O consumo de frutas e hortalicas recomendado pela Organizacdo Mundial de
Salde e pelo ministério da saude brasileiro é de aproximadamente 400gramas ao dia, ou
cinco porc¢des diarias, para a promog¢éo da saude e prevencdo de DCNT (WHO, 2003; MS,
2008). Entretanto, a maioria dos adultos brasileiros, 3 a cada 4, ndo apresenta 0 consumo
recomendado (SILVA, 2018), o que pode impactar diretamente no gasto com a saude, seja
publica ou privada, relacionado ao aumento expressivo no custo com hospitalizacdes
decorrentes dessas doencas (BRASIL, 2018).

Para compreender o cenario da SAN em Belo Horizonte e respectivos desafios para
essa e outras cidades brasileiras, destaca-se nessa se¢do alguns pontos principais que serdo
abordados numa sequéncia que permita ao leitor compreender a evolugdo do conceito de
SAN no contexto brasileiro, bem como a importancia da alimentacéo e nutricdo adequadas
para a manutencdo da satde, demonstrada por evidéncias sobre a relagdo entre o consumo
de FH e as DCNT. Os sistemas alimentares sdo descortinados, evidenciando-se a
necessidade de uma evolucdo dos mesmos, contemplando aspectos produtivos, mas
também sociais e ambientais, com destaque para a agroecologia possibilitando o cultivo de
alimentos saudaveis e com menor gasto energético nos espacos urbanos, o que pode ser

uma alternativa para as cidades mais resilientes no futuro préximo.

2.1 Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) traduz-se na garantia do direito universal
do acesso aos alimentos de qualidade em quantidade suficiente, de forma regular e
permanente, a partir de praticas alimentares que proporcionam a salde e 0 respeito a
diversidade cultural e sustentaveis, tanto do ponto de vista social quanto econémico e
ambiental (BRASIL, 2006).

Esse conceito esta na pauta internacional principalmente a partir de 1948 com a
afirmacéo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos incluindo os alimentos ao direito
a saude e bem-estar. Posteriormente, em 1966 com o Pacto Internacional dos Direitos
Econbmicos, Sociais Culturais foi instituido o direito de todos a liberdade da fome, se
tornando essa uma preocupacao maior apos a Conferéncia Mundial de Alimentos em 1974
(ARMAR-KLEMESU, 2015). Nessa ocasido, identificou-se que a questdo era, além de
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produzir alimentos suficientes, o abastecimento dos mesmos deveria ser regular. Durante 0s
anos 1980, o cenério de excedentes de producdo, sem a eliminacdo da fome, evidenciou a
relacdo direta entre a inseguranca alimentar (IA) e a pobreza que impede 0 acesso aos
alimentos.  Diversos movimentos na década de 1990 estabelecem relacdo intima e
estratégica entre a SA e o Direito Humano a Alimentagdo Adequada. O conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional foi cunhado durante a Conferéncia Internacional de
Nutricdo, em 1992, agregando o aspecto nutricional e sanitario. No Brasil, esse termo
ganhou forca com os eventos da Cupula Mundial de Alimentacédo, de 1996, e com a criacdo
do Forum Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional, em 1998. (BURITY et al.,
2010).

A lei brasileira n® 11.346 de 2006 cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada
sendo regulamentada em 2010 por meio do decreto n° 7.272 que institui a Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), estabelece pardmetros para o Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006).

Apesar de o conceito SAN ser subjetivo e dinamico, desenvolveu-se metodologias
para estimar a percepc¢éo da inseguranca alimentar por meio de perguntas que representam
uma variedade de experiéncias comuns a muitas culturas, cujo resultado é traduzido numa
escala de SA (tabela 1). O Brasil tem a sua prépria escala, a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar — EBIA, que consiste num questionario de 14 perguntas que permite
categorizar a A em quatro categorias a partir da pontuacdo no questionario conforme a
tabela 1 abaixo (BRASIL, 2014).

Tabela 1 - Classificacdo das categorias da EBIA

SA 0 0

IL 1-5 1-3
IM 6-9 4-5
IG 10-14 6-8

* SA: Seguranca Alimentar; IL: Inseguranca Alimentar Leve; IM: Inseguranca Alimentar
Moderada; 1G: Inseguranca Alimentar Grave.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de Brasil, 2014
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Essa metodologia foi validada para a populacéo brasileira da zona urbana e rural,
sendo utilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e ainda recomendada como instrumento de
medida por Segall-Cérrea et al. (2014) por apresentar alta consisténcia interna e alta
capacidade preditiva (validade externa).

A SAN é uma designacdo complexa que frequentemente é avaliada por meio de
indicadores econdmicos, estado nutricional, de escolaridade e situacdo de acesso aos
alimentos (FAVARO et al., 2007). Alguns estudos demonstram relacdo direta entre 1A e
baixa escolaridade e renda, além de elevado nimero de individuos nas familias (SANTOS
et al., 2010; MARKWICK et al., 2014; PANIGASSI et al., 2008). Ainda, segundo Almeida
et al. (2015), os indices que avaliam a (in)seguranca alimentar devem considerar as
particularidades territoriais ou regionais, como por exemplo no caso de agricultores
familiares, contribuindo para o avanco das metodologias utilizadas na compreensdo dos
estagios de A de determinados grupos.

H& aproximadamente duas décadas, o Brasil demonstra o compromisso assumido
nesse sentido, com uma trajetoria de acbes que dialogam com a SAN e em consonancia
com a Declaracdo de Roma bem como com a Década de Acdo das Nagdes Unidas sobre
Nutricdo (2016 a 2025), promovendo politicas puablicas inter setoriais exitosas que
estimulam a ampliacdo do acesso aos alimentos, o fomento da agricultura familiar e da
alimentacdo saudavel, por meio do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar, Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e do Programa de Aquisicdo de
Alimentos da Agricultura Familiar (BORSATTO et al., 2019).

Na contram&o dessas agdes, institui-se a lei 13.844 de 2019 que altera a 11.346 de
2006 que criou 0 SISAN e transfere a regulamentacdo do PNSAN para o Ministério da
Cidadania. Essa acdo foi recebida de forma preocupante num cenério de crises crescentes,
por destruir uma estrutura democratica de participacdo, que era o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), cuja atribuicdo era promover articulagdo
entre governo e sociedade civil na elaboragdo de diretrizes para a politica de SAN, tornando
fragil o funcionamento do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
(CASTRO, 2019).

Em Belo Horizonte, a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca
Alimentar e Cidadania busca fortalecer as politicas de SAN e a agroecologia promovendo

praticas de mobilizacdo, formacdo e educacdo alimentar, produgdo e comercializagdo de

19



alimentos no municipio, principalmente nos territorios com alto grau de vulnerabilidade
social (BELO HORIZONTE, 2021a).

2.2 DCNT e consumo de frutas e hortalicas

As DCNT constituem um problema grave a saude publica mundial, inclusive no
Brasil. Sdo doencas do sistema circulatorio, diabetes, cancer dentre outras, que, juntas sao
as maiores responsaveis por mortes no mundo, sendo as doencas cardiovasculares a
principal dentre elas (WHO, 2020). Essas enfermidades foram relacionadas a 74% das
mortes no Brasil em 2016, bem como a perda da qualidade de vida e prejuizos econdmicos
e sociais (WHO, 2018). A obesidade e a prevaléncia de DCNT na populacao brasileira,
principalmente diabetes vem aumentando nos Gltimos anos e impactando os servicos de
salde (ABADE, 2021). Essas doengas podem causar debilidades ou incapacidades
especificas no organismo humano, e algumas sdo mesmo letais, o que reforca a necessidade
de prevencdo das mesmas por meio de uma dieta apropriada, como demonstrado nos
recentes relatorios internacionais. Assim, estudos acumularam evidéncias cientificas
relacionando os padrdes alimentares com redugdo ou aumento do risco de ocorréncia das
diferentes DCNT sugerindo, dentre outros quesitos, 0 aumento do consumo de frutas,
legumes e verduras, que é recomendado pela OMS e também fundamenta as diretrizes do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2008). Uma dieta com pelo menos
cinco porc¢des de frutas e vegetais ao dia esta associada com menor mortalidade, de acordo
com recente estudo que acompanhou mais de 170 mil adultos por até 30 anos (WANG et
al., 2021). Essas descobertas tém implicacGes importantes para governos nacionais e
organizacGes internacionais que procuram eliminar a fome, indicando ser necessario
intervir no atual sistema alimentar para promover a producao, distribuicdo e consumo de
alimentos saudaveis em todos os paises (GBD 2016 RISK FACTORS
COLLABORATORS, 2017).

No Brasil, 3 a cada 4 individuos consomem menos de 5 porcOes diarias, ou 400
gramas de F&H (SILVA, 2018) e entre as principais barreiras identificadas para o baixo
consumo desses alimentos por individuos pesquisados em diversas cidades como Belo
Horizonte e Brasilia no Brasil, Filadélfia, Carolina do Norte e Connecticut, nos EUA, além

de Santiago do Chile, foi indicado por Santos et al (2019, p.2462) como sendo:
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“o0 alto custo, a falta de tempo, o sabor desagradavel, a falta de habito, a alta
perecibilidade destes alimentos, “preguica”, esquecimento, auséncia de
saciabilidade, dificuldade de transportar para o trabalho, pouca disponibilidade no

comércio, forma de preparo, entre outras”.

Durante o seminario: Frutas e Hortalicas — por que comer mais? destacou-se 2021
como o Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras, numa iniciativa das Nacgdes
Unidas frente a constatacdo de que o consumo desses alimentos diminuiu na pandemia.
Durante esse evento, promovido pela Confederacdo da Agricultura e Pecuaria do Brasil
com a Organizacdo das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura, foram
elencados a reducdo do desperdicio de alimentos e do custo final para o consumidor como
0s principais desafios a serem superados para promover 0 aumento do consumo de frutas,
legumes e verduras (CNA, 2021).

2.3 Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel)

O Vigitel atualiza a frequéncia e a distribuicdo dos principais indicadores, sejam
fatores de risco ou de protecdo relacionados as DCNT e inqueridos por meio de entrevista
telefénica, em todas as capitais dos 26 estados brasileiros. Assim, o Ministério da Saude
(MS) monitora desde 2006, os principais determinantes das DCNT e possibilita a
formulacdo de politicas publicas voltadas para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo brasileira por meio de suas publicaces anuais.

Para essa pesquisa foram utilizados dados secundarios do Vigitel disponibilizados
em formato xIs pelo MS no site <http://svs.aids.gov.br/download/Vigitel/> e que
subsidiaram a pesquisa descrita no artigo apresentado no primeiro capitulo e intitulada
“Analise do Consumo de Frutas e Hortalicas pela Populacdo de Belo Horizonte, Minas
Gerais, entre 2010 e 2019”.

O detalhamento sobre os aspectos metodoldgicos, a coleta de dados, os indicadores
elencados bem como o questionario utilizado nas entrevistas constam das respectivas

publicacdes que também sdo de dominio publico no site do MS.
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2.4 Sistemas alimentares

A historia da alimentagdo confunde-se com a historia humana e pode ser analisada
sob os aspectos de sobrevivéncia, nutricdo, social, cultural e econémico. De forma
resumida, a urbanizacdo trouxe consigo a necessidade do consumo de diversos alimentos
fora de casa, com reflexos nos habitos da sociedade. O desenvolvimento de grandes centros
urbanos, superpopulosos, promoveu a reducdo do preparo de alimentos nos domicilios, o
que foi reforcado com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, principalmente, ap6s
a década de 1950. A urbanizacdo desencadeou o progressivo afastamento entre a producéo,
0 comércio e o consumo de alimentos, decretando a dependéncia do fornecimento por meio
de industrias alimenticias (BARROS et al, 2019) e alongando as cadeias produtivas dos
sistemas alimentares urbanos.

No Brasil, a historia da colonizacéo, sob a égide da escraviddo com a concentragédo
de latifindios destinados as monoculturas e pecuaria, influencia até hoje o nosso sistema
alimentar predominante no pais, onde o alimento € uma mercadoria negociada por
determinados grupos que dominam o mercado e que influenciam uma dieta com pouca
variedade de alimentos in natura (PROENCA et al, 2021). Na perspectiva do agronegdcio,
os alimentos participam de uma flutuacdo econémica de diversos produtos, produzidos e
distribuidos de forma desigual no planeta, sob a influéncia de politicas que gerenciam a
competicdo entre os paises. O cenario nos ultimos anos tornou-se mais competitivo,
gerando conflitos e questdes sobre as conseqiiéncias da globalizacdo dos processos. E
assim, muitos paises vém protegendo suas economias como estratégia frente ao liberalismo
do comércio multilateral que permitiu aos paises emergentes tornarem-se competitivos no
agronegocio. A organizacdo desse mercado agricola em cadeias globais de valor
revolucionou 0 mesmo, tornando 0s processos, desde a producdo, manufatura e consumo,
de certa forma, universais (OLIVEIRA, 2019).

Ao se analisar a projecdo do abastecimento alimentar para daqui a 30 anos, estima-
se que a producéo de alimentos mundial em 2050 seja suficiente para alimentar a populacéo
estimada em 9,8 bilhdes de pessoas. Entretanto, é evidente que essa argumentacdo ndo se
sustente, haja vista que atualmente a producdo de alimentos é suficiente para toda a
populacdo planetaria, mas a distribuicdo dos mesmos é extremamente desigual e

observamos ndo distante, pessoas famintas e subnutridas por todo o globo. Além de
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equacionar essa questdo, existem outras demandas conforme apresentado na figura 1 para
as quais a sociedade planetéria deve se preparar para enfrentar, como as mudancas
climaticas, esgotamento de recursos naturais, questdes relacionadas a urbanizacdo e

migracao, dentre outros.

Figura 1 - Fluxograma dos principais fatores que afetardo os sistemas alimentares do futuro: as forcas séo
representadas pelos circulos escuros e as oportunidades pelos circulos claros
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de Serraj, Krishnan, Pingali (2018, p.7)
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Todos esses desafios que se descortinam para o futuro sistema alimentar global
apontam para a necessidade de gerenciamento das politicas agricolas e alimentares com
foco equilibrado tanto na produtividade, quanto na satde humana e do meio ambiente.

Essas reflexdes sdo reforcadas pela opinido publica que, nas Gltimas décadas, se
mobiliza cada vez mais diante da visibilidade dos problemas causados pela agricultura
convencional, como diversos impactos ambientais negativos além da presenca de residuos
de agrotoxicos em diversos alimentos (SEIXAS, 2019).

A ocorréncia de crises sanitarias como a pandemia de COVID-19, demonstra a
urgéncia em se fortalecer os sistemas alimentares, de forma a privilegiar o encurtamento
das cadeias de producdo e comércio de alimentos, bem como garantir politicas pablicas
efetivas que promovam equidade social no sentido de reverter 0 aumento da inseguranca
alimentar (PROENCA et al, 2021).
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A abordagem de um sistema alimentar ecologicamente integrado, com o incremento
de hortas urbanas poderia aliviar a pressdo das paisagens naturais e aumentar a
produtividade de alimentos se passasse de 15% para 30% de contribuicdo de alimentos
cultivados em espacos urbanos e peri-urbanos, além de auxiliar na conexao dos moradores
dos centro urbanos com essa producdo (DETSCH, DYBALL, STEFFEN, 2013).

Figura 2 - Eixo dos sistemas alimentares locais
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Sistemas alimentares locais, urbanos ou periurbanos, integram producéo,
processamento, distribui¢do, consumo e gestdo de residuos sustentaveis, o que permite criar
novos empregos na propria localidade, movimentar a economia local, gerar impostos,
aumentar a SAN, reduzir a pegada de carbono da regido, além de impactar positivamente na
salde publica e saude ambiental, num territorio especifico (COMMUNITY WEALTH,
2021).

Belo Horizonte pode ser uma referéncia, nesse sentido, para as demais capitais
brasileiras, por estimular sistemas alimentares locais por meio de politicas publicas bem-
sucedidas de SAN com praticas agroecoldgicas urbanas e periurbanas relacionadas com a
construcdo de ambientes saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis, utilizando

0 espacgo urbano para produzir alimentos, com menor impacto ambiental na distribuicdo e



no consumo dos mesmos e a promovendo a salde da populacdo por meio da alimentacdo
adequada e saudavel (LOPES, MENEZES, ARAUJO, 2017).

2.5 Agroecologia e hortas urbanas comunitarias

A agroecologia é uma ciéncia que estuda modelos de producéo agricola de forma
integrada, com uma compreensdo global dos fendmenos, onde os conhecimentos cientificos
se integram ao popular, objetivando uma forma de produgdo realmente sustentavel. Essa
ciéncia considera as caracteristicas proprias de cada ambiente, a biodiversidade local, os
recursos que existem no territério, o conhecimento tradicional e o cientifico. (PADOVAN;
CAMPOLIN, 2011). Essa pratica agricola utiliza-se de diversas técnicas, de cunho
cientifico, como os sistemas agroflorestais, cultivo minimo, manejo integrado natural,
agricultura organica, dentre outros que permitem a conservagdo dos SE, principalmente a
producdo de oxigénio atmosférico, ciclagem de nutrientes, formacao e retencdo de solos e
ciclagem da agua.

Na década de 1970, diferentes setores da sociedade, desde agricultores,
pesquisadores a organiza¢Ges ndo governamentais, desenvolveram redes de conhecimento
agroecoldgico de forma a integrar-se as politicas publicas nacionais voltadas para o
incremento da agricultura familiar e de sistemas produtivos ambientalmente sustentaveis
(BORSATTO etal., 2019).

Assim, desde entdo, vem sendo construido um novo paradigma, o agroecoldgico,
com a participacdo de diversos segmentos da sociedade, num movimento que conduz a
pensamentos e acdes visando o avango econdmico, social e ecoldgico integrado, que
respeitam o0 planeta enquanto ecossistema, com praticas de cultivo sem o uso de
agrotoxicos e adubos quimicos, contribuindo para a saude coletiva (JESUS, 2005).

Nesse contexto, ampliar a quantidade de espécies vegetais alimentares com
importancia social e econdmica é essencial parar garantir a sustentabilidade dos sistemas
alimentares agroecoldgicos, pois quanto maior a diversidade de espécies de cultivares,
menor a pressdo sobre os recursos naturais e maior a resiliéncia frente as mudangas
climaticas. Uma estratégia para atender essa lacuna é ampliar o cultivo e o uso das plantas
alimenticias ndo convencionais, aumentando ndo apenas a diversidade de espécies vegetais
alimenticias como também a oferta de propriedades nutracéuticas por meio dessas plantas
(FONSECA et al., 2018).



Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo as que possuem uma ou mais
partes ndo usuais que podem ser usadas diretamente na alimentacdo humana, como folhas,
raizes, brotos, flores, frutos, sementes etc, ou indiretamente para a producdo de 6leos e
gorduras alimenticios. Pode-se incluir nesse conceito aquelas utilizadas como temperos,
corantes e as utilizadas como bebidas e infusGes. Estima-se que ocorram no Brasil cerca de
trés mil espécies de plantas com potencial alimenticio que podem, além de diversificar o
cardapio e os nutrientes ingeridos, incrementar e diversificar as fontes de rendas familiares,
vendas diretas nas feiras, turismo agroecoldgico e gastrondmico (KINUPP; LORENZI,
2014).

As PANC ndo fazem parte cardapio alimentar em geral, mas possuem alto valor
nutracéutico e apesar de ndo serem reconhecidas pelo mercado alimenticio globalizado,
estdo presentes nas culturas tradicionais garantindo a soberania alimentar dessas
populacbes. Essas espécies vegetais sdo adaptadas ao clima local, resistentes as doengas
comuns em outras hortalicas, produtivas, facilmente adaptaveis ao plantio em pequenos
espacgos, nutritivas, saborosas, medicinais e ornamentais. Essas plantas, muitas vezes
denominadas mato, possuem recurso nutricional desconhecido pela maior parte da
populagéo e, de acordo com Kinupp e Barros (2007), conhecer essas plantas e as diversas
formas de sua utilizacdo pode contribuir para a saide das comunidades, principalmente das
mais carentes, devido a ocorréncia espontanea das PANC e do baixo custo no cultivo das
mesmas.

Ademais, a agricultura urbana no contexto da vulnerabilidade socioeconémica
propicia 0 acesso ao alimento pela producdo de subsisténcia ou mesmo como geracao de
renda, além de estabelecer vinculo com a terapia ocupacional e diversas atividades
multifuncionais que propiciam a construcdo de novas subjetividades para os agricultores
(CARVALHO, 2021). O fomento de hortas urbanas nas cidades do futuro pode contribuir
para alcancar melhores indices de SAN e, de fato, a agricultura urbana vem crescendo no
planeta com potencial de producdo de até 50kg por m2 ao ano em diversos espacgos vagos
nas cidades como telhados, lotes vagos e pequenos espacos (EIGENBROD, GRUDA,
2015).

A amplificacdo desses espacos viabiliza um ambiente mais natural e a construcéo de
cidades mais verdes, reduzindo o consumo energético, reutilizando residuos organicos,

reciclando materiais e, tendo visto que a agricultura convencional contribui de 20 a 30%
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com as emissOes de gases estufa, essa modalidade de cultivo pode auxiliar a diminuir a
pegada ecoldgica dos centros urbanos. (SPECHT et al. 2014).

Figura 3 — Brooklin Grange (fazenda urbana em Nova York)

Fonte: Ecoeficiente,
Figura 4 - Hong Kong Value Farm (horta comunitaria na China)

Fonte: Thomas Chung (archilovers)
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Figura 5 - Berlim (antigo aeroporto vira horta comunitaria)

Fonte:theplanthunter

Figura 6 - A maior horta urbana de Portugal (Maravilha, Lisboa)
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Figura 7 - Horta das Corujas (S&o Paulo, Brasil)
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Assim como ja ocorre em outras cidades pelo mundo (figuras 3 a 7), em Belo
Horizonte, a Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional (SUSAN) incentiva a
implantacdo e manutencdo hortas urbanas (figura 8) realizando o cadastro das mesmas,
capacitacdo técnica e doando insumos. Nessas unidades produtivas a producdo ocorre na
perspectiva agroecoldégica com diversos tipos de cultivos como hortaligas,

frutiferas, plantas medicinais, aromaticas, condimentares, PANC e flores (BELO

HORIZONTE, 2021b).
Figura 8 - Horta Coletiva em Belo Horizonte (Minas Gerais, Brasil)
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CAPITULO 1 - ARTIGO

O artigo a seguir foi submetido a revista Satde e Desenvolvimento Humano, em novembro
de 2021, seguindo algumas diretrizes especificas para a devida publicagdo na mesma.
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ANALISE DO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS PELA POPULACAO DE
BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, ENTRE 2010 E 2019

RESUMO

OBJETIVO: Comparar as estimativas do consumo recomendado de frutas e hortalicas
(FH) entre adultos residentes em Belo Horizonte, identificando aspectos sociodemogréficos
e econdmicos associados ao habito alimentar, na Gltima década. METODOS: Estudo
transversal de base populacional, realizado entre adultos (18 anos ou mais) na capital do
estado de Minas Gerais, Belo Horizonte, entre 2010 e 2019, a partir dos dados obtidos do
VIGITEL, em pesquisas telefonicas realizadas pelo Ministério da Salde. A amostra foi
composta por 19.454 participantes e para a analise dos dados, baseou-se nos escores médios
da frequéncia de consumo recomendado de frutas e hortalicas (FH). Tais estimativas foram
avaliadas e comparadas quanto a obtencdo de auxilio financeiro pelas familias em
situacdo de pobreza e de extrema pobreza, género, faixa etaria e grau de
escolaridade, utilizando o teste T para amostras independentes e a regressao de Poisson
para analisar a razdo de prevaléncia entre as categorias das variaveis sociodemograficas em
relagdo ao indicador de interesse, sendo considerado o nivel de significancia (o) de 0,05 em
programa Stata 12.0. RESULTADOS: Em todos o0s anos, o consumo recomendado
prevaleceu entre os individuos do sexo feminino, nas diferentes faixas etarias pesquisadas
sendo que, ao longo do periodo, pouco mais que a terca parte (31%) da populacdo belo-
horizontina consumiu FH adequadamente. Observou-se uma forte associacdo entre o
consumo e a faixa etéria, sendo demonstrada a repulsa desses itens entre jovens de 18 a 24
anos. Ja o aumento da escolaridade contribuiu favoravelmente para o consumo em
quantidades preconizadas e, de modo ainda mais significativo, se destaca 0 aumento de 9%
entre aqueles que receberam o auxilio financeiro “bolsa familia” no
periodo. CONCLUSOES: Fatores sociodemograficos e econémicos tém importante
influéncia sobre o consumo de frutas e hortalicas e, por serem passiveis de intervencao,
podem contribuir para a ado¢do de habitos alimentares saudaveis, sendo imprescindiveis
investimentos em politicas publicas que beneficiem o consumo adequado de FH,
particularmente na populacdo mais pobre e entre os jovens, do sexo masculino.

Palavras chave: Adulto. Consumo de Alimentos. Frutas, legumes e verduras. Inquéritos
sobre Dietas. Fatores Sociodemogréaficos.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare estimates of recommended consumption of fruits and vegetables
(FH) among adults living in Belo Horizonte, identifying sociodemographic and economic
aspects associated with eating habits in the last decade. METHODS: Cross-sectional
population-based study conducted with adults (18 years or older) in the capital of Minas
Gerais, Belo Horizonte, between 2010 and 2019, based on data obtained from VIGITEL, in
telephone surveys carried out by the Ministry of Health. The sample consisted of 19,454
participants and, for data analysis; it was based on the average scores of the frequency of
recommended consumption of fruits and vegetables (FH). These estimates were evaluated
and compared regarding the obtaining of financial help by families in poverty and extreme
poverty, gender, age and education, using the t test for independent samples and Poisson
regression to analyze the prevalence ratio between the categories of sociodemographic
variables in relation to the indicator of interest, considering the significance level (o) of
0.05 in the Stata 12.0 program. RESULTS: In all years, the recommended consumption
prevailed in females, in the different age groups surveyed, and in the period just over a third
(31%) of the population of Belo Horizonte consumed FH adequately. There was a strong
association between consumption and age group, demonstrating the rejection of these items
among young people aged 18 to 24 years. The increase in education, on the other hand,
contributed favorably to the consumption of the recommended values and, even more
significantly, the 9% increase among those who received a “family grant” in the period
stands out. CONCLUSIONS: Sociodemographic and economic factors have an important
influence on the consumption of fruits and vegetables and, as they are subject to
intervention, they can contribute to the adoption of healthy eating habits, being essential
investments in public policies that benefit the adequate consumption of FH, particularly in
the poorest population and among young males.

Key words: Adult. Food Consumption. Fruits, vegetables and greens. Diet Surveys.
Sociodemographic Factors
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Introducgéo

A nutricdo é requisito basico para o desenvolvimento. Os padrdes alimentares
desempenham um papel fundamental na promoc¢do da salde e um numero crescente de
estudos demonstra a importancia de fatores individuais e socioeconémico afetando as
escolhas alimentares e de certo modo, caracterizando a area geografica em que tais
individuos residem (BENEDETTI; LAURETI; SECONDI, 2018). A seguranca alimentar e
nutricional (SAN), conceito relacionado ao direito humano, abrange, portanto tanto
aspectos do acesso aos alimentos, em quantidade e regularidade suficientes para a
manutencdo da salde, quanto a garantia da qualidade bioldgica e sanitaria desses (BRASIL,
2006).

E sabido que muitos alimentos atuam na manutencdo e promogdo da salde, cujo
consumo deve estar em acordo com as necessidades de cada fase da vida, devendo ser
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, em quantidade e qualidade referenciadas
pela cultura alimentar a que o individuo pertenca (BRASIL, 2014). Contudo,
aproximadamente 3 milhdes de mortes ocorrem, anualmente, associadas a baixa ingestdo de
frutas e hortalicas (FH), para a qual é recomendada, o minimo de cinco por¢des por pessoa,
diariamente (FAO, 2003). Dados individuais e ecoldgicos, em diferentes partes do planeta
demonstram que uma parcela representativa dos 6bitos decorre das doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), representadas principalmente pelas doencas respiratorias crénicas,
cardiovasculares, alguns tipos de cancer e diabetes (SILVA; CLARO, 2019). E a
inadequacdo no consumo de FH contribui para essa carga global de doencas devido nao
somente a baixa quantidade, mas também pelo reduzido repert6rio que resulta na pouca
ingestdo de nutrientes essenciais ingeridos, em grande parte dos paises (MICHA et al.
2015).

Apesar das dificuldades de precisdo acerca do consumo de FH pelas populacgdes, tais
pesquisas sdo fundamentais para a implementacdo de politicas nutricionais no &mbito da
salde publica. No Brasil, alguns dados nacionais e domiciliares podem estar disponiveis,
referentes a producdo de alimentos - ajustada de acordo com a importagédo, exportacéo,
nivel de estoque nacional, desperdicio e usos nao dietéticos (FAO, 2017), bem como
informacdes sobre a aquisicdo desses, para consumo familiar, obtido por meio da Pesquisa
de Orcamento Familiar (IBGE, 2020).
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Em qualquer localidade, esses dados, quando coletados regularmente, permitem o estudo de
tendéncias, a identificacdo de grupos populacionais vulnerdveis e o monitoramento dos
fatores de risco, como importante estratégia na aquisi¢do de informacdes sobre a SAN das
populacdes (BRASIL, 2020; MALTA et al. 2008).

Nesse sentido, o Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) inaugurou no
inicio da década de 1980, a vigilancia por inquérito telefénico (CDC, 2019), cuja
metodologia vem sendo adotada em diferentes paises. Por aqui, o programa de Vigilancia
dos Fatores de Risco e de Protecdo para Doencas Cronicas por Inqueérito Telefonico
(Vigitel), monitora tais fatores, desde 2003, em todas as capitais de estado e no distrito
federal. Realiza anualmente, cerca de 54.000 entrevistas em adultos, por meio de uma
amostra aleatoria das linhas de telefone fixo e aplica um questionario que aborda o padréo
de alimentacdo, objeto da presente pesquisa, dentre outras caracteristicas de salde,
demogréaficas e socioeconémicas (BRASIL, 2020).

Condigcdes de saude analisadas territorialmente evidenciam as desigualdades,
principalmente quando nos paises em desenvolvimento. A concepcdo do espaco em suas
dimens0es - ecoldgica, natural, administrativa e social - apoia a promocéo das politicas de
salde e necessita estar atualizada conforme as transformacdes ocorridas na populagéo local
(GREGORIO et al. 2014). De acordo com o Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, uma em cada 11 pessoas
experimentou a fome, ou inseguranca alimentar (IA) grave, nos trés meses anteriores a
coleta de dados, em dezembro de 2020. Os resultados do inquérito mostram que cerca de
55,2% dos brasileiros, ou 116,8 milhdes de pessoas, se encontram em situacdo de
inseguranca alimentar (REDE PENSSAN, 2021), tendo dificuldade no acesso aos
alimentos, em quantidade e/ou qualidade nutricional dos mesmos.

Identificar os fatores de risco para a pouca qualidade da dieta nas populacdes é
complexa. Existem muitas causas para os padrdes menos saudaveis de alimentacdo e para
as dietas nutricionalmente inadequadas, particularmente entre aqueles que vivem na
pobreza. A influéncia do status socioecondmico - medido por meio de indicadores como
nivel educacional e renda - provou desempenhar um papel importante na determinagéo dos
padrdes de escolha alimentar dos individuos (DERNINI; BERRY, 2015).
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Do mesmo modo, em um grande centro urbano, o risco de deficiéncia nutricional varia
muito entre as subpopulagdes e alguns aspectos sdo frequentemente exacerbados ja que a
falta de recursos financeiros aumenta as desigualdades em salude (BENEDETTI,
LAURETI; SECONDI, 2018).

Apesar do aumento de estudos sobre a relacdo entre fatores socioeconémicos e
alimentacdo saudavel, poucos foram realizados na capital mineira. Diante desse cenario, 0
presente estudo pretende analisar o consumo de FH em Belo Horizonte, contribuindo para
melhorias nas formulacdes das politicas locais. Pretende-se ainda verificar a associagdo
entre o consumo desses alimentos e alguns parametros socioecondémicos, permitindo
discutir possiveis estratégias para aumentar o percentual da populacdo que se mantem
nutricionalmente saudavel, a luz das razdes diagnosticadas pela FAO que embarga o

consumo das FH como alimentos essenciais para a humanidade.

Metodologia

Para o inquérito populacional foram utilizados dados da Vigilancia de Fatores de

Risco e Protegdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) na cidade de

Belo Horizonte, entre os anos de 2010 a 2019, referentes ao consumo recomendado de FH.

No VIGITEL, a frequéncia de fatores de risco na populacdo adulta é considerada a
partir de uma amostra minima de 2 mil individuos adultos, por cidade em cinco mil linhas
telefonicas sorteadas de forma sistematica, estratificadas por cédigo de enderegamento
postal (CEP) e cadastro eletronico de linhas residenciais fixas em empresas de telefonia.
Empresas e as linhas em que ndo ha resposta ap0s seis tentativas de contato, em dias e
horérios alternados, sdo desconsideradas. As por¢des dos alimentos consumidos pelos
entrevistados sdo mensuradas por estratégias metodoldgicas especificas (BRASIL, 2020).

A pesquisa buscou elucidar a associacdo de cinco variaveis com 0 consumo
recomendado de FH, a saber o recebimento do auxilio financeiro “bolsa familia”, género,
faixa etaria, escolaridade e ano, por meio do teste de Qui Quadrado, no software STATA
versdo 12.0, considerando-se uma significancia de 5%.

A razdo de incidéncia das variaveis socioeconémicas na propor¢cdo de belo-
horizontinos que relataram consumir o recomendado desses alimentos foi analisada
utilizando a regressdo de Poisson, em software STATA, versdo 12.0, com intervalo de

confianca de 95% para verificar o incident rate ratios (IRR).
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Essa analise considerou o peso rake, no periodo de 2010 a 2019, para as variaveis,
nas seguintes categorias: (i) sexo (masculino e feminino), (ii) faixa etéaria (18-24, 25-34, 35-
44, 45-54, 55-64 e > 65 anos), (iii) escolaridade (0-8, 9-11 e > 12 anos de estudo) e (iv)
bolsa familia (recebe, ndo recebe e ignorado) sendo essa Ultima, somente disponibilizada a

partir de 2016, exigindo exame isolado.

Resultados e discussao

De 2010 a 2019, foram entrevistadas 19.454 pessoas em Belo Horizonte. Quanto ao
consumo de FH, os resultados demonstram que, em média, 29% da populacdo belo-
horizontina consumiu o volume recomendado (Tabela 2), o que significa que a cada 100
habitantes da capital mineira, em média 29 pessoas ingeriram o equivalente a 400 gramas
de FH, ou 5 porcdes desses alimentos por dia. Esse percentual esteve acima da média
nacional observada no mesmo periodo (BRASIL, 2020), destacando-se que no Brasil, o
consumo de hortali¢as ainda é considerado insuficiente, principalmente entre os individuos

que consomem mais alimentos ultraprocessados (CANELLA et al. 2018).

Tabela 2 - Percentual* de adultos (maiores de 18 anos) que consomem frutas e hortalicas conforme o
recomendado por género em Belo Horizonte de acordo com dados do Vigitel (2010 a 2019)

Percentual™ de adultos (>18anos) com consumo recomendado de frutas e hortaligas, por
sexo, em Belo Horizonte

o - N ™ < Lo O M~ [oe] (o]
Sexo — — — — — — — — — —
o o o o o o o o o o
N AN N AN N AN N AN N N

Feminino 278 282 347 348 365 353 362 371 346 357
Masculino 20,6 19,7 225 233 259 247 250 234 229 26,1
Total 245 243 291 296 31,7 304 311 309 292 313

*Percentual ponderado para inferéncia estatistica dos resultados para a populagdo adulta a partir de Intervalo
de Confianca de 95%.
Fonte: elaborado pelos autores
Observa-se a partir de 2012 um aumento significativo dos percentuais de consumo
recomendado de FH e isso, possivelmente, se deve ao incremento de politicas publicas
direcionadas para educacéo alimentar e nutricional, como a implantagcdo do Plano de Agdes

Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil em 2011 (SILVA; CLARO, 2019).
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O ano de 2014 destacou-se como o periodo de maior freqliéncia nesse consumo, e

esses dados podem ser relacionados com a publicacéo, no ano anterior, da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo, que estabeleceu as competéncias e responsabilidades das
Secretarias Municipais de Saude no cumprimento da PNAN (BRASIL, 2013).
J& a reducdo demonstrada em 2018 pode estar relacionada a inflagdo, a retracdo da renda e
ao aumento dos pregos dos alimentos, observados no periodo (ABDALA, 2019). Isso
porque, na situacdo em que o consumidor tem de excluir alguns itens da sua dieta, as frutas
e hortalicas sdo frequentemente retirados. O custo elevado das FH é considerado a principal
barreira para o consumo, mesmo entre individuos com maior regularidade (SANTOS et al.
2019). Além disso, muitos outros motivos contribuem para a inconformidade alimentar e
nutricional. Mundialmente, o desenvolvimento de tecnologias que aumentam a
durabilidade, favorece o consumo dos alimentos industrializados (MOUBARAC et al.
2014), reduzindo o consumo dos géneros in natura, como as FH (BERTI et al. 2019).

O género do consumidor é outra caracteristica que frequentemente influencia a
alimentacdo. Estudos nacionais e estrangeiros demonstram um maior consumo de FH por
individuos do género feminino (SILVA; CLARO, 2019; ASSUMPCAO et al. 2017;
DAMIANI; PEREIRA; FERREIRA, 2017; DURANTE et al. 2017; MICHA et al., 2015).
Em Belo Horizonte, a anélise corroborou esta tendéncia, revelando um consumo, em média,
11% maior por parte das mulheres quando comparado ao dos homens, em todas as faixas

etarias (tabela 3).

Tabela 3 - Percentual ponderado* da populacéo belo-horizontina acima de 18 anos que consome cinco ou
mais por¢Oes diarias de frutas e hortalicas segundo género por faixa etéria de acordo com dados do Vigitel

(2010 a 2019)

Variaveis/ Faixa Faixa Faixa Faixa Faixa Faixa
catedorias etaria/ 18- etaria/ 25- etaria/ 35- etaria/ 45- etaria/55- etaria/ 64

9 24 anos* 34 anos 44 anos 54 anos 64 anos ou mais
Gén_er_o/ 26,37 34,26 34,77 34,98 40,81 35,45
feminino
Genero/ 25,11 24,68 21,84 22,62 22,99 25,26
masculino

Total 25,72 29,56 28,94 29,5 33,42 31,43

* Valores ajustados com fatores de ponderacdo para igualar a composicdo sociodemografica da amostra
Vigitel a composigao da populagao total da cidade
Fonte: elaborado pelos autores

Uma alimentacdo melhor, por parte das mulheres, pode estar relacionada a
preocupacdo com a estética e com a saude, vista também em outras localidades
(ASSUMPCAO et al.,2017; MICHA et al., 2015). Néo trabalhar fora e permanecer mais
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tempo em casa também sdo considerados (CAMPOS et al. 2010), podendo explicar esta
maior variacdo do percentual, nas faixas etarias economicamente ativas, de 35 a 55 anos.

Na pesquisa, 0s resultados ressaltam a baixa prevaléncia do héabito alimentar
adequado entre os mais jovens, demonstrando perfis de “repulsdo” destes alimentos entre os
adultos de 18 a 24 anos, e com a menor variagdo por género, apenas 1,26%. Esse baixo
consumo € demonstrado em alguns estudos (MICHA et al., 2015) e pode estar associado a
cultura e habitos alimentares dessa faixa etaria (BERTI et al., 2019). Esse achado pode ser
conseqiiéncia da influéncia dos colegas e amigos no comportamento dos adolescentes com
aumento da independéncia dos familiares e na formacdo de tribos (ABREU; CAIAFFA,
2011; SOUZA et al., 2014), com determinados habitos em comum, inclusive alimentares,
com a generalizagdo do consumo de alimentos ultraprocessados, como salgadinhos “tipo
chips”, lanches fast food e refrigerante, em detrimento ao género “in natura” como as FH,
que sao inclusive mais caras (BERTI et al., 2019; CANELLA et al., 2018).

Em contrapartida, o adequado consumo entre 0s idosos merece destaque, ja que este
é um achado pouco frequente, mesmo entre moradores de paises desenvolvidos (SALEHI
et al., 2010). Na capital mineira, é consideravel o percentual de idosos (55 a 64) que
consomem o volume recomendado de FH. A maior prevaléncia de DCNT e a procura por
boa disposicdo fisica e mental pode estimular o comportamento alimentar nessa faixa
etaria, visando administrar a maior propenséo a tais doencas (GOMES et al. 2016). Isso é
importante, pois a ingestdo combinada desses alimentos é essencial para a manutencdo da
salde e esta associada a menor incidéncia de DCNT, como alguns tipos de cancer e

doencas do coracdo, segundo diversos estudos (BRASIL, 2014).
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Tabela 4 - Anélise multivariada da razdo da taxa de incidéncia (IRR) por categoria de referéncia para a
relacdo das variaveis categdricas sexo, faixa etéria, escolaridade e ano com o consumo recomendado de FH
em Belo Horizonte (Vigitel 2019 a 2020)

Variaveis IRR [95% Conf.Interval]
Sexo
Feminino 1,43 [1,35 1,51]*
Faixa etéria
25-34 anos 1,11 [0,99 1,23]
35-44 anos 1,17 [1,05 1,30]*
45-54 anos 1,25 [1,12 1,38]*
55-64 anos 1,47 [1,32 1,63]*
65 e mais 1,46 [1,31 1,63]*
Faixa de escolaridade
09 a 11 anos 1,37 [1,27 1,48]*
12 e mais 1,75 [1,63 1,88]*
Ano
2011 1,03 [0,92 1,16]
2012 1,11 [0,99 1,24]
2013 1,12 [1,00 1,26]
2014 1,19 [1,06 1,34]*
2015 1,14 [1,01 1,28]*
2016 1,14 [1,02 1,28]*
2017 1,13 [1,00 1,26]*
2018 1,05 [0,93 1,19]
2019 1,13 [1,00 1,26]*

Fonte: elaborado pelos autores
* Significativo ao nivel de 5%

Os resultados da analise multivariada com todos os fatores (tabela 4) demonstram
que em Belo Horizonte ha maior prevaléncia do consumo recomendado de FH no género
feminino, como demonstrado na tabela 2, e observa-se que as mulheres tém 1,43 mais
chance de apresentar o consumo recomendado de FH em relagcdo aos homens.

A faixa etaria também esta associada com esse consumo recomendado de FH, sendo
essa associacdo também encontrada em outros estudos nacionais (DAMIANI; PEREIRA;
FERREIRA, 2017; SILVA; CLARO, 2019) e em pesquisas internacionais (MICHA et al.,
2015; ESTAQUIO et al., 2008). Nesse caso, ha uma tendéncia crescente na chance de se
encontrar entrevistados que relataram consumir 5 ou mais por¢des de FH diariamente com
aumento da faixa etéria. Deste modo as categorias 55-64 anos e 65 ou mais apresentam uma
chance de consumir o recomendado 1,47 e 1,46 maior, respectivamente, que a categoria de
referéncia de 18-24 anos. Ja o resultado do IRR da categoria 25-34 anos ndo foi
estatisticamente significativo, ou seja, ndo se pode inferir que nessa faixa etaria se encontre

uma maior chance do consumo recomendado de FH.
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Considerando-se a faixa de escolaridade, observa-se que pessoas com 12 ou mais
anos de escolaridade tem 1,75 vezes mais possibilidade apresentar um consumo
recomendado em relacdo as pessoas com menos de 8 anos de escolaridade. Assim, mais
anos de estudo pode ser relevante no consumo desses alimentos, pois se relaciona ao acesso
a melhores empregos, com conseqiiente melhora de renda e conhecimento nutricional
(DAMIANI; PEREIRA; FERREIRA, 2017).

Ao se analisar o consumo recomendado de FH ao longo dos anos, ha nos resultados
um discreto aumento na razdo de prevaléncia a partir de 2014 até 2019, representando um
aumento, em média de 1,15 vezes, no risco de se observar esse consumo que no ano de
referéncia 2010, exceto para o ano de 2018 que n&do apresentou IRR estatisticamente
significativo. Talvez esse resultado mais positivo a partir de 2014 se deva ao incremento de
politicas publicas como a implantacdo do Plano de AcOes Estratégicas para o
Enfrentamento das DCNT no Brasil em 2011 (SILVA; CLARO, 2019). Ja em 2018, o
possivel retrocesso se deva ao impacto na inflagdo nesse ano de 3,75, impulsionada
principalmente pelo preco de alimentos, a saber frutas e hortalicas como o tomate que
registraram a maior alta nos precos, com aumento de 14,1% e 71,76%, respectivamente
(ABDALA, 2019).

Destaca-se nesse trabalho uma possivel relagdo direta entre anos de escolaridade e
diferencas socioeconémicas, tendo visto que a pesquisa Vigitel ndo avalia dados sobre
renda familiar e 0 consumo recomendado desses alimentos. Isso é relevante e conforme
descrito no texto do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, quanto melhor a condigédo

socioecondmica mais anos de estudo (ABDALA, 2019).

Tabela 5 - Percentual ponderado* de entrevistados com consumo recomendado de FH em relagéo ao
recebimento de auxilio financeiro (bolsa familia) em Belo Horizonte, de acordo com dados do Vigitel de 2016

a 2019
Variavel socioecondmica 2016 2017** 2018** 2019**
Sim recebe ""bolsa familia™ 21,37 26,38 8,98 30,67
Nao recebe ""bolsa familia" 31,71 31,10 29,74 31,14
Total 31,12 30,86 29,25 31,34

* Valores ajustados com fatores de ponderacdo para igualar a composicdo sociodemografica da amostra Vigitel a
composicdo da populacéo total da cidade
** p > 0,05 (regressdo de Poisson)

Fonte: elaborado pelos autores
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N&o se detectou diferenca significativa entre os valores encontrados em cada ano
(tabela 5) por meio de andlise estatistica. Entretanto, em cada ano o percentual ponderado
de entrevistados que ndo recebem “bolsa familia” foi maior do que o daqueles que recebem.
Isso pode indicar que tal auxilio financeiro ndo é suficiente para manter um bom padréao
nutricional, sendo direcionado para outros insumos béasicos e alimentos ultraprocessados,
tendo visto o custo elevado de FH (COTTA; MACHADO, 2013). Analisando o periodo,
houve um aumento da representatividade de quem recebe bolsa familia em relacao ao total
de entrevistados com o consumo recomendado de FH que foi em média de 31%, sugerindo
que tal auxilio financeiro possa ter contribuido na melhora da qualidade da alimentagédo
desse grupo no periodo avaliado, passando de 21,4% de beneficiados com o consumo
recomendado de FH para 30,7% em 2019. Dentre os individuos adultos que ndo recebem
tal auxilio a representatividade ndo sofreu alteracdo, entretanto permanece ainda

insuficiente esse consumo, como no restante do Brasil (CANELLA et al., 2018).

Tabela 6 - Razéo de prevaléncia (IRR) da categoria "néo recebe bolsa familia" em comparacdo com a
categoria de referéncia que recebe o auxilio financeiro em Belo Horizonte de acordo com dados do Vigitel

(2016 a 2019)
Variavel socioeconbmica IRR [95% Conf.Interval]
N&o recebe “bolsa
familia” 1,46 [1,034 2,06]*

*p =0,031
Fonte: elaborado pelos autores

Na tabela 6 a categoria composta por entrevistados que ndo recebem o auxilio bolsa
familia tem 1,46 vezes maior razdo de prevaléncia ou chance de consumir o recomendado
de FH do que quem recebe, evidenciando a necessidade de se combinar o auxilio financeiro
com outros tipos de intervencBes, como agfes de promocdo a saude e nutricdo saudavel
(COTTA; MACHADO, 2013).
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Considerac0es finais

Esse trabalho permitiu verificar que os fatores sociodemograficos e econémicos, a
saber género, faixa etéria e faixa de escolaridade, analisados no periodo entre 2010 e 2019,
além do recebimento de auxilio financeiro “bolsa familia” no periodo disponivel a partir de
2016 a 2019, tém importante influéncia sobre o consumo recomendado de frutas e
hortalicas pelos belo-horizontinos.

Os resultados aqui apontados ratificam as razdes diagnosticadas pela Food and
Agricultural Organization of The United Nations para a ingestdo abaixo do recomendado
de frutas e hortalicas, sendo algumas delas o custo, conveniéncia, sabor e estigma (FAO,
2003).

Os fatores aqui estudados, por serem passiveis de intervencdo, podem contribuir
para a adocdo de habitos alimentares saudaveis, sendo imprescindiveis investimentos em
politicas publicas que beneficiem o consumo adequado de FH, particularmente na
populagdo mais pobre e entre os jovens, do sexo masculino.

Ademais, os resultados do presente estudo apontam a influéncia positiva do auxilio
financeiro para a populacdo em situacdo de pobreza, ou extrema pobreza, nos habitos
alimentares dos adultos beneficiados na capital mineira, que mesmo nao sendo suficiente
para erradicar a pobreza, demonstra-se relevante no acesso da populacdo de baixa renda a
esses alimentos saudaveis, demonstrando a necessidade de subsidios para além de politicas
alimentares que garantam a SAN.

Devem ser pontuadas algumas limitacbes do presente estudo que se baseou em
inquérito telefonico (Vigitel) onde a amostra foi selecionada a partir de residéncias com
linha de telefonia fixa, sendo assim inferido pesos para buscar aproximar tal amostra da
composicdo da populacdo total da cidade. Além disso, as respostas foram auto-relatadas,

gue permite uma amplitude de percepc¢édo dentre outros vieses.
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Concluséao

Fatores sociodemograficos e econémicos tém importante influéncia sobre o
consumo recomendado de frutas e hortalicas pelos belo-horizontinos, com destaque para a
prevaléncia desse consumo entre as mulheres, individuos com mais de 12 anos de estudo e
acima de 55 anos. O consumo recomendado entre os adultos da capital mineira que
recebem auxilio financeiro aumentou, considerando o periodo analisado, de 2016 a 2019.

S80 necessarios mais estudos que possam mitigar as limitacGes dessa pesquisa e

ainda que permitam acompanhar e analisar os habitos alimentares da populagéo estudada.
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O EFEITO DA COVID-19 SOBRE A ATENCAO NUTRICIONAL EM UMA
CAPITAL DO SUDESTE BRASILEIRO A PARTIR DA ANALISE DE UM
INDICADOR DO PLANO DE ACAO EM ATENCAO NUTRICIONAL

RESUMO

As pandemias impactam de diversas formas a saude da populacdo, sendo que a mais
recente, de covid-19, teve como conseqiiéncia além do grande nimero de mortes e
infectados, o colapso da economia, do turismo e dos sistemas alimentares. Houve aumento
da inseguranca alimentar grave, principalmente nos paises em desenvolvimento como o
Brasil, onde a ampliacdo dos niveis de pobreza e a falta de acesso aos programas de
alimentacdo escolar estdo entre os desafios que exigem rapido recobramento das politicas
pablicas sobre as situacbes de vulnerabilidade alimentar. A seguranga alimentar e o
consumo recomendado de frutas e hortalicas podem minimizar a ocorréncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que estdo relacionadas a 3 milhdes de mortes anuais
no globo além de agravar a evolucdo de quadros de covid-19, aumentando as chances de
Obito. Em Belo Horizonte, a secretaria municipal de satude (SMSA) lancou o Plano de Acéo
em Atencdo Nutricional visando estimular a Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel por meio do acompanhamento de diversos indicadores e respectivas metas
pactuadas para o quadriénio 2018 — 2021. Um desses indicadores, numero de hortas por
regional, é aqui analisado, avaliando o alcance das metas para o ano de 2019 e 2020. Como
resultado observou-se o impacto da pandemia de covid-19 com consequente fechamento de
escolas municipais e respectivas hortas no ano de 2020. A falta de acesso a uma dieta
onerosa, com incremento de frutas e hortalicas é destaque principalmente para a populacdo
de baixa renda e assim, sdo necessarias politicas publicas que garantam esse acesso e
promovam seguranca alimentar e salde.

Palavras chave: Covid-19. Hortas comunitarias. Saude global. Inseguranca alimentar.
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ABSTRACT

Pandemics impact the health of the population in different ways, the most recent of which,
covid-19, had as a consequence, in addition to the large number of deaths and infections,
the collapse of the economy, tourism and food systems. There has been an increase in
serious food insecurity, especially in developing countries such as Brazil, where the
increase in poverty levels and the lack of access to school feeding programs are among the
challenges that require rapid recovery of public policies on food vulnerability situations.
Food safety and the recommended consumption of fruits and vegetables can minimize the
occurrence of noncommunicable diseases (NCDs), which are related to 3 million deaths
annually in the world, in addition to aggravating the evolution of covid-19 cases, increasing
the chances of death. In Belo Horizonte,the municipal health department (SMSA) launched
the Action Plan in Nutritional Care aiming to encourage the Promotion of Adequate and
Healthy Eating by monitoring various indicators and respective goals agreed for the 2018 —
2021 quadrennium. One of these indicators, number of gardens per region, is analyzed here,
evaluating the achievement of the goals for the year 2019 and 2020. As a result, the impact
of the covid-19 pandemic was observed, with the consequent closing of municipal schools
and respective gardens in the year 2020. The lack of access to a costly diet, with The
increase in fruits and vegetables is highlighted mainly for the low-income population, and
thus, public policies are needed to guarantee this access and promote food security and
health.

Keywords: Covid-19. Community gardens. Global health. Food insecurity
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Introducéo

No século atual, pandemias revelaram iniquidades e deficiéncias na promocéo
social, como por exemplo nos casos de HIN1 em 2009, Ebola em 2014 e 2019,
Poliomielite em 2014 e Zika em 2016 (CHAKRABORTY; MAITY, 2020). Na ocorréncia
mais recente, em dezembro de 2019, uma nova infecgdo acometeu grande numero de
individuos em Wuhan, provincia Chinesa, sendo nomeada pela Organizacdo Mundial da
Salde como doenca Coronavirus 2019 (COVID-19). Esta grave sindrome respiratéria
aguda se espalhou rapidamente por diferentes localidades do planeta, desencadeou crises
socioeconémicas e politicas, sendo avaliada como a ocorréncia mais desafiadora que a
humanidade enfrentou desde a 22 Guerra Mundial (SHAFI et al., 2020).

Os numeros associados a COVID-19 mudam rapidamente. Até cinco de outubro de
2021, morreram 4.806.841 pessoas apds contrair o virus, em cerca de 235.175.106 casos
confirmados nos diversos paises e notificados a Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
2021). A persisténcia dos surtos causa danos irrepardveis a sociedade, desmobilizando
severamente a economia global, ja que, a fim de reduzir a transmissdo na comunidade,
foram instituidas medidas sanitarias com a paralisacdo das instituicGes de ensino, sistemas
de transportes e uma variedade de outros segmentos que moviam a economia que estdo
falindo, acelerando a inflacdo e o desemprego, em um cenario onde 0s gastos com o
tratamento e a reabilitacdo das vitimas do COVID-19 e suas familias, ndo retrocedem
(PAUDEL et al., 2020).

Até maio de 2020, observou-se uma ocorréncia de até duas vezes mais casos em
paises de alta renda, do que entre aqueles menos favorecidos. Porém, os efeitos entre os
paises em desenvolvimento geram uma preocupa¢do mais vultosa. Em comunidades
carentes, a populacdo apresenta alta prevaléncia de comorbidades, como a Malaria, Colera,
Chikungunya e Dengue, ndo sendo possivel definir os efeitos das interacbes, mas cujos
dados iniciais, reforcam a possibilidade de uma maior gravidade dos casos e mortes por
COVID-19 (VISSER et al., 2018; WHO, 2020). O aumento dos niveis de pobreza e a falta
de acesso aos programas de alimentacdo escolar estdo entre os desafios que exigem réapido
recobramento das politicas publicas sobre as situa¢fes de vulnerabilidade alimentar (ZAR
et al., 2020).

Em paises de baixa ou média rendas, a alimentacdo suplementar surge como uma

estratégia para os problemas associados a pobreza e a privagao. Entende-se por alimentacéo

56



suplementar, a disponibilizacdo de comida extra, além da dieta doméstica, particularmente
para as mulheres, criancas, idosos e pessoas com doengas cronicas, visando melhorar a
salde e qualidade de vida destas pessoas ou familias vulneraveis e com inseguranca
alimentar (VISSER et al., 2018).

A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (Food and
Agriculture Organization - FAQO) define seguranca alimentar como abrangendo a
disponibilidade, o acesso econdmico, fisico e a utilizacdo dos alimentos, de modo estavel,
ao longo do tempo (FAO 1996). E, aproximadamente 3 milhdes de mortes ocorrem
anualmente, no mundo, devido ao baixo consumo de frutas e hortali¢as, sendo o custo, uma
das razdes que precisa ser gerida pelos territorios (WHO, 2002)

No Brasil, politicas sociais sdo a¢des governamentais desenvolvidas por meio de
programas e projetos que buscaram garantir direitos e condicdes dignas de vida aos
cidaddos, de forma equanime e justa, nas areas da alimentacdo, educacdo, saude, dentre
outras, conforme o estabelecido na Constituicdo de 1988 (BRASIL, 2011). Porém, muitas
dessas politicas voltadas a garantia da seguranca alimentar foram associadas a governos
especificos e ndo se tornaram politicas de Estado, apresentando grave descontinuidade
(VASCONCELOS, 2005).

No eixo estratégico da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), destaca-se
o Sistema Unico de Sadde (SUS), cuja atencdo primaria a salde (APS) coordena os
servicos disponibilizados em todo o territério nacional e inclui as acBes de alimentacao e
nutricdo alinhadas as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN).
Destas, a Promoc¢do da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) tem como prioridade,
garantir o direito basico das praticas alimentares, apropriadas sob 0s pontos de vista
bioldgico e sociocultural, por meio do uso sustentavel do meio ambiente. Assim, estados e
municipios brasileiros foram incentivados ao planejamento para a prote¢do a salde da
populagéo, possibilitando um pleno potencial de crescimento e desenvolvimento humano,
com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 2007).

Nesse contexto, em 2019, a Secretaria Municipal de Saude (SMSA) langou em Belo
Horizonte, o Plano de Agdo em Atencdo Nutricional no SUS-BH (PAAN) visando
melhorias na alimentagdo e na saude da populacdo, considerando o resgate de praticas
regionais que valorizam a producdo agroecoldgica e o consumo de alimentos locais de
baixo custo e elevado valor nutritivo. Além de subsidiar a revisdo do Plano Municipal de

Seguranca Alimentar e Nutricional para o quadriénio 2022-2025, o conjunto de metas
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pactuadas no PAAN constitui-se importante estratégia para a reducao do percentual de 70%
dos Obitos na capital, que estdo relacionados as Doengas Crdnicas ndao Transmissiveis
(DCNT) decorrentes, dentre outros fatores, da ma nutricdo (BELO HORIZONTE, 2019).

Apesar da falta de consenso em relacdo a alguns termos relacionados as hortas
comunitarias, essas englobam uma diversidade de locais onde sdo cultivados vegetais e
comida de forma coletiva (GREGIS et al. 2021) e constituem-se elementos chave na
manutencdo da salde e do bem-estar (ARMSTRONG, 2000), possibilitando o cultivo de
alimentos livres de produtos quimicos (VISONI, NAGIB, 2019). Tal pratica, realizada em
locais de uso comunitério, integra os programas de aprendizagem a sustentabilidade
ambiental, particularmente importante nos paises em desenvolvimento (BHUTTA et al.,
2013). Essa agroecologia urbana esta de acordo com o atual paradigma de salde Unica que
reconhece a interconexdo entre seres humanos e demais seres vivos, bem como com o0s
fatores abioticos do ambiente, no intuito de otimizar os resultados na area da salde de
forma sustentavel (NAPOLLI, 2021).

Nesse trabalho objetivou-se analisar os impactos da covid-19 sobre a atencéo
nutricional no municipio, a partir da avaliacdo de uma das metas do PAAN, relacionada ao
fomento de hortas comunitérias na cidade de Belo Horizonte, sobre o alcance das metas
pactuadas, alcangadas e respectivas limitagdes para o0 ano de 2019, antes da pandemia e em
2020.

Metodologia

LOCAL DO ESTUDO

O PAAN publicado pela SMSA de Belo Horizonte foi analisado a partir de um dos
seus quatro eixos, a saber, a “Promoc¢do da Alimentacio Adequada e Saudavel” (PAAS).
Considerou-se para fins desse estudo, dentro desse eixo Il do Plano, a mensuracdo do
indicador sete, que monitora, no periodo de 2018 a 2021, a ocorréncia de pelo menos 05
hortas comunitarias ativas (Escolas municipais, Academias da Cidade, ILPI’s, lotes e
terrenos baldios publicos e/ou particulares) por 100.000 habitantes no territorio.
Consubstanciou-se comparar tal indice no tocante as metas para os anos de 2019 e 2020,

ponderando os impactos da COVID — 19, apds um ano de pandemia.
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LEVANTAMENTO DE DADOS

Os dados sobre as hortas comunitarias ativas foram computados a partir da lista de
cadastro da Geréncia de Fomento a Agricultura Urbana (GEFAU) vinculada a
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional (SUSAN), acrescida do levantamento
das hortas escolares cadastradas no sistema de geoprocessamento (ECOGEO) da Secretaria
Municipal de Educacdo, ambos da prefeitura de Belo Horizonte.

Assim, para verificar o cumprimento da proposta foi construida uma tabela com
dados da populacdo residente de cada regional, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), calculando-se o nimero de hortas comunitérias que deveria haver
em cada regional do municipio, para que o indicador fosse considerado atendido.

Para 0 ano de 2020 foi utilizada uma remodelagem dos dados, tendo visto o
fechamento das escolas e respectiva subtracdo desse quantitativo de hortas comunitarias.
Como estratégia para identificar outros possiveis pontos de iniciativas semelhantes,
procedeu-se a busca ativa por producédo de alimentos, de forma comunitaria, em Instituicbes
de Longa Permanéncia (ILPI), Centros de Saude (CS) e Parques Municipais. Esses dados
foram ainda comparados quanto a lista compilada pela Geréncia de Fomento a Agricultura
Urbana (GEFAU), a fim de se verificar a correspondéncia entre os registros.

ANALISE DOS DADOS

Posteriormente, as informacdes foram tabuladas numa planilha compartilhada para a
insercdo das respectivas informacdes por parte dos setores envolvidos, a saber, Geréncia de
Promocdo da Saude e Vigilancia em Saude Ambiental, da Secretaria Municipal de Saude.
Esse material foi compartilhado entre os envolvidos na atualiza¢do do indicador, para que
0S mesmos pudessem acrescentar, corrigir e compartilhar as informacdes de cada uma das

nove regionais de Belo Horizonte.

Resultados

Em 2019 foram registradas 192 hortas comunitarias em todo o
territorio de Belo Horizonte (tabela 7), superando em 73 unidades, 0 minimo necessario
para que o indicador fosse alcancado no municipio. A meta proposta no PAAN para 2019

era de que pelo menos 6 regionais atendessem o indicador pactuado no PAAN: “Numero de
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Regionais com pelo menos 05 hortas comunitarias ativas por 100.000 habitantes”, sendo

que dentre as nove regionais, existentes oito atenderam, com excecéo a centro sul.

Tabela 7 - Célculo do indicador de hortas comunitarias por regional de Belo Horizonte - 2019

Regional Habitantes Célculo Hortas Atendimento
indicador comunitarias  ao indicador
ativas
Barreiro 282.552 14,13 21 SIM
Centro Sul 283.776 14,18 13 NAO
Venda Nova 265.179 13,26 36 SIM
Leste 238.539 11,92 13 SIM
Nordeste 290..353 14,52 35 SIM
Noroeste 268.038 13,40 15 SIM
Norte 212.055 10,60 24 SIM
Oeste 308.549 15,43 19 SIM
Pampulha 226.110 11,31 16 SIM
Belo Horizonte 2.375.151 118,76 192 SIM

Fonte: elaborado pelos autores

Os dados sobre as hortas ativas foram comparados aos registros da GEFAU,
observando-se uma significativa divergéncia no ndmero correspondente. Isso pode ser
devido ao fato de que nem todas as hortas ativas compiladas pela SMSA formalizaram o
cadastrado junto a GEFAU. O cadastro junto a essa geréncia viabiliza o suporte técnico e
de insumos, para os gestores desses espacos que sdo desde liderancas comunitarias a
nutricionistas da Equipe de Saude da Familia.

Em 2020, com a ocorréncia da pandemia do COVID-19, as aulas deixaram de ser
presenciais, as escolas foram fechadas e a maior parte das suas hortas abandonadas com

consequente queda nos registros (Figura 9).



Figura 9 - Mapa de Belo Horizonte, suas regionais e a localizagdo das hortas comunitarias em 2019
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Em 2020 foram registradas apenas 40 hortas comunitérias ativas, sendo que o
proposto pelo indicador seria alcangar 119 na cidade de Belo Horizonte. Nesse ano, a meta
era de que 07 regionais cumprissem o indicador, entretanto, nenhuma delas o cumpriu.

Os dados compilados no ano de 2021 ainda demonstraram um comprometimento
significativo no indicador (Tabela 8). Apenas 04 regionais atenderam o indicador, sendo
que a meta para 2021 era de que todas as nove regionais cumprissem o indicador proposto.
O primeiro semestre de 2021, com o retorno gradual das aulas presenciais, sete escolas
retomaram o projeto de hortas escolares e para 0 segundo semestre trés unidades de ensino
terdo cultivo de hortalicas em suas dependéncias com o retorno das atividades presenciais,

segundo dados fornecidos pela SMED.



Tabela 8 - Calculo do indicador de hortas comunitarias por regional de Belo Horizonte - 2021

Regional Habitantes Calculo Hortas comunitarias  Atendimento a
indicador ativas meta
Barreiro 282.552 14,13 16 SIM
Centro Sul 283.776 14,18 9 NAO
Venda Nova 265.179 13,26 9 NAO
Leste 238.539 11,92 16 SIM
Nordeste 290.353 14,52 21 SIM
Noroeste 268.038 13,40 12 NAO
Norte 212.055 10,60 13 SIM
Oeste 308.549 15,43 15 NAO
Pampulha 226.110 11,31 7 NAO

Belo

Horizonte 2.375.151 118,76 118 NAO

Fonte: elaborado pelos autores

Discussao

Em 2019, das hortas ativas, 136 (70,8%) corresponderam aguelas mantidas em
escolas municipais cujos projetos eram de responsabilidade dos professores da rede
municipal e que envolviam os alunos de uma ou mais turmas. Nesse ano, apenas uma
regional, a centro-sul, ndo atendia o indicador proposto e provavelmente isso se deve ao
fato dessa regional apresentar o menor indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS), com 79%
do territdrio classificado como baixo risco (BELO HORIZONTE, 2018). Nessa regional
concentram-se domicilios com elevado poder aquisitivo e, considerando que o aumento da
renda garante o acesso a dietas dispendiosas com incremento de frutas e hortalicas
(CLARO, MONTEIRO, 2010), possivelmente essa populacdo ndo delega as instituicGes
escolares ou de saude a demanda por alimentacéo.

No enfrentamento da pandemia da COVID-19, a suspensdo das aulas nas escolas
publicas significou a interrupcdo ou a precarizagdo do acesso a alimentacdo, 0 que nao
apenas impacta no orcamento das familias, mas também prejudica quantitativa e
qualitativamente a alimentacdo dos alunos, destacando que criangas desfavorecidas que
foram alimentadas na escola ganharam uma média de 0,39 kg a mais do que aquelas que
ndo foram suplementadas, resultando em um ganho de 0,25 kg por ano para essas criangas
(KRISTJANSSON et al, 2007).

De acordo com o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia de COVID-19 houve aumento da fome no Brasil, com metade da populagdo
situando-se em inseguranca alimentar, com o registro de 19 milhdes de pessoas que
enfrentaram a realidade da fome em 2020 (PENSSAN, 2021).
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N&o se pode negar que tais impactos poderiam ter sido abrandados se houvessem
estratégias para impedir a interrupcdo de projetos como este, aqui demonstrados pela
presente pesquisa e que garantiam o acesso da populacdo Belo Horizontina a vegetais
frescos e livre de agrotdxicos, e que demandara esfor¢cos ainda maiores, para a retomada do
indicador.

Para além do direito a seguranca alimentar, que é definida como uma situacdo em
que "todas as pessoas, em todos 0s momentos, tém acesso fisico e econdmico a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos para atender as suas necessidades dietéticas e preferéncias
alimentares para uma vida ativa e saudavel (FAO 1996 ; FAO 2010), o cultivo de alimentos
deve dialogar com as demandas e necessidades de saude do territério, observando critérios
de risco e vulnerabilidade, de modo a garantir a integralidade na rede de atencdo a salde
(BRASIL, 2013).

Nesse sentido, a agricultura urbana em espagos comunitarios estad atrelada a
maultiplos beneficios sobre os individuos, incluindo melhorias no bem-estar psicologico
(ZHU et al., 2016; KENMOCHI et al., 2019) com aumento do consumo de frutas e
vegetais (ALAIMO et al., 2008; KIM & PARK, 2020) pelos individuos envolvidos direta
ou indiretamente, além de melhorias nos aspectos ambientais. Tendo visto o impacto a
salde Unica que o atual modelo de agronegécio e demais atividades de exploracdo em
remanescentes de areas naturais, principalmente ao promover maior contato entre pessoas e
animais reservatérios de doencas zoonoticas (GIBB et al. 2020) e assim facilitando o
aparecimento de novas doengas, o cultivo de alimentos em hortas comunitérias deveria ser
uma prioridade nos grandes centros urbanos.

Esse estudo se deparou com algumas limitacdes, seja em relacdo a coleta quanto a
divergéncia de dados registrados em relacdo ao quantitativo de hortas comunitarias, sendo
que alguns desses espacos ainda eram desconhecidos, pois s6 havia duas listas compiladas,
pela SMED e pela GEFAU. A busca ativa ocorreu por inquérito telefénico as instituicoes
publicas como os centros de saude e ILPI’s. Da lista fornecida pela SMED e das
instituicdes publicas inquiridas, algumas hortas comunitarias ja constavam no cadastro da
GEFAU, sendo necessario verificar os dados para evitar a sobreposicdo dos mesmos. Essa
variacdo de dados restringe a comunicacao e gestdo, ja que a producdo de informacfes em
salide é uma estratégia de suma importancia que subsidia e qualifica a tomada de decisédo
dos gestores (REIS et al. 2020).
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Considerac0es finais

Os impactos da pandemia de COVID-19 foram desastrosos, ndo apenas em Belo
Horizonte, comprometendo o cumprimento dessa meta em 2020, mas em todas as cidades
brasileiras, deixando uma parcela significativa da populagdo a margem da pobreza,
experimentado dentre outras mazelas a fome (REDE PENSAN 2021).

Considerando-se as recomendacfes da FAO (2020) em relacdo as medidas de
mitigacdo frente as possiveis emergéncias oriundas da crise do COVID-19 nos sistemas
alimentares urbanos, deve-se preservar e fomentar sistemas alimentares locais como as
hortas comunitarias coletivas, por serem capazes de encurtar a cadeia produtiva, gerar
empregos e garantir alimentos frescos.

S80 necessarios novos estudos e investimentos que permitam ampliar, catalogar e
dimensionar as hortas comunitarias na capital mineira de forma a quantificar e qualificar os
usuérios que trabalham e se beneficiam das mesmas. Simultaneamente, devem-se garantir,
de forma continua, politicas publicas que regulamentem esses espacos e subsidiem o
fornecimento de insumos para a producdo de alimentos saudaveis vinculados aos mercados

e consumidores finais locais, a fim de atingir melhores indices de SAN.

Concluséao

A COVID-19 impactou drasticamente o cumprimento da meta do indicador
avaliado para o ano de 2020. O resultado obtido em 2019 demonstrou alcance satisfatorio
da meta, analisando os dados globais de todas as regionais, contrastando com o ano

anterior.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo visto que fatores sociodemograficos e econdmicos tém importante
influéncia sobre o consumo de frutas e hortalicas pelos adultos Belo Horizontinos, e que
podem sofrer intervengdo, visando contribuir para a adogdo de hébitos alimentares
saudaveis, torna-se imprescindivel investimentos em politicas pablicas que beneficiem o
consumo adequado de FH, particularmente na populacdo mais pobre e entre 0s jovens, do
sexo masculino.

Ademais, os impactos da pandemia de covid-19 foram desastrosos, ndo apenas em
Belo Horizonte, mas em todas as cidades brasileiras, deixando uma parcela significativa da
populacdo a margem da pobreza. Urge preservar e fomentar sistemas alimentares locais
como as hortas comunitérias coletivas, por serem capazes de encurtar a cadeia produtiva,
gerar empregos e garantir alimentos frescos.

S80 necessarios novos estudos e investimentos que permitam ampliar, catalogar e
dimensionar as hortas comunitarias na capital mineira de forma a quantificar e qualificar os
usuérios que trabalham e se beneficiam das mesmas. Simultaneamente, devem-se garantir,
de forma continua, politicas publicas que regulamentem esses espacos e subsidiem o
fornecimento de insumos para a producdo de alimentos saudaveis vinculados aos mercados
e consumidores finais locais, a fim de atingir melhores indices de SAN.

Além disso, pesquisas que resgatem a cultura alimentar tradicional sdo essenciais
para gque se possa valorizar as espécies vegetais alimenticias nativas brasileiras bem como

superar o obstaculo do padréo alimentar dominante baseado em ultraprocessados.
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APENDICE - PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO

Apresentacéo e ficha técnica

A alimentagédo vincula-se com a tradigdo cultural, e se apresenta de forma diversa
nos diferentes territorios, seja na escolha de alguns alimentos ou na forma de preparo e
consumo desses, referenciando a cultura de uma comunidade bem como a identidade e o
sentimento de pertencimento dos sujeitos. Entretanto, a globalizacdo da cultura alimentar
por meio da padronizagéo de alimentos ultraprocessados, vendidos em todo o mundo e
promovidos por campanhas publicitirias que associam a ideia do consumo desses ao
pertencimento a uma cultura moderna e superior consolida padrdes alimentares pouco
saudaveis (BRASIL, 2014), e desta forma torna-se essencial resgatar a cultura alimentar
tradicional com vistas a alcancar melhores indices de SAN, tanto no municipio de Belo
Horizonte como em outras localidades.

Nesse contexto, merecem destaque as plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), pouco conhecidas e raramente utilizadas em razdo de ndo fazerem parte da cadeia
produtiva comercial, mas que apresentam elevado valor nutracéutico, reconhecido pelas
populacbes tradicionais, como a ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) e o inhame ou cara
(Colocasia esculenta), com elevado teor de proteina e depurativo do sangue,
respectivamente. O conhecimento acerca do cultivo e uso dessas plantas compreendem os
saberes tradicionais transmitidos pelas geracbes em determinadas comunidades que
preservam uma cultura vinculada as relacGes de producdo e sobrevivéncia em determinado
territério (BRASIL,2010).

O produto técnico apresentado no final dessa secdo e disponivel no link:
<https://www.bambui.ifmg.edu.br/portal/images/PDF/MPSTA/Cartilhas/Nancy_e_outros_-
_com_ficha - pdf.pdf>, consiste num material didatico instrucional multidisciplinar que
disponibiliza informac®es, tanto cientificas quanto culturais, a respeito de algumas PANC
conhecidas e/ou consumidas em um territorio vulneravel, do ponto de vista
socioeconomico, da cidade de Belo Horizonte. Esse material foi elaborado visando
fomentar a cultura tradicional alimentar, de forma acessivel para o publico em geral,

utilizando o conhecimento e as formas de uso dessas PANC.
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Nome do(s) autor(es) e participacéo no PPG

Nancy Reboucas Julido - Discente

Simone Magela Moreira — Docente

Fernanda Carla Wasner Vasconcelos — Colaborador Externo
Caroline Schilling Soares — Colaborador Externo

Jéssica Caetano - Discente

Orientadora

Simone Magela Moreira

Classificacdo quanto subtipo e natureza do produto técnicos (segundo Capes)

Material didatico instrucional

De acordo com a CAPES (2019a), materiais didaticos sdo produtos de suporte “com
fins didaticos de ensino e aprendizagem em diferentes contextos educacionais” podendo ser
impresso ou digital. O produto técnico foi produzido em 2019, na lingua portuguesa, com
fotografias de 13 PANC identificadas na ocupacdo Vitéria em Belo Horizonte. Constam do
material as propriedades nutracéuticas e respectivas receitas culindrias em 13 paginas, no
formato de cartilha, com uma leitura simples e acessivel para todos os publicos.

O referido PTT foi publicado em versdo impressa, cujos recursos advieram da Pro-
Reitoria de Pesquisa, Inovacdo e Pds-Graduacdo (PRPPG/IFMG) para disponibilizagédo
junto a populacdo local, apés a pandemia e retorno do contato social livre. Foi ainda
disponibilizado em pdf (formato digital) na pagina do Mestrado Profissional em
Sustentabilidade e Tecnologia Ambiental, MPSTA — campus Bambui (ANEXO 2).
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Objetivo(s) do PTT

Elaborar um material didatico com as principais PANC encontradas numa
comunidade vulneravel, como estratégia para divulgar as mesmas, retornar o conhecimento
cientifico produzido nessa dissertacdo e contribuir para o incremento no consumo de FH
entre esses individuos. Ainda, divulgar o conhecimento da cultura alimentar tradicional,
representada pelo uso de PANC, entre os profissionais de diversas areas que atuam nos CS
da PBH e sociedade em geral.

Essa demanda é fruto da constatacdo do baixo percentual de adultos que consomem
o recomendado de frutas e hortalicas diariamente nos ultimos dez anos, além dos indices
insatisfatorios de SAN ndo apenas no municipio de Belo Horizonte como em diversas
outras cidades.

Critérios essenciais na elaboracdo de um PTT (segundo a Capes)

e Aderéncia, que compreende o vinculo com o projeto de pesquisa e respectiva linha
de pesquisa;

o Aplicabilidade, referente a facilidade com que o produto pode atingir o objetivo ao
qual foi destinado e envolve a abrangéncia realizada, abrangéncia potencial e
replicabilidade;

e Complexidade se refere a diversidade de conhecimentos, atores e relagdes
empregados na elaboracdo, podendo ser classificados como alta, média e baixa
complexidade.

e Carater inovador, que permite classificar os produtos em alto teor inovativo quando
relacionado a conhecimento inédito, médio teor inovativo quando combina
conhecimentos prévios, baixo teor inovativo ao adaptar um conhecimento existente
e sem inovacao aparente quando producao técnica;

¢ Impacto, relativo as mudancas causadas pelo produto no ambiente em que 0 mesmo
se insere, considerando demanda, objetivo da pesquisa e area impactada pela
producéo.

Esses critérios sdo requisitos para a validacdo de PTT (BRASIL, 2019b).
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Critérios apresentados pelo PTT

Aderéncia

O PTT atende a mesma linha dessa pesquisa denominada Gestdo e Planejamento
Ambiental, sendo que a elaboragdo do mesmo vinculada a uma lacuna detectada nessa
pesquisa e relaciona-se a necessidade de resgate da a cultura alimentar tradicional com
vistas a alcancar melhores indices de SAN, tanto no municipio de Belo Horizonte como em
outras localidades.

Aplicabilidade

Foram utilizados recursos visuais que buscam criar sentido de pertencimento, como
registro fotografico de espécimes no territério de pesquisa e uma linguagem acessivel ao
publico-alvo focado na comunidade local que apresenta baixo grau de instrugdo. bem como
uma estrutura de cartilha para facilitar a compreensdo das informagdes, e assim permitir o
retorno do conhecimento pesquisado a comunidade.

Considerando a necessidade mundial de elevar os indices de SAN e que muitas das
PANC identificadas na ocupacgdo Vitdria podem ocorrer em outros municipios, esse PTT
pode ser utilizado por outras localidades, bem como pode ser adaptado e replicado para

publicos distintos.

Complexidade

O material didatico foi desenvolvido no contexto de alta complexidade, com a

contribuicédo de atores com diferentes tipos de conhecimentos, a saber:
e Agricultor familiar e morador da ocupacéo Vitéria em Belo Horizonte;
¢ Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude do municipio;

e Biologa e aluna do Mestrado Profissional em Sustentabilidade e Tecnologia
Ambiental (MPSTA) do IFMG — campus Bambui;

o Docentes doutoras do MPSTA.
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Dessa forma, foi possivel identificar as PANC tanto pelo nome popular, quanto
cientifico, além de compilar informacgdes nutracéuticas, receitas culinérias e instrugdes

didaticas e sanitarias.

Carater Inovador

O PTT consta de médio teor inovativo, ao combinar conhecimentos ja existentes
sobre as PANC, tanto da academia quanto da cultura tradicional e da comunidade local.
Considerando que o PTT em questdo resgata a cultura alimentar tradicional, segundo a
CAPES (BRASIL 2019c), deve-se considerar no ambito de “Inovacdo em Tecnologias

Sociais”.

Impacto

Inicialmente deve-se destacar que a obra em questdo ndo foi ainda utilizada pelo
publico alvo, assim os beneficios ora mencionados integram o impacto potencial. A
elaboracdo do PTT visa contribuir com o bem-estar social e qualidade de vida sendo
caracterizada pelo impacto social (Brasil, 2019?) e as possiveis areas impactadas pelo PTT
sdo principalmente a cultural, satde, social, econémica e ambiental.

Em relacdo a abrangéncia do impacto, o0 mesmo é regional, entretanto, como
mencionado no item 6.2.2, o PTT pode ser tanto replicado como adaptado para diferentes
regides. O mecanismo de transferéncia implica acesso ao ambiente virtual e esta descrito
nos anexos | e Il.

Considerando a lista CNAE (Classificagdo Nacional de Atividades Econémicas) as
principais atividades econdmicas envolvidas com o produto sdo a Agricultura e

Alimentacao.
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QUE HORTA E ESSA NO
QUINTAL DA ANA E DO
ADAO?

Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC) na "Ocupagdo Vitéria”, Belo
Horizonte, Minas Gerais




Conhecer as Plantas  Alimenticias Ndo
Convencionais (PANC) da "Ocupagdo Vitéria” e as
diversas formas de sua utilizagdo pode contribuir
para a sadde de toda a comunidade, pois estas
plantas sdo muito nutritivas, de baixo custo e
enriquecem nossa alimentagdo em qualidade e
quantidade.

Quem ndo as conhece, pode considerd-las como
ervas daninha ou como simplesmente "mato”. Ao
arrancd-las de sua horta, privam a si e aos seus
familiares da oportunidade de se nutrirem com
abunddncia, saboreando a diversidade da cultura
alimentar do nosso pais.

Ana e Addo sdo dois moradores da comunidade
que utilizam estas gostosuras em suas receitas.

Vamos conferir as dicas
que eles tém para nos
dar?
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Agriao - Bravo,
Agriaozinho
ou Mastruco

Lepidium bonariense
Familia: Brassicaceae

na desintoxicagdo do B
corpo, sdo ricas em ferro,
cdlcio, vitamina Bl ¢ B2, bom contra anemia ¢ tuberculose. Potencial
fonte de compostos que matam ou inibem o desenvolvimento de
micro-organismos (bactérias, fungos, virus ou protozodrios) e
preventiva contra algumas doengas que alteram o funcionamento
normal do corpo. Possui fungdo alimentar, farmacéutica ¢ previne o
cancer

rm»‘

Refogado de mastruge

Sclecione, lave as folhas ¢ pique bem fino. Refogue o alho com sal ¢
demais temperos a gosto na manteiga ou azeite ¢ adicione as folhas.
Deixe murchar e sirva quente.

As folhas cruas s3o étimas para saladas, mas tempere-as com azeite
quente

Atencdo: Regue os canteiros com dgua limpa!
Agua contaminada faz mal a saide
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Beldroega

Portulaca oleracea

Familia: Portulecaceae

Planta com clevade teor de
proteina. Rica em dmega-3 (bom
para o colesterol), além de ser

fonte de vitaminas B, € ¢ E.

-

infantil). A infusdo de suas

Y A

- ™ &

Anti-inflamatéria, vermifuga, / -

antipirética e antibacteriona, %’ f‘

sendo empregada contra 3 :

disenteria (principalmente 3‘ . & %"’ o~ / P~
Lt ‘

folhas ¢ ramos ¢é 1ténica ¢
depurativa do sangue. O uso externo favorece o cicatrizagdo das

feridas.

Por ser rica em acido oxdlico, deve ser
evitada por pessoas que tém ou ja& tiveram
pedras nos rins!

r RECEITA S
Refogado de beldroega com carne moide 'S

Colha os ramos jovens ¢ macios. Lave, desfolhe ¢ quebre os talos em
pedagos. Doure alho, sal ¢ outros temperos o gosto no dleo ¢
acrescente o linguice fatiodo. Deixe fritar bem, acrescente o
beldroega ¢ mexa. Deixe murchar rapidamente em fogo baixo ¢
sirva quente.




Capuchinha

Iropaeolum majus

Familia: Tropacolacece

Rica em vitamina C,
antocianinas (previne ©
concer, as doengas
cardiovasculares, ¢ as
neurodegenerativas),  carotencides, flavoncides  (previnem
inflamagdes ¢ doengas), ¢ com potencial hipotensivo (bom para o
pressdo arterial).

~
—

\2)

E necessdrio passar por um cozimento
incompleto (Técnica de branqueamento),
antes de consumir!

r RECEITA
Enroladinho de folha: de capuchinha

TECNICA DE BRANQUEAMENTO: Ferva o dgua, mergulhe as
folhas na dgua fervente, espere que a dgue volte a ferver, retire do
fogo ¢ mergulhe em dgua gelada, dando choque térmico.

Recheie as folhas com arroz cozido ¢ o que tiver disponivel ¢ suo
criatividade indicar. Enrole ¢ dobre bem as folhas, formando um
canudinho ou charutinho. Cozinhe no vapor ¢ decore com as flores
comestiveis da prépria espécie. As flores higienizadas podem ser
usadas em saladas ¢ as sementes s8o usadas em conservas.
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Chuchu

Sechium edule

O chuchu ¢é de facil

digestdo, rico em fibras
¢ fonte de potdssio,
vitamina A, Bl ¢ C. As
enormes raizes
tuberosas se formam uma vez por ano (agosto/setembro) e sdo
fontes ricas de amido (carboidrato - Alimento que fornece energia).

ructrus
Chuchu rézti:

Colha as raizes tuberosas do chuchuzeiro. Lave-as ¢ corte-as em
pedagos médios. Cozinhe com casca al dente. Escorra sob dgua fria,
descasque ainda quente ¢ rale. Aquega uma frigideira ¢ unte com
éleo. Coloque as raizes raladas ¢ polvilhe com sal a gosto. Deixe
dourar bem ¢ vire para dourar do outro lado. Passe manteiga ¢ sirva

quente.
Chips de raiz de chuchu:

Processe o raiz como descrito acima. Apés descascar, corte em

palitos médios ¢ frite em dlec quente. As raizes podem ainda serem
usadas em pdes, bolos, puré ¢ pudim.
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Coentro-bravo,
coentro-de-
caboclo

Eryngium foetidum

Familia: Apiaceae

As raizes podem ser
usadas como temperos de
sopas carnes ¢ peixes. As folhas s8o fontes ricas em proteinas
vitaminas, fibras, minercis, fendlicos totais ¢ outros bicatives
fundamentais para uma saude equilibrada. Seu consumo regular pode

trazer muitos beneficios para a sua saide

f RECEITA

Bolinho de coentro-de-cabocle

Lave as folhas jovens ¢ corte-as bem fininho. Bata 4 ovos, sal ¢
tempero a gosto, 12 colheres de sopa de farinha de trigo. Adicione
as folhas picadas (400g ou mais) ¢ misture bem

Faga as postas ¢ frite em dlec bem quente. Escorra bem ¢ seque em

papel toalha. Sirve na hora

Também pode ser usada em risotes, omeletes ¢ sopas diversas
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Feijao-de-corda

Vigna unguiculata
Femilia: Fabaceae-Faboideae

Tém potencial para brotos, as
vagens macias podem ser usadas
como verduras ¢ as folhas tém
usos similores & couve. Boa
fonte de energia. proteinag,
minerais 3 aminodcidos
essenciais. A fava do feijdo ¢

rica em proteinas, vitamina C ¢
fésforo

r RECEITA
Vagem de feijdo-de-corda refogada:

Lave ¢ corte em pequenos pedagos as vagens tenras ¢ novas (as mais
velhas 380 duras). Aplique o técnica de branqueamento (pdgina 3)
Refogue, dourando temperos ¢ sal & gosto ¢ adicione a verdure
Pode colocar uma pitada de bicarbonato para manter a cor verdinha.
Sirva quente, pura ou acompanhando outros pratos.

Se desejor, triture pora fazer um delicieso caldo.




Funcho

Foeniculum vulgare
Familia: Apiacece

O funcho € rico em minerais como
potdssioc (regule a pressdo
arterial, bom pora os muscules) ¢
contém vitaminas A, B, C, E ¢
dcido folico. Oz frutos tém acgdo
carminativa (evita a formagdo de
gases intestinais) e digestiva.

Conhecemos suas sementes como erva-doce, utilizadas em bolos ¢
chds. Podem ser moidas para farinha ¢ usodas em pdes. biscoitos e
queijos. As sementes germinadas produzem d6timos brotos para
salodas.

t RECEITA
Bolinhe de chuva de funche

Sclecione folhas jovens. lave ¢ pique fininho. Bata 4 ovos, 2 colheres
de agucor cristal ¢ umas 12 colheres de sopa de farinha de trigo.
Adicione as folhas picadas de funcho (400 g ou mais) ¢ misture bem.
Faga as postas ¢ frite em dleoc bem quente. Escorra bem ¢ seque em
papel toalha. Sirva na hora. Se desejar, polvilhe agicar cristal e/ou
cancla em pé.
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Peixinho

Stachys byzantina
Familia: Lamiacece

A folha é rica em fibras,
vitaminas ¢ minerais. Possui
a¢do ontiproliferativa ¢ anti-
inflamatéria. Melhore as
defesas do organismo. O chd
das folhos € utilizado nas
ofecgdes dos pulmdes, asma,
bronquite, dores: na barriga,
no corpo, na garganta. Gripe,
resfriade, prostata ¢ pneumonia.

T RECEITA
Peixinho da horta a dord:

Colha folhas jovens, lave ¢ escorra bem. Em um prato bata 4 ovos,
sal, oréganc, alho amassado, pimenta a gosto. Bata bem com um
garfo. Em outro prato coloque farinha de trigo ocu goma de mandioca
para empanar. Passe as folhas nos ovos batidos ¢ em seguida no
farinha ¢ frite imediatamente em dleo quente. Sirva quente.
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Picao - Branco

Galinsoga
quadriradiata
Familia: Asteracece

Alto teor de fésforo que
fortalece oss0s ¢ os dentes.
Protege os musculos, ajuda
no bom funcionamento dos
rins, coragde ¢ cérebro.
Possui propricdades
antioxidantes c anti-
inflamatérias.

[ necerra

Folhas refogades de picdo-branco:

Escolha apenas folhas e brotos jovens, inclusive com flores. Lave
bem. Pode deixd-las inteiras. Doure alho, cebola ¢ sal a gosto. Ndo
necessita de mais tempero, pois esta planta jd € aromdtica. Adicione
as folhas e deixe murchar. Sirva quente, pura ou com carnes, peixes

¢ outros pratos.




Saiao
Kalanchoe grandiflora
Familia: Crassulacece

Rica em cédlcio (muito usada
por mulheres na menopausa
para evitar a osteoporose ¢
por quem sofreu fraturas
recentes) ¢ em compostos
fendlicos (agdo antioxidante).
Além disso, contém outros
minerais, como: Fésforo,
Potdssio, Magnésio, Selénio, \
Cobre, Zinco, Ferro,
Manganés, Sédio ¢ Boro. Possui agdo antiinflomatéria ¢ melhora o
tosse ¢ a indigestdo.

r RECEITA
Suco verde de Saide:

Colha as folhas jovens ¢ lave-as. Rasgue com as mdos de 10 o 15
folhas ¢ acrescente o suce de 2 lim8es. Triture bem ¢ coe. Adoce o
gosto, acrescente gelo ¢ triture novamente. Sirva na hora.

As flores podem ser empanadas ¢ frites.

10
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Taioba

Xanthosoma taioba
Femilie: Aracece

Os seus rizomas (raizes)
oferecem muitas calorias ¢ sdo

boas fontes de carotencides BN

(protege as células, reduz o risco
de desenvolvimento de algumas
doengas crénicas, sendo muito
boa para a visdo).

As folhas possuem em sua

composigdo proteinas, lipidies,

[ recerra

carboidratos, fibras, Calcio,
Magnésio, Manganés, Fésforo, Ferro, Sédio, Potdssio, Cobre, Zinco
¢ vitamina C.

Rizoma de taioba cozide e frite:

Selecione ¢ limpe raizes jovens ou mesmo o rizoma-mde, eliminando

portes velhas. Cozinhe com casca oté ficor macio em rodelas

grossas. Escorra sob dgua fria ¢ descasque. Corte rodelas mais
finas. Pode ser consumido assim, com uma pitada de sal ou

mel/melado. Frite no éleo bem quente, escorra ¢ salpique com sal ¢

ervas secas o gosto.

11
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Tanchagem ou
Tranchagem

Plantago major
Familia: Plantaginacece

As folhas secas 330 4
usadas para chd. Uso oral
Atua sobre a Asme,
bronquite, catarro, célica
intestinal, célica infantil, diarreia, dor de estémago, hemorroide ¢
inflamagdes de modo geral. Uso Externo: Usado para lavaer as éreas
que foram picadas por insetos, com ferida ou furunculo

As sementes maduras podem ser usadas pora fazer farinha cu como
cobertura de pdes ¢ bolos. As folhas macias da ponta podem ser
usadas em puré, salada ou cozidas. Ficam deliciosas empanadas ¢
fritas.

Hé relatos de dermatite alérgica causada
pelo contato com doses excessivas. Pode
ainda ser laxativa e hipotensival

r RECEITA >
Tanchagem refogada =/

Lave as folhas, faga uma pilha ¢ pique bem fino, como couve,
eliminando os fiapos. Doure alho, cebola, sal ¢ demais temperos ¢
adicione as folhas. Incremente com azeite de dendé ou molhe de
soja (shoyu). Refogue ¢ sirva quente

12
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Vinagreira

Hibiscus sabdariffa
Familia: Malvacece

Rica em antocianinas
(prevengdo de doengas
cardiovasculares,
cancer, Alzheimer,
Parkinson). Seus roamos apicais jovens podem ser consumidos como
hortaligas, seu cdlice floral é usado como fruta no preparo de sucos,
chds, geleias e molhos. As sementes maduras podem ser torradas ¢
moidas para farinha no preparo de pdes ¢ sopas.

[ recerra
Péo de vinagreire:

Use 1kg de farinha de trigo, 3 colheres de sopa de agucar, 1 colher
de sopa de sal. 1 colher de sopa de fermento, de 2 a 3 xicaras de
dgua, + de xicara de dleo ¢ 4 de xicara ou mais de célices carnosos
frescos picados de hibisco. Misture todos os ingredientes secos,
acrescente o dleo aos poucos ¢ o dgua. Deixe crescer até dobror de
tamanho, divida a massa em 4 partes (formato desejodo), deixe
crescer novamente ¢ leve ao forno pré-aquecido.

13
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