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RESUMO

Este estudo analisou uma intervencao de Educacdo Ambiental integrada a Edu-
cacao Fisica com estudantes do IFMG — campus Bambui. Por meio de pesquisa-
acao em trés encontros, articulou-se teoria e pratica sobre mudancas climaticas,
microplasticos e arborizagdo. As atividades incluiram corridas de orientacéo para
coleta de sementes e residuos, além do plantio coletivo de uma "mini floresta".
Os resultados demonstraram elevado engajamento, cooperacao e ampliacao da
percepcao sobre o espaco escolar e o meio ambiente. Conclui-se que a uniao
entre praticas corporais e tematicas socioambientais promove aprendizagens
significativas e senso de responsabilidade, fortalecendo a formacéao de sujeitos
criticos e conscientes diante dos desafios ambientais contemporaneos.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Educacao Fisica. Intervengédo Pedago-
gica. Pesquisa-acéao.
1 INTRODUCAO

A educagéo ambiental no Brasil, reconhecida como tema transversal pelas
politicas educacionais do Brasil, pode ser desenvolvida nas instituicdes de ensino
por meio de abordagens transdisciplinares. Essa perspectiva busca promover
informacdo, ampliar a consciéncia critica e estimular reflexdes acerca da
intensificacdo dos processos de degradacdo ambiental. Diversas politicas
publicas regulam a educacdo ambiental, e, no contexto escolar, varios
documentos ressaltam sua importancia e defendem sua presenca no curriculo
como componente essencial da formacao cidada (Silva, 2021). Entre esses

documentos, destacam-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os
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Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), que reforcam a necessidade de
fortalecer essa tematica em todas as etapas da educacado basica. Aléem disso, a
Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 225, que a educacao
ambiental deve ser promovida em todos os niveis de ensino, conferindo respaldo
juridico a sua implementacédo como parte da formacéo integral dos estudantes.

Um dos principais objetivos da educacdo ambiental consiste em promover
transformacgao social. Por essa razdo, ndo deve ser concebida apenas como
disciplina isolada, mas como pratica educativa integrada aos diferentes temas
gue permeiam o processo de ensino-aprendizagem (Tavares; Sousa; Santos,
2018). Nesse sentido, abordagens multidisciplinares e transdisciplinares
articulam-se no ambiente escolar, favorecendo o desenvolvimento da
consciéncia ecoldgica, de habilidades motoras, sociais e cognitivas.

A escola assume papel central na educacdo ambiental, uma vez que
contribui diretamente para a construcdo de conhecimentos, valores e relacées
humanas (Silva; Ledo, 2020). Assim, torna-se espaco privilegiado para o
desenvolvimento de praticas educativas capazes de estimular mudancas de
comportamento e maior engajamento dos estudantes com as problematicas
socioambientais.

Dentre as disciplinas componentes do curriculo escolar, a Educacédo
Fisica possui peculiaridades que podem impulsionar o desenvolvimento da
educacdo ambiental na escola. Ambas as areas compartilham conteddos e
metodologias, integrando saberes e praticas que incentivam o pensamento
critico, o respeito ao meio ambiente e a adocao de estilos de vida sustentaveis
por meio do movimento corporal. Com efeito, a relacao entre a Educacao Fisica
e a Educacdo Ambiental destaca-se pela contribuicdo que ambas oferecem a
gualidade de vida. Muitas praticas esportivas e atividades fisicas ocorrem em
espacos naturais, o que faz da Educacado Fisica um campo estratégico para o
desenvolvimento de valores voltados a preservacdo ambiental (Teixeira et al.,
2023). Entretanto, para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos, torna-
se necessario integrar diferentes areas do conhecimento, considerando que

cada uma dispbe de perspectivas especificas para a compreensdo e o



enfrentamento das problematicas ambientais (Domingues; Kunz; Gongalves de
Araujo, 2011).

A Educacdo Fisica assume funcdo relevante no ambiente escolar por
contribuir para a formacédo integral dos estudantes, abrangendo dimensdes
fisicas, emocionais e sociais, além de valorizar a inclusdo e o respeito a
diversidade nas praticas (Brasil, 1997). Suas atividades favorecem o
conhecimento da cultura corporal do movimento e o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e afetivas. Ao longo das ultimas décadas, a
Educacdo Fisica passou por diferentes transformacbes — desde suas
concepcdes higienistas e militaristas até as contemporaneas — e atualmente
orienta-se para a formacdo de cidad&os criticos e conscientes do contexto
socioambiental no qual estdo inseridos.

A crise climatica tem impactado diversos setores da sociedade, entre eles
a saude e a educacao. Pesquisas indicam que diferentes regiées do Brasil
podem alcancar condi¢cdes climaticas que representam riscos significativos a
saude, inclusive da juventude (Raymond; Matthews; Horton, 2020). Nesse
contexto, a Educacéo Fisica € uma das areas mais afetadas, uma vez que suas
préaticas frequentemente ocorrem ao ar livre, expondo estudantes e professores
a condicBes ambientais extremas.

Assim, a realizacdo de uma intervencdo em educagcdo ambiental com
estudantes justifica-se pela necessidade de integrar temas socioambientais as
praticas pedagdgicas ja consolidadas, como as aulas de Educacédo Fisica. Ao
aproximar a tematica ambiental das atividades corporais e do cotidiano dos
alunos, favorece-se uma compreensdo mais ampla e significativa do papel
individual e coletivo na preservacao do meio ambiente. Portanto, o objetivo do
presente estudo foi desenvolver uma proposta de intervengdo de Educacéo
Ambiental na Educacgéo Fisica em duas turmas de terceiro ano do Ensino Médio

Integrado.

2 METODOS
Para realizacdo da intervencéo, foi realizada uma pesquisa-acéo, definida

como um tipo de pesquisa social com base empirica em que é concebida e



realizada em estreita associacdo com uma acado ou com a resolucdo de um
problema coletivo, ha qual os pesquisadores e 0s participantes representativos
do problema estéo envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Thiollent,
2011).
A intervencao foi desenvolvida com duas turmas dos 3° anos do Ensino
Médio do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG) Campus Bambui, nos meses
de outubro, novembro e dezembro do ano de 2025, e teve como tema “Educacgao
Fisica Escolar e Educacdo Ambiental”. As atividades referentes ao presente
estudo foram conduzidas pelo professor da disciplina e a autora do presente
estudo (iniciacao cientifica), e realizadas no horario convencional da Educacéao
Fisica em cada uma dessas turmas. Totalizaram-se 3 encontros com cada turma.
O primeiro encontro consistiu de uma aula teorica, dialogada e reflexiva,
na qual foram discutidos conceitos relacionados as mudancas climéticas, a
importancia da arborizacdo urbana, os impactos causados pelas acbes humanas
e 0 meio ambiente, e suas relacdes com as préticas corporais. Em seguida, foi
realizada uma intervencgdao préatica com os estudantes, por meio de uma atividade
de corrida de orientacdo de coleta de sementes arboreas no campus Bambui. A
atividade foi feita em grupos de 4 a 5 integrantes, que deveriam realizar um
percurso previamente planejado, utilizando mapas e bussolas, com duracéo de
35 minutos. No mapa eram marcados locais com grande concentracdo de
sementes de arvores (Figura 1). Os grupos deveriam coletar o maior nimero de
sementes de espécies diferentes (maximo de 10 sementes por espécie). Ao
término da atividade, contabilizou-se o numero de sementes coletadas por cada
equipe, e esses resultados foram posteriormente utilizados em uma acgédo de

continuidade do projeto.

Figura 1 — Mapa da corrida de orientagcdo com a coleta de sementes arboéreas.
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Fonte: Elaboracéo propria.

No segundo encontro, foi ministrada uma aula com o tema “Microplasticos
e seus impactos ambientais e a saude humana”, abordando as consequéncias
do descarte inadequado de residuos plasticos, a preocupagdo com 0S
compostos quimicos, praticas sustentaveis de consumo e descarte e a
importancia da Educacdo Fisica na promoc¢ado da educacdo ambiental. Apos a
aula tedrica, os estudantes foram novamente divididos em equipes e convidados
a realizar uma corrida de orientacdo. Nessa corrida de orientacdo, 0s mesmos
grupos do primeiro encontro deveriam realizar um percurso (Figura 2) no menor
tempo possivel, e no trajeto coletar o maximo de embalagens plasticas
descartadas incorretamente pelo campus. Em cada ponto de controle do mapa,
haviam giz de cera (uma cor para cada ponto) e perguntas presas aos cones, as
guais participantes deveriam responder corretamente no cartdo de respostas
(Figura 3). As perguntas eram: “Microplasticos sao definidos como particulas de
plastico com menos de 10 centimetros de tamanho, sendo visiveis a olho nu.
Verdadeiro OU Falso?”; “A principal via de exposi¢cdo humana aos microplasticos
€ através da inalacdo de particulas presentes no ar. Verdadeiro OU Falso?”;



“Microplasticos ja foram detectados em diversos érgédos e fluidos humanos,
incluindo pulmdes, sangue, placenta e fezes.Verdadeiro OU Falso?”

Os resultados obtidos pelas equipes na atividade de coleta de residuos
foram somados aos da atividade anterior, compondo uma pontuagao final. As

equipes vencedoras e participantes receberam brindes simbdlicos, como forma

de agradecimento e engajamento nas acdes propostas.

Figura 2 — Mapa da corrida de orientagdo com a coleta de plasticos

Fonte: Elabora¢&o propria.

Figura 3 — Cartéo de respostas da corrida de orientagédo

Nome:

Tempo:

M-

Q-
1 - Resposta: 2 — Resposta: 3 — Resposta:

Fonte: Elaboracédo propria.

Como proposta integradora final, no terceiro encontro, foi realizado um
mutirdo de plantio da “mini floresta da turma”. Nessa atividade, cada trio da turma



escolheu uma espécie de arvore nativa fornecida pelo viveiro de mudas do
campus e plantou de forma coletiva em area delimitada dentro das dependéncias
do campus Bambui, previamente preparada pelo setor administrativo

responsavel pela infraestrutura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacao das atividades integrando Educacéo Fisica Escolar e Educa-
cdo Ambiental possibilitou observar resultados significativos tanto no engaja-
mento dos estudantes quanto na compreensdo dos conteudos abordados. A
combinacao entre praticas corporais e tematicas ambientais favoreceu a partici-
pacéo ativa dos alunos e ampliou sua percepcao sobre a relacdo entre movi-
mento humano, natureza e sustentabilidade.

No primeiro encontro, a realizacéo atividade de corrida de orientacdo com
coleta de sementes possibilitou a colaboracéo e a conexdo dos conhecimentos
tedricos desenvolvidos com os participantes. Verificou-se um forte envolvimento
na busca pelos pontos de coleta, o que resultou na coleta de diversas espécies
de sementes existentes no campus. A atividade também ampliou o contato dos
estudantes com o ambiente natural do campus, favorecendo a percepcao da bi-
odiversidade presente no espaco escolar. Observou-se um forte engajamento
por parte dos alunos demonstrando organizag&o, cooperagao, curiosidade e a
troca de conhecimentos ao identificar as espécies vegetais. Deste modo, a inter-
vencédo pode ter contribuido para superacdo da impercepcao botanica, definida
como a incapacidade de perceber as plantas ao nosso redor, a desconsideracao
sobre a importancia das plantas na biosfera e na nossa vida, e a incapacidade
de reconhecer os atributos estéticos e bioldgicos caracteristicos das plantas
(Ursi; Salatino, 2022). Resultado semelhante ao encontrado por Avila et al.
(2009), em que os alunos inicialmente compreendiam o meio ambiente de ma-
neira restrita aos elementos naturais, mas, apos vivenciarem atividades de reco-
nhecimento e plantio de espécies no espaco escolar, passaram a incluir o ser
humano, a escola e as relagbes sociais como parte do ambiente, desenvolvendo

senso de pertencimento e responsabilidade.



Figura 4 - Aula teérica, dialogada e reflexiva no primeiro encontro

Fonte: Registro proprio.

Figura 5 — Corrida de orientagdo com coleta de sementes pelo campus
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Fonte: Registro proprio.
Figura 6 — Contabilizacdo das sementes coletadas

Fonte: Registro proprio.



Nas discussdes do primeiro encontro foi debatido que a medida que o ser
humano aumenta seu poder de acéo ele também ocupa um papel de agredir a
natureza, mesmo ndo sendo o seu objetivo, e através desta intervencdo ha uma
transformacao desse meio e exploracdo de recursos naturais para suprir suas
demandas. A busca pelo desenvolvimento econémico aumenta os impactos des-
sas agressodes e com isso acdes de educacdo ambiental precisam ser tomadas
para criagdo da consciéncia transformadora sobre esse problema, além de pro-
porcionar qualidade de vida e tornar o planeta habitavel a todas as espécies.
Ademais, dados climaticos foram discutidos neste encontro. O ultimo relatorio do
IPCC (2013), ja comprova um aumento médio da temperatura global de 0,85°C
com possibilidades de exceder 4°C futuramente, com grandes variagcdes regio-
nais. Para o estado de Minas Gerais, é esperado um aumento de temperatura
gue, de forma conservadora, pode alcancar de 2 a 4°C e em cenarios mais pes-
simistas atingir 3 a 5°C, até 2100. Em cenarios mais pessimistas, os modelos
projetam aumentos de temperatura ainda mais significativos, com variacées meé-
dias entre 3°C e 5°C, sendo maiores nas regides do Jequitinhonha, Norte de
Minas, Noroeste de Minas, Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba (FEAM, 2014).

Tal cenario estadual de crise climéatica se apresenta com especificidade
nas municipalidades. De acordo com o Sistema de Estimativas de Emissdes de
Gases (SEEG), em 2023, o municipio de Bambui-MG emitiu cerca de 337 mil
toneladas de gases de efeito estufa, sendo a agropecuaria responsavel por apro-
ximadamente 80% dessa emissdo. Segundo dados da plataforma MapBiomas
(2025), no ano de 2023, 79,93% da cobertura do solo do municipio corresponde
a pastos e demais atividades agropecuarias. Areas com superficies de asfalto e
concreto sdo mais quentes em relacao a outras devido a absorcao e retencao de
calor, portanto a urbanizacdo com a falta de planejamento ambiental adequada
traz consequéncias negativas tanto para a natureza quanto para a qualidade de
vida das pessoas (Scherer; Ferreira, 2024). A alta densidade de construgdes e a
falta de vegetacéo altera o microclima das cidades, deixando-as mais quentes do
que as areas rurais (Romero et al., 2019). Portanto, Educacédo Fisica e Edu-
cacao Ambiental, que abranjam juntas a importancia da vegetacéo nativa no ce-

nario de crise climatica, sdo pontos de partida para transformacdes locais e



globais. Ja que auséncia de areas verdes, especialmente em terrenos urbanos
traz consequéncias para a regulacéo do clima, causando aumento da tempera-
tura e diminuicdo da umidade relativa do ar, provocando também impactos ne-
gativos na saude fisica e mental das pessoas, principalmente das populacdes
mais vulneraveis.

No segundo encontro, na aula tedrica e dialogada sobre microplasticos e
seus impactos ambientais e a salde humana, os participantes puderam conhe-
cer acerca da problemética do descarte inadequado de plasticos e a geracéo de
microplasticos. Além dos microplasticos decorrentes do descarte de embalagens
plasticas, ha um uso crescente de microparticulas plasticas em produtos de con-
sumo — como cosmeéticos, protetores solares e dispositivos elétricos — ao longo
da ultima década, porém ainda ha conhecimento limitado sobre seus impactos
nos ecossistemas e na salude humana (Vargas et al., 2022). Na literatura, os
microplasticos sao descritos de diversas maneiras, sendo frequentemente ca-
racterizados como particulas de plastico com menos de 5 mm ou menos de 1
mm de didmetro (Andrady, 2011). O conhecimento sobre os microplasticos foi
integrado na corrida de orientacdo modificada para coleta de residuos plasticos,
na qual os alunos demonstraram senso de responsabilidade e motivacao ao per-
correr o campus para recolher materiais descartados de forma incorreta, além de
todos os grupos terem respondido corretamente as trés perguntas de cada ponto
de controle. O volume de residuos plasticos coletados pelas equipes va- riou,
mas de modo geral foi considerado expressivo, o que também revelou uma
realidade ambiental do campus que os proprios estudantes ndo percebiam antes
da intervencgéo. A coleta serviu como ferramenta de sensibilizagéo, permitindo
gue os alunos visualizassem concretamente os efeitos do consumo e descarte
cotidiano. Todas as equipes concluiram o percurso dentro do tempo previsto,
demonstrando dominio coletivo na leitura dos mapas. Em relagdo ao uso das
bussolas, percebeu-se que, nas duas atividades praticas realizadas néo funcio-

nou tdo bem quanto previsto pelos proponentes.

Figura 7 — Coleta de residuos plasticos na corrida de orientagdo modificada



Fonte: Registro proprio.

Por fim, no dltimo encontro, cada turma realizou o momento de plantacao
de arvores na mini floresta da turma (Figura 8). Foi observada boa participacéo
e interesse dos estudantes. A mini floresta além de ser uma efetivacdo da pro-
posta integradora de Educacdo Ambiental com Educacédo Fisica, se tornou um
referencial fisico das turmas que persistir4 por anos dentro do campus. O estudo
de Silva et al. (2022) refor¢ca nossos achados ao mostrar que o plantio de mudas
por estudantes do Ensino Médio ampliou significativamente o entendimento so-
bre arborizacdo, sustentabilidade e cuidado com o ambiente. Embora apresen-
tassem conhecimentos iniciais bastante basicos, os participantes demonstraram

mudanca conceitual ao longo do projeto.

Figura 7 — Plantagéo da “mini floresta” da turma

Fonte: Registro proprio.



Com efeito, experiéncias praticas envolvendo o plantio de arvores séo al-
tamente eficazes para desenvolver aprendizagem e promover a Educacdo Am-
biental. A dissertacdo de Souza (2009) evidenciou que o plantio de mudas no
espaco urbano de Bambui aproximou os alunos dos conteudos de Botanica, Eco-
logia e Educacdo Ambiental, permitindo que vivenciassem diretamente os pro-
cessos bioldgicos estudados em aula; isso favoreceu a constru¢do de uma cons-
ciéncia ecoldgica baseada em cidadania, respeito ao ambiente urbano e partici-
pacéo ativa dos estudantes no cuidado com a cidade. De forma complementar,
Costa (2018) demonstrou que a combinacao de palestra, debates, questionario
e producédo de desenhos permitiu identificar percepcdes ambientais mais criticas
entre os educandos do 9° ano, que reconheceram o desmatamento como princi-
pal problema de sua comunidade. Além disso, mostraram vinculos afetivos com
as arvores e valorizacdo de sua preservacao no cotidiano. Esses resultados re-
forcam que intervencdes participativas e contextualizadas promovem engaja-
mento, sensibilizacdo e mudancas de atitude — aspectos diretamente relaciona-
dos aos objetivos de sua intervencdo de Educacdo Ambiental no Ensino Médio.

5 CONCLUSAO

A intervencao realizada demonstrou que a integracéo entre Educacéao Fi-
sica e Educacdo Ambiental constitui uma estratégia pedagogica potente para
promover aprendizagens significativas, sensibilizacdo ecoldgica e engajamento
dos estudantes diante das probleméticas socioambientais contemporaneas. As
atividades tedricas e praticas — desde as corridas de orientacao até a coleta de
residuos e o plantio da mini floresta — possibilitaram aos alunos vivenciar con-
cretamente os contetdos discutidos, ampliando sua percepg¢éo sobre biodiversi-
dade, crise climatica, impactos dos microplasticos e importancia da vegetacéo
nativa. Além de favorecer a cooperagao, o0 pensamento critico e o sentimento de
pertencimento, a intervencédo evidenciou que préaticas corporais contextualizadas
promovem a Educacédo Ambiental e estimulam a corresponsabilidade dos jovens
na preservacao do meio ambiente. Assim, este estudo confirma o potencial das

acOes educativas interdisciplinares, com papel destacado da Educacéao Fisica,



para transformar conhecimentos em atitudes e para consolidar, na formacéo es-

colar, uma cultura de sustentabilidade alinhada as demandas ambientais atuais.
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